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खǷ १: पįरचय 
 
१.१ पįरचय: 
 
यो कागजात: रˣी पŠँच ʩव˕ापन Ůणाली - याŊʈ-एƛएनयूएमएƛले Ůािविधक समथŊन सेवाहŝको लािग एज  रोप 
कɼनी Ȫारा आईआरएटीए मानकहŝमा सुरिƗत, कुशल र अनुपालन िवतरण सुिनिʮत गनŊ ŮिŢयाहŝ र 
गुणˑर िनयȸणहŝ िववरण  गदŊछ -  यसपिछ एज रोप, वा "कɼनी" को ŝपमा उʟेख गįरएको छ।  
 
 रˣी पŠँच सǠालन र ŮिशƗणमा भाग िलने सबै एज रोप कमŊचारीहŝले यो कागजात र कुनै पिन सɾİɀत सहायक 
ŮिŢयाहŝ र फारमहŝको पूणŊ ŝपमा पालना गनŊ आवʴक छ।  यसमा रˣी पŠँच सǠालन र ŮिशƗणको योजना, 
ʩव˕ापन, पयŊवेƗण र कायाŊɋयनमा संलư सबै कमŊचारीहŝ समावेश छन्।  
 
Ůबɀ िनदőशक अȶतः  एज रोप Ȫारा संचािलत सबै रˣी पŠँच गितिविधहŝको लािग िजʃेवार छ। 
 
१.२ पृʿभूिम: 
 
 आईआरएटीए सद˟ता आवʴकताएं 1 जुलाई 2021 को लागू Šईं। आईआरएटीए सद˟ता आवʴकताहŝले एक 
मानक Ůदान गदŊछ जसले औȨोिगक रˣी पŠँच ŮदशŊन गनő कɼनीहŝलाई र ŮिशƗण Ůदान गनő ढाँचा Ůदान गदŊछ 
जसमा रˣी पŠँच Ůणालीको ʩव˕ापन पįरभािषत गनŊ, ŮदशŊन गनŊ र िवकास गनŊ। यो मानक अिनवायŊ छ र 
आईआरएटीएको लेखापरीƗण योƶ सद˟ता आवʴकताहŝ गठन गदŊछ।  
 
1.3: लेआउट: 
 
यो रˣी पŠँच ʩव˕ापन Ůणाली यˑो तįरकाले तयार गįरएको छ िक यसले आईआरएटीए सद˟ता आवʴकताहŝ 
िभũ Ůȑेक खǷलाई सीधा सɾोधन गदŊछ।  Ţम र खǷ नɾरहŝ सीधा आईआरएटीए मानक िभũकाहŝसँग मेल 
खा̢छ। यसले रˣी पŠँच ʩव˕ापन Ůणालीका  सबै ŮयोगकताŊहŝको लािग र यसको रखरखाव र िवकासको लािग 
िजʃेवार ʩİƅहŝको लािग सिजलो नेिभगेसनको लािग अनुमित िद̢छ। अडŊर र लेआउटले आȶįरक र बा˨ अिडट 
गितिविधहŝको समयमा पिन धेरै मȞत गनőछ। 
यस कागजातभįर अɊ कागजातहŝ र समथŊन फारमहŝको सȽभŊहŝ नीलो रंगमा हाइलाइट गįरएको छ। 
केही खǷहŝले सǠालन वा ŮिशƗणलाई सȽभŊ ि◌त गदŊछ िक गदŔन भɄे आधारमा फरक नीितको आवʴकता 
पदŊछ, ितनीहŝलाई यहाँ देखाइए अनुसार हाइलाइट गįरएको छ। 
 
- 1.4 आईआरएटीए Ůशासन दˑावेज:  
 
आईआरएटीए सद˟ता आवʴकताहŝ िनɻ आईआरएटीए Ůशासन कागजातहŝमा वणŊन गįरएका िसȠाȶहŝ र 
आवʴकताहŝमा आधाįरत छन्:  
1. िविनयम।  
2. औȨोिगक रˣी पŠँच (आईसीओपी) को लािग अɷासको अȶराŊि Ō̓ य कोड।  
3. ŮिशƗण, मूʞांकन और Ůमाणीकरण योजना (टीएसीएस)।  
 
- 1.5 आईआरएटीए सद˟ता िसȠांत:  
 
इराटा एज रोपका सद˟हŝको ŝपमा िनɻ सद˟ता िसȠाȶहŝ पालन  गनőछन्: 
1. रˣी पŠँचमा सुरिƗत कामको ˑर सुधार गनŊ ŮितबȠता।  
2. कमŊचारीहŝ, आईआरएटीए र िशƗाको उȞेʴका लािग सद˟ता, उȅम अɷासहŝको िवकास र घटनाहŝको 

रोकथामको लािग सुरƗा र कायŊ-सɾİɀत घटनाहŝको बारेमा समयमै जानकारी साझेदारी गनő ŮितबȠता।  
3. आईआरएटीए Ůशासन कागजातहŝ, नीितहŝ र ŮिŢयाहŝमा  िनधाŊįरत दाियȕहŝको बैठक। 
4. सबै रˣी पŠँच कायŊ र ŮिशƗण उिचत योजना, ʩव˕ापन र आईसीओपी र टीएसीएस अनुसार सुरिƗत ŝपमा 

सǠालन गįरनेछ।  
 



Document No.: RAMS-001  
रˣी पŠँच ʩव˕ापन Ůणाली 

 

Date of issue: 12/05/2021 
Issue No.:002 
Rev. Date: 01/04/2023 
Page 5 of 66 

 

UNCONTROLLED WHEN PRINTED 
FOR LATEST VERSION CONTACT ROPE ACCESS MANAGEMENT TEAM  

 

खǷ २: संगठनको संरचना 
 

2.1 - रˣी पŠँच ʩव˕ापन Ůणालीको दायरा 
 
एज रोप साउदी अरबमा अŤणी रˣी पŠँच कɼनीको ŝपमा पįरिचत छ। हाŲो कायाŊलयįरयाद, केएसएमा अवİ˕त छ। 
हामी िवशेष गरी साउदी अरबमा काम गदŊछौ।ं कɼनी 2017 मा िनमाŊण, रखरखाव, सफाई, र सबै Ɨेũहŝमा पेशेवर 
सेवाहŝ Ůदान गनő उȞेʴले ˕ािपत गįरएको िथयो जहाँ रˣी पŠँच Ůिविधहŝ उपयोगी छन्।  
यसमा अƸा ʩावसाियक र आवासीय, सरकारी भवनहŝ, टावरहŝ, औȨोिगक Ůितʿानहŝ, सिपङ मलहŝ, 
होटलहŝ, रेːुरेȴहŝ, अ˙तालहŝ, कार शोŜमहŝ समावेश छन्, तर सीिमत छैनन्। हामी तेल र ƶाँस Ɨेũमा पिन 
काम गदŊछौ,ं दुबै मा र अपतटीय। 
थप िववरण हाŲो वेबसाइटमा हेनŊ सिक̢छ। 
हामी अिडट अनुमोदनको अधीनमा साउदी अरबमा पिहलो आईआरएटीए ŮिशƗण कɼनी ˕ापना गनő योजना 
बनाइरहेका छौ।ं 
 
- 2.2 - संबंिधत कंपिनयो ं
 
कɼनीसँग कुनै िलƾ छैन, वा अɊ कɼनीहŝसँग कुनै सɾɀ छैन जुन रˣी पŠँच वा रˣी पŠँच सɾİɀत 
गितिविधहŝ सǠालन गदŊछ। 
 
- 2.3 - वािषŊक घोषणा 
 
कɼनीले आईआरएटीए सद˟ता आवʴकताहŝको िनरȶर अनुपालनको पुिʼ गदŔ वािषŊक घोषणा पूरा गनőछ। यो Ůȑेक 
वषŊ नवीकरण शुʋ सिहत नवीकरण अविध िभũ पेश गįरनेछ। एक वािषŊक आȶįरक लेखापरीƗण Ůȑेक वषŊको पिहलो 
ũैमािसकमा सǠालन गįरनेछ, वािषŊक घोषणाले लेखापरीƗण िनʺषŊहŝ र अनुपालन कायम राƣको लािग िलइएको कुनै 
पिन सुधाराȏक कायŊहŝ Ůितिबİɾत गनőछ। 
कɼनीले यो सुिनिʮत गनőछ िक आईआरएटीएमा पेश गįरएको जानकारी वतŊमान र सही छ। यिद घोषणा फारममा िवˑृत 
कुनै पिन Ůमुख कमŊचारीले कɼनी छोड्छ भने हामी आईआरएटीएलाई तुŜȶै सूिचत गनőछौ ंर हामी तुŜȶै उनीहŝको 
Ůित˕ापनको आईआरएटीएलाई सूिचत गनőछौ।ं 
वािषŊक घोषणाको Ůितिलिप लेखापरीƗण Ůयोजनका लािग फाइलमा राİखनेछ । 
 
- 2.4 - मनोनीत किमŊयो ं
 
सामूिहक ŝपमा रˣी पŠँच ʩव˕ापन Ůितिनिध र Ůािविधक Ůािधकरण Ůभावकारी ŝपमा एक रˣी पŠँच 
ʩव˕ापन टोली हो।  ितनीहŝले तल सूचीबȠ सबै कुǣी ŮकायŊहŝको लािग िजʃेवारी कायम रा̏छन्। केही 
कतŊʩहŝ कमŊचारीका अɊ उिचत योƶ सद˟हŝ, उदाहरणका लािग, पįरयोजना Ůबɀकहŝ र Ůशासिनक 
कमŊचारीहŝलाई Ůȑायोिजत गनŊ सिक̢छ। 
 
िनɻ नािमत कमŊचारीहŝ संकेत गįरएको िविशʼ आईआरएटीए िजʃेवारीहŝको लािग िजʃेवार छन्। यो सूची 
आईआरएटीएलाई हाŲो वािषŊक घोषणामा Ůितिबİɾत Šनेछ। यो सूची अȨाविधक र सही राİखनेछ। आईआरएटीएलाई 
Ůमुख कमŊचारीहŝमा कुनै पिन पįरवतŊनको बारेमा सूिचत गįरनेछ। 
 
रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोली:  
क) रˣी पŠँच ʩव˕ापन Ůितिनिध - ओƃे बालाबन 
ख) टेİƋकल अथॉįरटी - एंिगन कुलाहोƸू  
ग) Ůाथिमक कɼनी सɼकŊ  - ओƃे बालाबन 
घ) उपकरणको चयन - एİ̢जन कुलाहोƸु र ओƃे बालाबन 
ई) रˣी पŠँच उपकरणको िवˑृत िनरीƗण - ओƃे बालाबन र मधु उİʃरेǭी 
च) ũैमािसक सुरƗा įरटनŊ - ओƃे बालाबन 
छ) ŮिशƗण Ůबɀक – ओƃे बालाबन 
ज) मुƥ ŮिशƗक – ओƃे बालाबन र मधु उİʃरेǭी  
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2.4.1 - रˣी पŠँच ʩव˕ापन Ůितिनिध (रˣी पŠँच Ůबɀक) 
 
रˣी पŠँच ʩव˕ापन Ůितिनिध Šनेछ: 
 
1. िदन-Ůितिदनको आधारमा कɼनीको रˣी पŠँच पįरचालन र ŮिशƗण गितिविधहŝ ʩव˕ापन र अनुगमन गनŊ 

पयाŊɑ Ɨमता र अनुभव  छ। 
 
2. सुिनिʮत गनुŊहोस् िक रˣी पŠँच कायŊ दायरा र ŮिशƗण पाǬŢमहŝको िनयȸणमा रहेकाहŝ - पįरयोजना 

Ůबɀकहŝ र पयŊवेƗकहŝ र ŮिशƗकहŝ - सƗम छन् र आईआरएटीए सद˟ता आवʴकताहŝको 
अनुपालनमा छन् 

 
3. अȨाविधक रहनुहोस् र आईआरएटीए सद˟ता आवʴकताहŝ, आईसीओपी, टीएसीएस र उप-िनयमहŝको 

अनुपालन कायम रा̏नुहोस्। 
 

4. अȨाविधक रहनुहोस् र रˣी पŠँचसँग सɾİɀत राि Ō̓ य कानून र उȨोग मानकहŝको अनुपालन कायम 
रा̏नुहोस्।  
 

5. कɼनीका िनदőशकहŝ, Ůबɀकहŝ, रˣी पŠँच पयŊवेƗकहŝ, िनदőशनाȏक कमŊचारीहŝ र Ůािविधकहŝमा 
Ůभावकारी ŝपमा पįरवतŊनहŝ संवाद गनुŊहोस्। 

 
6. Ůाɑ गनुŊहोस्, िवʶेषण गनुŊहोस् र आईआरएटीए सुरƗा बुलेिटनहŝ र कुनै पिन अɊ साȽिभŊक जानकारी रˣी 

पŠँच कमŊचारीहŝ र ŮिशƗकहŝको लािग Ůसार गनुŊहोस्। 
 

7. Ůािविधक Ůािधकरणको साथ, पįरयोजना योजना र कामको सुरिƗत Ůणालीको िवकास, कायाŊɋयन र समीƗा र 
इरटा ŮिशƗण पाǬŢम कायŊŢमहŝमा केȾीय भूिमका छ। 

 
8. रˣी पŠँच ʩव˕ापन Ůणालीको सही सǠालन सुिनिʮत गनő Ɨमता छ।  

 
9. Ťाहक ŮितिŢया समीƗा गनुŊहोस्। 

 
10. ʩव˕ापन समीƗा बैठकमा भाग िलनुहोस्। 

 
11. ũैमािसक आधारमा आईआरएटीएमा काम र सुरƗा तȚाƾहŝको रखरखाव र सबिमशनको लािग िजʃेवार 

Šनुहोस्। 
 
1. आईआरएटीए सद˟ता आवʴकताहŝको वािषŊक आȶįरक लेखापरीƗणको लािग िजʃेवार Šनुहोस्। 

 
2. आईआरएटीए वािषŊक घोषणा पूरा गनुŊहोस्। 

 
3. आईआरएटीए शुʋ को भुगतान सुिनिʮत गनुŊहोस्।  
 
4. होʒ गनुŊहोस्, वा पिहले Ůाɑ गनुŊभएको छ, आईआरएटीए ˑर 1 (आदशŊ ˑर 3)। 

 
5. सद˟ कɼनीको कमŊचारी Šनुहोस्। 
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- 2.4.2 - तकनीकी Ůािधकरण 
 
Ůािविधक Ůािधकरणको भूिमका यो सुिनिʮत गनुŊ हो िक कɼनीसँग रˣी पŠँच कायŊ र आईआरएटीए मानकहŝमा 
ŮिशƗण गनŊ पयाŊɑ Ůािविधक Ɨमता छ।  
 
Ůािविधक Ůािधकरणले गनőछ: 
 
1. कɼनी रˣी पŠँच ʩव˕ापन Ůणालीको िवकास, रखरखाव र कायाŊɋयनको साथ संलư Šनुहोस्। 

 
1. रˣी पŠँच ʩव˕ापनको साȽिभŊक ǒान र अनुभव छ, सƗम Šनुहोस् र लेखापरीƗणमा यˑो ŮदशŊन गनŊ 

उपलɩ Šनुहोस्।  
 

2. एक उपयुƅ रˣी पŠँच ʩव˕ापन Ůणाली िसजŊना, कायाŊɋयन र िनयȸण गनő Ɨमता छ।  
 

3. अȨाविधक रहनुहोस् र आईआरएटीए सद˟ता आवʴकताहŝको अनुपालन कायम रा̏नुहोस्  र कɼनीका 
िनदőशकहŝ, Ůबɀकहŝ, रˣी पŠँच पयŊवेƗकहŝ र Ůािविधकहŝ र िनदőशनाȏक कमŊचारीहŝलाई 
Ůभावकारी ŝपमा पįरवतŊनहŝ संचार गनुŊहोस्। 

 
4. वािषŊक आȶįरक लेखापरीƗणमा संलư Šनुहोस्। 
 
5. पुनरावलोकन, अनुमोदन र कायŊ ŮिŢयाहŝ कायम रा̏नुहोस्, कागजी कायŊ र फारमहŝ समथŊन गनुŊहोस्।  
 
6. पुनरावलोकन, अनुमोदन र ŮिशƗण ŮिŢयाहŝ, ŮिशƗण ʄानुअल, पाǬŢम कायŊŢमहŝ, समथŊन कागजी 

कायŊ हŝ र फारमहŝ कायम रा̏नुहोस्।  
 
7. घटनाहŝ र गैर-अनुŝपताहŝको अनुसɀानमा संलư Šनुहोस्।  
 
8. उपयुƅ कायŊ उपकरणको मूʞांकन र चयनको लािग िजʃेवार Šनुहोस्। 

 
9. उपकरण िनरीƗण अनुसूचीहŝ कायाŊɋयन गनुŊहोस् र परीƗण मापदǷ पįरभािषत गनुŊहोस्।  
 
10. ʩव˕ापन बैठकहŝमा भाग िलनुहोस्। 
 
11. होʒ गनुŊहोस्, वा पिहले Ůाɑ गनुŊभएको छ, आईआरएटीए ˑर 3। 
 
12. सद˟ कɼनीको कमŊचारी Šनुहोस्। 
 
रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोलीको मुƥ सद˟को ŝपमा, Ůािविधक Ůािधकरणको रˣी पŠँच पįरयोजना र ŮिशƗण 
कायŊŢम योजना, िवकास र कायाŊɋयनमा केȾीय भूिमका Šनेछ, जसमा समावेश छ: 
 
सǠालनहŝ 
1. साƗाǽार, भतŎ र उिचत योƶ, अनुभवी र सƗम कायŊ टोलीहŝको समावेश। 

 
2. कायŊ˕लको िनरीƗण। साइट űमण (पूवŊ-कायŊ)। सबैभȽा उपयुƅ कायŊ िविधको मूʞांकन र चयन।  

 
3. कायŊ ɗाकहŝको संकलन। 
 
1. पूवŊ-पįरचालन िŰिफङ र पįरयोजना सुपरभाइजर र Ůािविधकहŝसँग छलफल। 
 
1. िवˑृत र िविशʼ रˣी पŠँच जोİखम मूʞांकनको तयारी। 

 
2. िवˑृत र िविशʼ रˣी पŠँच िविध िववरणहŝको तयारी, उȠार योजनाहŝ सिहत। 
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1. लेखापरीƗण र पįरयोजना रेकडŊको समीƗा। 
 
2. साइट अिडट (कामको Ţममा)। 

 
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
3. उपयुƅ योƶ, अनुभवी र सƗम िनदőशन ◌ाȏक कमŊचारीहŝको साƗाǽार, भतŎ र Ůेरण। 

 
4. िवˑृत र िविशʼ ŮिशƗण Ɨेũ जोİखम मूʞांकनको तयारी। 

 
5. िवˑृत र िविशʼ ŮिशƗण Ɨेũ उȠार योजनाहŝको तयारी। 

 
6. िवˑृत इआरएटीए पाǬŢम कायŊŢम र सɾİɀत पाǬŢम कागजी कायŊको तयारी। 
 
7. लेखापरीƗण र पाǬŢम रेकडŊको समीƗा। 
 
- 2.5 दाियȕ  
 
- 2.5.1 - İ˕ित  
 
एज रोप साउदी अरबमा कानुनी ŝपमा दताŊ गįरएको छ।  कɼनी दताŊ नɾर 1010896870 छ ।  िनगमनको 
Ůमाणपũको Ůितिलिप  फाइलमा राİखएको छ। 
 
2.5.2 - बीमा  
 
कɼनीले हाŲो रˣी पŠँच गितिविधहŝको पूणŊ दायरा लाई कवर गनő बीमा छ। बीमाको वैधता कायम राİखनेछ । रˣी 
पŠँच काम र ŮिशƗण ˙ʼ ŝपमा Ůमाणीकरणको ʩवसाय िववरण खǷमा सूचीबȠ गįरनेछ। कɼनी बीमा कागजात 
लेखा परीƗण Ůयोजनको लािग फाइलमा राİखएको छ। 
 
2.6 इराटा लोगो र Ůमाणीकरणको Ůयोग  
 
- 2.6.1 - लोगो  
 
कɼनीले माɊता िद̢छ िक सामाɊ आईआरएटीए लोगो एक पंजीकृत टŌ ेडमाकŊ  हो। कɼनीले हामीलाई िदइएको अिȪतीय 
सद˟ता लोगो माũ Ůयोग गनőछ र जसमा हाŲो अिȪतीय सद˟ता नɾर समावेश छ।  
 

2.6.2 - Ůमाणीकरणको वैधता  
 
इराटा िविनयमावलीमा उʟेख भएअनुसार कɼनीलाई थाहा छ िक यसको सद˟ता लेखापरीƗण गįरएको सं˕ामा माũ 
सीिमत छ र ˕ानाȶरण योƶ छैन। कɼनीको İ˕ितमा कुनै पिन पįरवतŊन, जˑै नाम पįरवतŊन, वा कɼनीको ˢािमȕ, 
आईआरएटीए सद˟ता िवभागलाई तुŜȶै सूिचत गįरनेछ। 
 
2.7 - रˣी पŠँच ʩव˕ापनको लािग Ůणाली िवकास गनुŊहोस्  
 
कɼनीले रˣी पŠँच सǠालन र ŮिशƗणको सुरिƗत ʩव˕ापनको लािग Ůणाली र ŮिŢयाहŝ िवकास र रखरखाव 
गनőछ। यी यस कागजातमा िवˑृत छन् - रˣी पŠँच ʩव˕ापन Ůणाली - आरएएमएस-एƛएनयूएमएƛ। 
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- 2.8 दˑावेज़ और įरकॉडŊ 
 
2.8.1 - कागजात र रेकडŊहŝको िनयȸण  
 
हाŲो ʩव˕ापन Ůणाली कागजातहŝको अनुŝप िनɻानुसार िनयȸण गįरनेछ: 
 
1. कɼनी िनयİȸत कागजातहŝ सबै एउटै ढाँचा (घर शैली) मा Ůˑुत गįरनेछ र िवˑृत Šनेछ: शीषŊक, मुȞाको 

िमित, लेखक र अिȪतीय पिहचान नɾर। 
2. पįरवतŊनहŝ गनŊको लािग िनयİȸत कागजातहŝ समीƗा, अनुमोदन र कायाŊɋयन ŮिŢयाको अधीनमा Šनेछन्। 
3. ŮिŢयाहŝमा पुनरावलोकन इितहास Šनेछ, पįरवतŊनहŝको िववरण। 
4. कɼनी िनयİȸत कागजातहŝ कागजात रिजːरमा सूचीबȠ गįरनेछ, यसले हालको संˋरण नɾर र समीƗा 

िमित संकेत गदŊछ । 
5. कɼनीले बा˨ कागजातहŝको रिजːर पिन राƣेछ, जˑै, इराटा आईसीओपी, इराटा टीएसीएस, आिद। 
6. कागजातहŝ "मुūण गदाŊ अिनयİȸत" मािन̢छन्। 
 
2.8.2 - Ůलेİखत जानकारीको िनयȸण 

 
िनयİȸत कागजातहŝको िवतरण र ˢीकृित िनɻानुसार Šनेछ:  
 
1. सुŜमा साȽिभŊक िनयİȸत कागजातहŝ र फारमहŝ इȵƛन चरणमा Ůािविधकहŝ र िनदőशन ◌ाȏक 

कमŊचारीहŝलाई Ůˑुत गįरनेछ। ʩİƅको हˑाƗरले रिसदको Ůमाणको ŝपमा कायŊ गनőछ। 
2. सबै िनयİȸत कागजातहŝको नवीनतम संˋरणहŝ ːाफ वेब पोटŊल माफŊ त उपलɩ Šनेछ - इȴŌ ानेट।  

पŠँचलाई उपयुƅ ŝपमा िनयȸण गįरनेछ । 
3. ŮिŢयाहŝ र फारमहŝमा महȕपूणŊ अȨाविधकहŝ Ůािविधकहŝ र िनदőशनाȏक कमŊचारीहŝलाई ईमेल 

माफŊ त सूिचत गįरनेछ, उनीहŝको İ˕ितको लािग उपयुƅ ŝपमा। रिसद र समझदारी पुिʼ गनŊ एक जवाफ 
आवʴक Šनेछ। 

1. आईआरएटीए सुरƗा बुलेिटनहŝ ईमेल Ȫारा ˑर 3 पयŊवेƗकहŝ र िनदőशन ◌ाȏक कमŊचारीहŝलाई सीधै 
पाįरत गįरनेछ। रिसद र समझदारी पुिʼ गनŊ एक जवाफ आवʴक Šनेछ। 

2. आईआरएटीए सुरƗा बुलेिटनहŝ सिहत महȕपूणŊ अȨाविधकहŝ, टूलबƛ वाताŊको Ţममा कभर गįरने कायŊ 
ɗाकहŝमा समावेश गįरनेछ।  टूलबƛ वाताŊ हˑाƗरले रिसदको Ůमाणको ŝपमा कायŊ गनőछ। 

3. इराटा सुरƗा बुलेिटनहŝ ŮिशƗण ˕लहŝमा पोː गįरनेछ। 
4. ŮिशƗण पाǬŢम रेकडŊहŝ राİखनेछ र सुरिƗत ŝपमा 4-वषŊको लािग भǷारण गįरनेछ। 
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खǷ 3: रˣी पŠँच ʩव˕ापन Ůणाली 
 
- 3.1 63 सुरƗा नीित  
एज रोपले रˣी पŠँच कायŊको सुरƗा महȕपूणŊ Ůकृितलाई पूणŊ ŝपमा पिहचान गदŊछ। जˑै कायŊ˕ल िभũ ˢा˖, 
सुरƗा र कʞाणको सƗम ʩव˕ापन कɼनीको लािग आधारभूत महȕको छ। 
 
पूणŊ िकनारा रˣी सुरƗा नीित एक अलग कागजातको ŝपमा हेनŊ सिक̢छ। 
 
- 3.2 (3.2.1, 3.2.2) संगठनाȏक संरचना  
 
रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोलीका Ůमुख सद˟हŝ तल िवˑृत छन्।  सामूिहक ŝपमा यी ʩİƅहŝसँग  यस 
कागजातको खǷ 2.4.1 र 2.4.2 मा िवˑृत िदन-Ůितिदन कुǣी रˣी पŠँच ʩव˕ापन कायŊहŝको लािग िजʃेवारी िलन 
उपयुƅ ǒान, अनुभव, ŮिशƗण  र  अिधकार छ। 
 
केही कतŊʩहŝ कमŊचारीका अɊ उिचत योƶ सद˟हŝलाई Ůȑायोिजत गनŊ सिक̢छ, उदाहरणका लािग, पįरयोजना 
Ůबɀकहŝ, पįरयोजना पयŊवेƗकहŝ, ŮिशƗकहŝ र Ůशासिनक कमŊचारीहŝ। 
 
संगठनाȏक चाटŊ 
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KÜLAHOĞLU 

 
Rope Access Manager 
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OKTAY BALABAN 
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Rope Access 
Operations 

 
Level 3 Supervisors 

 

Level 1 & 2 
Technicians 

 

Client 
Representatives 

Rope Access 
Consultant 

Alan Forrest 

Managing Director 
 

ABDULLAH AL SULTAN 

Rope Access 
Training 

 
Instructors 

Assistant Instructors 

Operations Director 
ABDULAZIZ AL-

HARBI 
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- 3.2.3 - Ůबंधन ŮितबȠता  
 
शीषŊ ʩव˕ापन एक Ůभावकारी रˣी पŠँच ʩव˕ापन Ůणाली कायम गनŊ ŮितबȠ छ। शीषŊ ʩव˕ापनलाई अȨाविधक 
राİखनेछ र रोप एƛेस ʄानेजमेȴ िटमसँग िनयिमत दुईतफŎ सǠारको माȯमबाट सूिचत गįरनेछ । 
 
रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोली अɊ कɼनी िवभागहŝ र शीषŊ ʩव˕ापनसँग वािषŊक ʩव˕ापन समीƗा बैठकमा संलư 
Šनेछ। 
  
शीषŊ ʩव˕ापन संलưता िववरण Ůमाण ईमेल संचार र ʩव˕ापन बैठकहŝको रेकडŊ समावेश Šनेछ। 
 
- 3.3 सुरƗा सूचना संचार  
 
- 3.3.1 - संचार  
 

 रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोलीले सबै Ůासंिगक रˣी पŠँच कमŊचारीहŝलाई सुरƗा सूचनाहŝ र सɾİɀत सुरƗा 
जानकारीहŝ ūुत र Ůभावकारी ŝपमा संचार गनőछ। यसमा ʩव˕ापन, सुपįरवेƗण, ŮिशƗण केȾ र अɊ साइटमा 
आधाįरत कमŊचारीहŝ समावेश Šनेछन्। 
 

सुरƗा संचारको रेकडŊहŝ  सबै साȽिभŊक कमŊचारीहŝले संचार Ůाɑ गरेका छन्, पढेका छन् र बुझेका छन् भनेर संकेत 

गदŔ  राİखनेछ। िवतरण र ˢीकृित ʩव˕ाको बारेमा थप जानकारी यस कागजातको अनुǅेद 2.8.2  मा िवˑृत छ। 
 

संचारको मुƥ िविध इमेल Ȫारा Šनेछ, पठाइएको वˑुहŝको फाइल र रिसदको पुिʼ Ůमाणको ŝपमा राİखनेछ। हाडŊ 
कपीहŝ साɽदाियक कमŊचारी Ɨेũहŝमा पिन पोː गनŊ सिक̢छ। सुरƗा संचारका Ůितिलिपहŝ   टूलबƛ वाताŊमा 
कभर गįरने कायŊ ɗाकहŝमा समावेश गįरनेछ। टूलबƛ वाताŊ हˑाƗरले रिसदको Ůमाण Ůदान गनőछ । 
 
3.3.2 - इराटा र अɊ बा˨ ŷोतहŝ  
 
 रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोली आईआरएटीए सुरƗा įरटनŊको पूणŊता र सबिमशनको लािग िजʃेवार छ। 
 
 रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोली पįरसंचरण आईआरएटीए सुरƗा Ůकाशनहŝको लािग िजʃेवार छ, जसमा समावेश छ: 
 
1. सुरƗा बुलेिटन  

सुरƗा बुलेिटनहŝ आईआरएटीए सद˟हŝ Ȫारा Ůˑुत सुरƗा डेटा र जानकारीको िवʶेषणको आधारमा 
आविधक ŝपमा तयार गįर̢छ।  

 
2. िवषय पानाहŝ 

यी रˣी पŠँच उȨोगमा खतराहŝको बारेमा जागŝकता बढाउने र आईआरएटीए कायŊ र सुरƗा िवʶेषण 
(वासा) įरपोटŊहŝ माफŊ त पिहचान गįरएका Ůवृिȅहŝमा ȯान केİȾत गनő उȞेʴले छन्।  

 
3. गʁीर घटना को िŰिफंग  

यी िŰिफङहŝले 'गʁीर घटनाहŝ' मा ŮितिŢया Ůदान गदŊछ र रˣी पŠँच उȨोगसँग सɾİɀत आईआरएटीए 
सद˟ र गैर-सद˟ घटनाहŝ दुवै समावेश गनŊ स̋छ।  

 
कुनै पिन अɊ बा˨ ŷोतहŝबाट सुरƗा संचार जुन रˣी पŠँच सǠालन र ŮिशƗणको सुरिƗत सǠालनको लािग 
साȽिभŊक छन्, पिन उपयुƅ ŝपमा िवचार र िवतरण गįरनेछ।  
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3.3.3 - आȶįरक सुरƗा जानकारी  
 
कɼनीले कुनै पिन आȶįरक सुरƗा जानकारी िछटो र Ůभावकारी ŝपमा संचार गनőछ, जसमा समावेश छ: 
 
1. दुघŊटना र घटना įरपोटŊ हŝ र पाठहŝ िसकेका छन्।  
2. उपकरण दोष įरपोटŊ। 
3. अɊ साȽिभŊक गैर-अनुŝपताहŝ 
4. काम गनő तįरकालाई Ůभािवत गनő ŮिŢयाहŝमा पįरवतŊनहŝ 
  
िनमाŊता सूचनाहŝ र िनदőशनहŝ फाइलमा राİखनेछ र Ůयोगको िब̢दुमा Ůािविधकहŝ र ŮिशƗकहŝलाई उपलɩ 
Šनेछ।  
 
- 3.4 घटना įरपोिटōग  
 
3.4.1 - कायŊ र सुरƗा तȚाƾ  
 
कɼनीले ũैमािसक Ŝपमा आईआरएटीएमा काम र सुरƗा तȚाƾ पेश गनőछ ।  
 
सǠालनहŝ  
सǠालनको लािग यी घǵाहŝ पįरयोजना पयŊवेƗकȪारा रोप घǵा फारम (आईआरएटीए फारम 055) को रेकडŊ  Ůयोग 
गरेर साइटमा संकिलत गįरनेछ। घǵाको ŵेणीलाई सही तįरकाले रेकडŊ गनŊ हेरचाह गįरनेछ, जˑै, रˣीमा घǵा / 
रˣीबाट घǵा, आिद। पįरयोजना सुपरभाइजरले साɑािहक Ŝपमा कायाŊलयमा फाराम भनőछ । 
  
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
ŮिशƗक ŮिशƗण घǵा रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोली Ȫारा पाǬŢम उपİ˕ित रेकडŊ  Ůयोग गरेर  संकिलत गįरनेछ। 
आईआरएटीए Ůणालीले हाल ŮिशƗाथŎहŝको लािग रˣी घǵा सƾलन गदŔन। 
 
यी फारमहŝ ũैमािसक įरपोिटŊङ अविधको लािग समयसीमा भȽा पिहले, राŲो समयमा, रोप एƛेस ʄानेजमेȴ 
िटमȪारा आईआरएटीएमा पेश गįरनेछ। 
काम र सुरƗा तȚाƾŮˑुत गनŊका लािग एक ŮयोगकताŊ गाइड www.irata.org उपलɩ छ। 
 
- 3.4.2 घटनाओ ंकी įरपोिटōग  
 
जहाँ आवʴक छ, रोप एƛेस ʄानेजमेȴ िटम आईआरएटीए िविनयम (6.1) को अनुŝप घटना įरपोिटōगको लािग 
िजʃेवार Šनेछ। कɼनीले कुनै पिन घटनाको 7-िदन िभũ तȚाȏक जानकारी Ůदान गनőछ, यिद यसमा घातक, ठूलो, 
सानो चोटपटक वा खतरनाक घटना समावेश छ भने, घटना फारमहŝमा वणŊन गįरएको छ जहाँ उȠार वा पुन: Ůाİɑ 
आवʴक िथयो, रˣी पŠँच Ůणालीको कुनै पिन भार वहन भागको िवफलता; अɊ महȇपूणŊ 'निजक-िमस', वा घटना 
जहाँ सद˟हŝले सुरƗा सूचनाको उȋादनबाट लाभ उठाउन सƊछन्।  यस Ůारİʁक Ůितवेदनमा कामको अव˕ाको 
Ůकार र दुघŊटना वा घटनाको Ůकार समावेश ŠनुपदŊछ।  
 रोप एƛेस ʄानेजमेȴ िटम अनुरोध गįरए अनुसार आईआरएटीएलाई कुनै पिन अितįरƅ जानकारी Ůदान गनŊ 
िजʃेवार Šनेछ, यो Ůदान गदŊछ िक यो अनुमित िदइएको छ र कुनै पिन चिलरहेको वैधािनक अनुसɀानमा स̱झौता गदŔन। 
आईआरएटीएको गʁीर घटना ŮिŢया [एमपी -255 ईएनजी] www.irata.org मा आईआरएटीए सद˟हŝको लािग 
उपलɩ छ।  
 
दुघŊटना, घटना, वा खतरनाक घटनाको असʁाʩ घटनामा रोप पŠँच ʩव˕ापन टोली राि Ō̓ य आवʴकताहŝ अनुŝप 
सɾİɀत अिधकारीहŝलाई रेकिडōग, अनुसɀान र įरपोिटōगको लािग िजʃेवार Šनेछ। खतरनाक घटनाहŝ र कम-सात-
िदन को चोटहŝ अिधकारीहŝलाई įरपोटŊ गनŊ आवʴक छैन, तथािप, यी घटनाहŝ कɼनी दुघŊटना र घटना įरपोटŊमा 
रेकडŊ गįरनेछ। ȑˑा कुनै पिन फारमहŝको अिभलेख  राİखनेछ।  यूके - įरडडोर 2012। दुघŊटना र चोटपटकको 
पįरणामˢŝप सात िदन भȽा बढी अनुपİ˕ित, कानून Ȫारा, अिधकारीहŝलाई įरपोटŊ गनुŊ पदŊछ। यो एचएसई, įरडडोर 
वेबसाइट: hse.gov.uk/riddor माफŊ त 15 िदन िभũ गनुŊ पदŊछ। 
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यसको जानकारी साउदी अरबका अिधकारीहŜलाई आ̫नो वेबसाइट https://gosi.gov.sa/GOSIOnline माफŊ त पिन 
िदइनेछ । 
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खǷ 4: योजना आवʴकताहŝ 
 
४.१ जोİखम ʩव˕ापन  
 
- 4.1.1 - जोİखम मूʞांकन  
 
सǠालनहŝ 
सबै रˣी पŠँच सǠालनहŝ रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोलीȪारा कडाईका साथ जोİखम मूʞांकन गįरनेछ। एक साइट र 
कायŊ िविशʼ जोİखम मूʞांकन रˣी पŠँच कायŊ ɗाक को एक केȾीय भाग गठन Šनेछ।  
 
जोİखम मूʞांकनको उȞेʴ  िविशʼ कायŊ˕लहŝमा अवİ˕त खतराहŝको सही पिहचान गनुŊ र सʁािवत 
जोİखमहŝ Ȫारा Ůˑुत जोİखमको ˑरहटाइयोस् वा ˢीकायŊ ˑरमा कम होस् भनेर सुिनिʮत गनŊ Ůभावकारी 
िनयȸण उपायहŝ  लागू गनुŊ हो। 
 
जोİखम मूʞांकन Ůभावकारी ŝपमा गितिविधमा संलư सबै Ůािविधकहŝलाई सूिचत गįरनेछ। जोİखम मूʞांकन 
Ůािविधकहŝ Ȫारा हˑाƗर गįरनेछ िक उनीहŝले सबै िनयȸण उपायहŝ बुझेका छन् भनेर पुिʼ गनŊ। 
 
जोİखम मूʞांकन तयार, पढ्न र रोप पŠँच िविध कथन र कुनै पिन अनुमित आवʴकताहŜ संग संयोजन मा सǠालन 
गनुŊपछŊ । 
 
Ůारİʁक जोİखम मूʞांकन योजना चरणमा कɼनीको आधारमा Šन स̋छ। यसमा रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोली  
समावेश Šनेछ। यस ŮिŢयामा Ťाहक Ůितिनिधहŝ पिन समावेश Šन स̋छन्। यो इİǅत कायŊको लािग िविशʼ ŝपमा 
पिहचान गįरएको अनुमािनत खतराहŝमा आधाįरत Šनेछ।  
 
जोİखम मूʞांकन साइट र कायŊको लािग िविशʼ Šनेछ। तथािप, अिधकांश रˣी पŠँच कायŊहŝमा सामाɊतया पुनरावृिȅ 
खतराहŝ Šने भएकोले, कɼनीले िविशʼ कायŊ जोİखम मूʞांकनको तयारीमा सहयोग गनŊ एक सामाɊ संसाधन Ůयोग 
गदŊछ: खतरा र िनयȸण माːर कागजात। यो ȯान िदनुपछŊ  िक माːर कागजातमा समावेश नगįरएका अितįरƅ 
खतराहŝ अवİ˕त Šन स̋छन्। 
 
िविशʼ कायŊसँग सɾİɀत सबै साȽिभŊक खतराहŝ र िनयȸणहŝ खतरा र िनयȸण माːरबाट कɼनी रˣी पŠँच 
जोİखम मूʞांकन फारममा ˕ानाȶरण गįरनेछ। अविशʼ जोİखमको ˑर, िनयȸण उपायहŝको साथ, जोİखम 
मूʞांकन ʄािटŌƛ Ůयोग गरेर मूʞांकन गįरनेछ। 
 
यो आवʴक छ िक Ůारİʁक जोİखम मूʞांकन सटीकताको लािग समीƗा गįरएको छ जब टोली साइटमा आइपु̑छ। 
Ůारİʁक मूʞांकन पिछ पįरİ˕ितहŝ पįरवतŊन भएको Šन स̋छ। टोलीका सबै सद˟हŝले कामको माȯमबाट िहँड्दा 
जोİखम मूʞांकनको समीƗा गनुŊपछŊ । सबै टोलीका सद˟हŝबाट इनपुटलाई ŮोȖािहत गनुŊपछŊ ।  
 
कायŊको दौडान जोİखम मूʞांकन र िनयȸण उपायहŝको िनरȶर Ůभावकाįरता िनरȶर समीƗा अȶगŊत राİखनेछ। 
िवशेष गरी दैिनक टूलबƛ वाताŊले यसलाई समेट्नेछ। कुनै पिन महȇपूणŊ पįरवतŊन हŝ वा थपहŝ रˣी पŠँच 
ʩव˕ापन टोली र Ťाहकसँग सहमत ŠनुपदŊछ र रˣी पŠँच जोİखम मूʞांकन फारममा थɓु पदŊछ। अȨाविधकहŝ 
दैिनक टूलबƛ वाताŊको Ţममा टोलीलाई सूिचत गįरनेछ र दैिनक टूलबƛ टक फारममा रेकडŊ गįरनेछ। Ůािविधकहŝले 
कुनै पिन अȨाविधकहŝको उनीहŝको समझ लाई संकेत गनŊ यो हˑाƗर गनőछन्। 
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ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
सबै रˣी पŠँच ŮिशƗण ˕लहŝ रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोली Ȫारा कडाई जोİखम मूʞांकन गįरनेछ। जोİखम 
मूʞांकन ŮिशƗण ˕लको लािग िविशʼ Šनेछ। एक िविशʼ ŮिशƗण Ɨेũ जोİखम मूʞांकन ˙ʼ ŝपमा कायŊŢम 
˕लमा पोː गįरनेछ। 
 
जोİखम मूʞांकनको उȞेʴ ŮिशƗण र ŮिशƗण ˕लहŝसँग सɾİɀत खतराहŝको सही पिहचान  गनुŊ र सʁािवत 
जोİखमहŝ Ȫारा Ůˑुत जोİखमको ˑरहटाइएको वा ˢीकायŊ ˑरमा घटाइएको सुिनिʮत गनŊ Ůभावकारी 
िनयȸण उपायहŝ  लागू गनुŊ हो। 
 
जोİखम मूʞांकन Ůभावकारी ŝपमा ŮिशƗण पाǬŢममा संलư सबै मूʞांकनकताŊहŝ, ŮिशƗकहŝ र 
ŮिशƗाथŎहŝलाई सूिचत गįरनेछ। साȽिभŊक इȵƛन फारमहŝ मूʞांकनकताŊहŝ, ŮिशƗकहŝ र ŮिशƗाथŎहŝ Ȫारा 
हˑाƗर गįरनेछ िक उनीहŝले ŮिशƗण Ɨेũ जोİखम मूʞांकनमा िवˑृत सबै िनयȸण उपायहŝ बु̘छन्।  
 
जोİखम मूʞांकन र िनयȸण उपायहŝको िनरȶर Ůभावकाįरता िनरȶर समीƗा अȶगŊत राİखनेछ। 
 
४.१.२ - कायŊिविध  
कɼनीले रˣी पŠँच सǠालन र ŮिशƗण को लािग ŮिŢयाहŜ र ŮावधानहŜ को ˕ापना र दˑावेज गरेको छ। 
 
ए (आई) - Ůेरण 
 
सǠालनहŝ 
सबै नयाँ कमŊचारीहŝ र उप-ठेकेदारहŝ, जसले सफलतापूवŊक साƗाǽार, सȽभŊ जाँच र कौशल परीƗणहŝ उȅीणŊ 
गरेका छन्, उनीहŝलाई रोप एƛेस ʄानेजमेȴ टीमको सद˟Ȫारा कɼनी इȵƛन  िदइनेछ। इȵƛनमा  िनɻ 
कुराहŝ समावेश Šनेछन्: 
 
1. कायŊ िववरण र िजʃेवारीहŝ 
2. कɼनीको पृʿभूिम  
3. कɼनी संरचना[सɼादन गनő] 
4. सǠारका रेखाहŝ 
1. रोजगार का िनयम और शतŒ 
2. गुनासो र अनुशासनाȏक ŮिŢयाहŝ 
3. सामाɊ सुरƗा 
4. रˣी पŠँच ʩव˕ापन Ůणाली  
5. जोİखम मूʞांकन र िविध िववरणको तयारी 
6. उȠार योजना तयार गनő 
7. इराटा आइकोप 
8. आईआरएटीए टीएसीएस 
9. कɼनी Ȫारा Ůयोग गįरएको उपकरणहŝसँग पįरिचत 
10. उपकरण ʩव˕ापन[सɼादन गनő] 

 
कमŊचारीले टेƋीिशयन इȵƛन फारममा हˑाƗर गनőछ िक उनीहŝले कɼनीको इȵƛन Ůाɑ गरेका छन् र बुझेका 
छन्। एउटा Ůितिलिप फाइलमा राİखनेछ । 
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ŮिशƗण[सɼादन गनő]  
सबै नयाँ ŮिशƗण कमŊचारीहŝ जसले सफलतापूवŊक साƗाǽार, सȽभŊ जाँच र कौशल परीƗणहŝ उȅीणŊ गरेका छन् 
उनीहŝलाई रोप एƛेस ʄानेजमेȴ टीमȪारा कɼनी इȵƛन िदइनेछ। इȵƛनमा  िनɻ कुराहŝ समावेश Šनेछन्: 
 
1. कायŊ िववरण र िजʃेवारीहŝ 
2. कɼनीको पृʿभूिम  
3. कɼनी संरचना[सɼादन गनő] 
4. सǠारका रेखाहŝ 
5. रोजगार का िनयम और शतŒ 
6. गुनासो र अनुशासनाȏक ŮिŢयाहŝ 
7. सामाɊ सुरƗा 
8. रˣी पŠँच Ůबंधन Ůणाली। 
9. ŮिशƗक पाǬŢम गाइड। 
10. ŮिशƗु मैनुअल। 
11. कɼनी ŮिशƗण सुिवधाहŝ 
12. ŮिशƗण Ɨेũ जोİखम मूʞांकन। 
13. ŮिशƗण Ɨेũ बचाव योजना। 
14. आईआरएटीए फॉमŊ 006  
15. इराटा आइकोप 
16. आईआरएटीए टीएसीएस 
17. ŮिशƗु Ůेरण फारम 
18. कɼनी Ȫारा Ůयोग गįरएको उपकरणहŝसँग पįरिचत 
19. उपकरण ʩव˕ापन[सɼादन गनő] 
20. सुिवधाहŝको रखरखाव।  
21. मूʞांकनकताŊ। 
22. उʃीदवार पूवŊ-आवʴकताओ ंका सȑापन - आईडी / लॉगबुक / घंटे / समय। 
23. पाǬŢम रेकडŊ को रखरखाव - डाटा सुरƗा र गोपनीयता उपाय।  
 
कमŊचारीले इɍŌƃर इȵƛन फारममा हˑाƗर गनőछ िक उनीहŝले कɼनीको इȵƛन Ůाɑ गरेका छन् र बुझेका 
छन्। 
 
ए (2) - हानőस अटैचमŐट  
 
डोरीमा 
डोरीमा काम गदाŊ, वा रˣी पŠँच ŮिशƗणमा संलư Šँदा, Ůािविधकहŝ, ŮिशƗकहŝ र ŮिशƗाथŎहŝको लािग हानőस 
सेट-अप यˑो Šनेछ िक यसले हानőस र काम गनő डोरी र ɯाक-अप रˣीको बीच ˢतȸ संलưता Ůदान गदŊछ। 
उदाहरणका लािग, केȾीय कʃर (भेȴŌ ल) लगाव Ɨेũ आरोहीहŝ वा अवरोहीहŝ संलư गनŊ Ůयोग गįर̢छ, यी बारीमा 
काम गनő रˣीसँग जोिडएको छ। छाती (ːनŊल) संलưता पतन िगरɞारी ɯाक-अप उपकरण संलư गनŊ Ůयोग गįर̢छ, 
जुन बारीमा ɯाक-अप रˣीसँग जोिडएको छ। एक गैर-पतन िगरɞारी ɯाक-अप Ůयोग गदाŊ, ȑसपिछ यो पिन 
िनमाŊताको िनदőशनको अनुŝप केȾीय कʃर (भेȴŌ ल) डी-įरङमा ʞानयाडŊमाफŊ त हानőसमा संलư Šन स̋छ। 
 
सहायता आरोहण 
सहायता-चढ़ाई गदाŊ हानőस सेट-अपले यो सुिनिʮत गनŊ जारी रा̏नुपछŊ  िक गितशील लाɊाड्Ŋस र गाईको पुǅरको 
अनुŢमले संलưताको Ɋूनतम दुई ˢतȸ िब̢दुहŝ कायम रा̏छ। केȾीय कʃर (भेȴŌल) डी-įरंगमा एक भȽा बढी 
ʞानयाडŊ संलư Šन स̋छ। 
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पतन िगरɞारी 
पतन िगरɞारी Ůिविधहŝ Ůयोग गरेर संरचना चढ्दा सदमे अवशोषकको साथ "वाई" लाɊाडŊ Ůयोग गįरनेछ। ʞानयाडŊ 
छाती (ːनŊल) लगावमा संलư Šनेछ। यस Ůिविधको Ůयोग गदाŊ, संरचनामा आरोहीको हात र खुǥालाई Ůाथिमक लगावको 
ŝपमा मािन̢छ, ʞानयाडŊले पतनको अव˕ामा ɯाक-अप Ůदान गदŊछ। लंगर िब̢दुमा संलưक यˑो Šनेछ िक यसले 
सʁािवत पतन दूरीलाई कम गदŊछ। "वाई" लेनयाडŊले पवŊतारोहीलाई सँधै संलư रहन अनुमित िद̢छ, जहाँ ʞानयाडŊको 
एक खुǥा सानŊ सिक̢छ जबिक अकŖ खुǥा संरचनामा जोिडएको रह̢छ। यिद दोŷो खुǥा Ůयोग भइरहेको छैन भने यसलाई 
हानőस अǨाचमेȴ पोइȴमा रा̏नु Šँदैन। दुई अलग-अलग झटका अवशोिषत लाɊाडŊको Ůयोग "वाई" लाɊाडŊको ŝपमा 
समान छैन र Ůािविधक कारणहŝको लािग Ůयोग गनुŊ Šँदैन। 
 
िलड Ƒाइİɾङ 
िलड Ƒाइİɾङ आईआरएटीए ŮिशƗणȪारा कभर गįरएको छैन र यसैले यो सामाɊतया Ůयोग गįरएको छैन। यिद यो 
Ůिविधलाई काम, अितįरƅ ŮिशƗण, कमŊचारीहŝको सावधानीपूवŊक चयन र ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरणको 
उपयुƅ छनौटको लािग उȅम तįरकाको ŝपमा पिहचान गनŊ आवʴक Šनेछ। यस Ůकारको रˣी पŠँच कायŊको लािग 
िवशेष ŮिशिƗत र सƗम रˣी पŠँच Ůािविधकहŝ माũ चयन गįरनेछ। 
एक िविशʼ जोİखम मूʞांकन र िविध कथन उȋादन गįरनेछ जहाँ लीड Ƒाइİɾंग Ůिविधहŝ Ůयोग गįरनेछ। यसमा 
िवशेषǒ उपकरण, Ůिविध र उȠार योजना समावेश Šनेछ। 
िलड Ƒाइİɾङको बारेमा थप जानकारी आईसीओपी एनेƛ एल मा पाउन सिक̢छ। 
 
कायŊ िसटहŝ 
जहाँ उपयुƅ Š̢छ, जब काम लामो समयसʃ एकै ठाउँमा ब̾छ, तब कायŊ सीटको Ůयोगलाई ŮोȖािहत गįर̢छ। जहाँ 
कायŊ-सीटहŝ Ůयोग गनő हो यो सɾİɀत सबैलाई ˙ʼ ŠनुपदŊछ िक यी सा̢ȕना र समथŊनको लािग माũ Šन् र 
Ůािविधकको पतन सुरƗा Ůणालीको भाग बȽैनन्। ȑो हो, टेİƋिसयनलाई यी वˑुहŝबाट ˢतȸ ŝपमा लंगर 
लगाउनुपछŊ  र उनीहŝको पूणŊ रˣी पŠँच Ůणाली लाई सँधै कायम रा̏नुपछŊ । 
 
ŮिशƗण Ɨेũ जोİखम मूʞांकनमा जीिवत हताहतहŝको Ůयोगलाई िवशेष ȯान िदइ̢छ।  जहाँ उपयुƅ Š̢छ, अथाŊत्, जब 
Ůािविधकहŝलाई एक ˕ानमा लामो अविधको लािग िनलİɾत गįरनेछ, कायŊ समथŊन सीटहŝ Ůयोग गįरनेछ। 
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ए (3) - पूवŊ-उपयोग चेक  
 
सǠालनहŝ 
Ůवेश गनुŊ अिघ सबै समयमा, र िभũ काम गदाŊ, रˣी पŠँच िनयİȸत Ɨेũ Ůािविधकहŝलाई ŮोȖािहत गįर̢छ र "साथी 
जाँच" र अȶर-टोली पयŊवेƗणको िसȠाȶ र राŲो अɷास अपनाउन आवʴक पदŊछ, जसमा समावेश छ: 
 
1. Ůािविधकले आ̫नो हानőस दान गरेपिछ र उनीहŝको उपकरणहŝ एसेɾल गरेपिछ। 

2. Ůािविधकले डोरीमा टाँसेपिछ। 

3. Ůणालीमा ŮितबȠ Ůािविधक भȽा पिहले। 

4. सबै समयमा जब Ůािविधक रˣी पŠँच चालबाजीमा संलư छ। 

 
Ůािविधकहŝलाई अɷˑ ŝपमा आ̫नै उपकरणहŝमा पूवŊ-Ůयोग र कायŊ जाँच सǠालन गनŊ ŮोȖािहत गįरनेछ। 
 
ˑर 3 लगातार सबै उपकरण र लंगर िब̢दुहŝको अव˕ा िनगरानी गनőछ। यसबाहेक, उनीहŝले कायŊ˕लको सुरिƗत 
सǠालन अव˕ा कायम राƣ िनयȸण उपायहŝको Ůभावकाįरतालाई िनरȶर िनगरानी गनőछन्।  
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
कुनै पिन ŮिशƗण पाǬŢमको सुŜदेİख नै "साथी जाँच" को िसȠाȶ अपनाइनेछ र ŮोȖािहत गįरनेछ, सिहत: 

1. ŮिशƗाथŎ वा ŮिशƗकले आ̫नो हानőस दान गरेपिछ र उनीहŝको उपकरणहŝ एसेɾल गरेपिछ। 
 

2. ŮिशƗाथŎ वा ŮिशƗकले डोरीमा टाँसेपिछ। 
 
3. ŮिशƗाथŎ वा ŮिशƗक Ůणालीमा ŮितबȠ Šनु भȽा पिहले। 
 
4. सबै समयमा जब ŮिशƗाथŎ वा ŮिशƗक रˣी पŠँच चालबाजीमा संलư छ। 

  
ŮिशƗाथŎहŝलाई अɷˑ ŝपमा आ̫नै उपकरणहŝमा पूवŊ-Ůयोग जाँच गनŊ ŮोȖािहत गįरनेछ। 
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- ए (चतुथŊ) - एंकर  
 
आईसीओपी 1.3 बाट केिह आईआरएटीए एंकर पįरभाषाहŝ - सतŊहŝ र पįरभाषाहŝ: 
 
1. एȱोरेज - संरचना वा Ůाकृितक िवशेषता जुन एंकरेज िब̢दु Ůदान गदŊछ। 
2. एȱरेज पोइȴ - एƾर उपकरणको संलưताको लािग Ůयोग गįरएको एȱरेजमा िवशेष ˕ान। 
3. एंकर उपकरण - ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरण एक वा अिधक एंकर िब̢दुहŝ वा मोबाइल एंकर 

पोइȴहŝसँग तȕहŝको िवधानसभा समावेश गदŊछ र जुन संरचना वा Ůाकृितक सुिवधाबाट हटाउन योƶ छ। 
4. एंकर पोइȴ - ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरणको जडानको लािग Ůयोग गįरएको एंकर उपकरण वा 

संरचनाȏक लंगरमा िब̢दु। 
 
मािथको शɨावली Ůयोग गदŔ: 
 
सǠालनहŝ 
एȱरेज एक संरचना, वा Ůाकृितक सुिवधामा बनाइनेछ, उदाहरणहŝ समावेश Šन स̋छ:  

1. Ůाथिमक संरचनाȏक तȕहŝ जुन राŲो अव˕ामा छन्, उदाहरणका लािग, इ˙ात बीमहŝ।  

2. पयाŊɑ तȕहŝ जुन भवनहŝमा फेला पानŊ सिक̢छ, उदाहरणका लािग, िलɝ आवासहŝ। 

3. Ůाकृितक तȕहŝ, उदाहरणका लािग, ŝखहŝ र ढुǀाहŝ। 

 
समŤ एƾरेज िभũ  एक िविशʼ एȱरेज िब̢दु चयन गįरनेछ जहाँ एंकर उपकरणहŝ संलư गįरनेछ। 
 
 लंगर िब̢दु कम से कम यसमा संलư रˣी पŠँच उपकरणको Űेिकंग Ōː ेनको भार सहन सƗम ŠनुपदŊछ।  
 
रˣी पŠँच लंगर िब̢दुहŝ सƗम ʩİƅ Ȫारा िनधाŊįरत ŝपमा "िनिवŊवाद ŝपमा िवʷसनीय" ŠनुपदŊछ - सामाɊतया ˑर 
3। 
 
यसबाहेक, रˣी पŠँच एȱोरेज पोइȴहŝमा 15 केएनको Ɋूनतम Űेिकंग शİƅ ŠनुपदŊछ। 
 
एक संरचनाȏक ईİ̢जिनयरको सʟाह िलनु पछŊ  यिद ȑहाँ एक लंगर िब̢दुको शİƅमा कुनै शƾा छ भने।  
 
जहाँ सʁव ʩİƅगत लंगर िब̢दुहŝ İˠंƺ र करािबनरहŝबाट िनमाŊण गįरनेछ। तथािप, बोʐ एंकरहŝ जˑा अɊ 
सʁावनाहŝ अवİ˕त छन्। जहाँ बोʐ एƾरहŝ मुƥ एȱरेज िब̢दुहŝको ŝपमा Ůयोग गįर̢छ  तब ितनीहŝ 
जोडामा धाँधली ŠनुपदŊछ र उनीहŝबीच भार साझेदारी गनुŊपदŊछ। कंŢीट वा िचनाईमा ˕ािपत बोʐहŝ परीƗण गनŊ 
आवʴक छ, जबिक ːीलवकŊ मा ˕ािपत बोʐहŝ केवल ̊ʴ िनरीƗणको अधीनमा छन्। 
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उपयुƅ एƾरेज पोइȴ पिहचान गरेपिछ  एƾर Ůणाली ȑसपिछ एंकर उपकरणहŝ Ůयोग गरेर एसेɾल गįरनेछ, 
उदाहरणहŝ समावेश Šन स̋छ: 
 

- İˠंƺ।  
- आदशŊ ŝपमा टेƛटाइल वा तार İˠंƺ ईएन 795 - बी (पįरवहन योƶ अ˕ायी एंकर उपकरणहŝ) 

को अनुŝप Ůयोग गįरनेछ। अɊ Ůकारका गोफनहŝ Ůयोग गनŊ सिक̢छ, जसमा: 
- ईएन 566 (पवŊतारोहण İˠंƺ) के अनुŝप टेƛटाइल İˠंƺ। 
- ईएन 1492-2 (įरिगंग राउȵ İˠंƺ) को अनुŝप टेƛटाइल İˠंƺ। 
- ईएन 13414-1 (सामाɊ िलİɝंग सेवाको लािग तार रˣी İˠंƺ) अनुŝप तार İˠंƺ। 
- जहाँ सामाɊ िलİɝंग İˠंƺ मािनसहŝको िनलɾनको लािग Ůयोग गįर̢छ "सुरƗाको कारक" लोलर 
िसफाįरसहŝको अनुŝप वृİȠ गįरनेछ। 
 

- मोबाइल मृत वजन। 

- - रॉक बोʐ, जोड़े मŐ उपयोग िकया जाता है (हटाने योƶ)। 

- िवशेष ŝप से इंजीिनयर मचान। 

- िवशेष गरी ईİ̢जिनयर गįरएको तार डोरीहŝ। 

आईआरएटीए पįरभाषाहŝ पǊाउँदै: एक िविशʼ एंकर Ůणालीमा Ɋूनतम ŝपमा, दुई ˢतȸ  लंगर िब̢दुहŝ Ůदान  
गनŊ एȱरेज िब̢दुमा संलư एंकर उपकरणहŝको दुई ˢतȸ  सेटहŝ समावेश Šनेछ, उदाहरणका लािग:  
 
एȱोरेज पोइȴमा संलư İˠंƺ र लिकंग करािबनरहŝको दुई सेट।  यस Ůणालीमा करािबनरहŝ लंगर िब̢दु Šनेछ  
जहाँ दुई ˢतȸ ŝपमा गाँठो लगाइएको डोरीहŝ संलư Šनेछन्। सबै रˣी पŠँच एंकर Ůणालीहŝमा Ůाथिमक लंगर 
िब̢दु र एक ˢतȸ माȯिमक ɯाक-अप एंकर पोइȴ Š̢छ।  सबै डोरीहŝ ˢतȸ ŝपमा लंगर लगाइएको छ। तथािप, 
दुबै एƾरहŝ एक अकाŊसँग यसरी जडान Šन स̋छन् िक उनीहŝले लोड साझेदारी गछŊ न्। 
 
एंकर Ůणालीहŝ ʩİƅगत साइट सतŊहŝ अनुŝप िविभɄ कİɈगरेसनहŝमा धाँधली Šन स̋छ। 
 
लंगर Ůणालीको कुनै पिन भागको असफलताको पįरणामसावधानीपूवŊक िवचार गनुŊपछŊ ।  
 
पयाŊɑ लंगर िब̢दुहŝले एक जोडी भȽा बढी डोरीहŝ समथŊन गनŊ स̋छ। तथािप,  रˣी पŠँच कमŊचारीहŝको लािग  
Ůाथिमक एȱोरेज पोइȴहŝ भारी वˑुहŝ उठाउन वा ːेिजंगलाई समथŊन गनŊ एंकरेज पोइȴको ŝपमा एकै साथ 
Ůयोग गनुŊ Šँदैन जबसʃ कुनै अɊ ʩव˕ा सʁव छैन र अİȶम लंगर शİƅलाई अितįरƅ िवचार िदइएको छैन। 
 
एंकर Ůणालीहŝ Ůȑेक Ůयोग अिघ सƗम रˣी पŠँच Ůािविधकहŝ Ȫारा पूणŊ ŝपमा जाँच गįरनेछ।  
 
सबै टोलीका सद˟हŝलाई सʟाह िदनुपदŊछ जब एंकरहŝ िड-धाँधली भइरहेको छ, वा साįरएको छ। 
 
̾Ɛाफोʒ, ˨ाȵरेल र ŮिŢया पाइपवकŊ  िनयिमत ŝपमा Ůाथिमक एȱोरेज पोइȴको ŝपमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन, ȑˑा 
तȕहŝको Ůयोग सƗम ʩİƅ Ȫारा सावधानीपूवŊक िवचार र साइट ईİ̢जिनयरसँग छलफल पिछ माũ Šनेछ। ȑˑा 
तȕहŝमा धाँधली गदाŊ सामाɊतया जिटल बŠ-िब̢दु धाँधली ʩव˕ाहŝको Ůयोग समावेश Š̢छ, तािक भार िवतरण गनŊ 
र Ůणालीिभũ कुनै पिन एकल िब̢दु िवफलताको पįरणामलाई कम गनŊ। 
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ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
मािथको शɨावली Ůयोग गदŔ: 
 
एक ˕ान केवल रˣी पŠँच ŮिशƗणको लािग िवचार गįरनेछ जहाँ सामाɊ संरचनामा िनिवŊवाद ŝपमा भरपदŖ लंगर 
Ůदान गनő Ɨमता छ। सामाɊतया, यो एक इ˙ात पोटŊल बीम िनमाŊण संग एक आधुिनक भवन मतलब Šनेछ। ŮिशƗण 
वातावरणमा भवनिभũको संरचनाȏक बीमहŝले एȱरेज Ůदान गनőछ। भवनको मूʞांकन इİ̢जिनयरहŝले यसको 
इİǅत Ůयोगको लािग सुरिƗत लंगर Ůदान गनő Ɨमताको आधारमा गनőछन्  । संरचनाको लािग ईİ̢जिनयįरङ् रेखािचũ र 
गणना हŝ उपलɩ Šनेछ।  
 
िविभɄ एƾरेज ɚाइȴहŝ समŤ संरचनािभũ चयन गįरनेछ र िविभɄ युȠाɷास र अɊ पाǬŢम तȕहŝको िशƗणलाई 
सƗम पानő गरी धाँधली गįरनेछ। एंकर उपकरणहŝ एȱरेज पोइȴहŝमा संलư गįरनेछ। 
 
एक िविशʼ लंगर Ůणालीमा, Ɋूनतमको ŝपमा, दुई ˢतȸ एंकर पोइȴहŝ Ůदान गनŊ एȱरेज पोइȴमा संलư एंकर 
उपकरणहŝको  दुई ˢतȸ सेटहŝ समावेश Šनेछ, उदाहरणका लािग, İˠंƺको दुई सेट हŝ र लंगरेज पोइȴमा 
संलư कारािबनरहŝ लक गदŔ।  यस Ůणालीमा करािबनरहŝ लंगर िब̢दु Šनेछ  जहाँ दुई ˢतȸ ŝपमा गाँठो लगाइएको 
डोरीहŝ संलư Šनेछन्। सबै रˣी पŠँच एंकर Ůणालीहŝमा Ůाथिमक लंगर िब̢दु र एक ˢतȸ माȯिमक ɯाक-अप 
एंकर पोइȴ Š̢छ।  सबै डोरीहŝ ˢतȸ ŝपमा लंगर लगाइएको छ। तथािप, दुबै एƾरहŝ एक अकाŊसँग यसरी जडान 
Šन स̋छन् िक उनीहŝले लोड साझेदारी गछŊ न्। 
 
बोʐ एƾरहŝ जˑा अɊ सʁावनाहŝ अवİ˕त छन्। जहाँ बोʐ एƾरहŝ मुƥ एȱरेज िब̢दुहŝको ŝपमा Ůयोग 
गįर̢छ  तब ितनीहŝ जोडामा धाँधली ŠनुपदŊछ र उनीहŝबीच भार साझेदारी गनुŊपदŊछ। कंŢीट वा िचनाईमा ˕ािपत 
बोʐहŝ परीƗण गनŊ आवʴक छ, जबिक ːीलवकŊ मा ˕ािपत बोʐहŝ केवल ̊ʴ िनरीƗणको अधीनमा छन्। 
 
लंगरको Ɨमताको लािग एक आकृित ˕ािपत गरेपिछ  सुरƗाको थप कारक तब लागू गįरनेछ, सामाɊतया यो 5 
Šनेछ। उदाहरणका लािग, जहाँ यो ˕ािपत गįरएको िथयो िक संरचनामा कİɹमा 20 केएनको अİȶम Ɨमता िथयो, 5 को 
एक कारक ȑसपिछ लागू गįरनेछ, जसको पįरणामˢŝप एक सुरिƗत काम लोड - 4 केएनको एसडɲूएल, 400 
िकलोŤाम, वा 4 ʩİƅहŝ बराबर।  
ŮिशƗण ˕ल िभũ सबै लंगर िब̢दुहŝको लािग एसडɲूएलहŝ ˕ापना गरेपिछ  , यी तȚाƾहŝ ˙ʼ ŝपमा 
̊ʴमान ˕ानहŝमा िचɎ लगाउनुपछŊ । िचɎहŝले  ˙ʼ ŝपमा िविभɄ लंगर िब̢दुहŝ र  संरचनाहŝको 
एसडɲूएललाई संकेत गदŊछ  , यी िकलोŤाममा ʩƅ गनŊ सिक̢छ, वा धेरै मािनसहŝको ŝपमा। जहाँ लोिडङ 
िदशाले Ɨमतालाई असर गनŊ स̋छ, ȑसपिछ ȑो पिन ˙ʼ ŝपमा संकेत गनुŊपछŊ ।   
 

 लंगर िब̢दु कम से कम यसमा संलư रˣी पŠँच उपकरणको Űेिकंग Ōː ेनको भार सहन सƗम ŠनुपदŊछ।  
 
रˣी पŠँच लंगर िब̢दुहŝ सƗम ʩİƅ Ȫारा िनधाŊįरत ŝपमा "िनिवŊवाद ŝपमा िवʷसनीय" ŠनुपदŊछ - सामाɊतया ˑर 
3। 
 
यसबाहेक, रˣी पŠँच एȱोरेज पोइȴहŝमा 15 केएनको Ɋूनतम Űेिकंग शİƅ ŠनुपदŊछ। यो लगभग १.५ टन वा 
१५०० िकलोŤाम बराबर Š̢छ। 
 
एक संरचनाȏक ईİ̢जिनयरको सʟाह िलनु पछŊ  यिद ȑहाँ एक लंगर िब̢दुको शİƅमा कुनै शƾा छ भने।  
 
सबै एȱोरेज ɚाइȴहŝ, चाहे संरचनाको भाग होस् वा ˕ापना गįरएको, सामाɊ पीपीईको लािग जˑै पिहचान र 
िनरीƗण Ůणालीको अधीनमा Šनेछ। 
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- ए (वी) - धाँधली  
 
कोणहŝ 
"वाई" एंकरहŝको लािग įरिगंग कोणहŝ, भारको İˠंिगंग वा Ţस-होिलंग 90 िडŤी भȽा बढी ŠनुŠँदैन।  90 भȽा कम 
कोणमा, Ůȑेक लंगर िब̢दुमा राİखएको लोड रˣीमा लोड भȽा कम छ।  90 सामाɊ धाँधलीको लािग िसफाįरस 
गįरएको अिधकतम कोण हो। 
 

120 मा, Ůȑेक लंगर िब̢दुमा लोड रˣीमा लोड को बराबर छ, यो महȕपूणŊ कोण को ŝप मा संदिभŊत छ।  

कोण 120 भȽा मािथ बढ्दै जाँदा लंगर िब̢दुहŝमा राİखएको भार भार भȽा बढी Š̢छ।  कोण बढ्दै जाँदा लोिडङहŝ 
तीŴ ŝपमा बढ्छन्, यसलाई गुणक Ůभावको ŝपमा िचिन̢छ। यो तलको तािलकामा ˙ʼ ŝपमा देƣ सिक̢छ: 

 
कोण° 0° 60° 90° 120° 140° 150° 160° 177° 179° 

एƾरमा लोड 
गनुŊहोस् (िकलोŤाम) 

50 60 70 100 150 200 300 1915 5747 

 

सǠालनहŝ 
काम गनő र ɯाक-अप डोरीहŝ सामाɊतया कायŊ Ɨेũलाई पयाŊɑ ŝपमा ढाƋ पयाŊɑ लामो ŠनुपदŊछ। अिधक डोरीले 
हावा वा तरंग कायŊलाई अवरोधमा डोरीलाई फँसाउन अनुमित िदन स̋छ। यसले गदाŊ डोरी अड्िकन स̋छ, वा 
आपतकालीन ŮिŢयाहŝ जिटल Šन स̋छ। डोरीहŝ फँसाउन, वा आवʴक परेको ठाउँमा डोरीको Ɨित रोƋको लािग 
ɯाग गįरनेछ। 
 
जिमनमािथ काम गदाŊ, डोरीको लɾाइले कायŊ˕लबाट जमीनमा अवतरण गनŊ अनुमित िदनुपछŊ । 
 
रˣीका टुɔोहŝ गाँ˘ु पदŊछ तािक कमŊचारीहŝले अ̢जानमा आ̫नो डोरीको अȷबाट बािहर िनˋनबाट रोƋ सकून्।  
 
भुइँमा सुȉुको साटो अितįरƅ डोरीलाई कँुिदएर झु̜ǰाउनु वा बोƋु पछŊ ।  

ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
उȠार अɷासको लािग तनावपूणŊ रेखाहŝ Ůयोग गदाŊ, ŮिशƗाथŎहŝलाई सʟाह िदइ̢छ िक यी लािग अिधकतम कोण 
160 हो र ȑो कोणमा Ůȑेक लंगर िब̢दुमा तनाव 3 एƛ लोड हो। यी पįरİ˕ितहŝमा, Ůािविधकहŝलाई उपयुƅ 
ɯाक-अप िविधहŝ र लोड सीिमत Ůिविधहŝको सʟाह िदइ̢छ।  
 
ŮिशƗण ˕लिभũ झु̜ǰाइएको डोरी भुइँमा पुưे गरी लामो ŠनुपछŊ । डोरी ˕ानाȶरणको लािग अनुमित िदन अƛर दुई 
वा तीन िमटर अितįरƅ डोरी थिप̢छ। ŮिशƗण को िदन को अȶ मा अितįरƅ डोरी कंुडिलत र लटका, वा बैग गनुŊपछŊ ।  
 
ŮिशƗाथŎहŝले अ̢जानमा आ̫नो डोरीको अȷबाट बािहर िनˋनबाट रोƋ डोरीको टुɔोलाई गाँठो पानुŊपछŊ ।  
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िवचलन[सɼादन गनő] 
िवचलन, वा पुन: ŮȑƗ, एक धाँधली िविध हो जुन उनीहŝको Ůाकृितक ठाडो संरेखणबाट डोरीहŝलाई िवचिलत गदŊछ, 
वा पुन: िनदőिशत गदŊछ। िवचलनका दुई मुƥ उȞेʴहŝ छन् - या त  टेİƋिशयनलाई वकŊ फेसमा राƣ, र / वा  
टेİƋिसयन र उनीहŝको धाँधलीलाई महȇपूणŊ खतराहŝबाट टाढा राखेर उनीहŝको डोरीहŝ, जˑै ती˽ण 
िकनाराहŝ वा अवरोधहŝमा ठूलो İˢंगहŝ बाट टाढा राखेर। 
 
जहाँ लंगर िवफलताको पįरणाम एक सानो İˢंग Šनेछ, चोट पटक वा धाँधली Ɨितको लािग कुनै सʁावना छैन, एकल 
िवचलन Ůयोग गनŊ सिक̢छ। यो एक एकल िवचलन माũ İ˕ित उȞेʴको लािग छ र आवʴक एक पूणŊ शİƅ लंगर िब̢दु 
Šन आवʴक छैन भनेर उʟेख गनुŊपछŊ । िवशेष गरी जब भवनहŝ वा चǥानहŝमा Ůयोग गįर̢छ, लंगर िवȵो ůेममा 
ˋाईŠक Šन स̋छ, वा दरारमा चǥान-चढ़ाई सुरƗाको एक टुŢा Šन स̋छ। यी पįरİ˕ितहŝमा िवचलन लंगरलाई 
संलưता िब̢दुको ŝपमा गणना गनŊ सʁव नŠन स̋छ जब यो युȠाɷास वा उȠारको समयमा पाįरत Š̢छ, यो 
पयŊवेƗकȪारा ˙ʼ ŝपमा ˕ािपत ŠनुपदŊछ र सबै Ůािविधकहŝलाई सूिचत गनुŊपदŊछ। 
 
डबल िवचलनहŝ टेİƋिशयन र उनीहŝको डोरीहŝ İ˕ित गनŊ Ůयोग गįर̢छ  जबिक एकै समयमा  महȇपूणŊ 
खतराहŝको िवŜȠ सुरƗा Ůदान गदŊछ। डबल िवचलनहŝ पूणŊ-शİƅ -Ɋूनतम 15 केएन - डबल एंकर Ůणालीको  
साथ धाँधली गįरएको छ। 
 

1. ŮािविधकहŝȪारा पाįरत गनुŊपनő िवचलनहŝ ठाडोबाट 20, वा 1.5 िमटर तेसŖ दूरी  भȽा बढी ŠनुŠँदैन। 
 
2. जहाँ ठूलो िवचलन कोणहŝ िसजŊना गįरनेछ यो पुन: लंगर (पुन: बेले) įरग गनŊ राŲो Šन स̋छ। 
 
3. ठूलो िवचलन कोणहŝ धाँधली उȞेʴहŝको लािग Ůयोग गनŊ सिक̢छ, उदाहरणका लािग, छतको शीषŊमा जहाँ 

िवचलन ŮािविधकȪारा पाįरत गनुŊ पदŔन।  
 
िवचलन कोणहŝ Ȫारा िसजŊना गįरएको बलहŝ तलको तािलकामा देƣ सिक̢छ: 
 
ठाडो° बाट कोण 20° 45° 60° 75° 90° 

िवचलन एƾरमा लोड गनुŊहोस् 
(िकलोŤाम) 

34 70 100 122 141 

  
ए (वी) - उपकरण र उपकरण 
 
सǠालनहŝ 
Ůािविधकहŝले आफूले Ůयोग गनő उपकरण र उपकरणहŝमा पयाŊɑ ŮिशƗण Ůाɑ गरेको ŠनुपछŊ । 
 
साना उपकरणहŝ र उपकरणका अɊ वˑुहŝ 4 िममी सहायक डोरी, वा यˑै Ůयोग गरेर Ůािविधकको हानőसमा 
सुरिƗत ŝपमा संलư गįरनेछ।  
 
यो सबै साना वˑुहŝ, िवशेष गरी नट, बोʐ र वाशरहŝ लानयाडŊ गनŊ अʩावहाįरक छ। यी उपयुƅ बȽ ̫ʞाप संग 
एक बोʐ-बैग मा बोƋु पछŊ । अɊ कमŊचारीहŝ भȽा मािथ काम गदाŊ िवशेष सावधानी अपनाउनु पदŊछ र यिद सʁव 
भएमा अितįरƅ उपायहŝ िलनु पदŊछ, जˑै, बिहʺरण Ɨेũहŝ, Ɛाच नेटहŝ आिद। 
 
वजनमा 8 िकलोŤाम भȽा बढी सबै उपकरणहŝ र उपकरणहŝ पŠँच वा पतन सुरƗा Ůणालीको कुनै पिन भागबाट 
ˢतȸ ŝपमा िनलİɾत ŠनुपछŊ । सामाɊतया यो वˑु को लािग एक अलग रˣी Ůणाली धाँधली समावेश Šनेछ।  
 
ʩİƅगत रˣी पŠँच उपकरण 100 िकलोŤाम सʃ पįरयोजना भार बढाउन, कम गनŊ वा िनलɾन गनŊ Ůयोग गनŊ 
सिक̢छ, जब लोडको Ůकृित रˣी पŠँच उपकरणसँग संगत Š̢छ।  
 
अɊ सबै भारहŝलाई समिपŊत र उपयुƅ पįरयोजना हेराफेरी आवʴक पदŊछ, उदाहरणका लािग, चेनɰकहŝ, िटफŖसŊ 
आिद।  
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ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
सुŜदेİख नै ŮिशƗाथŎहŝलाई खसेका वˑुहŝबाट बǇ सावधानीपूवŊक उपकरण ˨ाȵिलङमा ŮिशिƗत गįर̢छ। 

खʔी खाली वा िजप अप ŠनुपछŊ । िवशेषगरी मोबाइल फोन, चाबी र चुरोटलाई खʔीबाट हटाउनुपछŊ  । 

जहाँ उपकरणहŝ ŮिशƗण पाǬŢमको भागको ŝपमा Ůयोग भइरहेको छ, ȑहाँ िनɻ िनयमहŝ लागू Šनेछन्: 

1. साना उपकरणहŝ र उपकरणका अɊ वˑुहŝ 4 िममी सहायक डोरी, वा समान Ůयोग गरेर Ůािविधकको 
हानőसमा संलư ŠनुपदŊछ।  

2. यो सबै साना वˑुहŝ, िवशेष गरी नट, बोʐ र वाशरहŝ लानयाडŊ गनŊ अʩावहाįरक छ। यी उपयुƅ बȽ 
̫ʞाप संग एक बोʐ-बैग मा बोƋु पछŊ । 

3. मचान ɘेटफामŊहŝ, बीमहŝ वा अɊ उǄ ɘेटफमŊहŝमा कुनै ढीला उपकरणहŝ छोड्न सिकँदैन। 
4. भारी (10 िकलोŤाम भȽा बढी) उपकरण र उपकरणको साथ ŮिशƗण गदाŊ यी भारहŝ पŠँच वा पतन सुरƗा 

Ůणालीको कुनै पिन भागबाट ˢतȸ ŝपमा िनलİɾत ŠनुपछŊ । सामाɊतया यो वˑु को लािग एक अलग रˣी 
Ůणाली धाँधली समावेश Šनेछ।  

ए (सातौ)ं - िकनारा ʩव˕ापन 

 
सǠालनहŝ 
ती˽ण िकनाराहŝ, घषŊण सतहहŝ र तातो सतहहŝ कुनै पिन लागतमा बǇु पछŊ । यी सतहहŝसँग सɼकŊ मा खराब 
धाँधलीको पįरणामˢŝप रˣी पŠँच टेİƋिशयनको लािग सबैभȽा ठूलो खतरा हो। या त रˣी Ůणालीको अचानक र 
तǽाल िवनाशकारी असफलताको पįरणाम Šन स̋छ। 
 
यो पूवŊ-कायŊ योजना र जोİखम मूʞांकनको एक अिनवायŊ भाग हो िक रˣी Ůणालीको अखǷताको लािग कुनै पिन खतरा 
पिहचान गįर̢छ  र िनिवŊवाद ŝपमा Ůभावकारी तįरकाले ʩवहार गįर̢छ। डोरीको इİǅत मागŊलाई मािथदेİख तलसʃ 
िवˑृत ŝपमा जाँǇुपछŊ । यसबाहेक, अपरेसनको समयमा डोरीहŝको साइडवे, वा पा Ŋ̫, आȽोलनको 
सʁावनासावधानीपूवŊक िवचार गनुŊपदŊछ र यस आȽोलनको Ůभावहŝ िवŜȠ सुरिƗत ŠनुपछŊ । 
 
जहाँ सʁव छ ती˽ण िकनाराहŝ र तातो सतहहŝ Ȫारा Ůˑुत खतरा हटाइनेछ। यो Ůाɑ गनŊ को लागी एक ईİ̢जिनयर 
समाधान Ůयोग गनŊ सिक̢छ, उदाहरणका लािग, िकनारा कवर गनő मचान बोडŊहŝ। Ɋूनतम ŝपमा र पयाŊɑ सुरƗा Ůदान 
गनŊ सतह वा िकनारा 5 िममी भȽा बढी बढाउनुपछŊ  र उपयुƅ र पयाŊɑ ɗािडंगको तहले ढाƋु पदŊछ। 
 
जहाँ यो सʁव छैन, वा ʩावहाįरक, धाँधली समाधानहŝ  ती˽ण वा तातो सतहहŝबाट बǇ Ůयोग गįरनेछ। सामाɊ 
िवकʙहŝमा वाई-˨ाङ्ƺ, įर-एƾरहŝ (िवūोहीहŝ) र िवचलनहŝ समावेश छन्।  
 
जहाँ खतरनाक िकनाराहŝ हटाउन, वा जोिगन सʁव छैन भने जोİखमबाट जोगाउन Ůभावकारी रˣी सुरƗा तैनात 
गनुŊपदŊछ  । एज रोलसŊ र सुरƗाȏक िकनारा ɘेटहŝ आŢामक शीषŊ िकनाराहŝको लािग राŲो समाधान हो। िकनारा 
पिन ʩावहाįरक जहाँ गȞेदार Šन स̋छ।  
 
तार İˠंग बाइपास ʩव˕ा पिन सुरƗा को एक थप तह ŝपमा िवचार गनŊ सिक̢छ। यी सही įरग गनŊ जिटल Šन स̋छ। 
 
Ɛानभास "रˣी रƗकहŝ", उनीहŝको नामको बावजुद, आŢामक ŝपमा ती˽ण वा घषŊण सतहहŝबाट पयाŊɑ सुरƗा 
Ůदान गनŊ Ůायः  आफैले पयाŊɑ Šँदैनन्। ȑहाँ धेरै Ůकारका रˣी रƗक सामŤीहŝ छन् जुन Ɛानभास भȽा राŲो सुरƗा 
Ůदान गदŊछ, केवलर र तार जाली सिहत। जहाँ रˣी रƗकहŝ Ůयोग गįर̢छ, ितनीहŝसुरिƗत ŝपमा डोरीमा संलư 
ŠनुपदŊछ तािक ितनीहŝ दुघŊटनावश सनŊ सƊैनन्। िकनारा पिन ʩावहाįरक जहाँ गȞेदार Šन स̋छ। 
 
सुरƗा खोʗा र बȽ गदाŊ सुरƗाको ˑरस̱झौता नहोस् भनेर सुिनिʮत गनŊ रˣी सुरƗा पास गदाŊ िवशेष हेरचाह गनुŊपछŊ । 
 
रˣी सुरƗा उपायहŝ िनयिमत ŝपमा जाँच र कायŊभįर Ůमािणत  ŠनुपदŊछ। 
 
See also, IRATA Edge Management Poster and Videos. 
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ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
िकनारा ʩव˕ापनको महȇ पाǬŢमभįर जोड िदइनेछ: 
 
1. एक उपयुƅ िकनारा धाँधली गįरनेछ जहाँ डोरीहŝ 90 माफŊ त च̵छ।  
2. िविभɄ Ůकारका रˣी सुरƗा िविधहŝ देखाइनेछ। खतराको लािग उपयुƅ रˣी संरƗणको चयन र रˣीमा 

यसको सुरिƗत र सही İ˕ितमा जोड िदइनेछ।  
3. Ůȑेक डोरीको लािग एक रˣी रƗक आवʴक Šनेछ। यसबाहेक, िकनारा पिन सुरिƗत Šन स̋छ।  
4. ŮिशƗाथŎहŝलाई िकनारा पािसंगको लािग सुरिƗत Ůिविधहŝ देखाउनुपछŊ  जसले उनीहŝलाई चोट पुर् 

याउँदैन।  
5. जबिक यी सुरƗा िविधहŝ पाǬŢम पाǬŢमको भागको ŝपमा आवʴक छन् यो ŮिशƗाथŎहŝलाई ˙ʼ 

पाįरनेछ िक जब कायŊ˕लमा यी अİȶम उपाय ŠनुपदŊछ, पिहलो पटक धाँधली समाधानहŝ िवचार गदŔ। यसमा 
खतरनाक सतहसँग सɼकŊ बाट बǇ वाई-˨ाङ्ƺ, įर-बेले वा िवचलनको Ůयोग समावेश Šनेछ। थप जानकारीको 
लािग ŮिशƗाथŎ ʄानुअल हेनुŊहोस्। 

 
कायŊŢम ˕लमा इराटा एज ʄानेजमेȴ पोːर ŮदशŊन गįरनेछ । इराटा एज र रोप ʄानेजमेȴ िभिडयो र ʄानेजमेȴ 
एǷ सेɝी क̵चर िभिडयो कोसŊको Ţममा ŮिशƗाथŎहŜलाई देखाइनेछ । 
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- ए (आठवी)ं - बिहʺरण Ɨेũ 

 
सǠालनहŝ 
रˣी पŠँच िनयİȸत Ɨेũ 
कायŊ Ɨेũहŝ अवरोध र चेतावनी संकेतहŝको साथ - रˣी पŠँच िनयİȸत Ɨेũ - को ŝपमा घेराबȽी गįरनेछ। जहाँ 
ʩावहाįरक छ, िनयİȸत Ɨेũ अवरोधहŝ कुनै पिन बाट कİɹमा 5 िमटर ŠनुपदŊछ - रˣी पŠँच डे̢जर जोन - जहाँ यो 
सʁव छैन वैकİʙक ʩव˕ाहŝ साइट Ůबɀकहŝ, ओआईएम, सुरƗा अिधकारीहŝ, आिदसँग छलफल गनुŊपदŊछ सबै 
साइट कमŊचारीहŝको पयाŊɑ सुरƗा सुिनिʮत गनŊ।  
 
रˣी एƛेस कȴŌ ोल एįरया अɊ कमŊचारीहŝलाई चोट पटक रोƋ र रˣी पŠँच एंकरहŝ र धाँधली Ůणालीका अɊ 
तȕहŝमा हˑƗेप गनő अनिधकृत कमŊचारीहŝलाई रोƋको लािग ˙ʼ ŝपमा िनिदŊʼ Ɨेũ Ůदान गनŊ िडजाइन गįरएको 
छ।  
 
रˣी पŠँच सǠालनȪारा Ůभािवत धेरै उचाइहŝमा बाधाहŝ र संकेतहŝ आवʴक Šन स̋छ। केवल रˣी पŠँच 
कमŊचारीहŝ िनयिमत ŝपमा रˣी पŠँच िनयİȸत Ɨेũमा अनुमित िदइनेछ। यिद आगȶुकलाई Ůवेश गनŊ आवʴक छ 
भने, ितनीहŝलाई निजकबाट पयŊवेƗण गįरनेछ र ितनीहŝ िनयİȸत Ɨेũ िभũ Šँदा सँगै Šनेछन्। यिद आगȶुकलाई पतन 
सुरƗा उपकरणचािह̢छ भने यो उनीहŝको िनयोƅाȪारा Ůदान गįरनु पदŊछ र उनीहŝ यसलाई Ůयोग गनŊ सƗम 
ŠनुपदŊछ।  
 
खतरा Ůˑुत गनŊ सƋे आसɄ अपरेसनहŝको िनरȶर जागŝकता सबै टोली कमŊचारीहŝ Ȫारा आवʴक छ।  
 
रˣी पŠँच खतरा Ɨेũ  
रˣी एƛेस िनयİȸत Ɨेũ िभũ ˨ाȵरेलहŝ हटाउन वा डेक Ťेिटंगको टुŢाहŝ उठाउन आवʴक Šन स̋छ। यी 
खतरनाक उद्घाटनहŝ सँधै िनिदŊʼ रˣी पŠँच िनयİȸत Ɨेũ िभũ राŲो Šनेछ। जहाँसʃ सʁव छ खुला Ɨेũहŝ, पतन 
को खतरा Ůˑुत गदŔ , ठोस मचान, रˣी गािडōग वा अɊ पयाŊɑ साधनहŝको माȯमबाट बȽ गनुŊपछŊ । यी अवरोधहŝले 
रˣी पŠँच खतरा Ɨेũ िचũण गनőछ। 
 
खतरा Ɨेũ अवरोधले कसैलाई पिन पतन खतराको िकनारामा पुư रोƋु पछŊ । यȨिप पįरİ˕ितहŝले Ůȑेक मामलामा 
उपयुƅ दूरी िनधाŊरण गनőछ, लिचलो अवरोधहŝको सʁािवत िवकृितबाट सावधान रहनुहोस्। रˣी पŠँच खतरा Ɨेũ 
रˣी पŠँच िनयȸण Ɨेũ िभũ कुनै पिन ˕ानको ŝपमा पįरभािषत गनŊ सिक̢छ जहाँ उचाइबाट झनő जोİखम अवİ˕त छ, 
वा जहाँ चिलरहेको रˣी पŠँच सǠालनबाट चोटपटकको जोİखम छ। 
 
जब काम पानीमािथ गįर̢छ र यसैले ओभरबोडŊ कायŊ İ˕ित िसजŊना गदŊछ र खतरा Ɨेũमा Ůवेश गनő रˣी पŠँच टोलीका 
सबै सद˟हŝले  लाइफ Ǜाकेट लगाउनेछन् र ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरणȪारा सुरिƗत Šनेछन्। 
 
जब रˣी पŠँच टोलीले खाना Űेक भȽा लामो समयको लािग साइट छोड्छ, अथाŊत्, िशɝको अȷमा वा रˣी पŠँच 
िनयİȸत Ɨेũबाट अɊ िवˑाįरत अनुपİ˕ितको अȷमा जबसʃ Ƒाइȴ साइट ʩव˕ापनसँग अɊथा सहमत Šँदैन 
तबसʃ Ťेिटंग Ůित˕ापन गनुŊ पदŊछ। कद्दूकस गįरएको डेक Ɨेũहŝमा काम गदाŊ, उपकरणहŝको वˑुहŝ Ťेिटंगको 
माȯमबाट ख˘बाट रोƋ उपायहŝ िलनुपछŊ ।  
 
सबै रˣी पŠँच कमŊचारीहŝ एक िकनारा र / वा लंगरनिजक पुƬा पतन सुरƗा Ůणालीमा सुरिƗत ŠनुपदŊछ यिद ितनीहŝ 
रˣी पŠँच खतरा Ɨेũ िभũ पदŊछन्। 
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ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
ŮिशƗणको समयमा ŮिशƗण सुिवधाहŝमा पŠँच ŮिशƗणसँग ŮȑƗ ŝपमा संलư कमŊचारीहŝमा सीिमत Šनेछ।  सुरƗा 
उपायहŝमा ŮिशƗण Ɨेũमा सबै सʁािवत ŮवेशȪारहŝमा संकेत हŝ र अवरोधहŝ समावेश छन्। आगȶुकहŝलाई 
मुƥ ŮिशƗकको ŮȑƗ अनुमितको साथ ŮिशƗण Ɨेũ िभũ माũ अनुमित िदइनेछ। उनीहŝलाई सँधै सुरिƗत 
ƗेũहŝमाफŊ त साथमा राİखनेछ र उपयुƅ पीपीई लगाउन आवʴक छ। 

जहाँ अनािधकृत कमŊचारीहŝले लंगर पोइȴहŝमा पŠँच Ůाɑ गनŊ सƊछन् तब यी  संकेतहŝ र अवरोधहŝ सिहत 
हˑƗेपबाट उिचत ŝपमा सुरिƗत Šनेछन्। अिधकांश ŮिशƗण Ɨेũ एंकर पोइȴहŝ केवल रˣी पŠँच Ůिविधहŝ Ůयोग 
गरेर पŠँचयोƶ छन्। 
 
- ए (9) - संचार 
 
सǠालनहŝ 
यो आवʴक छ िक राŲो अिडयो-िभजुअल संचार हŝ रˣी पŠँच टोलीका सबै सद˟हŝ, अथाŊत्, डोरीमा 
Ůािविधकहŝ, सुरƗा पयŊवेƗण र सेȴŌ ीहŝ Ȫारा सबै समय कायम राİख̢छ। 
कायŊ˕लको Ůकृितको आधारमा उपयुƅ उपायहŝ पिहचान गįरनेछ र आवʴकताअनुसार अपनाइनेछ। यी समावेश 
Šन स̋छ: 
 
1. ŮȑƗ ŵʩ-̊ʴ 
2. रेिडयो 
3. हातको सƾेत 
4. मोबाइल फोन 
 
यो आवʴक छ िक सबै टोलीका सद˟हŝले Ůयोगमा संचारको Ůणाली लाई बु̘दछन्। 
 
डोरीमा काम गनő Ůािविधकहŝलाई एकअकाŊमािथ नजर राƣ र उȋɄ Šने कुनै पिन खतरनाक पįरİ˕ितŮित सतकŊ  रहन 

ŮोȖािहत गनुŊपछŊ । 
 

ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
ŮिशƗण सुिवधाहŝ पयाŊɑ Ůकाश, मौसमबाट सुरƗा र कुनै पिन पर˙र िवरोधी गितिविधहŝ िबना िनयİȸत वातावरण 

हो जुन ŮिशƗणको सुरƗा वा गुणˑरलाई असर गनŊ स̋छ। िनरȶर ŵʩ-̊ʴ संचार सिजलै ŮिशƗक र ŮिशƗाथŎहŝ 

बीच कायम राƣ सिक̢छ। राŲो सǠार कायम राƣ आवʴक कुनै पिन िवशेष उपायहŝ उपयुƅ ŝपमा अपनाइनेछ। 
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ख(झ) ŮिŢयाहŝ 

 

सǠालनहŝ 

 कɼनीले सावधानीपूवŊक योजना बनाउनेछ र सबै कायŊ दायराहŝको लािग ŮिŢयाहŝ तयार गनőछ। उȨोग मापदǷ र 
ŮिŢयाहŝ जहाँ ितनीहŝ अवİ˕त छन्, उदाहरणका लािग, िनरीƗण, िबजुली कायŊहŝ, आिदको लािग अनुसरण 

गįरनेछ। केही िवशेषǒ कायŊ Ɨेũहŝ िवशेष िवचार को आवʴकता Šनेछ, जˑै बे˙ोक ŮिŢयाहŝको िवकास, 

अितįरƅ ŮिशƗण वा िवशेषǒ उपकरण। िविशʼ रˣी पŠँच जोİखम मूʞांकन र रˣी पŠँच िविध कथनहŝ कायŊ ɗाक 

िभũ कोर कागजातहŝ Šन्। 
 

ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
कɼनीसँग आईआरएटीए रˣी पŠँच ŮिशƗणको सुरिƗत र कुशल िवतरणको लािग Ůणाली र ŮिŢयाहŝ छन्।  यी   यस 
रˣी पŠँच ʩव˕ापन Ůणाली कागजात  र ŮिशƗण Ůवाह  कागजात, ŮिशƗक पाǬŢम गाइड, ŮिशƗाथŎ ʄानुअल, 
ŮिशƗण Ɨेũ जोİखम मूʞांकन र ŮिशƗण Ɨेũ उȠार योजना सिहत अɊ Ůमुख कागजातहŝमा िवˑृत छन्। 
 
 

ख (२) - िवˑाįरत Ůिविधहŝ 
 
सǠालनहŝ 
रˣी पŠँच मुƥ तया िनलİɾत डोरीहŝ मािथ वा तल को आȽोलन र काम संग सɾİɀत छ 
ितनीहŝलाई। रˣी पŠँच एक कायŊ İ˕ित Ůिविध मािन̢छ। तथािप, रˣी पŠँच Ůिविधहŝ र उपकरणहŝ टŌ ाभिसŊङ, 
सहायता आरोहण, सीसा आरोहण र हानőस-आधाįरत पŠँचका अɊ ŝपहŝ समावेश गनŊ िवˑार गनŊ सिक̢छ। पįरणामी 
Ůणाली कायŊ İ˕ित Ůणालीदेİख पतन िगरɞारी Ůणालीसʃ Šन स̋छ, हाइिŰड Ůणालीको बीचमा कही ंन कही।ं यी 
Ůिविधहŝ मȯे केही एक-बȽ Šनेछ, कायŊको लािग िविशʼ र िविशʼ खतरा पिहचान र जोİखम मूʞांकन को 
आवʴकता Šनेछ।  
 
यी मȯे केही Ůणालीहŝ या त सबै मा कवर गįरएको छैन, वा केवल आंिशक ŝपमा आईआरएटीए ŮिशƗण Ȫारा कवर 
गįरएको छ। यसैले, अितįरƅ ŮिशƗण, कमŊचारीहŝको सावधानीपूवŊक चयन र ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरणको 
उिचत छनौट आवʴक Šन स̋छ। यी Ůकारका रˣी पŠँच कायŊका लािग िवशेष ŮिशिƗत र सƗम रˣी पŠँच 
Ůािविधकहŝ माũ चयन गįरनेछ। 
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
पतन िगरɞारी चढ़ाई र तेसŖ सहायता चढ़ाई आईआरएटीए ŮिशƗण पाǬŢममा सबै ˑरहŝमा कवर गįरएको छ। 
भिटŊकल एड Ƒाइİɾङ लेभल २ र ३ का लािग माũ आवʴक छ । िलड Ƒाइİɾङ हाल आईआरएटीए ŮिशƗण 
आवʴकताहŝ Ȫारा आवʴक छैन। 
 
ग - आईआरएटीए ŮिशƗण जानकारी 
 

ŮिशƗण कमŊचारीहŝलाई इरटाको वेब-आधाįरत ŮिशƗण जानकारी, जˑै फारमहŝ, सुरƗा बुलेिटनहŝ, िवषय 

पानाहŝ, गʁीर घटना िŰिफङहŝ, ŮिशƗण िभिडयोहŝ, आिद कसरी पŠँच गनő भɄे बारेमा जानकारी िदइनेछ। यो 
Ůारİʁक Ůेरणमा गįरनेछ। यो जानकारी इलेƃŌ ोिनक ŝपमा सद˟को www.irata.org Ɨेũबाट पŠँच गनŊ सिक̢छ, 

कɼनी लग इन Ůयोग गरेर। 
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डी (आई) - उपलɩता 
 
  इआरएटीए ŮिशƗणको ʩव˕ापन र िवतरणसँग सɾİɀत सबै एज रोप कागजातहŝ ŮिशƗण ˕लमा 
उपलɩ Šनेछन्, जˑै सबै पाǬŢम Ůशासन फारमहŝ, िशƗण एड्स, ŮिशƗण ʄानुअलहŝ, आिद। 
 
घ (२) - सामŤीहŝ  
 
ŮिशƗण कमŊचारीहŝलाई इआरएटीए ŮिशƗणको िवतरणसँग सɾİɀत कɼनी नीितका सबै पƗहŝमा जानकारी 
िदइनेछ। यो Ůारİʁक Ůेरणमा गįरनेछ।  आईआरएटीए ŮिशƗणको ʩव˕ापन र िवतरणसँग सɾİɀत कुǣी एज रोप 
कागजातहŝमा समावेश छन्:  
 
1. ŮिशƗक पाǬŢम गाइड। 
2. ŮिशƗु मैनुअल। 
3. ŮिशƗण Ůवाह कागजात। 
4. आईआरएटीए रˣी पŠँच Ůबंधन Ůणाली। 
 
- 4.1.3 - घटनाओ ंऔर गैर-अनुŝपताएं  
 
जहाँ दुघŊटना  वा घटना भएको छ ȑहाँ रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोली िनɻ ŮिŢया लागू गनŊ िजʃेवार Šनेछ: 
 
1. एक दुघŊटना र घटना įरपोटŊ फारम पूरा गįरनेछ। 
2. उपकरण दोषको मामलामा एक उपकरण दोष įरपोटŊ फारम पूरा गįरनेछ। 
3. जहाँ उपयुƅ छ (3.4.2 हेनुŊहोस्) एक įरपोटŊ सɾİɀत राि Ō̓ य Ůािधकरणहŝ र आईआरएटीएमा पठाइनेछ। 
4. घटनाको िवʶेषण, मूल कारण पिहचान गनŊ, सुŜ गįरनेछ। 
5. िवʶेषणको पįरणामको ŝपमा पुनरावृिȅ रोƋसुधाराȏक कायŊको लािग उपयुƅ उपायहŝ पिहचान गįरनेछ।  
6. रˣी पŠँच ʩव˕ापन कमŊचारीहŝले सावधानीपूवŊक सुधाराȏक कायŊको Ůभावकाįरताको िनगरानी गनőछन्। 
7. जहाँ उपयुƅ Š̢छ एक आȶįरक सुरƗा बुलेिटन उȋादन गनŊ सिक̢छ र सबै रˣी पŠँच कमŊचारीहŝलाई 

िवतरण गनŊ सिक̢छ। 
8. िनवारक र सुधाराȏक कायŊ सिहत सबै įरपोटŊहŝ, ʩव˕ापन समीƗा बैठकहŝमा समावेश गनŊ शीषŊ 

ʩव˕ापनलाई उपलɩ गराइनेछ। 
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4.1.4 - तेŷो पƗ Ůािविधकहŝसँग काम गदŔ  
 
सǠालनहŝ 
कमŊचारीहŝ जो ŮȑƗ ŝपमा कायŊरत छैनन्, वा उप-अनुबंिधत छन्, कɼनीलाई पूवŊ स̱झौता िबना रˣी पŠँच िनयİȸत 
Ɨेũहŝमा Ůवेश गनŊ अनुमित िदइनेछैन।  
 
यिद İ˕ित उȋɄ भएमा, अकŖ कɼनीबाट रˣी पŠँच Ůािविधकहŝ एउटै टोलीमा काम गįररहेका छन् भने सǠालन 
ŮिŢयाहŝको पूवŊ स̱झौता सुिनिʮत गनŊ ŮिŢयाहŝ िवकास गįरनेछ। यसमा होʒ हािनरिहत स̱झौता वा Ţस-पाटŎ कायŊ 
स̱झौता समावेश Šन स̋छ। 
 
ŮिŢयाहŝले मानक सǠालन ŮिŢयाहŝ, पयŊवेƗण, कमŊचारीहŝ, उपकरणहŝ, जोİखम मूʞांकन, िविध िववरणहŝ, 
उȠार योजनाहŝ, बीमा, आिदको लािग िजʃेवार को हो भनेर ˙ʼ गदŊछ। 
 
केही अव˕ामा िनरीƗण वा Ůमाणीकरण उȞेʴका लािग गैर-रˣी पŠँच कमŊचारीहŝलाई कायŊ ˕लमा एˋटŊ गनŊ 
आवʴक Šन स̋छ। यो आईसीओपी - 2.6.3.2 Ȫारा अनुमित िदइएको छ, तथािप, कडा योजना र तयारी पिछ माũ, जहाँ 
आवʴक ŮिशƗण सिहत। 
 
मािथको कुनै पिन समयमा कुनै पिन Ůˑाव गįरएको छ भने यो पिहले रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोली Ȫारा İƑयर गनुŊ 
पदŊछ। 
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
कमŊचारी ʩव˕ापन सतŊहŝमा, उप-अनुबंध िनदőशन ◌ाȏक कमŊचारीहŝलाई कमŊचारीहŝको ŝपमा ठीक ȑˑै 
ʩवहार गįर̢छ। ितनीहŝले एक पूणŊ कɼनी Ůेरण Ůाɑ गनŊ आवʴक Šनेछ। यसमा ŮिशƗक Ůेरण फारममा  हˑाƗर 
गनुŊ समावेश Šनेछ जुन उनीहŝले कुǣी एज रोप ŮिशƗण ŮिŢयाहŝ र कागजातहŝको अनुŝप सबै आईआरएटीए 
ŮिशƗण Ůदान गनőछन्  ।. साȽिभŊक Ůमाणपũहŝ भएको उप-अनुबंध ŮिशƗकहŝको लािग एक कमŊचारी फाइल 
िसजŊना गįरनेछ। 
 
4.1.5 - रˣी पŠँचको लािग मूʞांकन (उपयुƅताको)  
 
िनयȸणहŝको पदानुŢमको सȽभŊमा, यूके वकŊ  एट हाइट रेगुलेशɌमा िवˑृत ŝपमा, कɼनीले यो सुिनिʮत गनőछ िक 
सʁािवत कामसाइट űमण / योजना चरणमा रˣी पŠँच िविधहŝको लािग उपयुƅ र सुरिƗत ŝपमा मूʞांकन गįरएको 
छ। यो रˣी पŠँच िविध कथनमा रेकडŊ गįरनेछ।  
यो खǷ आईआरएटीए ŮिशƗणमा लागू Šँदैन, तथािप, िवषय पाǬŢमको समयमा समावेश गįरएको छ। 
 
4.1.6 - रˣी पŠँच गितिविधहŝको लािग ˢा˖ र िफटनेस  
 
पįरचालक 
जहाँ एक िवशेष उȨोग Ɨेũलाई एक िविशʼ िचिकȖा आवʴक पदŊछ, उदाहरणका लािग, अपतटीय, रेलवे, आणिवक, 
आिद सबै कमŊचारीहŝलाई हालको मेिडकल Šनु आवʴक Šनेछ र एक Ůितिलिप फाइलमा राİखनेछ। 
ʩİƅ Ȫारा आयोिजत कुनै पिन िचिकȖा Ůमाणीकरणको अितįरƅ रˣी पŠँच कायŊहŝको लािग ʩİƅको शारीįरक 
िफटनेसको मूʞांकन गनŊ सिक̢छ जहाँ यी िवशेष गरी किठन मािन̢छन्।  
Ɋूनतम ŝपमा कमŊचारीले मेिडकल सेʚ-Ůमाणीकरण फारम Ůयोग गरेर ˢ-Ůमािणत गनőछ  , यसले संकेत गदŊछ िक 
उनीहŝसँग रˣी पŠँच कायŊको लािग कुनै कȴŌ ा-संकेतहŝ छैनन्। यिद थप आवʴकताहŝ आवʴक छ भने, 
कमŊचारीलाई ˢा˖ मȸालयले अिधकृत िचिकȖा सं˕ामा पठाइनेछ।  
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
सबै आवेदकहŝलाई रˣी पŠँच ŮिशƗणको शारीįरक र मानिसक मागहŝको अिŤम सʟाह िदइ̢छ।  एक कोसŊमा 
भनाŊ गनुŊ अिघ, ŮिशƗाथŎहŝले आईआरएटीए फारम 014: उʃेदवार अˢीकरण र दाियȕ įरलीज Ůयोग गरेर यस 
Ůकारको ŮिशƗणको लािग कुनै कȴŌ ा-संकेतहŝ छैनन् भनेर ˢ-Ůमािणत गनŊ आवʴक छ।  यो फारम 
ŮिशƗाथŎहŝलाई अिŤम ŝपमा पठाइ̢छ र पाǬŢममा भनाŊ Šनु अिघ पूरा गनुŊपछŊ । 
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4.1.7 - रˣी पŠँच उपकरणको मूʞांकन  
 
 रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोली रˣी पŠँच उपकरणको मूʞांकन, चयन, अनुमोदन, Ůयोग, िनरीƗण र ʩव˕ापनसँग 
सɾİɀत सबै मािमलाहŝको लािग िजʃेवार छ। 
 
एज रोपले यसको उपकरण ʩव˕ापन Ůणालीलाई उपकरणको चयन, हेरचाह, रखरखाव र िनरीƗणको  लािग 
आईआरएटीए आवʴकताहŝको अनुŝप चलाउँदछ। िनɻ सामाɊ िसȠाȶहŝ आइकोपको धारा १ मा राİखएको छ: 
 
1. उपकरणको चयन र खरीद रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोलीȪारा अनुमोिदत गįरनेछ।  

 
2. कुनै पिन रˣी पŠँच Ůणालीमा Ůयोग गįरएको उपकरण संगत ŠनुपदŊछ र यसको अनुŮयोगको लािग उपयुƅ 

ŠनुपदŊछ।  
 
3. उपकरणहŝ Ůणालीको कुनै पिन घटकमा िवनाशकारी Ɨित िबना कुनै पिन अनुमािनत भारहŝ सहन सƗम 

ŠनुपदŊछ।  
 
4. उपकरणहŝ चयन गनुŊपछŊ  जुन, जहाँ सʁव छ, सुरिƗत गनŊ असफल Š̢छ।  
 
चयन 
सबै उपकरणहŝ िनɻ िब̢दुहŝको सावधानीपूवŊक मूʞांकन पिछ माũ चयन गįर̢छ: 

 
1. िनमाŊता: परीƗण / सʟाह / उȋादन जानकारी। 
 
2. आईआरएटीए: आईसीओपी / सुरƗा बुलेिटन / मागŊदशŊन। 

 
3. कानूनी: मानक / िनयमहŝ। 

 
4. अनुभव: ŮयोगकताŊहŝ / ŮिशƗण आवʴकताहŝ / जिटलता। 
 
5. कɼनी: िविशʼ परीƗण / अनुमोदन कागजात / मूʞ / उपलɩता। 
 
6. कायŊƗमता: Ůयोगमा मजबुती / टŌ याक रेकडŊ / सʁािवत उȠार लोिडंग / सामाɊ Ůयोगमा ůीफल Ɨमता / वजन 

/ आकार / रखरखावको सिजलो र िनरीƗण / एगŖनोिमƛ / अɊ वˑुहŝसँग अनुकूलता।  
 
7. कायŊ सामŤी र वातावरण: िŤट / पेȴ / Ťीस / हावा / गीला / आिद। 
 
8. अवरोही र ɯाक-अप उपकरणहŝको लािग अनुमािनत दुŜपयोगको िवचार ( पूवŊिनधाŊįरत दुŜपयोग 

कागजातहŝ हेनुŊहोस्)। 
 
मािथका बँुदाहŝ िवचार गरेपिछ माũ ˢीकृत उपकरण सूचीमा कुनै वˑु समावेश गįरनेछ। 
 
उपयुƅता को मूʞांकन  
Ůयोग गįरने सबैभȽा उपयुƅ उपकरण चयन गनŊ Ůȑेक काम अिघ एक मूʞांकन गनुŊपछŊ । वाˑवमा कामहŝ ȑस 
िवशेष कायŊको लािग उपकरणको उȅम वˑुहŝ संकेत गनő Ůकारहŝमा वगŎकृत गनŊ सिक̢छ। अिधकांश कामको लािग 
कɼनी Ȫारा Ůयोगको लािग ˢीकृत सबै उपकरणहŝ  उपयुƅ Šनेछन्, यी वˑुहŝ ˢीकृत उपकरण सूची  
बनाउँदछन्। किहलेकाही,ं िविशʼ पįरचालन आवʴकताहŝले वैकİʙक उपकरणहŝको Ůयोगलाई िनदő िशत गनŊ स̋छ 
जुन मानक अनुमोिदत सूचीमा देखा पदŔन। यो जोİखम मूʞांकन ŮिŢयाको Ţममा हाइलाइट गįरनेछ। जहाँ अनुमोिदत 
सूचीमा नदेİखने उपकरणहŝ कुनै िवशेष कायŊको लािग सबैभȽा उपयुƅ को ŝपमा पिहचान गįरएको छ, वा जहाँ 
उपकरणको नयाँ वˑु Ůयोगको लािग िवचार गįरएको छ, उपकरण उपयुƅता र अनुमािनत दुŜपयोगको मूʞांकन रोप 
एƛेस ʄानेजमेȴ टीमȪारा  सǠालन गįरनेछ ȑो वˑु ˢीकृत सूचीमा समावेश Šनु अिघ। जहाँ आवʴक Š̢छ ȑहाँ 
थप िविशʼ ŮिशƗण Ůदान गįरनेछ। यो ŮिशƗण Ůािविधकको लगबुकमा उʟेख गनुŊपछŊ । 
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- 4.2 आपातकालीन ŮितिŢया योजना 
 

- 4.2.1 - संसाधन 

 

सǠालनहŝ 

िविशʼ उȠार योजनाको अितįरƅ रˣी पŠँच टोली कायŊ˕लमा सामाɊ सुरƗा र आपतकालीन ŮितिŢया योजनाको 
बारेमा सचेत ŠनुपदŊछ। यो सामाɊतया Ťाहक Ȫारा Ůदान गįरएको साइट Ůेरण Ȫारा कवर गįरनेछ। यो आशा गनŊ सिक̢छ 

िक एक िविशʼ साइट इȵƕनले िवषयहŝ समावेश गदŊछ, जˑै आगो, ƶाँस र अɊ आपतकालीन अलामŊहŝ, 

साइटको िनकासी, मːर पोइȴहŝ, साइट फायर टोलीहŝ, साइट खोजी र उȠार टोलीहŝ, साइटमा Ůाथिमक उपचार 
र िचिकȖा ʩव˕ा, भूिमका र बा˨ आपतकालीन सेवाहŝको तयारी।  
 
रˣी पŠँच टोलीहŝसँग आȏ-िनिहत उȠार Ɨमता Šनेछ जसले उनीहŝलाई टोलीका सद˟हŝलाई जमीनको ˑरमा, 
वा अɊ सुरिƗत ˕ानमा पुनŮाŊɑ गनŊ सƗम गदŊछ। कुनै पिन टोली सद˟ रˣी पŠँच Ůणालीमा जानु अिघ यो आवʴक 
छ िक ȑहाँ एक योजनाबȠ, सहमत र ʩवहायŊ उȠार योजना छ। साइट आपतकालीन सेवाहŝ सिहत सबै जना, कुनै 
पिन आपतकालीन ʩव˕ामा उनीहŝको भूिमकाको ŝपमा ˙ʼ ŠनुपदŊछ र कसरी रˣी पŠँच उȠार योजनाको साथ 
इȴरफेस Šन स̋छ। 
 
कुनै पिन उȠार योजनाको मागŊदशŊक िसȠाȶ भनेको हताहतहŝलाई İ˕र पानुŊ पदŊछ, र उचाईमा उनीहŝको पतन 
पिछको İ˕ितबाट, जमीनमा सुरƗाको İ˕ितमा जहाँ उिचत िचिकȖा ȯान Ůशािसत गनŊ सिक̢छ - सकेसʃ िछटो र 
कुशलतापूवŊक र अŝलाई जोİखममा नपारी। 
 
अकŖ शɨमा भɄे हो भने, उȠार गनŔपछŊ : 
 
1. सकेसʃ िछटो, सुरƗाको लािग स̱झौता िबना। 

2. उिचत सुसİǍत र ŮिशिƗत कमŊचारीहŝ Ȫारा। 

3. एक ʩवहायŊ, अवİ˕त र तयार उȠार योजनाको लािग। 

4. बा˨ उȠार सेवाहŝसँग इȴरफेस सिहत पोː-रे̾Ɛु ʩव˕ालाई ȯानमा रा̏दै।  

उपकरण 
समिपŊत रˣी पŠँच टोली उȠार उपकरणयोजनाबȠ उȠार पįर̊ʴ ŮदशŊन गनŊ पयाŊɑ उपकरणहŝ समावेश Šनेछ, र 
सामाɊतया उपयुƅ माũामा िनɻ आधारभूत तȕहŝ समावेश Šनेछ: 

1. एंकर İˠंƺ 

2. कारािबनसŊ 

3. डोरी 

4. Pulleys 

5. आरोहीहŝ 

6. अवतरणकताŊहŝ 

7. ɯाक-अप यȸहŝ 

8. Ůाथिमक उपचार िकट - अपरेशनको आकार र दायराको लािग उपयुƅ 

 
डेिडकेटेड रे̾Ɛु इिƓपमेȴिनयिमत पŠँच अपरेसनका लािग Ůयोग गनुŊ Šँदैन । यिद पįरचालन वा उȠार Ůयोगको लािग 
थप उपकरणहŝ आवʴक छ भने, यो अलग-अलग आपूितŊ गįरनेछ।  
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ŮिशƗण[सɼादन गनő] 

सबै ˕ानहŝमा Ůाथिमक उपचार योƶ कमŊचारीहŝ Šनेछन्। Ɋूनतम ŝपमा ˑर 3 ŮिशƗक Ůाथिमक उपचार योƶ 
Šनेछ। ˑर 3 ŮिशƗण कमŊचारीहŝको लािग Ůाथिमक उपचार Ůमाणपũहŝ  पिन ŮदिशŊत गįरनेछ।  
 
यसबाहेक, कायŊŢम ˕लमा उपयुƅ र पयाŊɑ Ůाथिमक उपचार िकटहŝ उपलɩ ŠनुपदŊछ। यो Ůाथिमक उपचार िकट 
िभũ ːक ˑर कायम गनŊ ˑर 3 नेतृȕ ŮिशƗकको िजʃेवारी हो। महȕपूणŊ  Ůाथिमक उपचारको आवʴकता पनő कुनै 
पिन घटनाहŝको लािग दुघŊटना र घटना įरपोटŊ पूरा ŠनुपदŊछ। यो आधारभूत Ůाथिमक उपचारको Ůशासनको लािग 
आवʴक छैन जˑै सानो कटौती वा चरनको लािग ɯाȵ-सहायता लागू गनुŊ। 
 
अिư र आपतकालीन िनकासी योजना तयार गįरनेछ र कायŊŢम ˕लमा पोː गįरनेछ। अिư िनयȸक उपकरणहŝ 
तैनाथ गįरनेछ र ˕ानीय आवʴकताहŝ अनुŝप ममŊत सʁार गįरनेछ। 
 
ȑहाँ सबै ŮिशƗण सुिवधाहŝमा टेिलफोनको पŠँच ŠनुपदŊछ। आपतकालीन सेवाहŝको लािग संƥा ˙ʼ ŝपमा इराटा 
फारम 006 र आपतकालीन आगो र िनकासी योजनामा उʟेख गįरनेछ। 
 

- 4.2.2 - बचाव योजना  
 
सǠालनहŝ 
Ůȑेक िविशʼ कायŊको लािग एक रˣी पŠँच उȠार योजना तयार गįरनेछ। यो रˣी पŠँच िविध कथनमा रेकडŊ गįरनेछ। 
 
सामाɊ िवचारहŝ 
िछटो र सरल उȠारको अनुमित िदने धाँधली Ůिविधहŝ जहाँ उपयुƅ छ, ȑहाँ िवचार गनुŊपदŊछ, "įरिगंग-फर-रे̾Ɛु" 
Ůिविधहŝमा िवशेष ȯान िदनुपछŊ , उदाहरणका लािग, पुन: सुŜ गनŊ योƶ लंगर Ůणालीहŝले तǽाल कम गनŊ वा Ɋूनतम 
उपūव, जिटलता वा िवशेषǒ ŮिशƗणको साथ दुघŊटनाको वृİȠ गनŊ अनुमित िद̢छ। यो िवशेष गरी उपयुƅ छ जहाँ ˑर 3 
पयŊवेƗक डोरीमा छ। 
 
उȠारकताŊहŝले दुघŊटना भएको ˕ान वा घटना˕लमा पुगेपिछ आ̫नो सुरƗा सुिनिʮत गनुŊपछŊ । उȠारकताŊहŝले यो 
सुरिƗत छ भɄे अनुमान गनुŊअिघ घटनाको Ůकृित र कारण पȅा लगाउनुपछŊ ।  
 
िवˑृत िवचार, िवशेष गरी उपकरण चयनको सȽभŊमा, सʁािवत 2-ʩİƅ उȠार लोिडंगको बनाउनुपछŊ । 
 
धेरै पįरİ˕ितहŝको लािग सबैभȽा सिजलो उȠार िवकʙ सबैभȽा राŲो Ůभावको लािग गुŜȕाकषŊण Ůयोग गरेर, 
जमीनको ˑरमा कमŊचारीहŝलाई कम गनŊ Šनेछ। 
 
कुनै पिन घटनामा टोली सुसİǍत, संिƗɑ र कुनै पिन उȠार घटनाको लािग तयार Šनेछ, जसमा समावेश छ: 
Ůाथिमकताको ȑो Ţममा हताहतलाई कम गनő, उठाउने, वा तेसŖ ŝपमा ˕ानाȶरण गनő। 
 
िवशेष ȯान उȠार िवकʙको सȽभŊमा रˣी लɾाइमा भुƅान गनुŊपछŊ । 
 
सबै उȠारका लािग तǽाल ʩव˕ापन को आवʴकता पदŔन। Ůभावकारी ŮितिŢया कायाŊɋयन गनŊ र यसलाई 
ʩावसाियक ŝपमा कायाŊɋयन गनŊ आवʴक समय िलनुपछŊ । सटŊकट हŝ िलएर İ˕ितलाई िबगानŊ निदन हरेक 
सावधानी अपनाउनु पदŊछ।  
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िजʃेवारी[सɼादन गनő] 
ˑर 2 र 3 रˣी पŠँच Ůािविधकहŝ िविभɄ Ůकारका उȠार Ůिविधहŝ सेट-अप र कायाŊɋयन गनŊ सƗम छन्। 
ितनीहŝसँग कुनै पिन İ˕ितबाट सुरƗाको İ˕ितमा आकİ˝कता िनका̵न सƋे Ɨमता छ र कुल िनयȸण र सुरƗा 
अȶगŊत ठाडो, तेसŖ वा ितरछे गरी तल झारेर। सामाɊतया ˑर 3 पयŊवेƗकले उȠारको समɋय गनőछ। 
 
लेभल ३ सुपरभाइजरले काम सुŜ ŠनुभȽा पिहले  जोİखमको मूʞांकन र कायŊ˕लको लेआउटको आधारमा उपयुƅ 
उȠार Ůणाली िनधाŊरण गनőछ। यो रˣी पŠँच िविध कथनमा रेकडŊ गįरनेछ।  सबै टोलीका सद˟हŝ पूणŊ ŝपमा संिƗɑ 
ŠनुपदŊछ र योजनाबȠ उȠार Ůणाली र Ůिविधसँग पįरिचत ŠनुपदŊछ। उȠार उपकरणहŝ  या त पूवŊ-एसेɾʒ, पूवŊ-
˕ािपत वा जाँच गįरनेछ र उपयुƅ ŝपमा तǽाल तैनातीको लािग ˨ाȵ गनŊ तयार Šनेछ। 
 
साइट कमŊचारीहŝबाट सƗम सहायता ˢीकार गनŊ सिक̢छ, तथािप, रˣी पŠँच टोली माũ हताहतको ˕ानमा पुư सƗम 
Šन स̋छ। जनशİƅलाई सहयोग गनő कायŊहŝ िनɻमा सीिमत Šनेछन्: 
 
1. लुकआउट र रेिडयो संचार Ůदान गदŔ  (सेȴŌ ी कतŊʩ)। 

2. िनदőशन अनुसार पूवŊ-˕ािपत įरकभरी Ůणालीमा होिलंग। 

3. िनदőशन अनुसार उपकरण सानŊ। 

4. यिद आवʴक छ भने Ōː ेचर असर।  

5. उȠार पिछको ʩव˕ा। 

सबै काम गनő पįरİ˕ितहŝमा ȑहाँ कİɹमा एक सƗम रˣी पŠँच टेİƋिशयन तुŜȶै उपलɩ ŠनुपदŊछ काम गनő 
Ůािविधकहŝको सहायतामा जानको लािग। अचेत वा घाइते Ůािविधकलाई अवरोधहŝ पार गनŊ सहायताको लािग साथमा 
रा̏नुपनő Šन स̋छ।  
 
िनयिमत सǠालनको दौडान, टोलीका सद˟हŝलाई िनरȶर यˑो सोǇ ŮोȖाहन िदनुपछŊ : "यिद हामी के गनőछौ ं...?" र 
ˑर ३ सुपरभाइजर र टोलीका अɊ सद˟हŝसँग अवलोकनहŝ छलफल गनुŊहोस्। 
 
िनलɾन आघात 
िनलİɾत हताहतको उȠार र उपचारको लािग हाल उपलɩ उȅम सʟाह िनɻानुसार छ: 
 
1. यिद सʁव छ भने, पिहलो 5 िमनेट िभũ घँुडा उठाउनुहोस्। तथािप, यो एक पीठ संलưक मा एक हताहत संग 

गाŸो Šन स̋छ।  
 
2. यिद चेतना सीमाȶ छ भने, वायुमागŊको रƗा गनुŊहोस्। 
 
3. अबको Ůाथिमकता भनेको जितसƊो चाँडो हताहतीलाई जिमनमा उतानुŊ हो । 
 
4. Ťाउȵमा आइपुƬा िवशेषǒ िचिकȖकीय सहायता नआउ̢जेल सʃ दुघŊटनाको वायुमागŊ, ʷास Ůʷास र 

पįरसंचरण को जाँच र रखरखाव सिहत मानक Ůाथिमक उपचार अɷास को पालन  गनुŊहोस्। 
 
5. अिघʟो पर˙र िवरोधी सʟाहको बावजुद हताहतहŝलाई įरकभरी İ˕ितमा राƣ सिक̢छ। 
 
सँधैको ŝपमा, रोकथाम उपचार भȽा राŲो छ, यसैले टोलीहŝसँग िनलİɾत सहकमŎको ūुत पुनŮाŊİɑ गनŊ साधन र 
Ɨमता ŠनुपदŊछ, यसैले लामो िनलɾन र िनलɾन आघातको सʁािवत Ůभावहŝबाट जोिगन। 
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पोː रे̾Ɛु Ɛाजुअʐी ʄानेजमेȴ 
हताहतहŝ ˨ाȵल गनő इȴरफेस िवशेष गरी साइट Ůबɀकहŝ, मेिडकल ːाफ, सुरƗा अिधकारीहŝ, आिदसँग 
छलफल गनुŊपदŊछ, िकनिक उनीहŝको साइटमा सबै कमŊचारीहŝको सुरƗाको लािग कानूनमा िजʃेवारी छ। रˣी पŠँच 
टोलीसँग निजकको सुरिƗत Ɨेũमा डोरीमा एक दुघŊटना पुनŮाŊɑ गनŊ िवशेषǒता छ र िचिकȖा सहायता वा Ōː ेचर टोली 
पŠँचको लािग सबैभȽा उपयुƅ साइटमा छलफल गनुŊपछŊ ।  
 
आदशŊ ŝपमा इİǅत उȠार ŮिŢयाहŝ अɷास गनŊ समय उपलɩ गराइनेछ। अɊ साइट कमŊचारीहŝ जो संलư Šन 
स̋छन् पįरिचत उȞेʴहŝको लािग उपİ˕त Šन आमİȸत ŠनुपदŊछ। 
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
जोİखम मूʞांकन ŮिŢयाको एक भागको ŝपमा सबै ŮिशƗण सुिवधाहŝको लािग िवˑृत र िविशʼ उȠार योजना तयार 
गįरनेछ। ŮिशƗण Ɨेũ उȠार योजना ˙ʼ ŝपमा ŮिशƗण ˕ल िभũ पोː गįरनेछ र ŮिशƗाथŎ Ůेरण ŮिŢयाको भागको 
ŝपमा कवर गįरनेछ। 

˕लगत उȠार ʩव˕ामा समावेश Šनेछ: 

1. कɼनीले Ůयोग गनő सबै ŮिशƗण ˕लहŝ यˑो तįरकाले ʩवİ˕त गįरनेछ िक ŮिशƗाथŎहŝलाई कुनै पिन 
किठनाईबाट तुŜȶै िनका̵न सिक̢छ जुन उनीहŝले आफैलाई फेला पानŊ सƊछन्।  

 
2. पुनरावृिȅ योƶ, वा पूवŊ-धाँधली एंकर Ůणालीहŝको साथ केही डोरीहŝ धाँधली गनŊ उपयुƅता र 

आवʴकतालाई िवचार गįरनेछ, उदाहरणका लािग, यो ŮिशƗणको Ůारİʁक चरणमा उपयुƅ Šन स̋छ। 
 
3. गैर-रˣी पŠँच उȠार िविधहŝको उपलɩता र ʩावहाįरकताको ŝपमा िवचार गįरनेछ, उदाहरणका लािग, 

मोबाइल ˋाफोʒ टावरहŝ। 
 
4. ˑर 3 सबै समयमा उपİ˕ितमा ŮिशƗक। 
 
5. पयाŊɑ र छुǥै समिपŊत उȠार उपकरणहŝ ŮिशƗण ˕लमा सिजलै उपलɩ Šनेछन्।  
 
6. ˑर 3 ŮिशƗकहŝ Ȫारा उȠार योजनाहŝको िनयिमत अɷास। 
 
7. ˑर 3 साइट मा Ůाथिमक िचिकȖा र Ůाथिमक िचिकȖा िकट मा ŮिशिƗत। 

 
कɼनीले Ůयोग गनő कुनै पिन सुिवधाको लािग सामाɊ उȠार योजनामा हताहतहŝलाई जितसƊो चाँडो जमीनमा पुर् 
याउनु समावेश छ, जहाँ आपतकालीन िचिकȖा सेवाहŝको आगमनको पखाŊइमा Ůाथिमक उपचार Ůभावकारी ŝपमा 
Ůशािसत गनŊ सिक̢छ।  
 
िवशेष गरी, जहाँ यो ˕ािपत गįरएको छ िक एक ŮिशƗाथŎ घाइते छ, वा अचेत छ: 
 
1. आपतकालीन िचिकȖा सेवाहŝ कल गįरनेछ, नɾर इराटा फारम 006 मा उʟेख गįरनेछ। 
 
2. अɊ सबै ŮिशƗाथŎलाई जितसƊो चाँडो मैदानमा उũन िनदőशन िदइनेछ । 
 
3. अनुभवी ŮिशƗाथŎहŝलाई उȠारमा सहयोग गनŊ सह-चयन गनŊ सिक̢छ। 
 
4. ŮिशƗक जितसƊो चाँडो हताहतीको छेउमा पुưेछ। यो डोरीको छुǥै सेटमा Šन स̋छ, वा सʁवतः  मोबाइल 

̾Ɛाफोʒ टावर जˑा केही वैकİʙक साधनहŝ Ůयोग गनŊ स̋छ। 
 
5. ŮिशƗकले संलưताको मानक 2-िब̢दुहŝको साथ हताहतमा संलư गनőछ। 
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1. ȑसपिछ हताहतीलाई ŮिशƗकले उिचत Ůिविधको Ůयोग गरेर ŮिशƗकको Ůणालीमा उठाइिदनेछ। ȑसपिछ 
हताहतीका उपकरणहŝ छोिडनेिथए, ŮिशƗकले ȑसपिछ हताहतहŝलाई भुइँमा झानőछन् जहाँ Ůाथिमक 
उपचार गनŊ सिक̢छ। 

2. असाधारण ŝपमा, सɼकŊ को 2-िब̢दुहŝ ˕ािपत गरेपिछ, ŮिशƗकले उनीहŝको डोरीबाट दुघŊटना मुƅ 
(अȑिधक हेरचाह र उपयुƅ काट्ने उपकरण Ůयोग गरेर) कटौती गनŊ छनौट गनŊ स̋छ र ȑसपिछ तल झनŊ 
स̋छ। 

3. ̾ǨाǷडŊ फŷ्ट एड अɷासमा आपतकालीन सेवा नआउ̢जेल सʃ दुघŊटनाको एयरवे, ʷासŮʷास र 
सकुŊ लेसनको जाँच र रखरखाव समावेश Šनेछ। 

 
įरपोिटŊङ 
दुघŊटना, घटना वा खतरनाक घटनाको घटनामा, पिहलो उदाहरणमा यो दुघŊटना र घटना įरपोटŊ फारममा रेकडŊ गįरनेछ। 
दुघŊटना वा घटनाको ˑरमा िनभŊर गदŊछ, (2.4.2 हेनुŊहोस्) यो ȑसपिछ सɾİɀत राि Ō̓ य सुरƗा अिधकारीहŝ र 
आईआरएटीएलाई सɾİɀत फारमहŝ Ůयोग गरेर įरपोटŊ गįरनेछ, एक Ůितिलिप कɼनी Ȫारा फाइलमा राİखनेछ।  रोप 
एƛेस ʄानेजमेȴ िटम यˑा सबै घटनाहŝको įरपोिटŊङको लािग िजʃेवार छ। 
 

- 4.3 अनुपालन 

 

- 4.3.1 - कानूनी 
 
कɼनीले कानुनी आवʴकताहŝ पिहचान गनőछ, कानून र िनयमहŝ सिहत, जुन यसको रˣी पŠँच गितिविधहŝमा 
लागू Š̢छ। रˣी पŠँचसँग सɾİɀत यूके र साउदी अरबका कानुनी आवʴकताहŝको उदाहरणहŝ, समावेश छन्: 
1. कायŊ˕लमा ˢा˖ र सुरƗा ऐन १९७४ (हसावा) 
2. हाइटमा काम िविनयम 2005 (डɲूएएचआर) 
3. िलİɝंग संचालन और िलİɝंग उपकरण िविनयम 1998 (लोलर) 
4. िनमाŊण (िडजाइन र ʩव˕ापन) िनयमावली, २०१५ (िसिडएम) 
5. कायŊ˕लमा ˢा˖ र सुरƗाको ʩव˕ापन िनयमावली १९९९ (एमएचएसडɰुआर) 
6. कायŊ उपकरण को Ůावधान र Ůयोग िविनयम 1998 (पीयूईईआर) 
7. ˢा˖ िविनयम 2002 (सीओएसएचएच) को लािग खतरनाक पदाथŊहŝको िनयȸण 
8. मैनुअल हœडिलंग िविनयम 1992 (एमएचआर) 
9. कायŊ˕लमा ʩİƅगत सुरƗा उपकरण िनयमावली १९९२ (पीपीई) 
10. काम को िनयम 2005 मा शोर 
11. चोटपटक, रोग र खतरनाक घटनाहŝको įरपोिटōग िविनयम 2013 (आरआईडीडीओआर) 
12. साउदी ŵम कानून 
 
यी कागजातहŝमा पŠँच सामाɊतया अनलाइन ŷोतहŝ माफŊ त सȽभŊको लािग उपलɩ Šनेछ।   रˣी पŠँच 
ʩव˕ापन टोलीले यी ŷोतहŝ जहाँ आवʴक पदŊछ ȑहाँ कसरी पŠँच गनő भɄे बारे सचेत ŠनुपदŊछ। जहाँ एक भौितक 
(हाडŊ Ůितिलिप) वा अनलाइन पुˑकालय आयोिजत गįरएको छ यो सुिनिʮत गनुŊपछŊ  िक नवीनतम संˋरणहŝ फाइलमा 
राİखएको छ। 
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४.३.२ सूचनाको गोपनीयता र सुरƗा  
 
आईआरएटीए आवʴकताहŝ र राि Ō̓ य कानून एज रोपको  अनुŝप:  
 
1. सूचनाको गोपनीयता र सुरƗाको लािग ŮिŢयाहŝ ˕ापना र कायाŊɋयन गनुŊहोस् र Ɨेũ (हŝ) सँग सɾİɀत 

कुनै पिन गोपनीयता कानूनको पालना गनुŊहोस् जसमा उनीहŝले काम गछŊ न् र आईआरएटीएसँग संिवदाȏक 
दाियȕहŝ छन्।  

2. सूचनाको रखरखाव र įरहाईको लािग कागजात नीितहŝ र ŮिŢयाहŝ ˕ापना गनुŊहोस्।  
3. सुिनिʮत गनुŊहोस् िक सबै गोपनीय जानकारी सुरिƗत ŝपमा राİखएको छ र यो सुिनिʮत गनŊ उपायहŝ िलनुहोस् 

िक जानकारी मूल ŝपमा उȞेʴ को लागी बाहेक जानकारी पŠँच गनŊ सिकदैन।  
4. रˣी पŠँच Ůािविधकहŝको Ůमाणीकरणको Ţममा Ůाɑ सबै जानकारी गोɗ रा̏नुहोस्।  
5. सुिनिʮत गनुŊहोस् िक ʩİƅगत र संवेदनशील जानकारी ʩİƅ (उदाहरणका लािग, आवेदक, उʃेदवार वा 

Ůमािणत ʩİƅ) को कागजात सहमित िबना अनिधकृत पƗलाई Ůकट गįरएको छैन, िसवाय जहाँ कानूनले 
ȑˑो जानकारी Ůकट गनŊ आवʴक छ।  

6. सɾİɀत िनकायका गितिविधले गोपनीयतामा स̱झौता नहोस् भɄे सुिनिʮत गनुŊहोस् । 
 
पूणŊ िकनारा रˣी गोपनीयता कथन एक अलग कागजातको ŝपमा हेनŊ सिक̢छ। 
 
- 4.3.3 गैर-कानूनी  
 
कɼनीले गैर-कानूनी आवʴकताहŝ पिहचान गनőछ, जसमा राि Ō̓ य मानकहŝ, अɷास वा मागŊदशŊनको उȨोग 
कोडहŝ समावेश छन्, जुन यसको रˣी पŠँच गितिविधहŝमा लागू Š̢छ। बा˨ रˣी पŠँच िविशʼ कागजातको 
उदाहरणहŝ ŮȑƗ ŝपमा रˣी पŠँचसँग सɾİɀत छन्, समावेश छन्: 
1. - इराटा इंटरनेशनल कोड ऑफ Ůैİƃस - आईसीओपी नवीनतम संˋरण 
2. आईआरएटीए ŮिशƗण, मूʞांकन र Ůमाणीकरण योजना - टीएसीएस नवीनतम संˋरण  
3. आईएसओ 22846-1: 2003 - झरना िवŜȠ सुरƗाको लािग ʩİƅगत उपकरण - रˣी पŠँच Ůणाली - भाग 1: 

कामको Ůणालीको लािग मौिलक िसȠाȶहŝ। 
4. आईएसओ 22846-2: 2012 - झरना िवŜȠ सुरƗाको लािग ʩİƅगत उपकरण - रˣी पŠँच Ůणाली - भाग 2: 

अɷासको कोड। 
5. बीएस 7985 - औȨोिगक उȞेʴहŝको लािग रˣी पŠँच िविधहŝको Ůयोगको लािग अɷासको कोड 2002। 
6. यूरोपीय मानक (ईएन) दˑावेज। 
7. िनमाŊताहŝको उȋादन जानकारी। 
 
कुǣी कागजातहŝको नवीनतम संˋरणहŝ कɼनीको कमŊचारी वेब पोटŊल - इȴŌ ानेट माफŊ त इलेƃŌ ोिनक ŝपमा 
उपलɩ गराइनेछ र सȽभŊको लािग कमŊचारीका सबै अिधकृत सद˟हŝलाई उपलɩ Šनेछ। 
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- 4.4 कायŊ योजना का संचार  
 
4.4.1 - ʩव˕ापन र पयŊवेƗण  
 
सǠालनहŝ 
मोिबलाइजेसन ŮिŢयाको एक Ůमुख भागको ŝपमा रोप एƛेस ʄानेजमेȴ िटमले टोलीलाई साइटमा पįरचालन गनुŊ 
अिघ पूवŊ-मोिबलाइजेसन िŰिफङ Ůदान गनőछ। Ɋूनतम ŝपमा यो Űीिफंग ˑर 3 टीम लीडरसँग छलफल गनुŊपछŊ , तथािप, 
सकेसʃ धेरै टोलीका सद˟हŝ उपİ˕ितमा Šनु फाइदाजनक Šनेछ। आदशŊ ŝपमा यो िŰिफङ आमने-सामने सǠालन 
गįरनेछ, तथािप, जहाँ आवʴक छ ȑहाँ यो फोन, वा अनलाइन कɈरेİɌंग Ȫारा गनŊ सिक̢छ। 
यो महȇपूणŊ छ िक िŰिफङ कायŊको सबै पƗहŝसँग ŮȑƗ ŝपमा साȽिभŊक छ र सबै टोलीका सद˟हŝले टोलीिभũ 
उनीहŝको भूिमका र िजʃेवारीहŝ पूणŊ ŝपमा बुझेका छन्। यो महȇपूणŊ छ िक रˣी पŠँच जोİखम मूʞांकन र रˣी 
पŠँच िविध कथनमा सȽभŊ गįरएको छ। 
 
सुपरभाइजरलाई कायŊ Ɨेũसँग सɾİɀत सबै िविशʼ कागजातहŝको साथसाथै मानक कायŊ ɗाक िभũ समावेश सबै 
मानक जानकारीको साथ जारी गįरनेछ। यो जानकारी या त हाडŊ-Ůितिलिप फोʒरको ŝपमा जारी गनŊ सिक̢छ, वा जहाँ 
उपयुƅ Š̢छ ȑहाँ केही तȕहŝ इलेƃŌ ोिनक ŝपमा पŠँच गनŊ सिक̢छ। सुपरभाइजरले पूवŊ-पįरचालन Űीिफंग फारममा 
हˑाƗर गनŊ आवʴक Šनेछ, जसले संकेत गदŊछ िक उनीहŝले कामको दायराको आवʴकताहŝ र कामको सुरिƗत र 
कुशल िवतरणको लािग उनीहŝको िजʃेवारीहŝ बुझेका छन्। 
 
आईआरएटीए रˣी पŠँच सǠालनको सɾɀमा पयŊवेƗकलाई सबै Ůासंिगक कɼनी फारमहŝ पूरा गनŊ उनीहŝको 
कतŊʩको स̱झना गराइनेछ  । 
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
भतŎ र Ůेरण ŮिŢयाको एक Ůमुख भागको ŝपमा सबै ŮिशƗण कमŊचारीहŝले उनीहŝको भूिमका र िजʃेवारीहŝ 
उनीहŝको रोजगारीको सुŜदेİख नै उनीहŝलाई राŲरी ʩाƥा गनőछन्। ŮिशƗाथŎ ʄानुअल र ŮिशƗक पाǬŢम 
गाइडमा िवˑृत ŝपमा साȽिभŊक पाǬŢमको िवतरणको िविध सिहत, सबै कɼनी कागजातहŝको सामŤीपालन गनŊ 
सहमत भएको संकेत गनŊ  िनदőशनाȏक कमŊचारीहŝले ŮिशƗक Ůेरण फारममा  हˑाƗर गनőछन्। 
 
- 4.4.2 कायŊबल परामशŊ  
 
सǠालनहŝ 
कमŊचारीका सबै सद˟हŝलाई सिŢय ŝपमा योजना र िनणŊय िलने ŮिŢयाहŝमा पूणŊ ŝपमा भाग िलन ŮोȖािहत 
गįर̢छ जसले उनीहŝको कामलाई Ůभािवत गदŊछ, िवशेष गरी ˢा˖ र सुरƗाको सȽभŊमा। साइट सुपरभाइजरहŝलाई 
कामको Ţममा सबै Ůािविधकहŝबाट इनपुट आमİȸत गनŊ ŮोȖािहत गįर̢छ। यसले दैिनक पूवŊ-कायŊ बैठकहŝमा 
छलफल र सुझावहŝको ŝप िलन स̋छ, वा Ůारİʁक जोİखम मूʞांकन, िविध कथन र उȠार योजनाहŝको िसजŊनामा 
इनपुट िलन स̋छ। यिद Ůािविधकहŝ उनीहŝको कामको कुनै पिन तȕसँग सɾİɀत छन् भने, जुन साइट 
सुपरभाइजरसँग समाधान गनŊ सिकँदैन, ȑसपिछ उनीहŝ रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोलीलाई उनीहŝको िचȶाको साथ 
सीधा सɼकŊ  गनŊ ˢतȸ छन्। 
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
िनदőशनाȏक कमŊचारीहŝलाई ŮिशƗण सुिवधाहŝ, पाǬŢम ʩव˕ापन, उपकरण, िशƗण एड्स र िशƗण 
िविधहŝमा सुधारको लािग कुनै पिन सुझावहŝको बारेमा रोप पŠँच ʩव˕ापन टोलीसँग खुलेर कुराकानी गनŊ 
ŮोȖािहत गįर̢छ  । कुनै पिन पįरवतŊनहŝ गįरएका छन् ितनीहŝले पिहले रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोलीसँग छलफल र 
सहमत ŠनुपदŊछ। 
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- 4.4.3 - कायŊ पैक  
 
सǠालनहŝ 
टोलीलाई काम को ˕ान मा Ů˕ान गनुŊ अिघ काम को बारे मा जानकारी िदइनेछ र काम को लागी Ůासंिगक सबै 
जानकारी सिहत एक कायŊ ɗाक बोƋेछ। यसमा, िविध कथन, जोİखम मूʞांकन, कायŊ दायरा, रेखािचũ र कामको कुशल 
कायाŊɋयनसँग सɾİɀत अɊ सबै जानकारी र Ůशासिनक सामŤी समावेश Šनेछ। 
 
पूणŊ Ɋूनतमको ŝपमा जॉब ɗाकमा "साइटमा रा̏नुपनő जानकारीको िसफाįरस गįरएको सूची" समावेश Šनेछ, जुन 
आईआरएटीए आईसीओपीको अनुलưक एन मा िवˑृत छ। 
 
कायŊ ɗाकका िविभɄ तȕहŝ हाडŊ कपीको ŝपमा बोƋ सिक̢छ वा इलेƃŌ ोिनक ŝपमा पŠँचयोƶ Šनेछ।  कायŊ 
ɗाकमा समावेश िविशʼ कागजातहŝ समावेश Šनेछ: 
 
1. कंपनी रˣी पŠँच Ůबंधन Ůणाली। 
2. पूरा रˣी पŠँच जोİखम मूʞांकन फारम। यो कायŊको लािग िविशʼ Šनेछ र कामसँग सɾİɀत सबै 

खतराहŝको सही पिहचान गनőछ र ती जोİखमहŝको जोİखमको ˑरलाई ˢीकायŊ ˑरमा िनयȸण गनő 
उपायहŝ िनिदŊʼ गनőछ। 

3. खतरा र िनयȸण माːर। 
4. रˣी पŠँच िविध कथन। यसले कायŊ˕लमा पŠँच Ůाɑ गनŊ Ůयोग गįरने पŠँच िविधहŝको िवˑृत िववरण 

िदनेछ, हेराफेरी र रˣी सुरƗा िवचारहŝ र िवˑृत उȠार योजना पिहचान र िनिदŊʼ गदŊछ। यी सबै कायŊको 
लािग िविशʼ Šनेछन्। 

5. Ůी-मोिबलाइजेशन Űीिफंग। 
6. टूलबƛ वाताŊ रेकडŊ। 
7. रˣी घंटे का įरकॉडŊ। 
8. दुघŊटना र घटना įरपोटŊ। 
9. सबै काम र उȠार उपकरणहŝको लािग  िनरीƗणको ʄािनफेː र Ůमाणपũ। 
10. उपकरण दोष įरपोटŊ। 
11. पįरयोजना ŮितिŢया। 
12. अनुबंध Ůवाह। 
13. Ůगित įरपोटŊ। 
14. िनमाŊता ŮयोगकताŊ िनदőशनहŝमा पŠँच। 
15. सबै कमŊचारीहŝको लािग योƶता र Ɨमता Ůमाणीकरण। 
16. ˑर 3 Ůाथिमक िचिकȖा Ůमाणपũको Ůितिलिपहŝ। 
17. कɼनी बीमा Ůमाणीकरण। 
18. नवीनतम आईआरएटीए सुरƗा बुलेिटन हŝ र िवषय पानाहŝ कायŊबललाई सूिचत गनŊ। 
19. आईआरएटीए - आईसीओपी। 
20. कुनै पिन अɊ साȽिभŊक वा उपयोगी जानकारी। 
 
काम पूरा भएपिछ यी फाइलहŝ कायाŊलयमा सङ्Ťिहत Šनेछन्। भिवˈमा समान कामहŝमा सȽभŊको लािग र कुǣी 
अिडट Ůमाणको ŝपमा। 
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ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
रˣी पŠँच ʩव˕ापन Ůणालीको नवीनतम संˋरणमा  पŠँच  कुनै पिन समयमा सबै कमŊचारीहŝको लािग उपलɩ छ, 
ŮिशƗण ˕लमा सिहत। यिद मुūण गįरएको छ भने यो कागजात अिनयİȸत छ भनेर कमŊचारीहŝ सचेत ŠनुपदŊछ। 
यसैले, कमŊचारीहŝले आफैलाई सȶुʼ पानुŊपछŊ  िक उनीहŝले सबैभȽा अप-टू-डेट संˋरणको उʟेख गįररहेका छन्, 
िवशेष गरी जब गैर-िनयिमत वा किठन िनणŊयहŝ गदŔ। रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोलीसँग सबै समय ŮिशƗण ŮिŢयाहŝ 
र कागजातहŝको सबैभȽा अȨाविधक संˋरणहŝ Šनेछन्, इलेƃŌ ोिनक ŝपमा आयोिजत। 
 
रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोलीले यो सुिनिʮत गनőछ िक पयाŊɑ पाǬŢम कागजी कायŊ र अɊ संसाधनहŝ पाǬŢमको 
सुŜमा ŮिशƗकलाई उपलɩ छन्। पाǬŢम फाइलका तȕहŝ हाडŊ Ůितिलिपहŝ Šन स̋छन्, वा इलेƃŌ ोिनक ŝपमा 
आयोिजत गनŊ सिक̢छ, सिहत:  
 
आȶįरक: 
रˣी पŠँच Ůबंधन Ůणाली। 
ŮिशƗण Ůवाह। 
ŮिशƗण Ɨेũ जोİखम मूʞांकन। 
ŮिशƗण Ɨेũ बचाव योजना। 
आपातकालीन िनकासी योजना। 
आईआरएटीए कोसŊ पंजीकरण और जीडीपीआर। 
पाǬŢम उपİ˕ित रेकडŊ। 
ŮिशƗु Ůेरण फॉमŊ। 
ŮिशƗक पाǬŢम गाइड। 
ŮिशƗु मैनुअल। 
पाǬŢम ŮितिŢया फारमहŝ। 
 
आईआरएटीए: 
इराटा आईपीओपी। 
आईआरएटीए टीएसीएस। 
आईआरएटीए फॉमŊ 006 - पूवŊ-ŮिशƗण पाǬŢम चेकिलː आंतįरक लेखा परीƗा। 
आईआरएटीए फॉमŊ 014 - उʃीदवार अˢीकरण और दाियȕ įरलीज। 
इराटा Ůʲ पũ। 
आईआरएटीए सुरƗा बुलेिटन र िवषय पानाहŝ। 
इराटा एज र रˣी ʩव˕ापन िभिडयो। 
 
अɊ:  
राि Ō̓ य र / वा ˕ानीय मानकहŝ।  
िनमाŊता उपकरण ŮयोगकताŊ िनदőशनहŝ।  
 
सबै ŮिशƗण कमŊचारीहŝलाई आईआरएटीए वेबसाइटमा ŮिशƗण फारमहŝ र अɊ जानकारीकसरी पŠँच गनő भɄे बारे 
सचेत गराइनेछ। यसमा आईआरएटीए फारमहŝको सबै हालको संˋरणहŝको Ůितिलिपहŝ र आईआरएटीए 
ŮिशƗणको िवतरण र Ůशासनको लािग आवʴक अɊ जानकारी समावेश छ। यसबाहेक, हालैको आईआरएटीए सुरƗा 
बुलेिटनहŝ भएको फाइल रोप एƛेस ʄानेजमेȴ िटमȪारा राİखनेछ  र सबै ŮिशƗण कमŊचारी र ŮिशƗाथŎहŝलाई 
उपलɩ गराइनेछ। 
 
जहाँ सʁव छ, र उपलɩ छ, कागजातहŝ ŮिशƗाथŎको मातृभाषामा आपूितŊ गįरनेछ। 
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- 5.1 कािमŊक Ɨमता  
 
- 5.1.1 - Ɨमता Ůबंधन  
 
सǠालनहŝ 
रˣी पŠँच सǠालनहŝ केवल भरपदŖ र सुरिƗत तįरकामा गनŊ सिक̢छ जहाँ Ůािविधकहŝले उपयुƅ ˑरको ŮिशƗण 
Ůाɑ गरेका छन्, र उनीहŝको İ˕ितको लािग उपयुƅ Ɨमता सुिनिʮत गनŊ पयाŊɑ माũामा अनुभव Ůाɑ गरेका छन्। 
यसबाहेक, Ůािविधकहŝ सबै समय पयŊवेƗणको उिचत ˑरको अधीनमा रहनेछन्। इİǅत कायŊ कायŊको लािग ʩİ गत 
Ůािविधकहŝको Ɨमता सुिनिʮत गनुŊ कɼनीको िजʃेवारी हो। 
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
रˣी पŠँच ŮिशƗण केवल भरपदŖ र सुरिƗत तįरकामा गनŊ सिक̢छ जहाँ ŮिशƗकहŝसँग पयाŊɑ माũामा अनुभव छ, 
तािक आईआरएटीए ŮिशƗणको सƗम िवतरण सुिनिʮत गनŊ सिकयोस्।  
नयाँ िशƗण कमŊचारीहŝलाई उिचत ŝपमा पयŊवेƗण र परामशŊ िदइनेछ जबसʃ उनीहŝ एƑै पाǬŢमहŝ चलाउन 
सƗम Šँदैनन्। आईआरएटीए ŮिशƗण पाǬŢमहŝ सǠालन गनŊ अनुभवी र सƗम ŮिशƗकहŝ िनयुƅ गįरएको 
सुिनिʮत गनुŊ कɼनीको िजʃेवारी हो। 
 
सȽभŊहŝ 
जहाँ एक सʁािवत कमŊचारी रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोलीलाई थाहा छैन, रˣी पŠँच सȽभŊहŝ आवʴक र जाँच 
गįरनेछ। ʩापक साƗाǽारको अितįरƅ, सʁािवत नयाँ कमŊचारीहŝलाई रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोली वा उनीहŝको 
Ůितिनिधको सद˟Ȫारा आयोिजत रˣी पŠँच र उȠार कौशल परीƗण िदन सिक̢छ। 
 
Ůमाणीकरण 
आईआरएटीए Ůमाणीकरण www.irata.org/verify आईआरएटीए वेबसाइटमा आईआरएटीए  Ůािविधक Ůमाणीकरण 
ŮकायŊ माफŊ त जाँच गįरनेछ।  यसबाहेक, Ůािविधकको इितहासको एक Ůितिलिप आईआरएटीए अनलाइन Ůणाली - 
आईओएसबाट डाउनलोड गनŊ सिक̢छ र सुरिƗत ŝपमा फाइलमा राƣ सिक̢छ। 
 
Ůमाणीकरण को मुūा 
सबै कमŊचारीहŝले ˢतȸ आईआरएटीए मूʞांकनकताŊȪारा तीन वषŊको पुनमूŊʞांकन गरेर उनीहŝको आईआरएटीए 
İ˕ित कायम राƣ आवʴक छ। इराटा Ůमाणीकरण समाɑ भएका कमŊचारीहŝ कɼनीȪारा कायŊरत Šनेछैनन्। यसमा 
ˑर 3 एस को लािग उपयुƅ Ůाथिमक िचिकȖा Ůमाणीकरण समावेश छ।  
 
जहाँ कमŊचारीहŝ छ मिहना वा सो भȽा बढीको अविधको लािग रˣी पŠँच अपरेसनमा संलư छैनन्, उनीहŝलाई 
आईआरएटीए ŮिशƗण कɼनीसँग įरůेशर ŮिशƗणको उपयुƅ अविध पार गनŊ आवʴक Šनेछ तािक उनीहŝले आ̫नो 
ˑरको लािग उपयुƅ कौशल कायम रा̏छन् भनेर ŮदशŊन गनŊ। 
 
लगबुक 
 
सǠालनहŝ 
सबै कमŊचारीहŝ उनीहŝको आ̫नै आईआरएटीए लगबुकहŝको कɥामा ŠनुपदŊछ। यी अȨाविधक रा̏नुपछŊ  र 
अनुरोधमा परीƗाको लािग उपलɩ ŠनुपदŊछ। ˑर 3 पयŊवेƗकहŝले सामाɊतया Ůािविधक लगबुकहŝमा हˑाƗर 
गनőछन्। यिद कुनै कारणले यो सʁव छैन, वा जहाँ Ůािविधक ˑर 3 हो, ȑसपिछ लगबुक रˣी पŠँच ʩव˕ापन 
टोलीको सद˟Ȫारा हˑाƗर गनŊ सिक̢छ। 
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
कुनै पिन िनदőशनाȏक कमŊचारीहŝ जो पिहले नै आईआरएटीए ŮिशƗक योजनामा भनाŊ भएका छैनन् उनीहŝलाई यस 
योजनामा सामेल Šन ŮोȖािहत र सहायता गįरनेछ। ŮिशƗक र सहायक ŮिशƗक लगबुकहŝ उिचत ŝपमा पूरा गįरनेछ 
र रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोलीȪारा अȨाविधक राİखनेछ। 
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इȵƛन 
 
सǠालनहŝ 
सबै नयाँ कमŊचारीहŝ र उप-ठेकेदारहŝ, जसले सफलतापूवŊक साƗाǽार, सȽभŊ जाँच र कौशल परीƗणहŝ उȅीणŊ 
गरेका छन्, उनीहŝलाई रोप एƛेस ʄानेजमेȴ टीमको सद˟Ȫारा कɼनी इȵƛन  िदइनेछ। इȵƛनमा  िनɻ 
कुराहŝ समावेश Šनेछन्: 
 
1. कामको िववरण र िजʃेवारीहŝ। 
2. कɼनीको पृʿभूिम।  
3. कɼनी संरचना। 
4. संचार को लाइनहŜ। 
1. रोजगार िनयम र शतŊहŝ। 
2. गुनासो र अनुशासनाȏक ŮिŢयाहŝ। 
3. सामाɊ सुरƗा। 
4. रˣी पŠँच Ůबंधन Ůणाली। 
5. जोİखम मूʞांकन र िविध िववरणको तयारी। 
6. उȠार योजना तयार गनő । 
7. इराटा आइकोप 
8. कɼनी Ȫारा Ůयोग गįरएको उपकरणहŝसँग पįरिचत 
9. उपकरण ʩव˕ापन[सɼादन गनő] 

 
कमŊचारीले टेƋीिशयन इȵƛन फारममा हˑाƗर गनőछ िक उनीहŝले कɼनीको इȵƛन Ůाɑ गरेका छन् र बुझेका 
छन्। एउटा Ůितिलिप फाइलमा राİखनेछ । 
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
सबै नयाँ ŮिशƗण कमŊचारीहŝ जसले सफलतापूवŊक साƗाǽार, सȽभŊ जाँच र कौशल परीƗणहŝ उȅीणŊ गरेका छन् 
उनीहŝलाई रोप एƛेस ʄानेजमेȴ टीमȪारा कɼनी इȵƛन िदइनेछ। इȵƛनमा  िनɻ कुराहŝ समावेश Šनेछन्: 
 
1. कायŊ िववरण र िजʃेवारीहŝ 
2. कɼनीको पृʿभूिम  
3. कɼनी संरचना[सɼादन गनő] 
4. सǠारका रेखाहŝ 
5. रोजगार का िनयम और शतŒ 
6. गुनासो र अनुशासनाȏक ŮिŢयाहŝ 
7. सामाɊ सुरƗा 
8. रˣी पŠँच Ůबंधन Ůणाली। 
9. ŮिशƗक पाǬŢम गाइड। 
10. ŮिशƗु मैनुअल। 
11. कɼनी ŮिशƗण सुिवधाहŝ 
12. ŮिशƗण Ɨेũ जोİखम मूʞांकन। 
13. ŮिशƗण Ɨेũ बचाव योजना। 
14. आईआरएटीए फॉमŊ 006  
15. इराटा आइकोप 
16. आईआरएटीए टीएसीएस 
17. ŮिशƗु Ůेरण फारम 
18. कɼनी Ȫारा Ůयोग गįरएको उपकरणहŝसँग पįरिचत 
19. उपकरण ʩव˕ापन[सɼादन गनő] 
20. सुिवधाहŝको रखरखाव।  
21. मूʞांकनकताŊ। 
22. उʃीदवार पूवŊ-आवʴकताओं का सȑापन - आईडी / लॉगबुक / घंटे / समय। 
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23. पाǬŢम रेकडŊ को रखरखाव - डाटा सुरƗा र गोपनीयता उपाय।  
 
  कमŊचारीले इɍŌƃर इȵƛन फारममा हˑाƗर गनőछ िक उनीहŝले कɼनीको इȵƛन Ůाɑ गरेका छन् र बुझेका 
छन्। 
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कमŊचारी फाइलहŝ 
सबै रˣी पŠँच कमŊचारीहŝको लािग एक कमŊचारी फाइल राİखएको छ। यो एक Ɋूनतम ŝपमा समावेश Šनेछ: 
 
1. एक अप-टू-डेट सीवी, रˣी पŠँच र ʩापार योƶता र अनुभव को िववरण। 
2. हालको वैध आईआरएटीए Ůमाणपũको Ůितिलिप । 
3. ʩİƅको रोजगारको लािग उपयुƅ ŮिशƗण र Ɨमताको अɊ सबै ʩापार Ůमाणपũहŝ। 
4. हालको मेिडकल Ůमाणीकरण (Ɋूनतमको ŝपमा, टेİƋिसयनहŝले मेिडकल सेʚ-सिटŊिफकेशन फारम 

Ůयोग गरेर ˢ-Ůमािणत  गनőछन्)। जहाँ िवशेष उȨोगहŝ, वा देशहŝ, िविशʼ िचिकȖाहŝ आवʴक पदŊछ, 
उदाहरणका लािग, अपतटीय, रेलवे, आणिवक, Ůितिलिपहŝ फाइलमा राİखनेछ। 

5. वतŊमान र उपयुƅ Ůाथिमक उपचार Ůमाणीकरण - ˑर 3 को लािग अिनवायŊ। 
6. कɼनी इȵƛन फारमको हˑाƗįरत Ůितिलिप। 
7. कमŊचारी अिभलेख फारम। 
 
कािमŊक फाइलहŝ गोपनीय छन् र केवल अिधकृत कमŊचारीहŝमा माũ सीिमत पŠँचको साथ सुरिƗत ŝपमा राİखनेछ। 
कɼनीको गोपनीयता नीित हेनुŊहोस्। 
 
कमŊचारी Ůमाणीकरण ʄािटŌƛ 
एक कमŊचारी Ůमाणीकरण ʄािटŌƛ एक कमŊचारी को Ůमाणीकरण को समाİɑ िमित टŌ याक गनŊ Ůयोग गįर̢छ। यो 
अȨाविधक राİखएको छ र िनयिमत ŝपमा जाँच गįरएको छ। 
 
थप ŮिशƗण र Ɨमता कायम राƣ। 
थप ʩापार िविशʼ कौशल परीƗण र / वा िवशेषǒ ŮिशƗण िवशेषǒ उपकरण, सामŤी र उपकरण समावेश िवशेष रˣी 
पŠँच अनुबंधको लािग आवʴक Šन स̋छ जुन कमŊचारीहŝ अपįरिचत छन्, वा अɷास गįरएको छैन। जहाँ आवʴक 
िवशेषǒ बा˨ ŮिशƗणको ʩव˕ा गįरनेछ । 
 
कमŊचारीहŝलाई उनीहŝको ʩİƅगत रˣी पŠँच र ʩापार कौशलअप-टू-डेट र अɷास गनŊ ŮोȖािहत गįर̢छ। िवशेष 
गरी असामाɊ वा अिधक जिटल रˣी पŠँच कायŊहŝ िविशʼ पŠँच र उȠार टप-अप ŮिशƗणआवʴक Šन स̋छ। यो 
एक िनयİȸत वातावरणमा गनŊ सिक̢छ, या त पįरचालन गनुŊ अिघ, वा ʩावहाįरक ठाउँमा साइटमा।  
 
सबै आईआरएटीए रˣी पŠँच ŮिशƗण एक आईआरएटीए ŮिशƗण सद˟ कɼनी Ȫारा गįरनेछ र एक ˢतȸ 
आईआरएटीए मूʞांकनकताŊ Ȫारा मूʞांकन गįरनेछ। 
 
5.1.2 - रोप पŠँच Ůमाणीकरण 
 
सǠालनहŝ 
रˣी पŠँच कमŊचारीहŝ िनिदŊʼ गितिविधहŝ कायाŊɋयन गनŊ िजʃेवार छन् जसका लािग उनीहŝ सुरिƗत र 
ʩावसाियक तįरकामा योƶ र सƗम छन् र कɼनी ŮिŢयाहŝको आवʴकताहŝ र ˑर 3 पयŊवेƗकको िनदőशनहŝ 
पालन गछŊ न्। सबै कमŊचारीहŝको घटनाहŝ, दुघŊटनाहŝ, असुरिƗत अव˕ाहŝ र असुरिƗत कायŊहŝ सुपरभाइजर वा 
कायŊ˕ल सुरƗा अिधकारीलाई įरपोटŊ गनő िजʃेवारी छ। 
सबै रˣी पŠँच कमŊचारीहŝ कɼनी Ȫारा ŮȑƗ ŝपमा ʩव˕ापन गįरएको छ, चाहे कमŊचारी वा उप-ठेकेदारसँग िनɻ 
तीन ˑरहŝ मȯे एकमा वैध आईआरएटीए योƶता ŠनुपदŊछ: 
  
आईआरएटीए ˑर १ 
लेभल १ का िवȨाथŎले लेभल १ को ŮिशƗण कोसŊमा भाग िलएका छन् र ˢतȸ मूʞांकन उȅीणŊ गरेका छन् ।  नयाँ योƶ 
रˣी पŠँच Ůािविधकहŝको लािग िवशेष सावधानी अपनाउनु पछŊ ।  यसमा केवल िबˑारै ितनीहŝलाई काममा पįरचय 
गराउने र सुŜमा माũ उनीहŝलाई सुपरभाइजरको ŮȑƗ िनयȸण अȶगŊत सबैभȽा सीधा अपरेसनहŝ गनŊ अनुमित 
िदने समावेश छ।  सुपरभाइजरले आफू ȑसो गनŊ योƶ छन् भनेर सȶुʼ Šने Šँदा, नयाँ रˣी पŠँच टेİƋिसयनहŝलाई 
ȑसपिछ िबˑारै थप जिटल काममा Ůगित गनŊ अनुमित िदनुपछŊ , यȨिप अझै पिन निजकको पयŊवेƗणमा।  
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आईआरएटीए ˑर २  
लेभल २ ले लेभल १ मा कİɹमा १००० कायŊ घǵा लग इन गरेको छ, लेभल २ को ŮिशƗण कोसŊमा भाग िलएको छ र एक 
ˢतȸ मूʞांकन पास गरेको छ। 
ˑर 2 एक अनुभवी रˣी पŠँच Ůािविधक हो जसले ˑर 1 कौशल ɘस अिधक जिटल धाँधली, उȠार र रˣी पŠँच 
कौशल छ, ˑर 2 ले ˑर 3 रˣी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकको पयŊवेƗणमा काम गनŊ जारी रा̏छ। लेभल ३ सुपरभाइजरले 
लेभल २ टेİƋिसयनको अनुभव र Ɨमताको ˑर र जिटल धाँधली र उȠार योजनामा सहयोग गनő उनीहŝको Ɨमताको 
मूʞांकन गनुŊपदŊछ। 
 
आईआरएटीए ˑर ३  
लेभल ३ ले लेभल २ मा कİɹमा १००० कायŊ घǵा लग इन गरेको छ, लेभल ३ को ŮिशƗण कोसŊमा भाग िलएको छ र एक 
ˢतȸ मूʞांकन पास गरेको छ।  
 
ˑर 3 एक रˣी पŠँच टेİƋिशयन हो जसले ˑर 1, 2 र 3 को लािग आवʴक कौशल र ǒान ŮदशŊन गनŊ सƗम छ। 
ितनीहŝ साȽिभŊक कायŊ Ůिविध र कानूनको साथ पूणŊ ŝपमा पįरिचत Šनेछन्, उɄत धाँधली र उȠार Ůिविधहŝको 
ʩापक ǒान छ, उपयुƅ र हालको Ůाथिमक उपचार Ůमाणपũ धारण गदŊछ र आईआरएटीए अȶराŊि Ō̓ य Ůमाणीकरण 
योजनाको ǒान छ। आवʴक पयŊवेƗी कौशल भएको ˑर 3 को अधीनमा, ितनीहŝ काम पįरयोजनाहŝमा रˣी पŠँच 
सुरƗाको िजʃेवारीको साथ रˣी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक बɄ स̋छन्।  
 
यो कɼनीको िजʃेवारी हो िक  ʩİƅगत ˑर 3 को उपयुƅता र Ɨमता िनधाŊरण गनŊ को लागी कायŊ टीमहŜ को 
पयŊवेƗण र संचालन गनŊ को लागी। सामाɊतया यसले अनुभवी ˑर 3 को साथ एक परामशŊ अविध समावेश गदŊछ, 
ȑसपिछ अपेƗाकृत सीधा कायŊहŝमा तैनाती पिछ ितनीहŝले अनुभव Ůाɑ गछŊ न्। 
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő]  
ŮिशƗकहŝ आईआरएटीए ˑर 3 आई (आदशŊ), वा आईआरएटीए ˑर 3 मा योƶ Šनेछन्। आईआरएटीए ˑर 2 धारण 
गनő सहायक ŮिशƗकहŝ िनɻ ˑरको िनदőशनको साथ सहयोग गनŊ Ůयोग गनŊ सिक̢छ। 
नयाँ ŮिशƗकहŝलाई निजकबाट िनगरानी र परामशŊ िदइनेछ जबसʃ वįरʿ ŮिशƗक सȶुʼ Šँदैनन् िक उनीहŝ 
असुरिƗत पाǬŢमहŝ चलाउन सƗम छन्।  
 
- 5.1.3 - पयŊवेƗक  
 
सǠालनहŝ 
सबै कायŊ टोलीहŝ एक आईआरएटीए ˑर 3 समावेश Šनेछ।  
 
आईआरएटीए ˑर 3 - रˣी पŠँच पयŊवेƗक रˣी पŠँच कायŊ˕लमा सुरƗा र रˣी पŠँच कायŊ Ůगितको लािग िजʃेवार 
छ। यसमा समावेश Šनेछ: 
 
1. सुपįरवेƗणको पयाŊɑ ˑर सुिनिʮत गनŊ सबै समय कायम गįरएको छ। 
2. पŠँच िविध पिहचान गदŔ। 
3. उपयुƅ लंगर र धाँधली पिहचान गदŔ। 
4. उȠार योजना पिहचान गनő । 
5. उपयुƅ काम र उȠार उपकरणको पिहचान। 
6. सुरिƗत र सेवायोƶ अव˕ामा काम र उȠार उपकरणहŝ कायम राƣे। 
7. कायŊ र उȠार योजना िभũ आ̫नो भूिमका ŮदशŊन गनŊ कमŊचारीहŝको Ɨमता को मूʞांकन। 
8. दैिनक टूलबƛ वाताŊहŝ सǠालन गदŔ। 
9. तयार िविध िववरण र जोİखम मूʞांकन अनुसार कायŊ सɼादन गनő। 
10. िनरȶर ŝपमा िविध कथन र जोİखम मूʞांकनको समीƗा गनő र आवʴक भएमा पįरवतŊन गनő। 
11. रˣी घǵाको सही रेकडŊ सिहत सबै आवʴक फारमहŝ पूरा गरेर कायŊ ɗाक कायम रा̏नुहोस्। 
12. घटना, दुघŊटना, असुरिƗत अव˕ा र असुरिƗत कायŊको įरपोिटŊङ। 
13. Ƒाइȴ ʩव˕ापन Ůितिनिधहŝ, साइटमा काम गनő अɊ र आधार र रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोलीसँग  

सɼकŊ । 
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14. अɊ। 
 
ˑर 3 ले टोलीको भागको ŝपमा डोरीमा काम गनŊ स̋छ, बशतő िक उनीहŝले टोलीको सुरƗाको सबै पƗहŝको लािग 
उपयुƅ ʩव˕ा गरेका छन्, जबिक यित ʩˑ छन्। यी ʩव˕ाहŝमा पूवŊ-धाँधली उȠार Ůणाली र पूणŊ ŝपमा संिƗɑ 
टोली समावेश Šनेछ।  
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
सबै ŮिशƗाथŎहŝ सधœ ˑर 3 (आदशŊ ŮिशƗक) को ŮȑƗ पयŊवेƗणमा Šनेछन्। 
 
आईआरएटीए टीएसीएस िसफाįरशहŝ पाǬŢमको अनुŝप ŮिशƗक अनुपातमा अिधकतम िसफाįरस गįरएको 
ŮिशƗाथŎको साथ सǠालन गįरनेछ, िनɻानुसार: 
 
1. ˑर 3 मœ (ŮिशƗक) - 6:1 

 
2. ˑर 3 (तकनीिशयन) - 4:1 
 
3. ˑर 2 (सहायक) - 2: 1. सहायक ŮिशƗकहŝ सँधै ˑर 3 वįरʿ ŮिशƗकको ŮȑƗ पयŊवेƗणमा Šनेछन् जसले 

पाǬŢमको सुरƗा र संगठनको लािग पूणŊ समŤ िजʃेवारी कायम रा̏छ। 
 
4. ˑर 1 Ůािविधकहŝले उʃेदवारहŝलाई ŮिशिƗत गनŊ सƊैनन् तर ˑर 3 Ůमुख ŮिशƗकलाई सहयोग गनŊ 

सƊछन्। 
 
5. यसको Ůमाण पाǬŢम रेकडŊमा पाउन सिक̢छ। 
 
मािथका अनुपातहŝ अिधकतम छन् र आदशŊ अव˕ामा माũ िसफाįरस गįरएको छ। जहाँ िमिŵत ˑर वा भाषा 
किठनाइहŝ जˑा जिटल कारकहŝ Š̢छन्, वा अनुभवहीन ŮिशƗकहŝ वा सहायकहŝ Ůयोग गįर̢छ, कम 
अनुपातहŝ अवलोकन गनुŊपदŊछ। 
 
- 5.1.4 ŮिशƗको ंऔर ŮिशƗण किमŊयो ं 
 
वįरʿ ŮिशƗक एक उपयुƅ अनुभवी आईआरएटीए ˑर 3 Šनेछ, आदशŊ ŝपमा ŮिशƗक "म" योƶताको साथ। वįरʿ 
ŮिशƗक अɊ ŮिशƗण कमŊचारीहŝको ʩव˕ापन, परामशŊ र पयŊवेƗणको लािग िजʃेवार Šनेछ। 
 
िनदőशनाȏक कमŊचारीहŝ पूणŊ-समय कमŊचारी हŝ वा उप-ठेकेदारहŝ Šन स̋छन्। कमŊचारी ʩव˕ापन सतŊहŝमा, 
उप-अनुबंध िनदőशन ◌ाȏक कमŊचारीहŝलाई कमŊचारीहŝको ŝपमा ठीक ȑˑै ʩवहार गįर̢छ। ितनीहŝले एक पूणŊ 
कɼनी Ůेरण Ůाɑ गनŊ आवʴक Šनेछ। यसमा ŮिशƗक Ůेरण फारममा  हˑाƗर गनुŊ समावेश Šनेछ जुन उनीहŝले 
कुǣी एज रोप ŮिशƗण कागजातहŝको अनुŝप सबै आईआरएटीए ŮिशƗण Ůदान गनőछन्  । साȽिभŊक 
Ůमाणपũहŝ भएको उप-अनुबंध ŮिशƗकहŝको लािग एक कमŊचारी फाइल िसजŊना गįरनेछ। 
 
सहायक ŮिशƗकहŝ Ůाथिमकताको Ţममा आईआरएटीए ˑर 3 आई, आईआरएटीए ˑर 3, वा आईआरएटीए ˑर 2 
मा योƶ Šनेछन्। नयाँ ŮिशƗकहŝलाई निजकबाट िनगरानी र परामशŊ िदइनेछ जबसʃ वįरʿ ŮिशƗक सȶुʼ Šँदैनन् िक 
उनीहŝ असुरिƗत पाǬŢमहŝ चलाउन सƗम छन्।  
 
ŮिशƗण पाǬŢमहŝ सǠालन गनुŊका साथै उनीहŝको ʩावसाियक िवकासमा सहयोग पुर् याउन, िनदőशक 
कमŊचारीहŝलाई वįरʿ ŮिशƗकȪारा संचािलत आविधक कायŊशालाहŝ सǠालन गनŊ ŮोȖािहत गįर̢छ। 
 
कɼनीले वįरʿ ŮिशƗण कमŊचारीहŝलाई Ɨेũीय आविधक इआरएटीए मूʞांकनकताŊ र ŮिशƗक कायŊशालाहŝमा भाग 
िलन ŮोȖािहत गदŊछ। 
 
कुनै पिन ˑर 3 िनदőशन ◌ाȏक कमŊचारीहŝ जसले पिहले नै ŮिशƗक "म" योƶता छैन उनीहŝलाई यस योजनामा 
सामेल Šन ŮोȖािहत र सहायता गįरनेछ।  
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- 5.2 उपकरण Ůबंधन 

 

- 5.2.1 - खरीद 
 
सबै रˣी पŠँच उपकरण सʃािनत आपूितŊकताŊहŝबाट खरीद गįरएको छ। 
 
कɼनी अनुमोिदत उपकरण सूचीमा समावेश गįरएको केवल रˣी पŠँच  उपकरण खरीद गनŊ सिक̢छ। 
 
रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोली (4.1.7 हेनुŊहोस्) Ȫारा सावधानीपूवŊक िवचार गरेपिछ माũ ˢीकृत उपकरण सूचीमा एक वˑु 
समावेश गįरनेछ। 
 
सबै उपकरणहŝ खरीद आदेश Ůयोग गरेर खरीद गįर̢छ। यो टŌ ेसिबिलटी टŌ ेलको पिहलो भागको ŝपमा राİखएको छ। 
 
उपकरण आपूितŊकताŊहŝबाट अनुŝपताको Ůमाणपũ, वा डेिलभरी नोटको साथ Ůाɑ गįर̢छ। यो Ůमाणपũ मूल खरीद 
आदेशसँग मेल खा̢छ र भिवˈको सȽभŊको लािग राİख̢छ। ȑहाँ एक Ůणाली Šनेछ जहाँ उपकरणका सबै ʩİƅगत 
वˑुहŝ खरीद िब̢दुमा िफताŊ पȅा लगाइनेछ। उȋादन सूचना पानाहŝ इलेƃŌ ोिनक ŝपमा राİखएको छ। 
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रेकिडŊङ िचनो लगाउनुहोस् 
 
उपकरणहŝ अनɗाक गįरनेछ, Ůारİʁक िनरीƗण र यसको अिȪतीय िचɎ रेकडŊ गįरएको छ। जहाँ वˑुमा िनमाŊताȪारा 
Ůदान गįरएको कुनै अिȪतीय मािकō ग छैन, ȑसपिछ कɼनीले वˑुलाई िचɎ लगाउनेछ। यˑो अव˕ामा सामाɊतया 
सानो धातु वˑुहŝको लािग हʋा उǽीणŊन, डोरीको लािग गमŎ संकुिचत आˑीन र įरिगंग उपकरणको भारी 
वˑुहŝको लािग पिहचान ɘेटहŝ Ȫारा िचि˥त गįर̢छ। सबै अव˕ामा ȯान िदइनेछ िक मािकō ग िविधले उपकरणको 
अखǷतालाई असर गदŔन। मािकō ग िविधहŝ र ˕ानहŝको िववरण िनमाŊताबाट Ůाɑ गनŊ सिक̢छ। कɼनी िनमाŊताहŝ 
र आपूितŊकताŊहŝबाट खरीद गनŊ Ŝचाउँछ जसले उपकरण पूवŊ-िचि˥त Ůदान गदŊछ। 
 
ʩİƅगत रˣी कटौती र गाईको पुǅरको मामलामा, ʩİƅगत कटौतीहŝ िविशʼ ŝपमा पिहचान योƶ र 
एसेटटाइगरमाफŊ त मूल िनमाŊता रील नɾरमा पȅा लगाउन योƶ ŠनुपदŊछ। 
 
जहाँ उपकरणहŝको एक वˑु ʩİƅगत ŝपमा िचि˥त घटकहŝबाट एकिũत गįर̢छ तब ितनीहŝलाई एसेटटाइगरमा 
एकसाथ समूहीकृत गįरनेछ, उदाहरणका लािग, एक हानőसमा एक समावेश Šन स̋छ: िसट हानőस, छाती हानőस, कनेƃर, 
आरोही। 
 
एक पटक उपकरण उपयुƅ ŝपमा िचɎ लगाइएको छ यो एसेटटाइगरमा रेकडŊ गįरनेछ।  
 
 एसेटटाइगरले ʩापक टŌ ेसिबिलटी टŌ ेल Ůदान गनŊ आवʴक सबै जानकारी समावेश गदŊछ। एउटा उदाहरण यहाँ 
देखाइएको छ: 
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5.2.2 - िनरीƗण र रखरखाव  
 
सƗम ʩİƅ 
रˣी पŠँच उपकरणको सबै औपचाįरक Ůमाणीकरण-ˑर िनरीƗण एक सƗम ʩİƅ Ȫारा इन-हाउस गįर̢छ। रˣी 
पŠँच उपकरणको सबै औपचाįरक Ůमाणीकरण-ˑर िनरीƗण एक सƗम ʩİƅ Ȫारा इन-हाउस गįर̢छ। लोलर 
शɨावली Ůयोग गरेर, कɼनीले मानक रˣी पŠँच उपकरणको "पूणŊ परीƗा र िनरीƗण" को लािग Ɨमता पįरभािषत 
गदŊछ: "ŮिशƗण र अनुभवको उपयुƅ र पयाŊɑ संयोजन भएको ʩİƅ जुन उपकरणमा दोषहŝ सिजलै पिहचान गनŊ को 
लागी र जसको अिधकार छ जहाँ आवʴक उपकरण िडकिमशन गनő अिधकार छ"। यसको मतलब एक अनुभवी 
आईआरएटीए ˑर 3, वा एक अनुभवी ːोर ʩİƅ Šन स̋छ जसले आपूितŊकताŊ वा िनमाŊताȪारा Ůदान गįरएको 
औपचाįरक ŮिशƗण पाǬŢममा भाग िलएको छ। आदशŊ ŝपमा सƗम ʩİƅ अितįरƅ िविशʼ ŮिशƗणको साथ ˑर 3 
Šनेछ। यिद कɼनीलाई Ůभावकारी इन-हाउस िनरीƗण Ůदान गनő Ɨमतामा कुनै शƾा छ भने, ȑसपिछ बा˨ मȞत 
िलइनेछ। 
 
िनरीƗण मापदǷ 
िनरीƗण मापदǷहŝ धेरै ŷोतहŝबाट कोįरएका छन्, जसमा समावेश छन्: 
 

1. िनरीƗण चेकिलː 
2. आईसीओपी अनुलưक एच। 
3. िनमाŊताहŝको डेटा पानाहŝ र वेब-आधाįरत संसाधनहŝ। 
4. Ɨेũ अनुभव। 
5. औपचाįरक ŮिशƗण पाǬŢम। 

 
Ůारİʁक िनरीƗण 
उपकरणका सबै वˑुहŝ अनɗाक गįरएको छ, िविशʼ ŝपमा पिहचान गįरएको छ र एसेटटाइगरमा Ůिवʼ गनुŊ अिघ 
एक सƗम ʩİƅ Ȫारा Ůारİʁक पूणŊ परीƗा र िनरीƗण िदइएको छ। 
 
Ůारİʁक िनरीƗण पूरा भएपिछ, सɼिȅको एसेटटाइगर पृʿमा एक रखरखाव रेकडŊ िसजŊना गįरनेछ। 
 
Ůमाणीकरण-ˑर िनरीƗण 
 
सǠालनहŝ 
इराटा आईपीओपी र यूके लोलर िविनयमहŝको अनुŝप रˣी पŠँच उपकरणको पूणŊ परीƗा र िनरीƗणबीचको 
अिधकतम अविध छ मिहना हो। यो एक सƗम ʩİƅ Ȫारा आयोिजत रˣी पŠँच उपकरणको औपचाįरक Ůमाणीकरण-
ˑर िनरीƗण हो। यी िनरीƗणहŝ एसेटटाइगरमा रेकडŊ गįरएको छ। 
 
ʩावहाįरक ŝपमा रˣी पŠँच उपकरणको िनरीƗण र Ůमाणीकरण ʩव˕ापन गनŊ कɼनीले पįरचालन उपकरणहŝको 
लािग "Ůकट गनŊ िनरीƗण" को Ůणाली सǠालन गदŊछ। यसको मतलब यो हो िक रˣी पŠँच सǠालन ːोर िभũ आयोिजत 
उपकरणहŝ, आवʴक छ-मािसक िनरीƗण Ůमाणीकरण बोƋे छैन। यसको अथŊ यो हो िक सɼूणŊ रˣी पŠँच ːोर 
Ůभावकारी ŝपमा एक Ɠारेȴाइन Ɨेũ हो।  
 
उपकरणहŝ ːोरबाट कायŊ˕लमा पįरचालनको लािग चयन गįरएको Šनाले यसलाई सƗम ʩİƅȪारा िवˑृत परीƗण र 
िनरीƗण िदइनेछ। यो उपकरण ȑसपिछ िनरीƗण फारमको मेिनफेː र Ůमाणपũमा सूचीबȠ गįरनेछ।  Ůकट फारम 
ȑसपिछ सƗम ʩİƅ Ȫारा हˑाƗर गįरएको छ िक सबै वˑुहŝ सेवा योƶ अव˕ामा छन्। यस Ůकार Ůकट फारम 
लोलरȪारा पįरभािषत ŝपमा पूणŊ परीƗा र िनरीƗणको छ-मािसक Ůमाणपũको ŝपमा डबल Š̢छ। यस Ůमाणीकरणलाई 
ɯाक अप गनŊको लािग माːर एसेटटाइगर पŠँच कुनै पिन समयमा साइटमा इलेƃŌ ोिनक ŝपमा Ůदान गनŊ सिक̢छ। 
 
जहाँ एक िवशेष काम छ मिहना भȽा बढी िटƋे िथयो, मुƥ ːोरहŝबाट टाढाको ˕ानमा, एक सƗम ʩİƅलाई थप 
गहन परीƗण र िनरीƗण गनŊ साइटमा पठाइनेछ र उपकरणहŝ पुन: Ůमािणत गįरनेछ। 
 
बेसमा फकő पिछ उपकरणहŝ अनɗाक, सफा, जाँच र उिचत ŝपमा ːोर ʩİƅ Ȫारा भǷारण गįरनेछ। 
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ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
आईआरएटीए ŮिशƗण पाǬŢमहŝको िवतरणको लािग Ůयोग गįरने रˣी पŠँच उपकरणहŝ कुनै पिन पįरचालन 
उपकरणबाट अलग-अलग भǷारण र ʩव˕ापन गįरनेछ। ŮिशƗण उपकरणको एसेटटाइगर र िनरीƗण शासनमा 
आ̫नै खǷ Šनेछ। Ůȑेक छ मिहनामा ŮिशƗण केȾलाई पूणŊ ŝपमा धाँधलीमुƅ गįरनेछ र सƗम ʩİƅȪारा सबै 
ŮिशƗण उपकरण र एƾर पोइȴहŝको गहन परीƗण र िनरीƗण गįरनेछ। यो िनरीƗण एसेटटाइगरमा रेकडŊ गįरनेछ। 
ʩवहारमा परीƗाहŝ बीचको अविध छोटो छ िकनिक यसले आईआरएटीए ŮिशƗण पाǬŢमहŝको एक अिभɄ भाग 
बनाउँछ। 
 
आविधक िनरीƗण 
 
सǠालनहŝ 
ʩवहारमा िवˑृत िनरीƗण बीचको अविध छ मिहना भȽा धेरै छोटो छ िकनिक यसले आईआरएटीए रˣी पŠँच 
सǠालनको एक अिभɄ अंग बनाउँछ। Ůािविधकहŝलाई उनीहŝको आ̫नै उपकरणहŝ र टोलीका अɊ सद˟हŝको 
पूवŊ-Ůयोग जाँच गनŊ अɷˑ ŝपमा ŮोȖािहत गįरनेछ। 
ˑर 3 ले िनरȶर ŝपमा सबै उपकरणहŝ र लंगर िब̢दुहŝको अव˕ाको िनगरानी गनőछ तािक उनीहŝको िनरȶर 
अखǷता सुिनिʮत गनŊ सिकयोस्। ˑर 3 िनयिमत िनरीƗण र उपकरणको रखरखावको लािग िजʃेवार छ, साइटमा 
यसको उिचत र सुरिƗत भǷारण सिहत। जहाँ एक टोली साइटमा Ůित˕ािपत गįरनेछ यो ˑर 3 को िजʃेवारी हो िक 
अकŖ टोलीको लािग राŲो Ţममा सबै उपकरणहŝ छोड्नुहोस्। आउने ˑर 3 यो Ůयोग गनुŊ अिघ अिघʟो टोलीले 
छोडेका उपकरणहŝ िनरीƗण गनŊ िजʃेवार छ। कɼनीले उपकरणमा भएका सबै ũुिटहŝ साइटमा तुŜȶै पिहचान 
गįरने र उपकरणको वˑु Ůयोग गनŊ नसिकने सुिनिʮत गनŊ उपयुƅ Ɠारेȴाइन उपायहŝ अपनाइने अपेƗा गदŊछ। 
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
ʩवहारमा िवˑृत िनरीƗण बीचको अविध छ मिहना भȽा धेरै छोटो छ िकनिक यो आईआरएटीए रˣी पŠँच ŮिशƗण 
पाǬŢमको एक अिभɄ अंग हो। ŮिशƗाथŎहŝलाई आ̫नो र अɊ ŮिशƗाथŎहŝको उपकरणमा पूवŊ-Ůयोग जाँच गनŊ 
ŮोȖािहत गįरनेछ। 
िनरȶर अखǷता सुिनिʮत गनŊ िनदőशनाȏक कमŊचारीहŝले िनरȶर सबै उपकरण हŝ र लंगर िब̢दुहŝको अव˕ाको 
िनगरानी गनőछन्।  
 
ममŊत र िनपटान 
यिद उपकरणको कुनै वˑु ũुिटपूणŊ भएको पाइएमा यसलाई ˙ʼ ŝपमा िचɎ लगाइनेछ, "Ůयोग नगनुŊहोस्" र  ममŊत वा 
िनपटानको लािग नपठाउँदासʃ Ɠारेȴाइन गįरनेछ। जहाँ मरʃत उिचत मािन̢छ यो िनमाŊता वा उनीहŝको एजेȴ Ȫारा 
गįरनेछ र ताजा Ůमाणीकरण खोजी गįरनेछ। ममŊत गनŊ बाँकी रहेका वˑुहŝ Ůयोग भȽा बािहर राİखनेछ र 
िजʃेवारीपूवŊक िनपटान गįरनेछ। पुन: परीƗणको कारण दताŊ गनŊ एक उपकरण दोष फारम पूरा गįरनेछ। एसेटटाइगर 
पिन सोही अनुसार अȨाविधक ŠनुपदŊछ। 
 
उपकरण र सामŤी 
िवशेषǒ उपकरण र सामŤीको सही र सुरिƗत Ůयोगमा पयाŊɑ ˑरको ŮिशƗण र अनुभव भएका सƗम कमŊचारीहŝलाई 
माũ िनरीƗण र ममŊत सʁार गनŊ अनुमित िदइनेछ। जहाँ आवʴक छ, िवशेषǒ ŮिशƗण Ůदान गįरनेछ, या त इन-हाउस, 
वा िवशेषǒ ŮिशƗण Ůदायकबाट सोसŊ गįरनेछ। उपकरण र सामŤीहŝ सुरिƗत र सेवायोƶ अव˕ामा भǷारण 
गनुŊपदŊछ, चाहे साइटमा वा आधारमा। ʞा̪̾ड टेː वा ƐािलŰेसन सिटŊिफकेसन भएका उपकरण र उपकरणलाई पुनः  
परीƗण वा पुनः  ƐािलŰेसनको ʩव˕ा गनŊ नसिकएसʃ Ɠारेİȴनमा रा̏नुपछŊ  । 
 
भाडामा िलएका उपकरण 
कुनै पिन िवशेषǒ उपकरण र उपकरणहŝ भाडामा िलइएको घटनामा, उनीहŝलाई साȽिभŊक मानकहŝ पूरा गनŊ र 
हालको परीƗण र िनरीƗण Ůमाणपũहŝको साथ मा आवʴक Šनेछ।  
 
सब–कȴŌ ्याƃ टेİƋिसयनले आ̫नै उपकरण Ůयोग गनŊ पाउने छैनन् । 
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- 5.3 इंůा ŌːƁर  
 
5.3.1 - उपकरण र उपकरण भǷारण र Ɠारेȴाइन  
 
रˣी पŠँच उपकरण सुरिƗत ŝपमा भǷारण गįरएको छ। पŠँच रˣी पŠँच उपकरणको िनयȸणमा ŮȑƗ संलưता 
भएकाहŝमा सीिमत छ। सबै उपकरणहŝ झु̜ǰाइएको छ र Ůकार अनुसार याŊक गįरएको छ।  भǷार कोठा सफा, 
िचसो, र Ůदूषकहŝबाट मुƅ छ र यूवी Ůकाश ŷोतहŝको अधीनमा छैन।  
 
Ůयोगका लािग उपयुƅ नभएको वा Ůयोगका लािग तयार नभएको भनी तोिकएका उपकरण राƣका लािग िनयİȸत 
Ɠारेȴाइन सुिवधा Šनेछ । Ɠारेȴाइनलाई अनावʴक Ŝपमा भनŊ िदनु Šँदैन, िड˙ोजलका लािग राİखएका वˑुहŜ Ůयोग 
भȽा बािहर राİखनेछ र िजʃेवारीपूवŊक िड˙ोजल गįरनेछ । यो रˣी पŠँच उपकरण को धेरै वˑुहŜ, डोरी सिहत, 
पुननŊवीनीकरण गनŊ सिक̢छ भनेर उʟेख गनुŊपछŊ । 
 
रˣी पŠँच उपकरणलाई Ɨित पुयाŊउन वा दूिषत गनŊ सƋे उपकरण हŝ र सामŤीहŝ अलग गįरनेछ तािक Ɨित वा 
Ůदूषण Šन नपाओस्। 
 
साइटमा ढुवानी भइरहेको उपकरणहŝ, उिचत र सुरिƗत ŝपमा ɗाक गįरनेछ तािक यो सुिनिʮत गनŊ सिक̢छ िक यो 
टŌ ाİ̢जटको समयमा ƗितŤˑ वा हˑƗेप गनŊ सिकँदैन। पįरयोजना अविधको लािग साइटमा उपयुƅ र सुरिƗत 
भǷारणको ʩव˕ा गनुŊ ˑर 3 को िजʃेवारी हो। 
 
चाहे आधार मा, वा साइट मा, ƗितŤˑ उपकरणहŜ को सुरिƗत संगरोध को लािग ʩव˕ा गįरनेछ। 
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6 ŮिशƗण ˕ानहŝ (यो खǷ ŮिशƗणमा माũ लागू Š̢छ  ) 
 
तािलम र मूʞाƾन उपयुƅ ˕ान, उपयुƅ सुिवधा र संरचनासिहत सǠालन गįरनेछ । ŮिशƗाथŎलाई जोİखम Ɋूनीकरण 
गनŊ तािलम Ɨेũ िनयȸण गįरनेछ । आईआरएटीए ŮिशƗक सद˟हŝले Ůयोगको लािग अनुमोिदत आईआरएटीए अिडट 
सुिवधाहŝ माũ Ůयोग गनőछन्। यी आवʴकताहŝ सबै ˕ानहŝमा लागू Šनेछ जहाँ आईआरएटीए ŮिशƗण पाǬŢम 
वा मूʞांकन सǠालन भइरहेको छ।  
 
- 6.1 - ŮिशƗण सुिवधाएं  
 
क - सबै ˕ानहŝमा िसȠाȶ र परीƗा सũहŝको लािग उपयुƅ सुिवधाहŝ Šनेछन्। यी आरामदायक र सामाɊ कƗा 
सुिवधाहŝ संग सुसİǍत Šनेछ।  
 
ख - सबै कɼनी ŮिशƗण सुिवधाहŝ, Ɋूनतम ŝपमा, आईआरएटीए फारम 006 को अनुपालन गनőछ: पूवŊ-ŮिशƗण 
पाǬŢम चेकिलː।  फारम 006 पूरा Šनेछ र ˙ʼ ŝपमा सबै ŮिशƗण ˕ानहŝमा पोː गįरनेछ। यो फारम एक ˕ान 
िविशʼ जोİखम मूʞांकनको अितįरƅ हो र यसको लािग Ůित˕ापन होइन। पूरा फारमहŝ ŮिशƗण पाǬŢम रेकडŊको 
भागको ŝपमा राİखनेछ। 
इरटा ŮिशƗणको लािग िवˑृत, ˕ान िविशʼ, जोİखम मूʞांकन, वįरʿ ŮिशƗण कमŊचारीहŝ Ȫारा, Ůयोग गįरएको कुनै 
पिन सुिवधाको लािग सǠालन गįरनेछ। सबै ŮिशƗण कमŊचारीहŝले इɍŌƃर इȵƛन फारममा हˑाƗर गनőछन् जुन 
उनीहŝले यो पढेका छन् र बुझेका छन्। यो ˙ʼ ŝपमा ŮिशƗण ˕लमा पोː गįरनेछ र ŮिशƗाथŎ Ůेरण ŮिŢयाको एक 
भागको ŝपमा रन Ūू िदइनेछ, यो िनयिमत ŝपमा अनुगमन गįर̢छ र कɼनीको कुनै पिन िनयिमत ˕ानहŝमा सामाɊ 
सǠालन अव˕ाको कुनै पिन पįरवतŊनको ŮितिŢयामा समीƗा गįर̢छ। सबै ŮिशƗण साइटहŝ जोİखम-मूʞांकन 
गįरनेछ, एउटै ढाँचा Ůयोग गरेर, ŮिशƗण सुŜ गनुŊ अिघ। आईआरएटीए ŮिशƗणको समयमा िवचारको लािग िविशʼ 
खतराहŝ समावेश Šन स̋छ: 

1. डोरीबाट खसेर 
2. संरचना, िसँढी र िसँढीबाट खसेर 
3. छोिडएका वˑुहŝ 
4. उपकरण / लंगर िवफलता वा ओभरलोिडंग 
5. चोटपटक वा रोगका कारण अड्िकएका वा अशƅ ŮिशƗाथŎहŝका लािग उȠार को ʩव˕ा 
6. जीिवत हताहतहŝको साथ उȠार ŮिशƗण - 2 ʩİƅ भार 
7. ताप थकान 
8. कोहनी मŐ चोट 
9. İˠप र याũाहŝ 
10. ʄानुअल ˨ाȵिलङ 

ग. शौचालय, खाने र įरůेसमेȴ Űेक िलने Ɨेũलगायत सामाɊ कʞाणकारी सुिवधाउपलɩ गराइनेछ । यी सुिवधाहŝ 
ˢǅ र ˢǅ अव˕ामा कायम राƣ र įरůेसमेȴ र ˢǅता वˑुहŝको भǷार कायम राƣ ŮिशƗण कमŊचारीहŝको 
िजʃेवारी हो। 

घ, ई र एफ - कɼनी ŮिशƗण सुिवधाहŝ पयाŊɑ Ůकाश, मौसमबाट सुरƗा र कुनै पिन पर˙र िवरोधी गितिविधहŝ 
िबना िनयİȸत वातावरण हो, जसले ŮिशƗणको सुरƗा वा गुणˑरलाई Ůभािवत वा सीिमत गनŊ स̋छ। िनरȶर ŵʩ-̊ʴ 
संचार सिजलै ŮिशƗक र ŮिशƗाथŎहŝ बीच कायम राƣ सिक̢छ। राŲो सǠार कायम राƣ आवʴक कुनै पिन िवशेष 
उपायहŝ उपयुƅ ŝपमा अपनाइनेछ। 
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- 6.1.1 - संरचनाȏक Ůावधान  
 
ए- ŮिशƗण ˕ानहŝमा िन: शुʋ झुİȵएको ˕ानमा चढ्न वा अवतरण गनŊ एक Ɨेũ समावेश Šनेछ। यसको Ɋूनतम 
काम गनő उचाइ कİɹमा ७ िमटर Šनेछ (केही अव˕ामा Ɋूनतम ६ को अनुमित Šन स̋छ तर िसफाįरस गįरएको छैन)।  
 
ख- ȑहाँ कİɹमा 6 िमटरको पखाŊल Ɨेũ ŠनुपदŊछ, एक ठोस सतहको िवŜȠ ŮिशƗण को अनुमित िदनको लािग। 
 
ग- लोड Ɨमताहŝ सावधानीपूवŊक िवचार गįरनेछ र रˣी पŠँच कमŊचारीहŝ िनलɾन गनŊ Ůयोग गįरने सबै संरचनाȏक 
सद˟हŝको लािग गणना गįरनेछ। यसबाहेक, समान गणनाहŝ ˋाफोʒ्स, बोʐ एंकरहŝ, वा सहायक 
कमŊचारीहŝको कुनै पिन अɊ माȯमहŝको लािग बनाउनुपछŊ । ŮिशƗण ˕ल िभũ सबै लंगर िब̢दुहŝको लािग सुरिƗत 
कायŊ भार - एसडɲूएलहŝ ˕ापना गरेपिछ  , यी तȚाƾहŝ ŮिशƗण ˕ल िभũ ̊ʴ ˕ानहŝमा ˙ʼ ŝपमा िचɎ 
लगाउनुपछŊ । िचɎहŝले ˙ʼ ŝपमा िविभɄ लंगरहŝ र संरचनाहŝको सुरिƗत कायŊ भारलाई संकेत गदŊछ, यी 
िकलोŤाममा ʩƅ गनŊ सिक̢छ, वा धेरै मािनसहŝको ŝपमा। जहाँ लोिडङ िदशाले Ɨमतालाई असर गनŊ स̋छ, 
ȑसपिछ ȑो पिन ˙ʼ ŝपमा संकेत गनुŊपछŊ ।   

6.1.2 - ŮिशƗण Ɨेũहŝ  
 
क- ŮिशƗण ˕लहŝ यसरी ʩवİ˕त गįरनेछ िक सबै मानक रˣी युȠाɷासहŝ सिजलै Ůाɑ गनŊ सिक̢छ, जसमा पुन: 
लंगरहŝ (ठूला र साना पुन: िनमाŊणहŝ), रˣी ˕ानाȶरण, गाँठो पािसंग, मȯ-रˣी र िकनारा सुरƗा, मािथका सबै 
युȠाɷासहŝ जमीनबाट कİɹमा 3.5 िमटरमा धाँधली ŠनुपदŊछ। 
 
ख- िवचलनहŝ धाँधली गįरनेछ, दुवै संरƗण र İ˕ित उȞेʴहŝको लािग। िवचलन धाँधलीको थप िववरण धारा 4.1.2 ए 
(वी) मा पाउन सिक̢छ। 
 
ग- रˣी रƗकहŝ Ůयोग गरेर मȯ-रˣी सुरƗा अनुकरण गनŊ अɷासहŝ धाँधली गįरनेछ। आदशŊ ŝपमा, िविभɄ 
Ůकारका रˣी सुरƗा िविधहŝ देखाइनेछ। खतराको लािग उपयुƅ रˣी संरƗणको चयन र रˣीमा यसको सुरिƗत र 
सही İ˕ितमा जोड िदइनेछ। Ůȑेक डोरीको लािग एक रˣी रƗक आवʴक Šनेछ। िमड-रˣी सुरƗा जमीनबाट 
कİɹमा 3.5 मीटर मा धाँधली ŠनुपछŊ । 

- 6.1.3 - ŮिशƗण Ůावधान  
 
ए, एफ र जी- एक उपयुƅ िकनारा धाँधली Šनेछ जहाँ डोरीहŝ 90 माफŊ त च̵छ। आदशŊ ŝपमा, िविभɄ Ůकारका 
रˣी सुरƗा िविधहŝ देखाइनेछ। खतराको लािग उपयुƅ रˣी संरƗणको चयन र रˣीमा यसको सुरिƗत र सही 
İ˕ितमा जोड िदइनेछ। जहाँ रˣी रƗकहŝ Ůयोग गįर̢छ, Ůȑेक डोरीको लािग एक रˣी रƗक आवʴक पदŊछ। 
यसबाहेक, िकनारा पिन सुरिƗत Šन स̋छ। ŮिशƗाथŎहŝलाई िकनारा पािसंगको लािग सुरिƗत Ůिविधहŝ देखाउनुपछŊ  
जसले उनीहŝलाई चोट पुर् याउँदैन। जबिक यी सुरƗा िविधहŝ पाǬŢम पाǬŢमको भागको ŝपमा आवʴक छन् 
यो ŮिशƗाथŎहŝलाई ˙ʼ पाįरनेछ िक जब कायŊ˕लमा यी अİȶम उपाय ŠनुपदŊछ, पिहलो पटक धाँधली समाधानहŝ 
िवचार गदŔ। यसमा खतरनाक सतहसँग सɼकŊ बाट बǇ वाई-˨ाङ्ƺ, įर-बेले वा िवचलनको Ůयोग समावेश Šनेछ। 
 
ख- ŮिशƗण ˕लमा िनिʮत र मोबाइल एंकर पोइȴहŝ Ůयोग गरेर तेसŖ सहायता आरोहण ŮदशŊन गनő Ɨेũ समावेश 
Šनेछ। मोबाइल सहायता आरोहणको लािग ŮिशƗाथŎलाई पास गनŊका लािग कİɹमा १ अवरोध ŠनुपदŊछ। ŮिशƗण र 
मूʞांकन Ůयोजनका लािग Ɋूनतम ५ िमटरको िनरȶर दूरी उपलɩ गराउनुपछŊ  । 
 
ग- ŮिशƗण ˕लमा िनिʮत एंकर पोइȴहŝमा ठाडो सहायता आरोहण ŮदशŊन गनő Ɨेũ समावेश Šनेछ। तािलम र 
मूʞाƾन Ůयोजनका लािग Ɋूनतम ३ िमटरको उचाई उपलɩ गराउनुपछŊ  । 

घ- एक उपयुƅ रेटेड इ˙ात सीढ़ी, वा जालीवकŊ  संरचना, कम से कम 5 मीटर अƸो, वाई-आकारको पतन िगरɞारी 
लाɊाडŊहŝ Ůयोग गरेर चढ्न अनुमित िदन उपलɩ Šनेछ। लेनयाडŊ लɾाइ र Ůकारको सɾɀमा İƑयरेɌ दूरीको 
िवचार गनुŊपछŊ । लोिडङ कİɈगरेसनहŝ पिन संरचना र जडानकताŊहŝ यसमा संलư Šने सɾɀमा िवचार गनुŊपदŊछ। 
पतन िगरɞारी लंगरको लािग Ɋूनतम शİƅ आवʴकता 12 केएन हो, तथािप, İ˕रताको खाितर 15 केएनको रˣी 
पŠँच Ɋूनतम अवलोकन गįरनेछ। 
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ई- एंकर शİƅहŝ, लोिडंग िदशाहŝ र कोण लोिडङ सावधानीपूवŊक तनावपूणŊ रेखाहŝ (टŌ ामवेहŝ) Ůयोग गरेर भारको 
तेसŖ र िवकणŊ आȽोलन समावेश गनő अɷासहŝको सɾɀमा िवचार गनुŊपदŊछ िकनिक बढेको भारहŝ राŲो तįरकाले 
लागू गनŊ सिक̢छ। कɼनीको नीित मा समावेश छ: 

1. "वाई" एंकरहŝको लािग įरिगंग कोणहŝ, भारको İˠंिगंग वा Ţस-होिलंग 90 भȽा बढी Šनेछैन  
2. तनावŤˑ रेखाहŝ (टŌ ामवे) ŮिशƗाथŎहŝसँग ŮिशƗण गदाŊ ŮिशƗाथŎहŝलाई सʟाह िदइ̢छ िक ियनीहŝको 

लािग अिधकतम कोण 160 हो र ȑो कोणमा Ůȑेक लंगर िब̢दुमा तनाव 3 एƛ लोड हो। यसैले, लंगर 
िब̢दुलाई सावधानीपूवŊक चयन र मूʞांकन को आवʴकता छ दुवै वृİȠ लोिडंग र पुल को िदशा। यसबाहेक, 
रेखाहŝ केवल अिधकतम 3: 1 Ůणालीको साथ तनावŤˑ ŠनुपदŊछ, केवल एक ʩİƅको बलको साथ तनाव। 
यी पįरİ˕ितहŝमा ŮिशƗाथŎहŝलाई उपयुƅ ɯाक-अप िविधहŝ र लोड सीिमत र साझेदारी Ůिविधहŝको 
सʟाह िदइ̢छ।  

3. कुनै पिन सʁािवत पेȵुलम पįरİ˕ितहŝमा, अथाŊत्, 1.5 िमटर भȽा बढी तेसŖ िव˕ापन समावेश गनő 
युȠाɷासहŝ, माȯिमक ɯाक-अप उपकरणहŝ दुवै िदशामा तैनात Š̢छन्। 

ज- कİɹमा 70 िकलोको मिɄिकɌ / रे̾Ɛु डमीहŝ, उȠार ŮिशƗणको लािग Ůदान गįरनेछ। कंŢीट ɰकहŝ जˑा 
अितįरƅ मृत-वजन भारहŝ पिन Ůयोग गनŊ सिक̢छ (यी 70 िकलोŤाम भȽा कम Šन स̋छ)। यी भारहŝको सुरƗा र 
अखǷतालाई बेवाˑा गनुŊ Šँदैन, सबै लंगर र दोहन उिचत ŝपमा िनरीƗण र सामाɊ कɼनी उपकरण नीितको अनुŝप 
दताŊ ŠनुपदŊछ। ŮिशƗण ˕लको वįरपįर यी भारहŝ सादाŊ ʄानुअल ˨ाȵिलङ चोटहŝबाट बǇ सावधानी अपनाउनुपछŊ । 

आई- आईआरएटीए एज र रोप ʄानेजमेȴ िभिडयो सिहत अिनवायŊ ŮिशƗण समथŊन उपकरणहŝ उनीहŝको ŮिशƗण 
पाǬŢमको समयमा उʃेदवारहŝलाई Ůˑुत गįरनेछ। यस तािलमको अिभलेख राİखनेछ । 

6.1.4 - उȠार ŮिशƗण 
 
सामाɊतया, जीिवत हताहतहŝको Ůयोगबाट बǇेछ। तथािप, कुनै-कुनै अव˕ामा यो ʩावहाįरक नŠन स̋छ। ŮिशƗण 
Ɨेũ जोİखम मूʞांकनमा जीिवत हताहतहŝको Ůयोगलाई िवशेष ȯान िदइ̢छ।  जहाँ उपयुƅ Š̢छ, अथाŊत् जब 
Ůािविधकहŝलाई एक ˕ानमा लामो अविधको लािग िनलİɾत गįरनेछ, कायŊ समथŊन सीटहŝ Ůयोग गįरनेछ। ितनीहŝ 
पतन सुरƗा Ůणालीको अितįरƅ Ůयोग गįरनेछ, केवल सा̢ȕनाको लािग, यसको कुनै पिन भाग Ůित˕ापन गनुŊको सǥा। 
 
अ˕ायी नोट: कोिभडको पįरणामˢŝप उȠार भारको ŝपमा मािनिकɌ / डमीहŝको Ůयोगलाई Ůाथिमकता िदइएको 
छ। ʩावहाįरक ŝपमा थप मिɄिकनहŝ आवʴक पदŊछ। साथै, ितनीहŝलाई िछटो र सिजलै İ˕ितमा Ůाɑ गनő Ůणाली 
वांछनीय छ, उदाहरणका लािग, एक यांिũक चरखी। 
 
- 6.2 - एंकर  
 
क- जहाँ अनिधकृत कमŊचारीहŝले लंगर िब̢दुहŝमा पŠँच Ůाɑ गनŊ सƊछन् तब यी  संकेतहŝ र अवरोधहŝ सिहत 
हˑƗेपबाट उिचत ŝपमा सुरिƗत Šनेछन्। अिधकांश ŮिशƗण Ɨेũ एंकर पोइȴहŝ केवल रˣी पŠँच Ůिविधहŝ Ůयोग 
गरेर पŠँचयोƶ छन्। 
 
ख- एक ˕ान केवल रˣी पŠँच ŮिशƗणको लािग िवचार गįरनेछ जहाँ सामाɊ संरचनामा िनिवŊवाद ŝपमा िवʷसनीय 
लंगर Ůदान गनő Ɨमता छ। सामाɊतया, यो एक इ˙ात पोटŊल बीम िनमाŊण संग एक आधुिनक भवन मतलब Šनेछ। 
ŮिशƗण वातावरणमा भवनिभũका बीमहŝले लंगर Ůदान गनőछ। भवनको मूʞांकन इİ̢जिनयरहŝले यसको इİǅत 
Ůयोगको लािग सुरिƗत लंगर Ůदान गनő Ɨमताको आधारमा गनőछन्  । संरचनाको लािग ईİ̢जिनयįरङ् रेखािचũ र गणना 
हŝ उपलɩ Šनेछ। िविभɄ एƾरेज ɚाइȴहŝ समŤ संरचनािभũ चयन गįरनेछ र िविभɄ युȠाɷास र अɊ पाǬŢम 
तȕहŝको िशƗणलाई सƗम पानő गरी धाँधली गįरनेछ।  
 
जहाँ सʁव ʩİƅगत लंगर िब̢दुहŝ İˠंƺ र करािबनरहŝबाट िनमाŊण गįरनेछ। तथािप, बोʐ एंकरहŝ जˑा अɊ 
सʁावनाहŝ अवİ˕त छन्। जहाँ बोʐ एƾरहŝ मुƥ एȱरेज िब̢दुहŝको ŝपमा Ůयोग गįर̢छ  तब ितनीहŝ 
जोडामा धाँधली ŠनुपदŊछ र उनीहŝबीच भार साझेदारी गनुŊपदŊछ। कंŢीट वा िचनाईमा ˕ािपत बोʐहŝ परीƗण गनŊ 
आवʴक छ, जबिक ːीलवकŊ मा ˕ािपत बोʐहŝ केवल ̊ʴ िनरीƗणको अधीनमा छन्। 
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आदशŊ ŝपमा टेƛटाइल वा तार İˠंƺ ईएन 795 - बी (पįरवहन योƶ अ˕ायी एंकर उपकरणहŝ) को अनुŝप Ůयोग 
गįरनेछ। 
 
अɊ Ůकारका गोफनहŝ Ůयोग गनŊ सिक̢छ, जसमा: 
 
1. ईएन 566 (पवŊतारोहण İˠंƺ) के अनुŝप टेƛटाइल İˠंƺ। 
2. ईएन 1492-2 (įरिगंग राउȵ İˠंƺ) को अनुŝप टेƛटाइल İˠंƺ। 
3. ईएन 13414-1 (सामाɊ िलİɝंग सेवाको लािग तार रˣी İˠंƺ) अनुŝप तार İˠंƺ। 
4. ईएन 818-6 (िलİɝंग उȞेʴहŝको लािग छोटो िलƾ िलİɝंग चेन) अनुŝप चेन İˠंƺ। 
 
जहाँ सामाɊ िलİɝंग İˠंƺ मािनसहŝको िनलɾनको लािग Ůयोग गįर̢छ "सुरƗाको कारक" लोलर िसफाįरसहŝको 
अनुŝप वृİȠ गįरनेछ। 
 
संरचना वा लंगर ʩव˕ाको Ůकारको बावजूद यो ˙ʼ छ िक िनलɾन गनŊ Ůयोग गįरएको कुनै पिन िब̢दुको िनरपेƗ 
Ɋूनतम शİƅ आवʴकता, वा समथŊन रˣी पŠँच कमŊचारीहŝ 15 केएन हो। यो लगभग १.५ टन वा १५०० िकलोŤाम 
बराबर Š̢छ। कुनै पिन आधुिनक र पयाŊɑ इ˙ात पोटŊल िनमाŊण एकाइले सिजलै सुरƗाको ठूलो मािजŊनको साथ यसलाई 
समथŊन गनőछ। संरचना को Ɨमता को लािग एक आंकड़ा ˕ािपत गरेपिछ सुरƗा को एक थप कारक ȑसपिछ लागू 
गįरनेछ, सामाɊतया यो 5 Šनेछ। उदाहरणका लािग, जहाँ यो ˕ािपत गįरएको िथयो िक संरचनामा कİɹमा 20 केएनको 
अİȶम Ɨमता िथयो, 5 को एक कारक ȑसपिछ लागू गįरनेछ, जसको पįरणामˢŝप एक सुरिƗत काम लोड - 4 
केएनको एसडɲूएल, 400 िकलोŤाम, वा 4 ʩİƅहŝ बराबर।  
 
सबै एȱोरेज ɚाइȴहŝ, चाहे संरचनाको भाग होस् वा ˕ापना गįरएको, सामाɊ पीपीईको लािग जˑै पिहचान र 
िनरीƗण Ůणालीको अधीनमा Šनेछ। 
 
ŮिशƗण ˕ल िभũ सबै लंगर िब̢दुहŝको लािग सुरिƗत कायŊ भार - एसडɲूएलहŝ ˕ापना गरेपिछ  , यी 
तȚाƾहŝ ŮिशƗण ˕ल िभũ ̊ʴ ˕ानहŝमा ˙ʼ ŝपमा िचɎ लगाउनुपछŊ । िचɎहŝले  ˙ʼ ŝपमा िविभɄ लंगर 
िब̢दुहŝ र  संरचनाहŝको एसडɲूएललाई संकेत गदŊछ  , यी िकलोŤाममा ʩƅ गनŊ सिक̢छ, वा धेरै मािनसहŝको 
ŝपमा। जहाँ लोिडङ िदशाले Ɨमतालाई असर गनŊ स̋छ, ȑसपिछ ȑो पिन ˙ʼ ŝपमा संकेत गनुŊपछŊ ।   
 
सबै ŮिशƗण दुई-रˣी Ůणालीमा गįर̢छ। Ůाथिमक (काम गनő) रˣी वा Ůणालीको कुनै पिन भागको िवफलताको घटनामा 
यो संलư छ, ȑसपिछ माȯिमक (ɯाक-अप) रˣी Ůणालीले ŮिशƗाथŎ वा ŮिशƗकलाई सुरƗा Ůदान गदŊछ।  
 
ŮिशƗाथŎहŝ र ŮिशƗकहŝ दुई-रˣी Ůणालीमा यसरी संलư Š̢छन् िक 100% ɯाक-अपको िसȠाȶ सबै समयमा 
सɼूणŊ Ůणालीमा कायम राİख̢छ: 
 
डोरीमा 
ŮिशƗक र ŮिशƗाथŎहŝको लािग हानőस सेट-अप यˑो Šनेछ िक यसले हानőस र काम गनő डोरी र ɯाक-अप रˣीको 
हानőसबीच ˢतȸ संलưता Ůदान गदŊछ। उदाहरणका लािग, केȾीय कʃर (भेȴŌ ल) लगाव Ɨेũ आरोहीहŝ वा 
अवरोहीहŝ संलư गनŊ Ůयोग गįर̢छ, यी बारीमा काम गनő रˣीसँग जोिडएको छ। छाती (ːनŊल) संलưता पतन िगरɞारी 
ɯाक-अप उपकरण संलư गनŊ Ůयोग गįर̢छ, जुन बारीमा ɯाक-अप रˣीसँग जोिडएको छ। एक गैर-पतन िगरɞारी 
ɯाक-अप Ůयोग गदाŊ, ȑसपिछ यो पिन िनमाŊताको िनदőशनको अनुŝप केȾीय कʃर (भेȴŌल) डी-įरङमा 
ʞानयाडŊमाफŊ त हानőसमा संलư Šन स̋छ। 
 
सहायता आरोहण 
सहायता-चढ़ाई गदाŊ हानőस सेट-अपले यो सुिनिʮत गनŊ जारी रा̏नुपछŊ  िक गितशील लाɊाड्Ŋस र गाईको पुǅरको 
अनुŢमले संलưताको Ɋूनतम दुई ˢतȸ िब̢दुहŝ कायम रा̏छ। केȾीय कʃर (भेȴŌल) डी-įरंगमा एक भȽा बढी 
ʞानयाडŊ संलư Šन स̋छ। 
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पतन िगरɞारी 
पतन िगरɞारी Ůिविधहŝ Ůयोग गरेर संरचना चढ्दा सदमे अवशोषकको साथ "वाई" लाɊाडŊ Ůयोग गįरनेछ। ʞानयाडŊ 
छाती (ːनŊल) लगावमा संलư Šनेछ। यस Ůिविधको Ůयोग गदाŊ संरचनामा आरोहीको हात र खुǥालाई Ůाथिमक लगावको 
ŝपमा मािन̢छ, लानयाडŊले पतनको अव˕ामा ɯाक-अप Ůदान गदŊछ। लंगर िब̢दुमा संलưक यˑो Šनेछ िक यसले 
सʁािवत पतन दूरीलाई कम गदŊछ। "वाई" लेनयाडŊले पवŊतारोहीलाई सँधै संलư रहन अनुमित िद̢छ, जहाँ ʞानयाडŊको 
एक खुǥा सानŊ सिक̢छ जबिक अकŖ खुǥा संरचनामा जोिडएको रह̢छ। यिद दोŷो खुǥा Ůयोग भइरहेको छैन भने यसलाई 
हानőस अǨाचमेȴ पोइȴमा रा̏नु Šँदैन। दुई अलग-अलग झटका अवशोिषत लाɊाडŊको Ůयोग "वाई" लाɊाडŊको ŝपमा 
समान छैन र Ůािविधक कारणहŝको लािग Ůयोग गनुŊ Šँदैन। 
 
ग- सबै एƾर ɚाइȴहŝ, चाहे संरचनाको भाग होस् वा ˕ािपत, सामाɊ पीपीईको लािग एक पिहचान र िनरीƗण 
Ůणालीको अधीनमा Šनेछ। यसमा कुनै पिन ˋाफोʒ्स, मोबाइल ɘेटफमŊ / िसँढी र सीढीहŝ समावेश Šनेछन्। 
 
घ- आईआरएटीए पįरभाषाहŝ पǊाउँदै: एक िविशʼ लंगर Ůणालीमा Ɋूनतम ŝपमा, दुई ˢतȸ एंकर पोइȴहŝ 
Ůदान गनŊ एȱरेज िब̢दुमा संलư एंकर उपकरणहŝको  दुई ˢतȸ  सेटहŝ समावेश Šनेछ, उदाहरणका लािग:  
 
एȱोरेज पोइȴमा संलư İˠंƺ र लिकंग करािबनरहŝको दुई सेट।  यस Ůणालीमा करािबनरहŝ लंगर िब̢दु Šनेछ  
जहाँ दुई ˢतȸ ŝपमा गाँठो लगाइएको डोरीहŝ संलư Šनेछन्। सबै रˣी पŠँच एंकर Ůणालीहŝमा Ůाथिमक लंगर 
िब̢दु र एक ˢतȸ माȯिमक ɯाक-अप एंकर पोइȴ Š̢छ।  सबै डोरीहŝ ˢतȸ ŝपमा लंगर लगाइएको छ। तथािप, 
दुबै एƾरहŝ एक अकाŊसँग यसरी जडान Šन स̋छन् िक उनीहŝले लोड साझेदारी गछŊ न्। 
 
- 6.3 - उʃीदवारो ंके िलए जानकारी  
 
कɼनीले वेबसाइट, इमेल वा टेिलफोनबाट सबै कोसŊ सोधपुछहŝको तुŜȶै जवाफ िदनेछ। जहाँ एक सोधपुछ थप वा 
Ůािविधक इनपुट आवʴक छ, यो  तुŜȶै रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोली वा वįरʿ ŮिशƗकलाई  पाįरत गįरनेछ। 
 
आवेदकहŝलाई साȽिभŊक ʩापार पृʿभूिमको फाइदाको अिŤम सʟाह िदइ̢छ जब यो पिछ उनीहŝको आईआरएटीए 
Ůमाणपũको साथ रोजगार फेला पानŊ आउँछ। 
 
सबै आवेदकहŝलाई रˣी पŠँच ŮिशƗणको शारीįरक र मानिसक मागहŝको अिŤम सʟाह िदइ̢छ।  
 
पाǬŢम जानकारी ŮिशƗाथŎहŝलाई सोधपुछ पिछ तुŜȶै पठाइनेछ, सिहत:  
 
1. िनदőशनमा सामेल Šनुहोस्। 

2. मूʞहŝ। 

3. ितिथयाँ। 

4. साȽिभŊक पाǬŢम ŝपरेखाको Ůितिलिप।  

5. आईआरएटीए फॉमŊ 014: उʃीदवार अˢीकरण और दाियȕ įरलीज।   

6. टीएसीएस र आईसीओपीको Ůितिलिपहŝको लािग irata.org गनŊ िनदőशन। 

पाǬŢम सǠालन गनő उȞेʴका लािग ŮिशƗाथŎहŝबाट सƾलन गįरएका सबै ʩİƅगत जानकारीहŝ 4-वषŊको 
अवधारण अविधको लािग गोɗ र सुरिƗत ŝपमा राİखनेछ र गोपनीयता कायम राƣे सुरिƗत र अİȶम तįरकामा िनपटान 
गįरनेछ (हेनुŊहोस् 4.3.2)। 
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- 6.4 - मूʞांकनकताŊओ ंके िलए Ůावधान  
 
कɼनीले यो सुिनिʮत गनőछ िक आईआरएटीए मूʞांकनकताŊहŝ 1: 8 को अिधकतम मूʞांकनकताŊ र उʃेदवार 
अनुपातको लािग राŲो समय लेखांकनमा बुक गįरएको छ। मूʞांकनकताŊलाई पिन मूʞांकन िदन अिघ सɼकŊ  गनŊ 
अनुमित िदन ŮिशƗकको लािग सɼकŊ  नɾरको सʟाह िदनुपछŊ । 
 
जहाँ आवʴक छ कɼनीले मूʞांकनकताŊको सɾɀमा कुनै पिन याũा र आवास मािमलाहŝको सामना गनőछ। 
 
सुिवधामा पुगेपिछ आईआरएटीए मूʞांकनकताŊलाई ŮिशƗण Ɨेũ जोİखम मूʞांकन,  ŮिशƗण Ɨेũ उȠार योजना, 
ŮिशƗण ˕ल आपतकालीन योजना र फारम 006 को बारेमा जानकारी िदइनेछ। मूʞांकनकताŊले मूʞांकनकताŊ Ůेरणमा 
हˑाƗर गनőछ। 
 

- 6.5 आपातकालीन योजना  
 
- 6.5.1 - बचाव योजनाएं  
 
जोİखम मूʞांकन ŮिŢयाको एक भागको ŝपमा सबै ŮिशƗण सुिवधाहŝको लािग िवˑृत र िविशʼ उȠार योजना तयार 
गįरनेछ। ŮिशƗण Ɨेũ उȠार योजना ˙ʼ ŝपमा ŮिशƗण ˕ल िभũ पोː गįरनेछ र ŮिशƗाथŎ Ůेरण ŮिŢयाको भागको 
ŝपमा कवर गįरनेछ। 
 
˕लगत उȠार ʩव˕ामा समावेश Šनेछ: 

1. कɼनीले Ůयोग गनő सबै ŮिशƗण ˕लहŝ यˑो तįरकाले ʩवİ˕त गįरनेछ िक ŮिशƗाथŎहŝलाई कुनै पिन 
किठनाईबाट तुŜȶै िनका̵न सिक̢छ जुन उनीहŝले आफैलाई फेला पानŊ सƊछन्।  

 
2. पुनरावृिȅ योƶ, वा पूवŊ-धाँधली एंकर Ůणालीहŝको साथ केही डोरीहŝ धाँधली गनŊ उपयुƅता र 

आवʴकतालाई िवचार गįरनेछ, उदाहरणका लािग, यो ŮिशƗणको Ůारİʁक चरणमा उपयुƅ Šन स̋छ। 
 
3. गैर-रˣी पŠँच उȠार िविधहŝको उपलɩता र ʩावहाįरकताको ŝपमा िवचार गįरनेछ, उदाहरणका लािग, 

मोबाइल ˋाफोʒ टावरहŝ। 
 
4. ˑर 3 सबै समयमा उपİ˕ितमा ŮिशƗक। 
 
5. ŮिशƗण ˕लमा पयाŊɑ र छुǥै समिपŊत उȠार उपकरणहŝ। यो सबै समयमा सिजलै उपलɩ Šनेछ। 
 
6. ˑर 3 ŮिशƗकहŝ Ȫारा उȠार योजनाहŝको िनयिमत अɷास। 
 
7. ˑर 3 साइट मा Ůाथिमक िचिकȖा र Ůाथिमक िचिकȖा िकट मा ŮिशिƗत। 

  
कɼनीले Ůयोग गनő कुनै पिन सुिवधाको लािग सामाɊ उȠार योजनामा हताहतहŝलाई जितसƊो चाँडो जमीनमा पुर् 
याउनु समावेश छ, जहाँ आपतकालीन िचिकȖा सेवाहŝको आगमनको पखाŊइमा Ůाथिमक उपचार Ůभावकारी ŝपमा 
Ůशािसत गनŊ सिक̢छ।  
 
िवशेष गरी, जहाँ यो ˕ािपत गįरएको छ िक एक ŮिशƗाथŎ घाइते छ, वा अचेत छ: 
 
1. आपतकालीन िचिकȖा सेवाहŝ कल गįरनेछ, नɾर फारम 006 मा उʟेख गįरनेछ। 
 
2. अɊ सबै ŮिशƗाथŎलाई जितसƊो चाँडो मैदानमा उũन िनदőशन िदइनेछ । 
 
3. अनुभवी ŮिशƗाथŎहŝलाई उȠारमा सहयोग गनŊ सह-चयन गनŊ सिक̢छ। 
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4. ŮिशƗक जितसƊो चाँडो हताहतीको छेउमा पुưेछ। यो डोरीको छुǥै सेटमा Šन स̋छ, वा सʁवतः  मोबाइल 
̾Ɛाफोʒ टावर जˑा केही वैकİʙक साधनहŝ Ůयोग गनŊ स̋छ। 

 
5. ŮिशƗकले संलưताको मानक 2-िब̢दुहŝको साथ हताहतमा संलư गनőछ। 
 
6. ȑसपिछ हताहतीलाई ŮिशƗकले उिचत Ůिविधको Ůयोग गरेर ŮिशƗकको Ůणालीमा उठाइिदनेछ। ȑसपिछ 

हताहतीका उपकरणहŝ छोिडनेिथए, ŮिशƗकले ȑसपिछ हताहतहŝलाई भुइँमा झानőछन् जहाँ Ůाथिमक 
उपचार गनŊ सिक̢छ। 

 
7. असाधारण ŝपमा, सɼकŊ को 2-िब̢दुहŝ ˕ािपत गरेपिछ, ŮिशƗकले उनीहŝको डोरीबाट दुघŊटना मुƅ 

(अȑिधक हेरचाह र उपयुƅ काट्ने उपकरण Ůयोग गरेर) कटौती गनŊ छनौट गनŊ स̋छ र ȑसपिछ तल झनŊ 
स̋छ। 

 
1. ̾ǨाǷडŊ फŷ्ट एड अɷासमा आपतकालीन सेवा नआउ̢जेल सʃ दुघŊटनाको एयरवे, ʷासŮʷास र 

सकुŊ लेसनको जाँच र रखरखाव समावेश Šनेछ। 
 
- 6.5.2 - आपातकालीन Ůावधान  
 
सबै ˕ानहŝमा Ůाथिमक उपचार योƶ कमŊचारीहŝ Šनेछन्। Ɋूनतम ŝपमा ˑर 3 ŮिशƗक Ůाथिमक उपचार योƶ 
Šनेछ। ˑर 3 ŮिशƗण कमŊचारीहŝको लािग Ůाथिमक उपचार Ůमाणपũहŝ  पिन ŮदिशŊत गįरनेछ।  
 
यसबाहेक, कायŊŢम ˕लमा उपयुƅ र पयाŊɑ Ůाथिमक उपचार िकटहŝ उपलɩ ŠनुपदŊछ। यो Ůाथिमक उपचार िकट 
िभũ ːक ˑर कायम गनŊ ˑर 3 नेतृȕ ŮिशƗकको िजʃेवारी हो। महȕपूणŊ Ůाथिमक उपचारको आवʴकता पनő कुनै 
पिन घटनाहŝको लािग दुघŊटना वा घटना įरपोटŊ पूरा गनुŊपछŊ । यो आधारभूत Ůाथिमक उपचारको Ůशासनको लािग 
आवʴक छैन जˑै सानो कटौती वा चरनको लािग ɯाȵ-सहायता लागू गनुŊ। 
 
अिư तथा ŮिशƗण ˕ल आपतकालीन योजना तयार गरी कायŊŢम ˕लमा राİखनेछ । अिư िनयȸक उपकरणहŝ तैनाथ 
गįरनेछ र ˕ानीय आवʴकताहŝ अनुŝप ममŊत सʁार गįरनेछ। 
 
ȑहाँ सबै ŮिशƗण सुिवधाहŝमा टेिलफोनको पŠँच ŠनुपदŊछ। आपतकालीन सेवाहŝको लािग नɾर फारम 006 र 
ŮिशƗण ˕ल आपतकालीन योजनामा ˙ʼ ŝपमा उʟेख गįरनेछ। 
 
  



Document No.: RAMS-001  
रˣी पŠँच ʩव˕ापन Ůणाली 

 

Date of issue: 12/05/2021 
Issue No.:002 
Rev. Date: 01/04/2023 
Page 59 of 66 

 

UNCONTROLLED WHEN PRINTED 
FOR LATEST VERSION CONTACT ROPE ACCESS MANAGEMENT TEAM  

 

- 7 पįरचालन िनयंũण 

 

- 7.1 पयŊवेƗण और अनुभव 
 

७.१.१ Ůािविधकहŝको अनुगमन 
 
सǠालनहŝ 
कɼनी  Ȫारा ŮȑƗ ŝपमा ʩव˕ापन गįरएको सबै रˣी पŠँच कमŊचारीहŝ, चाहे कमŊचारी वा उप-ठेकेदार, वैध 
आईआरएटीए योƶता ŠनुपदŊछ। जहाँ एक Ůािविधक नयाँ योƶ छ, कुनै पिन ˑरमा, ितनीहŝलाई िबˑारै ȑो ˑरको 
लािग आवʴक िजʃेवारीहŝको पूणŊ दायरामा पįरचय गराउनुपछŊ । उपायहŝ समावेश Šन स̋छ: 
  
आईआरएटीए ˑर १ 
लेभल १ का िवȨाथŎले लेभल १ को ŮिशƗण कोसŊमा भाग िलएका छन् र ˢतȸ मूʞांकन उȅीणŊ गरेका छन् ।  नयाँ योƶ 
रˣी पŠँच Ůािविधकहŝको लािग िवशेष सावधानी अपनाउनु पछŊ ।  यसमा केवल िबˑारै ितनीहŝलाई काममा पįरचय 
गराउने र सुŜमा माũ उनीहŝलाई सुपरभाइजरको ŮȑƗ िनयȸण अȶगŊत सबैभȽा सीधा अपरेसनहŝ गनŊ अनुमित 
िदने समावेश छ।  सुपरभाइजरले आफू ȑसो गनŊ योƶ छन् भनेर सȶुʼ Šने Šँदा, नयाँ रˣी पŠँच टेİƋिसयनहŝलाई 
ȑसपिछ िबˑारै थप जिटल काममा Ůगित गनŊ अनुमित िदनुपछŊ , यȨिप अझै पिन निजकको पयŊवेƗणमा।  
 
आईआरएटीए ˑर २  
लेभल २ ले लेभल १ मा कİɹमा १००० कायŊ घǵा लग इन गरेको छ, लेभल २ को ŮिशƗण कोसŊमा भाग िलएको छ र एक 
ˢतȸ मूʞांकन पास गरेको छ। 
ˑर 2 एक अनुभवी रˣी पŠँच Ůािविधक हो जसले ˑर 1 कौशल ɘस अिधक जिटल धाँधली, उȠार र रˣी पŠँच 
कौशल छ, ˑर 2 ले ˑर 3 रˣी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकको पयŊवेƗणमा काम गनŊ जारी रा̏छ। लेभल ३ सुपरभाइजरले 
लेभल २ टेİƋिसयनको अनुभव र Ɨमताको ˑर र जिटल धाँधली र उȠार योजनामा सहयोग गनő उनीहŝको Ɨमताको 
मूʞांकन गनुŊपदŊछ। 
 

आईआरएटीए ˑर ३ 
लेभल ३ ले लेभल २ मा कİɹमा १००० कायŊ घǵा लग इन गरेको छ, लेभल ३ को ŮिशƗण कोसŊमा भाग िलएको छ र एक 
ˢतȸ मूʞांकन पास गरेको छ। आवʴक पयŊवेƗी कौशल भएको ˑर 3 को अधीनमा, ितनीहŝ काम पįरयोजनाहŝमा 
रˣी पŠँच सुरƗाको िजʃेवारीको साथ रˣी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक बɄ स̋छन्।  
 
यो कɼनीको िजʃेवारी हो िक  ʩİƅगत ˑर 3 को उपयुƅता र Ɨमता िनधाŊरण गनŊ को लागी कायŊ टीमहŜ को 
पयŊवेƗण र संचालन गनŊ को लागी। सामाɊतया यसले अनुभवी ˑर 3 को साथ एक परामशŊ अविध समावेश गदŊछ, 
ȑसपिछ अपेƗाकृत सीधा कायŊहŝमा तैनाती पिछ ितनीहŝले अनुभव Ůाɑ गछŊ न्। 
 
सबै कायŊ टोलीहŝ एक आईआरएटीए ˑर 3 समावेश Šनेछ।  
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
ŮिशƗकहŝ आईआरएटीए ˑर 3 आई (आदशŊ), वा आईआरएटीए ˑर 3 मा योƶ Šनेछन्। आईआरएटीए ˑर 2 धारण 
गनő सहायक ŮिशƗकहŝ िनɻ ˑरको िनदőशनको साथ सहयोग गनŊ Ůयोग गनŊ सिक̢छ। 
 
वįरʿ ŮिशƗक र रोप एƛेस ʄानेजमेȴ िटम सȶुʼ नभएसʃ नयाँ योƶ ŮिशƗकहŝलाई निजकबाट िनगरानी र 
परामशŊ िदइनेछ  िक ʩİƅ िबना सहायता पाǬŢम चलाउन सƗम छ। आदशŊ अव˕ामा नयाँ योƶ ŮिशƗकले ˑर 1 
माũ पाǬŢमबाट सुŜ गनőछ र उǄ ˑरसʃ काम गनőछ। 
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- 7.1.2 - पयŊवेƗण के ˑर  
 
सǠालनहŝ 
ए- टीम मेकअप 
रˣी पŠँच कायŊ टोलीहŝको मेकअप, संƥा, अनुभव र ˑरको िमŵणको सȽभŊमा,  रˣी पŠँच ʩव˕ापन 
टोलीȪारा िनधाŊįरत गįरनेछ। यो जोİखम मूʞांकन माफŊ त कामको Ůकृित र जिटलतामा िवचारको अधीनमा Šनेछ र सबै 
अनुमािनत पįरİ˕ितहŝको लािग ˢायȅ उȠार Ɨमता सुिनिʮत गनŊ।  
 
िनɻ Ɋूनतम टोली साइज लागू गįरनेछ:  
 
1. अनशोर विकŊ ङ वा िसधा कामको टपसाइडका लािग कɹीमा दुई जना टेİƋिसयन Šनेछन् । यस İ˕ितमा 

टोलीमा कİɹमा ˑर 3 र ˑर 1 ŠनुपदŊछ।  
 
2. पानीमािथको कामका लािग कɹीमा तीन जना Ůािविधक Šनेछन्, जसमȯे कɹीमा एक जना लेभल ३ Šनेछन् ।  
 
3. जहाँ एक रˣी पŠँच टोलीमा एक भȽा बढी ˑर 3 योƶ Ůािविधकहŝ छन्, यीमȯे केवल एक माũ  िनयुƅ 

पयŊवेƗक Šनेछ र पयŊवेƗकको िजʃेवारीहŝ पूरा गनőछ।  
 

अिधकतम टोलीको आकार जोİखम मूʞांकनको माȯमबाट िनधाŊरण गįरनेछ, यो सुिनिʮत गदŊछ िक पयŊवेƗणको पयाŊɑ 
ˑर कायम गįरएको छ। यसको Ůमाण कायŊ ɗाकहŝमा पाउन सिक̢छ। 
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
ख- आईआरएटीएटीएसीएस िसफाįरशहŝ अनुŝप पाǬŢमहŝ ŮिशƗक अनुपातमा अिधकतम िसफाįरस गįरएको 
उʃेदवारको साथ सǠालन गįरनेछ, िनɻानुसार: 
 
1. ˑर 3 मœ (ŮिशƗक) - 6:1 

 
2. ˑर 3 (तकनीिशयन) - 4:1 
 
3. ˑर 2 (सहायक) - 2: 1. सहायक ŮिशƗकहŝ सँधै ˑर 3 वįरʿ ŮिशƗकको ŮȑƗ पयŊवेƗणमा Šनेछन् जसले 

पाǬŢमको सुरƗा र संगठनको लािग पूणŊ समŤ िजʃेवारी कायम रा̏छ। 
 
4. लेभल १ टेİƋिसयनले उʃेदवारलाई तािलम निदन स̋छ तर लेभल ३ का ŮिशƗकलाई सहयोग गनŊ स̋छ । 
 
5. यसको Ůमाण पाǬŢम रेकडŊमा पाउन सिक̢छ। 
 
मािथका अनुपातहŝ अिधकतम छन् र आदशŊ अव˕ामा माũ िसफाįरस गįरएको छ। जहाँ िमिŵत ˑर वा भाषा 
किठनाइहŝ जˑा जिटल कारकहŝ Š̢छन्, वा अनुभवहीन ŮिशƗकहŝ वा सहायकहŝ Ůयोग गįर̢छ, कम 
अनुपातहŝ अवलोकन गनुŊपदŊछ। 
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- 7.1.3 - सुरƗा Űीिफंग  
 
सǠालनहŝ 
Ůȑेक िसɝको सुŜमा सुपरभाइजरले टोलीका सबै सद˟सँग टुलबƛ टक (सेɝी िŰिफङ) सǠालन गनőछ । यसमा 
जोİखम मूʞांकन, रˣी पŠँच िविधहŝ, उȠार ŮिŢयाहŝ, अनुमितहŝ, कायŊ कायŊ र Ůȑेक ʩİƅको भूिमकाको 
िववरण र समीƗा समावेश Šनेछ। सुपरभाइजरले टोलीका सबै सद˟हŝबाट इनपुटलाई ŮोȖािहत गनőछ। 
 
टोलीका सबै सद˟हŝलाई कायŊ˕लमा सुरƗाको िनरȶर िनगरानी गनŊ र जोİखम िनयȸण उपायहŝको िनरȶर 
Ůभावकाįरतालाई असर गनŊ सƋे पįरİ˕ितहŝमा Šने पįरवतŊनहŝŮित सतकŊ  रहन ŮोȖािहत गनुŊपदŊछ। 
 
टोलीका सबै सद˟हŝले टुलबƛ टक रेकडŊ फारममा पूवŊ-कायŊ िŰिफङ Ůाɑ गरेको र बुझेको सƾेत गनŊ हˑाƗर 
गनुŊपदŊछ। 
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
Ůȑेक िदनको सुŜमा ŮिशƗकले िदनको ŮिशƗण गितिविधहŝको लािग योजनाको ŝपरेखा तयार पानुŊŠनेछ। यसमा 
सामाɊ सुरƗा िŰिफङ र जोİखम मूʞांकनको समीƗा समावेश Šनेछ। ȑसपिछ सबै ŮिशƗाथŎहŝले दैिनक िŰिफङ 
Ůाɑ गरेको पुिʼ गनŊ र उनीहŝको उपİ˕ित पुिʼ गनŊ पाǬŢम उपİ˕ित रेकडŊमा  हˑाƗर गनőछन्। 
 
7.2 रˣी पŠँच उपकरणको Ůयोग  
 
7.2.1 रˣी पŠँच उपकरणको Ůावधान  
 
सǠालनहŝ 
क- रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोलीȪारा सावधानीपूवŊक िवचार गरेपिछ  उपयुƅ उपकरणहŝ चयन गįरनेछ र रˣी पŠँच 
सǠालनको लािग अनुमोिदत गįरनेछ (4.1.7 हेनुŊहोस्)।  यी वˑुहŝ ˢीकृत उपकरण सूचीमा समावेश गįरनेछ। 
 
ख- कɼनीले कायŊ Ɨेũ र उȠार योजनाको मागलाई पूणŊ ŝपमा कभर गनŊ कायŊ˕लमा उपयुƅ र पयाŊɑ उपकरणहŝ 
आपूितŊ गįरएको सुिनिʮत गनőछ। उपकरणको अभावले डोरीको पŠँच, धाँधली वा उȠार योजनामा स̱झौता गनुŊ Šँदैन। 
साइटमा पठाइएको सबै रˣी पŠँच उपकरण राŲो अव˕ामा Šनेछ र एक सƗम ʩİƅ Ȫारा िनरीƗणको वैध Ůमाणपũ 
Šनेछ। 
 
ग. सबै ŮािविधकहŜ कɼनीले आपूितŊ गरेको उपकरण Ůयोग गनŊ सƗम Šनेछन् । यो रोजगारी र इȵƛन चरणमा 
˕ािपत Šनेछ। जहाँ उपकरणका नयाँ वा असामाɊ वˑुहŝ Ůयोग गनő हो भने उपयुƅ र पयाŊɑ ŮिशƗण िदइनेछ। रˣी 
पŠँच उपकरणको वˑुहŝमा िदइएको ŮिशƗणको सɾɀमा यो Ůािविधकको लगबुकमा रेकडŊ गįरनेछ। 
 
घ- िनमाŊता ŮयोगकताŊ िनदőशनहŝ कमŊचारी वेब पोटŊल - इȴŌ ानेट माफŊ त कुनै पिन समयमा Ůािविधकहŝलाई उपलɩ 
Šनेछ र इलेƃŌ ोिनक कायŊ ɗाकको भाग बɄेछ। 
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
क- रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोलीȪारा सावधानीपूवŊक िवचार गरेपिछ  उपयुƅ उपकरणहŝ चयन गįरनेछ र 
ŮिशƗणको लािग अनुमोिदत गįरनेछ (4.1.7 हेनुŊहोस्)।  यी वˑुहŝ ˢीकृत उपकरण सूचीमा समावेश गįरनेछ। 
 
ख- कɼनीले सबै पाǬŢम तȕहŝ र उȠार योजनालाई पूणŊ ŝपमा कभर गनŊ ŮिशƗण ˕लमा उपयुƅ र पयाŊɑ 
उपकरणहŝ आपूितŊ गįरएको सुिनिʮत गनőछ।  
 
ग- सबै िशƗण कमŊचारीहŝ ŮिशƗणमा Ůयोग Šने सबै उपकरणहŝको सही Ůयोग ŮदशŊन गनŊ सƗम Šनेछन्। 
 
घ- िनमाŊताहŝको उपकरण ŮयोगकताŊ िनदőशनहŝ, उपकरणका सबै वˑुहŝको लािग, ŮिशƗणको  समयमा Ůयोगको 
लािग सिजलै उपलɩ Šनेछ। यी ŮिशƗण ˕लको िभȅामा ŮदशŊन गनŊ सिक̢छ। वैकİʙक ŝपमा, पीडीएफ संˋरणहŝ 
िनमाŊताहŝको वेबसाइटहŝबाट डाउनलोड गनŊ सिक̢छ। यी इलेƃŌ ोिनक संˋरणको ŝपमा राƣ सिक̢छ वा मुिūत र 
फाइलमा राƣ सिक̢छ। 
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- 7.2.2 - रसद  
 
रˣी पŠँच उपकरण सुरिƗत ŝपमा भǷारण गįरएको छ। पŠँच रˣी पŠँच उपकरणको िनयȸणमा ŮȑƗ संलưता 
भएकाहŝमा सीिमत छ। सबै उपकरणहŝ झु̜ǰाइएको छ र Ůकार अनुसार याŊक गįरएको छ।  भǷार कोठा सफा, 
िचसो, र Ůदूषकहŝबाट मुƅ छ र यूवी Ůकाश ŷोतहŝको अधीनमा छैन।  
 
Ůयोगका लािग उपयुƅ नभएको वा Ůयोगका लािग तयार नभएको भनी तोिकएका उपकरण राƣका लािग िनयİȸत 
Ɠारेȴाइन सुिवधा Šनेछ । Ɠारेȴाइनलाई अनावʴक Ŝपमा भनŊ िदनु Šँदैन, िड˙ोजलका लािग राİखएका वˑुहŜ Ůयोग 
भȽा बािहर राİखनेछ र िजʃेवारीपूवŊक िड˙ोजल गįरनेछ । यो रˣी पŠँच उपकरण को धेरै वˑुहŜ, डोरी सिहत, 
पुननŊवीनीकरण गनŊ सिक̢छ भनेर उʟेख गनुŊपछŊ । 
 
रˣी पŠँच उपकरणलाई Ɨित पुयाŊउन वा दूिषत गनŊ सƋे उपकरण हŝ र सामŤीहŝ अलग गįरनेछ तािक Ɨित वा 
Ůदूषण Šन नपाओस्। 
 
साइटमा ढुवानी भइरहेको उपकरणहŝ, उिचत र सुरिƗत ŝपमा ɗाक गįरनेछ तािक यो सुिनिʮत गनŊ सिक̢छ िक यो 
टŌ ाİ̢जटको समयमा ƗितŤˑ वा हˑƗेप गनŊ सिकँदैन। पįरयोजना अविधको लािग साइटमा उपयुƅ र सुरिƗत 
भǷारणको ʩव˕ा गनुŊ ˑर 3 को िजʃेवारी हो। 
 
चाहे आधार मा, वा साइट मा, ƗितŤˑ उपकरणहŜ को सुरिƗत संगरोध को लािग ʩव˕ा गįरनेछ। 
 
- 7.3 ŮिŢयाȏक िनयंũण  
 
७.३.१ – कायŊिविधको कायाŊɋयन  
 
सǠालनहŝ 
सबै पįरचालन रˣी पŠँच कमŊचारीहŝ कɼनी Ůणाली र कायŊ दायराको सुरिƗत समापनसँग सɾİɀत ŮिŢयाहŝसँग 
पįरिचत गराइनेछ। यो कɼनीको इȵƛन चरणमा गįरनेछ। एक कɼनी कायŊ ɗाक सबै िविशʼ कायŊ दायरा िववरण, 
साȽिभŊक ŮिŢयाहŝ र समथŊन कागजातहŝ समावेश गरी जारी गįरनेछ। यो साइटमा सबै Ůासंिगक कमŊचारीहŝको 
लािग सिजलै उपलɩ Šनेछ। रˣी पŠँच कमŊचारीहŝ कडाईका साथ सबै कɼनी ŮिŢयाहŝ र Ůणालीहŝ सबै समयमा 
पालन गनŊ आवʴक छ। कुनै पिन Ůˑािवत िवचलन, वा सहमत योजनाहŝमा संशोधनहŝ पिहले रˣी पŠँच 
ʩव˕ापन टोली र / वा Ťाहक Ůितिनिधसँग İƑयर गनुŊ पदŊछ। स̱झौता Ůवाह कागजातले स̱झौताको जीवनचŢमा 
िविशʼ ŮिŢया Ůवाहको वणŊन गदŊछ। योजना र तयारी को चरण माफŊ त, कायŊ को पįरचालन र कायाŊɋयन को लागी, पूरा 
गनŊ र पįरयोजना पुनरावलोकन को लागी अनुबंध सुरिƗत गनŊ को लागी। 
पूरा भएको कायŊ ɗाक समीƗा र अिभलेखीकरणको लािग कामको अȷमा कायाŊलयमा िफताŊ गįरनेछ।  
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
सबै रˣी पŠँच िनदőशन कमŎहŝलाई आईआरएटीए रˣी पŠँच ŮिशƗण कायŊŢमहŝको ʩव˕ापन र सुरिƗत 
िवतरणसँग सɾİɀत कɼनी Ůणाली र ŮिŢयाहŝसँग पįरिचत गराइनेछ। यो कɼनीको इȵƛन चरणमा गįरनेछ। एक 
कɼनी ŮिशƗण फाइल, सबै Ůासंिगक कɼनी ŮिŢयाहŝ र समथŊन कागजातहŝ समावेश ŮिशƗण ˕लमा सिजलै 
उपलɩ Šनेछ। पूरक कागजात आईआरएटीए वेबसाइट माफŊ त उपलɩ Šनेछ। रˣी पŠँच कमŊचारीहŝ कडाईका साथ 
सबै कɼनी ŮिŢयाहŝ पालन गनŊ आवʴक छ, पाǬŢम सामŤी र िवतरणको िविध सिहत, सबै समयमा। ŮिशƗण को 
पूरा मा पाǬŢम फाइल, सबै Ůासंिगक पाǬŢम रेकडŊ समावेश, समीƗा र अिभलेखीकरण को लािग पाǬŢम को अȶ 
मा कायाŊलय मा िफताŊ गįरनेछ। कोसŊ रेकडŊहŝ सुरिƗत ŝपमा 4-वषŊको लािग राİखनेछ। ŮिशƗण Ůवाह कागजात 
हेनुŊहोस्। 
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7.3.2 - कायŊ जोİखम मूʞांकन  
 
सǠालनहŝ 
जोİखम मूʞांकन िविध िववरण र कुनै पिन अनुमित आवʴकताहŝको संयोजनमा तयार, पढ्न र सǠालन गनुŊपदŊछ। 
 
Ůारİʁक जोİखम मूʞांकन योजना चरणमा कɼनीको आधारमा Šन स̋छ। यसमा रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोली  
समावेश Šनेछ। यस ŮिŢयामा Ťाहक Ůितिनिधहŝ पिन समावेश Šन स̋छन्। यो इİǅत कायŊको लािग िविशʼ ŝपमा 
पिहचान गįरएको अनुमािनत खतराहŝमा आधाįरत Šनेछ।  
 
जोİखम मूʞांकन साइट र कायŊको लािग िविशʼ Šनेछ। तथािप, अिधकांश रˣी पŠँच कायŊहŝमा सामाɊतया पुनरावृिȅ 
खतराहŝ Šने भएकोले, कɼनीले िविशʼ कायŊ जोİखम मूʞांकनको तयारीमा सहयोग गनŊ एक सामाɊ संसाधन Ůयोग 
गदŊछ: खतरा र िनयȸण माːर कागजात। यो ȯान िदनुपछŊ  िक माːर कागजातमा समावेश नगįरएका अितįरƅ 
खतराहŝ अवİ˕त Šन स̋छन्। 
 
िविशʼ कायŊसँग सɾİɀत सबै साȽिभŊक खतराहŝ र िनयȸणहŝ खतरा र िनयȸण माːरबाट कɼनी रˣी पŠँच 
जोİखम मूʞांकन फारममा ˕ानाȶरण गįरनेछ। अविशʼ जोİखमको ˑर, िनयȸण उपायहŝको साथ, जोİखम 
मूʞांकन ʄािटŌƛ Ůयोग गरेर मूʞांकन गįरनेछ। 
 
यो आवʴक छ िक Ůारİʁक जोİखम मूʞांकन सटीकताको लािग समीƗा गįरएको छ जब टोली साइटमा आइपु̑छ। 
Ůारİʁक मूʞांकन पिछ पįरİ˕ितहŝ पįरवतŊन भएको Šन स̋छ। टोलीका सबै सद˟हŝले कामको माȯमबाट िहँड्दा 
जोİखम मूʞांकनको समीƗा गनुŊपछŊ । सबै टोलीका सद˟हŝबाट इनपुटलाई ŮोȖािहत गनुŊपछŊ ।  
 
कायŊको दौडान जोİखम मूʞांकन र िनयȸण उपायहŝको िनरȶर Ůभावकाįरता िनरȶर समीƗा अȶगŊत राİखनेछ। 
िवशेष गरी दैिनक टूलबƛ वाताŊले यसलाई समेट्नेछ। कुनै पिन महȇपूणŊ पįरवतŊन हŝ वा थपहŝ रˣी पŠँच 
ʩव˕ापन टोली र Ťाहकसँग सहमत ŠनुपदŊछ र रˣी पŠँच जोİखम मूʞांकन फारममा थɓु पदŊछ। अȨाविधकहŝ 
दैिनक टूलबƛ वाताŊको Ţममा टोलीलाई सूिचत गįरनेछ र दैिनक टूलबƛ टक फारममा रेकडŊ गįरनेछ  । 
Ůािविधकहŝले कुनै पिन अȨाविधकहŝको उनीहŝको समझ लाई संकेत गनŊ यो हˑाƗर गनőछन्। 
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
एक िवˑृत ŮिशƗण Ɨेũ जोİखम मूʞांकन  सबै लेखापरीƗण ŮिशƗण ˕लहŝको लािग रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोली 
Ȫारा आयोिजत गįरनेछ  । सबै ŮिशƗण कमŊचारीहŝले इɍŌƃर इȵƛन फारममा हˑाƗर गनőछन् जुन उनीहŝले 
यो पढेका छन् र बुझेका छन्। जोİखम मूʞांकन ˙ʼ ŝपमा ŮिशƗण ˕लमा पोː गįरनेछ र ŮिशƗाथŎ इȵƛन 
ŮिŢयाको एक भागको ŝपमा रन Ūू िदइनेछ। कɼनीको कुनै पिन िनयिमत ˕ानहŝमा सामाɊ सǠालन अव˕ाको कुनै 
पिन पįरवतŊनको ŮितिŢयामा जोİखम मूʞांकन िनयिमत ŝपमा अनुगमन र समीƗा गįरनेछ। सबै ŮिशƗण साइटहŝ 
जोİखम-मूʞांकन गįरनेछ, एउटै ढाँचा Ůयोग गरेर, ŮिशƗण सुŜ गनुŊ अिघ। आईआरएटीए ŮिशƗणको समयमा िवचारको 
लािग िविशʼ खतराहŝ समावेश Šन स̋छ: 

1. डोरीबाट खसेर 
2. संरचना, िसँढी र िसँढीबाट खसेर 
3. छोिडएका वˑुहŝ 
4. उपकरण / लंगर िवफलता वा ओभरलोिडंग 
5. चोटपटक वा रोगका कारण अड्िकएका वा अशƅ ŮिशƗाथŎहŝका लािग उȠार को ʩव˕ा 
6. जीिवत हताहतहŝको साथ उȠार ŮिशƗण - 2 ʩİƅ भार 
7. ताप थकान 
8. कोहनी मŐ चोट 
9. İˠप र याũाहŝ 
10. ʄानुअल ˨ाȵिलङ 
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७.४ - घटना र असमानताको अनुसɀान  
 
जहाँ दुघŊटना  वा घटना भएको छ ȑहाँ रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोली िनɻ ŮिŢया लागू गनŊ िजʃेवार Šनेछ: 
 
1. एक दुघŊटना र घटना įरपोटŊ फारम पूरा गįरनेछ। 
2. उपकरण दोषको मामलामा एक उपकरण दोष įरपोटŊ फारम पूरा गįरनेछ। 
3. जहाँ उपयुƅ छ (3.4.2 हेनुŊहोस्) एक įरपोटŊ सɾİɀत राि Ō̓ य Ůािधकरणहŝ र आईआरएटीएमा पठाइनेछ। 
4. घटनाको िवʶेषण, मूल कारण पिहचान गनŊ, सुŜ गįरनेछ। 
5. िवʶेषणको पįरणामको ŝपमा पुनरावृिȅ रोƋसुधाराȏक कायŊको लािग उपयुƅ उपायहŝ पिहचान गįरनेछ।  
6. रˣी पŠँच ʩव˕ापन कमŊचारीहŝले सावधानीपूवŊक सुधाराȏक कायŊको Ůभावकाįरताको िनगरानी गनőछन्। 
7. जहाँ उपयुƅ Š̢छ एक आȶįरक सुरƗा बुलेिटन उȋादन गनŊ सिक̢छ र सबै रˣी पŠँच कमŊचारीहŝलाई 

िवतरण गनŊ सिक̢छ। 
8. िनवारक र सुधाराȏक कायŊ सिहत सबै įरपोटŊहŝ, ʩव˕ापन समीƗा बैठकहŝमा समावेश गनŊ शीषŊ 

ʩव˕ापनलाई उपलɩ गराइनेछ। 
9. ४.१.३ पिन हेनुŊहोस् । 
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८ सुरƗा ŮदशŊन  
 
- 8.1 सुरƗा ŮदशŊन, मूʞांकन और सुधार  
 
- 8.1.1 - िनगरानी  
 
 रˣी पŠँच ʩव˕ापन टोलीले पįरयोजना र पाǬŢम समीƗाहŝ गनőछ। यी सामाɊतया िवचार समावेश Šनेछ: 
 
सǠालनहŝ 
1. साइट ऑिडट।  
2. सुरƗा ŮदशŊन। 
3. पįरयोजना िवतरण। 
4. योजना र तयारी उपायहŝको Ůभावकाįरताको समीƗा। 
5. पयŊवेƗक समीƗा। 
6. टेİƋिशयन समीƗा। 
7. पįरयोजना ŮितिŢया फारमहŝको समीƗा।  
 
ŮिशƗण[सɼादन गनő] 
1. पाǬŢम ŮितिŢया फारमहŝ। 
2. मौİखक (वा िलİखत) ŮिशƗक ŮितिŢया। 
3. पास दर। 
4. मूʞांकनकताŊ ŮदशŊन। 
 
नकाराȏक ŮितिŢयालाई एक गैर-अनुŝपताको ŝपमा ʩवहार गनुŊपदŊछ र िनरȶर सुधारमा सहयोग पुर् याउन 
सुधाराȏक र / वा िनवारक कायŊको ŝपमा अनुसɀान गनुŊपदŊछ। 
 
- 8.1.2 - आंतįरक लेखा परीƗा  
 
वािषŊक आȶįरक लेखापरीƗण Ůȑेक वषŊको पिहलो ũैमािसकमा सǠालन गįरनेछ, यो आईआरएटीए सद˟ता 
आवʴकताहŝको नवीनतम संˋरणमा आधाįरत Šनेछ। 
 
साइट अिडट सिहत वषŊभįर अितįरƅ अिडटहŝ सǠालन गनŊ सिक̢छ। यी िनयिमत Šन स̋छन्, वा दुघŊटना वा घटनाको 
पįरणामको ŝपमा, वा नकाराȏक Ťाहक ŮितिŢयाको ŮȑƗ ŮितिŢयामा। 
 
वािषŊक आȶįरक लेखापरीƗणले कɼनीको रˣी पŠँच ŮिŢयाहŝ र Ůणालीहŝको िनरȶर अनुपालनको साथसाथै 
पįरयोजना समीƗाहŝ, साइट अिडटहŝ, पाǬŢम समीƗाहŝ र Ťाहक ŮितिŢयाको पįरणामहŝको खाता िलनेछ। 
 
आȶįरक लेखापरीƗणले कुनै पिन गैर-अनुŝपता हŝ र सुधारको लािग अवसरहŝ, साथै सɾİɀत सुधाराȏक र 
िनवारक कायŊहŝ पिहचान गनőछ। आȶįरक लेखापरीƗणको रेकडŊ ʩव˕ापन समीƗा, वा बा˨ आईआरएटीए अिडटको 
लािग सुरिƗत ŝपमा राİखनेछ। 
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- 8.2 नेतृȕ सगाई 

 

- 8.2.1 - Ůबंधन समीƗा 
 
िनयिमत र िनयिमत िवभागीय ʩव˕ापन बैठक र अȶिŢ्रयाका अितįरƅ िविशʼ र छुǥै वािषŊक ʩव˕ापन समीƗा 
बैठक पिन आयोजना गįरनेछ ।  सकेसʃ धेरै वįरʿ कमŊचारीहŝ ʩव˕ापन समीƗा ŮिŢयामा समावेश गįरनुपदŊछ। 
ʩव˕ापन समीƗा बैठकहŝ िनɻ मुƥ Ɨेũहŝमा केİȾत ŠनुपदŊछ: 
 
1. कɼनीको सुरƗा नीितको Ůभावकाįरता। 
2. कɼनीको ŮिŢया र Ůणालीको समीƗा। 
3. आȶįरक अिडट र साइट űमणको िनʺषŊ। 
4. सुरƗा ŮदशŊन। 
5. दुघŊटना र घटना įरपोटŊको मूल कारण िवʶेषण। 
6. सुधाराȏक र िनवारक कायŊहŝको Ůभावकाįरता। 
7. पįरयोजना समीƗा। 
8. पाǬŢम समीƗा। 
9. Ťाहक सȶुिʼ ŮितिŢया को एक समीƗा।  
10. रˣी पŠँच उȨोग अȨाविधक र सुरƗा बुलेिटनको समीƗा। 
11. आईआरएटीए कायŊ और सुरƗा िवʶेषण (डɲूएएसए) įरपोटŊ की समीƗा। 
 
जहाँ गैर-अनुŝपताहŝ पȅा लगाइएको छ, वा ŮदशŊनमा सुधारहŝ पिहचान गįरएको छ, पुनरावृिȅ रोƋउपयुƅ 
सुधाराȏक र िनवारक कायŊ हŝ िलइनेछ।  
 
हाŲो ʩव˕ापन Ůणाली ŮदशŊनको Ůभावकाįरता, कुनै पिन सुधाराȏक र िनवारक कायŊ सिहत सावधानीपूवŊक िनगरानी 
गįरनेछ। 
 
ʩव˕ापन समीƗा बैठकहŝको िलİखत रेकडŊ कमŊचारीहŝको सबै उपयुƅ सद˟हŝलाई िछटो र ˙ʼ ŝपमा 
Ůसाįरत गįरनेछ। 
 
 
 


