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ख  १: प रचय 
 
१.१ प रचय: 
 
यो कागजात: र ी प ँच व ापन णाली - या -ए एनयूएमए ले ािविधक समथन सेवाह को लािग एज  रोप 
क नी ारा आईआरएटीए मानकह मा सुरि त, कुशल र अनुपालन िवतरण सुिनि त गन ि याह  र 
गुण र िनय णह  िववरण  गदछ -  यसपिछ एज रोप, वा "क नी" को पमा उ ेख ग रएको छ।  
 
 र ी प ँच स ालन र िश णमा भाग िलने सबै एज रोप कमचारीह ले यो कागजात र कुनै पिन स त सहायक 
ि याह  र फारमह को पूण पमा पालना गन आव क छ।  यसमा र ी प ँच स ालन र िश णको योजना, 
व ापन, पयवे ण र काया यनमा संल  सबै कमचारीह  समावेश छन्।  

 
ब  िनदशक अ तः  एज रोप ारा संचािलत सबै र ी प ँच गितिविधह को लािग िज ेवार छ। 

 
१.२ पृ भूिम: 
 
 आईआरएटीए सद ता आव कताएं 1 जुलाई 2021 को लागू ईं। आईआरएटीए सद ता आव कताह ले एक 
मानक दान गदछ जसले औ ोिगक र ी प ँच दशन गन क नीह लाई र िश ण दान गन ढाँचा दान गदछ 
जसमा र ी प ँच णालीको व ापन प रभािषत गन, दशन गन र िवकास गन। यो मानक अिनवाय छ र 
आईआरएटीएको लेखापरी ण यो  सद ता आव कताह  गठन गदछ।  
 
1.3: लेआउट: 
 
यो र ी प ँच व ापन णाली य ो त रकाले तयार ग रएको छ िक यसले आईआरएटीए सद ता आव कताह  
िभ  ेक ख लाई सीधा स ोधन गदछ।  म र ख  न रह  सीधा आईआरएटीए मानक िभ काह सँग मेल 
खा छ। यसले र ी प ँच व ापन णालीका  सबै योगकताह को लािग र यसको रखरखाव र िवकासको लािग 
िज ेवार ह को लािग सिजलो नेिभगेसनको लािग अनुमित िद छ। अडर र लेआउटले आ रक र बा  अिडट 
गितिविधह को समयमा पिन धेरै म त गनछ। 
यस कागजातभ र अ  कागजातह  र समथन फारमह को स भह  नीलो रंगमा हाइलाइट ग रएको छ। 
केही ख ह ले स ालन वा िश णलाई स भ ि◌त गदछ िक गदन भ े आधारमा फरक नीितको आव कता 
पदछ, ितनीह लाई यहाँ देखाइए अनुसार हाइलाइट ग रएको छ। 
 
- 1.4 आईआरएटीए शासन द ावेज:  
 
आईआरएटीए सद ता आव कताह  िन  आईआरएटीए शासन कागजातह मा वणन ग रएका िस ा ह  र 
आव कताह मा आधा रत छन्:  
1. िविनयम।  
2. औ ोिगक र ी प ँच (आईसीओपी) को लािग अ ासको अ राि य कोड।  
3. िश ण, मू ांकन और माणीकरण योजना (टीएसीएस)।  
 
- 1.5 आईआरएटीए सद ता िस ांत:  
 
इराटा एज रोपका सद ह को पमा िन  सद ता िस ा ह  पालन  गनछन्: 
1. र ी प ँचमा सुरि त कामको र सुधार गन ितब ता।  
2. कमचारीह , आईआरएटीए र िश ाको उ े का लािग सद ता, उ म अ ासह को िवकास र घटनाह को 

रोकथामको लािग सुर ा र काय-स त घटनाह को बारेमा समयमै जानकारी साझेदारी गन ितब ता।  
3. आईआरएटीए शासन कागजातह , नीितह  र ि याह मा  िनधा रत दािय ह को बैठक। 
4. सबै र ी प ँच काय र िश ण उिचत योजना, व ापन र आईसीओपी र टीएसीएस अनुसार सुरि त पमा 

स ालन ग रनेछ।  
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ख  २: संगठनको संरचना 
 

2.1 - र ी प ँच व ापन णालीको दायरा 
 
एज रोप साउदी अरबमा अ णी र ी प ँच क नीको पमा प रिचत छ। हा ो कायालय रयाद, केएसएमा अव त छ। 
हामी िवशेष गरी साउदी अरबमा काम गदछौ।ं क नी 2017 मा िनमाण, रखरखाव, सफाई, र सबै े ह मा पेशेवर 
सेवाह  दान गन उ े ले ािपत ग रएको िथयो जहाँ र ी प ँच िविधह  उपयोगी छन्।  
यसमा अ ा ावसाियक र आवासीय, सरकारी भवनह , टावरह , औ ोिगक ित ानह , सिपङ मलह , 
होटलह , रे ुरे ह , अ तालह , कार शो मह  समावेश छन्, तर सीिमत छैनन्। हामी तेल र ाँस े मा पिन 
काम गदछौ,ं दुबै मा र अपतटीय। 
थप िववरण हा ो वेबसाइटमा हेन सिक छ। 
हामी अिडट अनुमोदनको अधीनमा साउदी अरबमा पिहलो आईआरएटीए िश ण क नी ापना गन योजना 
बनाइरहेका छौ।ं 
 
- 2.2 - संबंिधत कंपिनयो ं
 
क नीसँग कुनै िल  छैन, वा अ  क नीह सँग कुनै स  छैन जुन र ी प ँच वा र ी प ँच स त 
गितिविधह  स ालन गदछ। 
 
- 2.3 - वािषक घोषणा 
 
क नीले आईआरएटीए सद ता आव कताह को िनर र अनुपालनको पुि  गद वािषक घोषणा पूरा गनछ। यो ेक 
वष नवीकरण शु  सिहत नवीकरण अविध िभ  पेश ग रनेछ। एक वािषक आ रक लेखापरी ण ेक वषको पिहलो 
ैमािसकमा स ालन ग रनेछ, वािषक घोषणाले लेखापरी ण िन षह  र अनुपालन कायम रा को लािग िलइएको कुनै 
पिन सुधारा क कायह  ितिब त गनछ। 
क नीले यो सुिनि त गनछ िक आईआरएटीएमा पेश ग रएको जानकारी वतमान र सही छ। यिद घोषणा फारममा िव ृत 
कुनै पिन मुख कमचारीले क नी छोड्छ भने हामी आईआरएटीएलाई तु ै सूिचत गनछौ ंर हामी तु ै उनीह को 
ित ापनको आईआरएटीएलाई सूिचत गनछौ।ं 
वािषक घोषणाको ितिलिप लेखापरी ण योजनका लािग फाइलमा रा खनेछ । 
 
- 2.4 - मनोनीत किमयो ं
 
सामूिहक पमा र ी प ँच व ापन ितिनिध र ािविधक ािधकरण भावकारी पमा एक र ी प ँच 
व ापन टोली हो।  ितनीह ले तल सूचीब  सबै कु ी कायह को लािग िज ेवारी कायम रा छन्। केही 

कत ह  कमचारीका अ  उिचत यो  सद ह , उदाहरणका लािग, प रयोजना ब कह  र शासिनक 
कमचारीह लाई ायोिजत गन सिक छ। 
 
िन  नािमत कमचारीह  संकेत ग रएको िविश  आईआरएटीए िज ेवारीह को लािग िज ेवार छन्। यो सूची 
आईआरएटीएलाई हा ो वािषक घोषणामा ितिब त नेछ। यो सूची अ ाविधक र सही रा खनेछ। आईआरएटीएलाई 
मुख कमचारीह मा कुनै पिन प रवतनको बारेमा सूिचत ग रनेछ। 

 
र ी प ँच व ापन टोली:  
क) र ी प ँच व ापन ितिनिध - ओ े बालाबन 
ख) टे कल अथॉ रटी - एंिगन कुलाहो ू  
ग) ाथिमक क नी स क - ओ े बालाबन 
घ) उपकरणको चयन - ए जन कुलाहो ु र ओ े बालाबन 
ई) र ी प ँच उपकरणको िव ृत िनरी ण - ओ े बालाबन र मधु उ रे ी 
च) ैमािसक सुर ा रटन - ओ े बालाबन 
छ) िश ण ब क – ओ े बालाबन 
ज) मु  िश क – ओ े बालाबन र मधु उ रे ी  
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2.4.1 - र ी प ँच व ापन ितिनिध (र ी प ँच ब क) 
 
र ी प ँच व ापन ितिनिध नेछ: 
 
1. िदन- ितिदनको आधारमा क नीको र ी प ँच प रचालन र िश ण गितिविधह  व ापन र अनुगमन गन 

पया  मता र अनुभव  छ। 
 
2. सुिनि त गनुहोस् िक र ी प ँच काय दायरा र िश ण पा मह को िनय णमा रहेकाह  - प रयोजना 

ब कह  र पयवे कह  र िश कह  - स म छन् र आईआरएटीए सद ता आव कताह को 
अनुपालनमा छन् 

 
3. अ ाविधक रहनुहोस् र आईआरएटीए सद ता आव कताह , आईसीओपी, टीएसीएस र उप-िनयमह को 

अनुपालन कायम रा नुहोस्। 
 

4. अ ाविधक रहनुहोस् र र ी प ँचसँग स त राि य कानून र उ ोग मानकह को अनुपालन कायम 
रा नुहोस्।  
 

5. क नीका िनदशकह , ब कह , र ी प ँच पयवे कह , िनदशना क कमचारीह  र ािविधकह मा 
भावकारी पमा प रवतनह  संवाद गनुहोस्। 

 
6. ा  गनुहोस्, िव ेषण गनुहोस् र आईआरएटीए सुर ा बुलेिटनह  र कुनै पिन अ  सा िभक जानकारी र ी 

प ँच कमचारीह  र िश कह को लािग सार गनुहोस्। 
 

7. ािविधक ािधकरणको साथ, प रयोजना योजना र कामको सुरि त णालीको िवकास, काया यन र समी ा र 
इरटा िश ण पा म काय मह मा के ीय भूिमका छ। 

 
8. र ी प ँच व ापन णालीको सही स ालन सुिनि त गन मता छ।  

 
9. ाहक िति या समी ा गनुहोस्। 

 
10. व ापन समी ा बैठकमा भाग िलनुहोस्। 

 
11. ैमािसक आधारमा आईआरएटीएमा काम र सुर ा त ा ह को रखरखाव र सबिमशनको लािग िज ेवार 

नुहोस्। 
 
1. आईआरएटीए सद ता आव कताह को वािषक आ रक लेखापरी णको लािग िज ेवार नुहोस्। 

 
2. आईआरएटीए वािषक घोषणा पूरा गनुहोस्। 

 
3. आईआरएटीए शु  को भुगतान सुिनि त गनुहोस्।  
 
4. हो  गनुहोस्, वा पिहले ा  गनुभएको छ, आईआरएटीए र 1 (आदश र 3)। 

 
5. सद  क नीको कमचारी नुहोस्। 
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- 2.4.2 - तकनीकी ािधकरण 
 
ािविधक ािधकरणको भूिमका यो सुिनि त गनु हो िक क नीसँग र ी प ँच काय र आईआरएटीए मानकह मा 
िश ण गन पया  ािविधक मता छ।  

 
ािविधक ािधकरणले गनछ: 

 
1. क नी र ी प ँच व ापन णालीको िवकास, रखरखाव र काया यनको साथ संल  नुहोस्। 

 
1. र ी प ँच व ापनको सा िभक ान र अनुभव छ, स म नुहोस् र लेखापरी णमा य ो दशन गन 

उपल  नुहोस्।  
 

2. एक उपयु  र ी प ँच व ापन णाली िसजना, काया यन र िनय ण गन मता छ।  
 

3. अ ाविधक रहनुहोस् र आईआरएटीए सद ता आव कताह को अनुपालन कायम रा नुहोस्  र क नीका 
िनदशकह , ब कह , र ी प ँच पयवे कह  र ािविधकह  र िनदशना क कमचारीह लाई 
भावकारी पमा प रवतनह  संचार गनुहोस्। 

 
4. वािषक आ रक लेखापरी णमा संल  नुहोस्। 
 
5. पुनरावलोकन, अनुमोदन र काय ि याह  कायम रा नुहोस्, कागजी काय र फारमह  समथन गनुहोस्।  
 
6. पुनरावलोकन, अनुमोदन र िश ण ि याह , िश ण ानुअल, पा म काय मह , समथन कागजी 

काय ह  र फारमह  कायम रा नुहोस्।  
 
7. घटनाह  र गैर-अनु पताह को अनुस ानमा संल  नुहोस्।  
 
8. उपयु  काय उपकरणको मू ांकन र चयनको लािग िज ेवार नुहोस्। 

 
9. उपकरण िनरी ण अनुसूचीह  काया यन गनुहोस् र परी ण मापद  प रभािषत गनुहोस्।  
 
10. व ापन बैठकह मा भाग िलनुहोस्। 
 
11. हो  गनुहोस्, वा पिहले ा  गनुभएको छ, आईआरएटीए र 3। 
 
12. सद  क नीको कमचारी नुहोस्। 
 
र ी प ँच व ापन टोलीको मु  सद को पमा, ािविधक ािधकरणको र ी प ँच प रयोजना र िश ण 
काय म योजना, िवकास र काया यनमा के ीय भूिमका नेछ, जसमा समावेश छ: 
 
स ालनह  
1. सा ा ार, भत  र उिचत यो , अनुभवी र स म काय टोलीह को समावेश। 

 
2. काय लको िनरी ण। साइट मण (पूव-काय)। सबैभ ा उपयु  काय िविधको मू ांकन र चयन।  

 
3. काय ाकह को संकलन। 
 
1. पूव-प रचालन ि िफङ र प रयोजना सुपरभाइजर र ािविधकह सँग छलफल। 
 
1. िव ृत र िविश  र ी प ँच जो खम मू ांकनको तयारी। 

 
2. िव ृत र िविश  र ी प ँच िविध िववरणह को तयारी, उ ार योजनाह  सिहत। 
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1. लेखापरी ण र प रयोजना रेकडको समी ा। 
 
2. साइट अिडट (कामको ममा)। 

 
 
िश ण[स ादन गन] 

3. उपयु  यो , अनुभवी र स म िनदशन ◌ा क कमचारीह को सा ा ार, भत  र ेरण। 
 

4. िव ृत र िविश  िश ण े  जो खम मू ांकनको तयारी। 
 

5. िव ृत र िविश  िश ण े  उ ार योजनाह को तयारी। 
 

6. िव ृत इआरएटीए पा म काय म र स त पा म कागजी कायको तयारी। 
 
7. लेखापरी ण र पा म रेकडको समी ा। 
 
- 2.5 दािय   
 
- 2.5.1 - ित  
 
एज रोप साउदी अरबमा कानुनी पमा दता ग रएको छ।  क नी दता न र 1010896870 छ ।  िनगमनको 
माणप को ितिलिप  फाइलमा रा खएको छ। 

 
2.5.2 - बीमा  
 
क नीले हा ो र ी प ँच गितिविधह को पूण दायरा लाई कवर गन बीमा छ। बीमाको वैधता कायम रा खनेछ । र ी 
प ँच काम र िश ण  पमा माणीकरणको वसाय िववरण ख मा सूचीब  ग रनेछ। क नी बीमा कागजात 
लेखा परी ण योजनको लािग फाइलमा रा खएको छ। 
 
2.6 इराटा लोगो र माणीकरणको योग  
 
- 2.6.1 - लोगो  
 
क नीले मा ता िद छ िक सामा  आईआरएटीए लोगो एक पंजीकृत टेडमाक हो। क नीले हामीलाई िदइएको अि तीय 
सद ता लोगो मा  योग गनछ र जसमा हा ो अि तीय सद ता न र समावेश छ।  
 

2.6.2 - माणीकरणको वैधता  
 
इराटा िविनयमावलीमा उ ेख भएअनुसार क नीलाई थाहा छ िक यसको सद ता लेखापरी ण ग रएको सं ामा मा  
सीिमत छ र ाना रण यो  छैन। क नीको ितमा कुनै पिन प रवतन, ज ै नाम प रवतन, वा क नीको ािम , 
आईआरएटीए सद ता िवभागलाई तु ै सूिचत ग रनेछ। 
 
2.7 - र ी प ँच व ापनको लािग णाली िवकास गनुहोस्  
 
क नीले र ी प ँच स ालन र िश णको सुरि त व ापनको लािग णाली र ि याह  िवकास र रखरखाव 
गनछ। यी यस कागजातमा िव ृत छन् - र ी प ँच व ापन णाली - आरएएमएस-ए एनयूएमए । 
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- 2.8 द ावेज़ और रकॉड 

 
2.8.1 - कागजात र रेकडह को िनय ण  
 
हा ो व ापन णाली कागजातह को अनु प िन ानुसार िनय ण ग रनेछ: 
 
1. क नी िनय त कागजातह  सबै एउटै ढाँचा (घर शैली) मा ुत ग रनेछ र िव ृत नेछ: शीषक, मु ाको 

िमित, लेखक र अि तीय पिहचान न र। 
2. प रवतनह  गनको लािग िनय त कागजातह  समी ा, अनुमोदन र काया यन ि याको अधीनमा नेछन्। 
3. ि याह मा पुनरावलोकन इितहास नेछ, प रवतनह को िववरण। 
4. क नी िनय त कागजातह  कागजात रिज रमा सूचीब  ग रनेछ, यसले हालको सं रण न र र समी ा 

िमित संकेत गदछ । 
5. क नीले बा  कागजातह को रिज र पिन रा ेछ, ज ै, इराटा आईसीओपी, इराटा टीएसीएस, आिद। 
6. कागजातह  "मु ण गदा अिनय त" मािन छन्। 
 
2.8.2 - ले खत जानकारीको िनय ण 

 
िनय त कागजातह को िवतरण र ीकृित िन ानुसार नेछ:  
 
1. सु मा सा िभक िनय त कागजातह  र फारमह  इ न चरणमा ािविधकह  र िनदशन ◌ा क 

कमचारीह लाई ुत ग रनेछ। को ह ा रले रिसदको माणको पमा काय गनछ। 
2. सबै िनय त कागजातह को नवीनतम सं रणह  ाफ वेब पोटल माफत उपल  नेछ - इ ानेट।  

प ँचलाई उपयु  पमा िनय ण ग रनेछ । 
3. ि याह  र फारमह मा मह पूण अ ाविधकह  ािविधकह  र िनदशना क कमचारीह लाई ईमेल 

माफत सूिचत ग रनेछ, उनीह को ितको लािग उपयु  पमा। रिसद र समझदारी पुि  गन एक जवाफ 
आव क नेछ। 

1. आईआरएटीए सुर ा बुलेिटनह  ईमेल ारा र 3 पयवे कह  र िनदशन ◌ा क कमचारीह लाई सीधै 
पा रत ग रनेछ। रिसद र समझदारी पुि  गन एक जवाफ आव क नेछ। 

2. आईआरएटीए सुर ा बुलेिटनह  सिहत मह पूण अ ाविधकह , टूलब  वाताको ममा कभर ग रने काय 
ाकह मा समावेश ग रनेछ।  टूलब  वाता ह ा रले रिसदको माणको पमा काय गनछ। 

3. इराटा सुर ा बुलेिटनह  िश ण लह मा पो  ग रनेछ। 
4. िश ण पा म रेकडह  रा खनेछ र सुरि त पमा 4-वषको लािग भ ारण ग रनेछ। 
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ख  3: र ी प ँच व ापन णाली 
 
- 3.1 63 सुर ा नीित  
एज रोपले र ी प ँच कायको सुर ा मह पूण कृितलाई पूण पमा पिहचान गदछ। ज ै काय ल िभ  ा , 
सुर ा र क ाणको स म व ापन क नीको लािग आधारभूत मह को छ। 
 
पूण िकनारा र ी सुर ा नीित एक अलग कागजातको पमा हेन सिक छ। 
 
- 3.2 (3.2.1, 3.2.2) संगठना क संरचना  
 
र ी प ँच व ापन टोलीका मुख सद ह  तल िव ृत छन्।  सामूिहक पमा यी ह सँग  यस 
कागजातको ख  2.4.1 र 2.4.2 मा िव ृत िदन- ितिदन कु ी र ी प ँच व ापन कायह को लािग िज ेवारी िलन 
उपयु  ान, अनुभव, िश ण  र  अिधकार छ। 
 
केही कत ह  कमचारीका अ  उिचत यो  सद ह लाई ायोिजत गन सिक छ, उदाहरणका लािग, प रयोजना 
ब कह , प रयोजना पयवे कह , िश कह  र शासिनक कमचारीह । 

 
संगठना क चाट 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

Rope Access Management Team: 
 

 
Technical Authority / 

ENGIN 
KÜLAHOĞLU 

 
Rope Access Manager 

OKTAY BALABAN 
 

IRATA admin contact 
OKTAY BALABAN 

 
 

 
IRATA 

 

Other Company 
Departments 

 

Rope Access 
Operations 

 
Level 3 Supervisors 

 

Level 1 & 2 
Technicians 

 

Client 
Representatives 

Rope Access 
Consultant 

Alan Forrest 

Managing Director 
 

ABDULLAH AL SULTAN 

Rope Access 
Training 

 
Instructors 

Assistant Instructors 

Operations Director 
ABDULAZIZ AL-

HARBI 
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- 3.2.3 - बंधन ितब ता  
 
शीष व ापन एक भावकारी र ी प ँच व ापन णाली कायम गन ितब  छ। शीष व ापनलाई अ ाविधक 
रा खनेछ र रोप ए ेस ानेजमे  िटमसँग िनयिमत दुईतफ  स ारको मा मबाट सूिचत ग रनेछ । 
 
र ी प ँच व ापन टोली अ  क नी िवभागह  र शीष व ापनसँग वािषक व ापन समी ा बैठकमा संल  
नेछ। 

  
शीष व ापन संल ता िववरण माण ईमेल संचार र व ापन बैठकह को रेकड समावेश नेछ। 
 
- 3.3 सुर ा सूचना संचार  
 
- 3.3.1 - संचार  
 

 र ी प ँच व ापन टोलीले सबै ासंिगक र ी प ँच कमचारीह लाई सुर ा सूचनाह  र स त सुर ा 
जानकारीह  ुत र भावकारी पमा संचार गनछ। यसमा व ापन, सुप रवे ण, िश ण के  र अ  साइटमा 
आधा रत कमचारीह  समावेश नेछन्। 
 

सुर ा संचारको रेकडह   सबै सा िभक कमचारीह ले संचार ा  गरेका छन्, पढेका छन् र बुझेका छन् भनेर संकेत 

गद रा खनेछ। िवतरण र ीकृित व ाको बारेमा थप जानकारी यस कागजातको अनु े द 2.8.2  मा िव ृत छ। 
 

संचारको मु  िविध इमेल ारा नेछ, पठाइएको व ुह को फाइल र रिसदको पुि  माणको पमा रा खनेछ। हाड 

कपीह  सा दाियक कमचारी े ह मा पिन पो  गन सिक छ। सुर ा संचारका ितिलिपह    टूलब  वातामा 
कभर ग रने काय ाकह मा समावेश ग रनेछ। टूलब  वाता ह ा रले रिसदको माण दान गनछ । 
 
3.3.2 - इराटा र अ  बा  ोतह   
 
 र ी प ँच व ापन टोली आईआरएटीए सुर ा रटनको पूणता र सबिमशनको लािग िज ेवार छ। 
 
 र ी प ँच व ापन टोली प रसंचरण आईआरएटीए सुर ा काशनह को लािग िज ेवार छ, जसमा समावेश छ: 
 
1. सुर ा बुलेिटन  

सुर ा बुलेिटनह  आईआरएटीए सद ह  ारा ुत सुर ा डेटा र जानकारीको िव ेषणको आधारमा 
आविधक पमा तयार ग र छ।  

 
2. िवषय पानाह  

यी र ी प ँच उ ोगमा खतराह को बारेमा जाग कता बढाउने र आईआरएटीए काय र सुर ा िव ेषण 
(वासा) रपोटह  माफत पिहचान ग रएका वृि ह मा ान के त गन उ े ले छन्।  

 
3. ग ीर घटना को ि िफंग  

यी ि िफङह ले 'ग ीर घटनाह ' मा िति या दान गदछ र र ी प ँच उ ोगसँग स त आईआरएटीए 
सद  र गैर-सद  घटनाह  दुवै समावेश गन स छ।  

 
कुनै पिन अ  बा  ोतह बाट सुर ा संचार जुन र ी प ँच स ालन र िश णको सुरि त स ालनको लािग 
सा िभक छन्, पिन उपयु  पमा िवचार र िवतरण ग रनेछ।  
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3.3.3 - आ रक सुर ा जानकारी  
 
क नीले कुनै पिन आ रक सुर ा जानकारी िछटो र भावकारी पमा संचार गनछ, जसमा समावेश छ: 
 
1. दुघटना र घटना रपोट ह  र पाठह  िसकेका छन्।  
2. उपकरण दोष रपोट। 
3. अ  सा िभक गैर-अनु पताह  
4. काम गन त रकालाई भािवत गन ि याह मा प रवतनह  
  
िनमाता सूचनाह  र िनदशनह  फाइलमा रा खनेछ र योगको िब दुमा ािविधकह  र िश कह लाई उपल  
नेछ।  

 
- 3.4 घटना रपोिटग  
 
3.4.1 - काय र सुर ा त ा   
 
क नीले ैमािसक पमा आईआरएटीएमा काम र सुर ा त ा  पेश गनछ ।  
 
स ालनह   
स ालनको लािग यी घ ाह  प रयोजना पयवे क ारा रोप घ ा फारम (आईआरएटीए फारम 055) को रेकड  योग 
गरेर साइटमा संकिलत ग रनेछ। घ ाको ेणीलाई सही त रकाले रेकड गन हेरचाह ग रनेछ, ज ै, र ीमा घ ा / 
र ीबाट घ ा, आिद। प रयोजना सुपरभाइजरले सा ािहक पमा कायालयमा फाराम भनछ । 
  
िश ण[स ादन गन] 
िश क िश ण घ ा र ी प ँच व ापन टोली ारा पा म उप ित रेकड  योग गरेर  संकिलत ग रनेछ। 
आईआरएटीए णालीले हाल िश ाथ ह को लािग र ी घ ा स लन गदन। 
 
यी फारमह  ैमािसक रपोिटङ अविधको लािग समयसीमा भ ा पिहले, रा ो समयमा, रोप ए ेस ानेजमे  
िटम ारा आईआरएटीएमा पेश ग रनेछ। 
काम र सुर ा त ा ुत गनका लािग एक योगकता गाइड www.irata.org उपल  छ। 
 
- 3.4.2 घटनाओ ंकी रपोिटग  
 
जहाँ आव क छ, रोप ए ेस ानेजमे  िटम आईआरएटीए िविनयम (6.1) को अनु प घटना रपोिटगको लािग 
िज ेवार नेछ। क नीले कुनै पिन घटनाको 7-िदन िभ  त ा क जानकारी दान गनछ, यिद यसमा घातक, ठूलो, 
सानो चोटपटक वा खतरनाक घटना समावेश छ भने, घटना फारमह मा वणन ग रएको छ जहाँ उ ार वा पुन: ा  
आव क िथयो, र ी प ँच णालीको कुनै पिन भार वहन भागको िवफलता; अ  मह पूण 'निजक-िमस', वा घटना 
जहाँ सद ह ले सुर ा सूचनाको उ ादनबाट लाभ उठाउन स छन्।  यस ार क ितवेदनमा कामको अव ाको 
कार र दुघटना वा घटनाको कार समावेश नुपदछ।  

 रोप ए ेस ानेजमे  िटम अनुरोध ग रए अनुसार आईआरएटीएलाई कुनै पिन अित र  जानकारी दान गन 
िज ेवार नेछ, यो दान गदछ िक यो अनुमित िदइएको छ र कुनै पिन चिलरहेको वैधािनक अनुस ानमा स झौता गदन। 
आईआरएटीएको ग ीर घटना ि या [एमपी -255 ईएनजी] www.irata.org मा आईआरएटीए सद ह को लािग 
उपल  छ।  
 
दुघटना, घटना, वा खतरनाक घटनाको अस ा  घटनामा रोप प ँच व ापन टोली राि य आव कताह  अनु प 
स त अिधकारीह लाई रेकिडग, अनुस ान र रपोिटगको लािग िज ेवार नेछ। खतरनाक घटनाह  र कम-सात-
िदन को चोटह  अिधकारीह लाई रपोट गन आव क छैन, तथािप, यी घटनाह  क नी दुघटना र घटना रपोटमा 
रेकड ग रनेछ। ा कुनै पिन फारमह को अिभलेख  रा खनेछ।  यूके - रडडोर 2012। दुघटना र चोटपटकको 
प रणाम प सात िदन भ ा बढी अनुप ित, कानून ारा, अिधकारीह लाई रपोट गनु पदछ। यो एचएसई, रडडोर 
वेबसाइट: hse.gov.uk/riddor माफत 15 िदन िभ  गनु पदछ। 
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यसको जानकारी साउदी अरबका अिधकारीह लाई आ नो वेबसाइट https://gosi.gov.sa/GOSIOnline माफत पिन 
िदइनेछ । 
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ख  4: योजना आव कताह  
 
४.१ जो खम व ापन  
 
- 4.1.1 - जो खम मू ांकन  
 
स ालनह  
सबै र ी प ँच स ालनह  र ी प ँच व ापन टोली ारा कडाईका साथ जो खम मू ांकन ग रनेछ। एक साइट र 
काय िविश  जो खम मू ांकन र ी प ँच काय ाक को एक के ीय भाग गठन नेछ।  
 
जो खम मू ांकनको उ े   िविश  काय लह मा अव त खतराह को सही पिहचान गनु र स ािवत 
जो खमह  ारा ुत जो खमको रहटाइयोस् वा ीकाय रमा कम होस् भनेर सुिनि त गन भावकारी 
िनय ण उपायह   लागू गनु हो। 
 
जो खम मू ांकन भावकारी पमा गितिविधमा संल  सबै ािविधकह लाई सूिचत ग रनेछ। जो खम मू ांकन 
ािविधकह  ारा ह ा र ग रनेछ िक उनीह ले सबै िनय ण उपायह  बुझेका छन् भनेर पुि  गन। 

 
जो खम मू ांकन तयार, पढ्न र रोप प ँच िविध कथन र कुनै पिन अनुमित आव कताह  संग संयोजन मा स ालन 
गनुपछ। 
 
ार क जो खम मू ांकन योजना चरणमा क नीको आधारमा न स छ। यसमा र ी प ँच व ापन टोली  
समावेश नेछ। यस ि यामा ाहक ितिनिधह  पिन समावेश न स छन्। यो इ त कायको लािग िविश  पमा 
पिहचान ग रएको अनुमािनत खतराह मा आधा रत नेछ।  
 
जो खम मू ांकन साइट र कायको लािग िविश  नेछ। तथािप, अिधकांश र ी प ँच कायह मा सामा तया पुनरावृि  
खतराह  ने भएकोले, क नीले िविश  काय जो खम मू ांकनको तयारीमा सहयोग गन एक सामा  संसाधन योग 
गदछ: खतरा र िनय ण मा र कागजात। यो ान िदनुपछ िक मा र कागजातमा समावेश नग रएका अित र  
खतराह  अव त न स छन्। 
 
िविश  कायसँग स त सबै सा िभक खतराह  र िनय णह  खतरा र िनय ण मा रबाट क नी र ी प ँच 
जो खम मू ांकन फारममा ाना रण ग रनेछ। अविश  जो खमको र, िनय ण उपायह को साथ, जो खम 
मू ांकन ािट  योग गरेर मू ांकन ग रनेछ। 
 
यो आव क छ िक ार क जो खम मू ांकन सटीकताको लािग समी ा ग रएको छ जब टोली साइटमा आइपु छ। 
ार क मू ांकन पिछ प र ितह  प रवतन भएको न स छ। टोलीका सबै सद ह ले कामको मा मबाट िहँड्दा 
जो खम मू ांकनको समी ा गनुपछ। सबै टोलीका सद ह बाट इनपुटलाई ो ािहत गनुपछ।  
 
कायको दौडान जो खम मू ांकन र िनय ण उपायह को िनर र भावका रता िनर र समी ा अ गत रा खनेछ। 
िवशेष गरी दैिनक टूलब  वाताले यसलाई समेट्नेछ। कुनै पिन मह पूण प रवतन ह  वा थपह  र ी प ँच 
व ापन टोली र ाहकसँग सहमत नुपदछ र र ी प ँच जो खम मू ांकन फारममा थ ु पदछ। अ ाविधकह  

दैिनक टूलब  वाताको ममा टोलीलाई सूिचत ग रनेछ र दैिनक टूलब  टक फारममा रेकड ग रनेछ। ािविधकह ले 
कुनै पिन अ ाविधकह को उनीह को समझ लाई संकेत गन यो ह ा र गनछन्। 
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िश ण[स ादन गन] 
सबै र ी प ँच िश ण लह  र ी प ँच व ापन टोली ारा कडाई जो खम मू ांकन ग रनेछ। जो खम 
मू ांकन िश ण लको लािग िविश  नेछ। एक िविश  िश ण े  जो खम मू ांकन  पमा काय म 
लमा पो  ग रनेछ। 

 
जो खम मू ांकनको उ े  िश ण र िश ण लह सँग स त खतराह को सही पिहचान  गनु र स ािवत 
जो खमह  ारा ुत जो खमको रहटाइएको वा ीकाय रमा घटाइएको सुिनि त गन भावकारी 
िनय ण उपायह   लागू गनु हो। 
 
जो खम मू ांकन भावकारी पमा िश ण पा ममा संल  सबै मू ांकनकताह , िश कह  र 
िश ाथ ह लाई सूिचत ग रनेछ। सा िभक इ न फारमह  मू ांकनकताह , िश कह  र िश ाथ ह  ारा 
ह ा र ग रनेछ िक उनीह ले िश ण े  जो खम मू ांकनमा िव ृत सबै िनय ण उपायह  बु छन्।  
 
जो खम मू ांकन र िनय ण उपायह को िनर र भावका रता िनर र समी ा अ गत रा खनेछ। 
 
४.१.२ - कायिविध  
क नीले र ी प ँच स ालन र िश ण को लािग ि याह  र ावधानह  को ापना र द ावेज गरेको छ। 
 
ए (आई) - ेरण 
 
स ालनह  
सबै नयाँ कमचारीह  र उप-ठेकेदारह , जसले सफलतापूवक सा ा ार, स भ जाँच र कौशल परी णह  उ ीण 
गरेका छन्, उनीह लाई रोप ए ेस ानेजमे  टीमको सद ारा क नी इ न  िदइनेछ। इ नमा  िन  
कुराह  समावेश नेछन्: 
 
1. काय िववरण र िज ेवारीह  
2. क नीको पृ भूिम  
3. क नी संरचना[स ादन गन] 
4. स ारका रेखाह  
1. रोजगार का िनयम और शत 
2. गुनासो र अनुशासना क ि याह  
3. सामा  सुर ा 
4. र ी प ँच व ापन णाली  
5. जो खम मू ांकन र िविध िववरणको तयारी 
6. उ ार योजना तयार गन 
7. इराटा आइकोप 
8. आईआरएटीए टीएसीएस 
9. क नी ारा योग ग रएको उपकरणह सँग प रिचत 
10. उपकरण व ापन[स ादन गन] 

 
कमचारीले टे ीिशयन इ न फारममा ह ा र गनछ िक उनीह ले क नीको इ न ा  गरेका छन् र बुझेका 
छन्। एउटा ितिलिप फाइलमा रा खनेछ । 
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िश ण[स ादन गन]  
सबै नयाँ िश ण कमचारीह  जसले सफलतापूवक सा ा ार, स भ जाँच र कौशल परी णह  उ ीण गरेका छन् 
उनीह लाई रोप ए ेस ानेजमे  टीम ारा क नी इ न िदइनेछ। इ नमा  िन  कुराह  समावेश नेछन्: 
 
1. काय िववरण र िज ेवारीह  
2. क नीको पृ भूिम  
3. क नी संरचना[स ादन गन] 
4. स ारका रेखाह  
5. रोजगार का िनयम और शत 
6. गुनासो र अनुशासना क ि याह  
7. सामा  सुर ा 
8. र ी प ँच बंधन णाली। 
9. िश क पा म गाइड। 
10. िश ु मैनुअल। 
11. क नी िश ण सुिवधाह  
12. िश ण े  जो खम मू ांकन। 
13. िश ण े  बचाव योजना। 
14. आईआरएटीए फॉम 006  
15. इराटा आइकोप 
16. आईआरएटीए टीएसीएस 
17. िश ु ेरण फारम 
18. क नी ारा योग ग रएको उपकरणह सँग प रिचत 
19. उपकरण व ापन[स ादन गन] 
20. सुिवधाह को रखरखाव।  
21. मू ांकनकता। 
22. उ ीदवार पूव-आव कताओ ंका स ापन - आईडी / लॉगबुक / घंटे / समय। 
23. पा म रेकड को रखरखाव - डाटा सुर ा र गोपनीयता उपाय।  
 
कमचारीले इ र इ न फारममा ह ा र गनछ िक उनीह ले क नीको इ न ा  गरेका छन् र बुझेका 
छन्। 
 
ए (2) - हानस अटैचमट  
 
डोरीमा 
डोरीमा काम गदा, वा र ी प ँच िश णमा संल  ँदा, ािविधकह , िश कह  र िश ाथ ह को लािग हानस 
सेट-अप य ो नेछ िक यसले हानस र काम गन डोरी र ाक-अप र ीको बीच त  संल ता दान गदछ। 
उदाहरणका लािग, के ीय क र (भे ल) लगाव े  आरोहीह  वा अवरोहीह  संल  गन योग ग र छ, यी बारीमा 
काम गन र ीसँग जोिडएको छ। छाती ( नल) संल ता पतन िगर ारी ाक-अप उपकरण संल  गन योग ग र छ, 
जुन बारीमा ाक-अप र ीसँग जोिडएको छ। एक गैर-पतन िगर ारी ाक-अप योग गदा, सपिछ यो पिन 
िनमाताको िनदशनको अनु प के ीय क र (भे ल) डी- रङमा ानयाडमाफत हानसमा संल  न स छ। 
 
सहायता आरोहण 
सहायता-चढ़ाई गदा हानस सेट-अपले यो सुिनि त गन जारी रा नुपछ िक गितशील ला ाड्स र गाईको पु रको 
अनु मले संल ताको ूनतम दुई त  िब दुह  कायम रा छ। के ीय क र (भे ल) डी- रंगमा एक भ ा बढी 
ानयाड संल  न स छ। 
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पतन िगर ारी 
पतन िगर ारी िविधह  योग गरेर संरचना चढ्दा सदमे अवशोषकको साथ "वाई" ला ाड योग ग रनेछ। ानयाड 
छाती ( नल) लगावमा संल  नेछ। यस िविधको योग गदा, संरचनामा आरोहीको हात र खु ालाई ाथिमक लगावको 
पमा मािन छ, ानयाडले पतनको अव ामा ाक-अप दान गदछ। लंगर िब दुमा संल क य ो नेछ िक यसले 

स ािवत पतन दूरीलाई कम गदछ। "वाई" लेनयाडले पवतारोहीलाई सँधै संल  रहन अनुमित िद छ, जहाँ ानयाडको 
एक खु ा सान सिक छ जबिक अक  खु ा संरचनामा जोिडएको रह छ। यिद दो ो खु ा योग भइरहेको छैन भने यसलाई 
हानस अ ाचमे  पोइ मा रा नु ँदैन। दुई अलग-अलग झटका अवशोिषत ला ाडको योग "वाई" ला ाडको पमा 
समान छैन र ािविधक कारणह को लािग योग गनु ँदैन। 
 
िलड ाइ ङ 
िलड ाइ ङ आईआरएटीए िश ण ारा कभर ग रएको छैन र यसैले यो सामा तया योग ग रएको छैन। यिद यो 
िविधलाई काम, अित र  िश ण, कमचारीह को सावधानीपूवक चयन र गत पतन सुर ा उपकरणको 
उपयु  छनौटको लािग उ म त रकाको पमा पिहचान गन आव क नेछ। यस कारको र ी प ँच कायको लािग 
िवशेष िशि त र स म र ी प ँच ािविधकह  मा  चयन ग रनेछ। 
एक िविश  जो खम मू ांकन र िविध कथन उ ादन ग रनेछ जहाँ लीड ाइ ंग िविधह  योग ग रनेछ। यसमा 
िवशेष  उपकरण, िविध र उ ार योजना समावेश नेछ। 
िलड ाइ ङको बारेमा थप जानकारी आईसीओपी एने  एल मा पाउन सिक छ। 
 
काय िसटह  
जहाँ उपयु  छ, जब काम लामो समयस  एकै ठाउँमा ब छ, तब काय सीटको योगलाई ो ािहत ग र छ। जहाँ 
काय-सीटह  योग गन हो यो स त सबैलाई  नुपदछ िक यी सा ना र समथनको लािग मा  न् र 
ािविधकको पतन सुर ा णालीको भाग ब ैनन्। ो हो, टे िसयनलाई यी व ुह बाट त  पमा लंगर 
लगाउनुपछ र उनीह को पूण र ी प ँच णाली लाई सँधै कायम रा नुपछ। 
 
िश ण े  जो खम मू ांकनमा जीिवत हताहतह को योगलाई िवशेष ान िदइ छ।  जहाँ उपयु  छ, अथात्, जब 
ािविधकह लाई एक ानमा लामो अविधको लािग िनल त ग रनेछ, काय समथन सीटह  योग ग रनेछ। 
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ए (3) - पूव-उपयोग चेक  
 
स ालनह  
वेश गनु अिघ सबै समयमा, र िभ  काम गदा, र ी प ँच िनय त े  ािविधकह लाई ो ािहत ग र छ र "साथी 
जाँच" र अ र-टोली पयवे णको िस ा  र रा ो अ ास अपनाउन आव क पदछ, जसमा समावेश छ: 
 
1. ािविधकले आ नो हानस दान गरेपिछ र उनीह को उपकरणह  एसे ल गरेपिछ। 

2. ािविधकले डोरीमा टाँसेपिछ। 

3. णालीमा ितब  ािविधक भ ा पिहले। 

4. सबै समयमा जब ािविधक र ी प ँच चालबाजीमा संल  छ। 

 
ािविधकह लाई अ  पमा आ नै उपकरणह मा पूव- योग र काय जाँच स ालन गन ो ािहत ग रनेछ। 

 
र 3 लगातार सबै उपकरण र लंगर िब दुह को अव ा िनगरानी गनछ। यसबाहेक, उनीह ले काय लको सुरि त 

स ालन अव ा कायम रा  िनय ण उपायह को भावका रतालाई िनर र िनगरानी गनछन्।  
 
िश ण[स ादन गन] 
कुनै पिन िश ण पा मको सु दे ख नै "साथी जाँच" को िस ा  अपनाइनेछ र ो ािहत ग रनेछ, सिहत: 

1. िश ाथ  वा िश कले आ नो हानस दान गरेपिछ र उनीह को उपकरणह  एसे ल गरेपिछ। 
 

2. िश ाथ  वा िश कले डोरीमा टाँसेपिछ। 
 
3. िश ाथ  वा िश क णालीमा ितब  नु भ ा पिहले। 
 
4. सबै समयमा जब िश ाथ  वा िश क र ी प ँच चालबाजीमा संल  छ। 

  
िश ाथ ह लाई अ  पमा आ नै उपकरणह मा पूव- योग जाँच गन ो ािहत ग रनेछ। 
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- ए (चतुथ) - एंकर  
 
आईसीओपी 1.3 बाट केिह आईआरएटीए एंकर प रभाषाह  - सतह  र प रभाषाह : 
 
1. ए ोरेज - संरचना वा ाकृितक िवशेषता जुन एंकरेज िब दु दान गदछ। 
2. ए रेज पोइ  - ए र उपकरणको संल ताको लािग योग ग रएको ए रेजमा िवशेष ान। 
3. एंकर उपकरण - गत पतन सुर ा उपकरण एक वा अिधक एंकर िब दुह  वा मोबाइल एंकर 

पोइ ह सँग त ह को िवधानसभा समावेश गदछ र जुन संरचना वा ाकृितक सुिवधाबाट हटाउन यो  छ। 
4. एंकर पोइ  - गत पतन सुर ा उपकरणको जडानको लािग योग ग रएको एंकर उपकरण वा 

संरचना क लंगरमा िब दु। 
 
मािथको श ावली योग गद: 
 
स ालनह  
ए रेज एक संरचना, वा ाकृितक सुिवधामा बनाइनेछ, उदाहरणह  समावेश न स छ:  

1. ाथिमक संरचना क त ह  जुन रा ो अव ामा छन्, उदाहरणका लािग, इ ात बीमह ।  

2. पया  त ह  जुन भवनह मा फेला पान सिक छ, उदाहरणका लािग, िल  आवासह । 

3. ाकृितक त ह , उदाहरणका लािग, खह  र ढु ाह । 

 
सम  ए रेज िभ   एक िविश  ए रेज िब दु चयन ग रनेछ जहाँ एंकर उपकरणह  संल  ग रनेछ। 
 
 लंगर िब दु कम से कम यसमा संल  र ी प ँच उपकरणको ेिकंग ेनको भार सहन स म नुपदछ।  
 
र ी प ँच लंगर िब दुह  स म  ारा िनधा रत पमा "िनिववाद पमा िव सनीय" नुपदछ - सामा तया र 
3। 
 
यसबाहेक, र ी प ँच ए ोरेज पोइ ह मा 15 केएनको ूनतम ेिकंग श  नुपदछ। 
 
एक संरचना क ई जिनयरको स ाह िलनु पछ यिद हाँ एक लंगर िब दुको श मा कुनै श ा छ भने।  
 
जहाँ स व गत लंगर िब दुह  ं  र करािबनरह बाट िनमाण ग रनेछ। तथािप, बो  एंकरह  ज ा अ  
स ावनाह  अव त छन्। जहाँ बो  ए रह  मु  ए रेज िब दुह को पमा योग ग र छ  तब ितनीह  
जोडामा धाँधली नुपदछ र उनीह बीच भार साझेदारी गनुपदछ। कं ीट वा िचनाईमा ािपत बो ह  परी ण गन 
आव क छ, जबिक ीलवकमा ािपत बो ह  केवल  िनरी णको अधीनमा छन्। 
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उपयु  ए रेज पोइ  पिहचान गरेपिछ  ए र णाली सपिछ एंकर उपकरणह  योग गरेर एसे ल ग रनेछ, 
उदाहरणह  समावेश न स छ: 
 

- ं ।  
- आदश पमा टे टाइल वा तार ं  ईएन 795 - बी (प रवहन यो  अ ायी एंकर उपकरणह ) 

को अनु प योग ग रनेछ। अ  कारका गोफनह  योग गन सिक छ, जसमा: 
- ईएन 566 (पवतारोहण ं ) के अनु प टे टाइल ं । 
- ईएन 1492-2 ( रिगंग राउ  ं ) को अनु प टे टाइल ं । 
- ईएन 13414-1 (सामा  िल ंग सेवाको लािग तार र ी ं ) अनु प तार ं । 
- जहाँ सामा  िल ंग ं  मािनसह को िनल नको लािग योग ग र छ "सुर ाको कारक" लोलर 
िसफा रसह को अनु प वृ  ग रनेछ। 
 

- मोबाइल मृत वजन। 

- - रॉक बो , जोड़े म उपयोग िकया जाता है (हटाने यो )। 

- िवशेष प से इंजीिनयर मचान। 

- िवशेष गरी ई जिनयर ग रएको तार डोरीह । 

आईआरएटीए प रभाषाह  प ाउँदै: एक िविश  एंकर णालीमा ूनतम पमा, दुई त   लंगर िब दुह  दान  
गन ए रेज िब दुमा संल  एंकर उपकरणह को दुई त   सेटह  समावेश नेछ, उदाहरणका लािग:  
 
ए ोरेज पोइ मा संल  ं  र लिकंग करािबनरह को दुई सेट।  यस णालीमा करािबनरह  लंगर िब दु नेछ  
जहाँ दुई त  पमा गाँठो लगाइएको डोरीह  संल  नेछन्। सबै र ी प ँच एंकर णालीह मा ाथिमक लंगर 
िब दु र एक त  मा िमक ाक-अप एंकर पोइ  छ।  सबै डोरीह  त  पमा लंगर लगाइएको छ। तथािप, 
दुबै ए रह  एक अकासँग यसरी जडान न स छन् िक उनीह ले लोड साझेदारी गछन्। 
 
एंकर णालीह  गत साइट सतह  अनु प िविभ  क गरेसनह मा धाँधली न स छ। 
 
लंगर णालीको कुनै पिन भागको असफलताको प रणामसावधानीपूवक िवचार गनुपछ।  
 
पया  लंगर िब दुह ले एक जोडी भ ा बढी डोरीह  समथन गन स छ। तथािप,  र ी प ँच कमचारीह को लािग  
ाथिमक ए ोरेज पोइ ह  भारी व ुह  उठाउन वा े िजंगलाई समथन गन एंकरेज पोइ को पमा एकै साथ 
योग गनु ँदैन जबस  कुनै अ  व ा स व छैन र अ म लंगर श लाई अित र  िवचार िदइएको छैन। 

 
एंकर णालीह  ेक योग अिघ स म र ी प ँच ािविधकह  ारा पूण पमा जाँच ग रनेछ।  
 
सबै टोलीका सद ह लाई स ाह िदनुपदछ जब एंकरह  िड-धाँधली भइरहेको छ, वा सा रएको छ। 
 
ाफो , ा रेल र ि या पाइपवक िनयिमत पमा ाथिमक ए ोरेज पोइ को पमा योग गनु ँदैन, ा 

त ह को योग स म  ारा सावधानीपूवक िवचार र साइट ई जिनयरसँग छलफल पिछ मा  नेछ। ा 
त ह मा धाँधली गदा सामा तया जिटल ब -िब दु धाँधली व ाह को योग समावेश छ, तािक भार िवतरण गन 
र णालीिभ  कुनै पिन एकल िब दु िवफलताको प रणामलाई कम गन। 
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िश ण[स ादन गन] 
मािथको श ावली योग गद: 
 
एक ान केवल र ी प ँच िश णको लािग िवचार ग रनेछ जहाँ सामा  संरचनामा िनिववाद पमा भरपद  लंगर 
दान गन मता छ। सामा तया, यो एक इ ात पोटल बीम िनमाण संग एक आधुिनक भवन मतलब नेछ। िश ण 
वातावरणमा भवनिभ को संरचना क बीमह ले ए रेज दान गनछ। भवनको मू ांकन इ जिनयरह ले यसको 
इ त योगको लािग सुरि त लंगर दान गन मताको आधारमा गनछन्  । संरचनाको लािग ई जिनय रङ् रेखािच  र 
गणना ह  उपल  नेछ।  
 
िविभ  ए रेज ाइ ह  सम  संरचनािभ  चयन ग रनेछ र िविभ  यु ा ास र अ  पा म त ह को िश णलाई 
स म पान गरी धाँधली ग रनेछ। एंकर उपकरणह  ए रेज पोइ ह मा संल  ग रनेछ। 
 
एक िविश  लंगर णालीमा, ूनतमको पमा, दुई त  एंकर पोइ ह  दान गन ए रेज पोइ मा संल  एंकर 
उपकरणह को  दुई त  सेटह  समावेश नेछ, उदाहरणका लािग, ं को दुई सेट ह  र लंगरेज पोइ मा 
संल  कारािबनरह  लक गद।  यस णालीमा करािबनरह  लंगर िब दु नेछ  जहाँ दुई त  पमा गाँठो लगाइएको 
डोरीह  संल  नेछन्। सबै र ी प ँच एंकर णालीह मा ाथिमक लंगर िब दु र एक त  मा िमक ाक-अप 
एंकर पोइ  छ।  सबै डोरीह  त  पमा लंगर लगाइएको छ। तथािप, दुबै ए रह  एक अकासँग यसरी जडान 
न स छन् िक उनीह ले लोड साझेदारी गछन्। 

 
बो  ए रह  ज ा अ  स ावनाह  अव त छन्। जहाँ बो  ए रह  मु  ए रेज िब दुह को पमा योग 
ग र छ  तब ितनीह  जोडामा धाँधली नुपदछ र उनीह बीच भार साझेदारी गनुपदछ। कं ीट वा िचनाईमा ािपत 
बो ह  परी ण गन आव क छ, जबिक ीलवकमा ािपत बो ह  केवल  िनरी णको अधीनमा छन्। 
 
लंगरको मताको लािग एक आकृित ािपत गरेपिछ  सुर ाको थप कारक तब लागू ग रनेछ, सामा तया यो 5 
नेछ। उदाहरणका लािग, जहाँ यो ािपत ग रएको िथयो िक संरचनामा क मा 20 केएनको अ म मता िथयो, 5 को 
एक कारक सपिछ लागू ग रनेछ, जसको प रणाम प एक सुरि त काम लोड - 4 केएनको एसड ूएल, 400 
िकलो ाम, वा 4 ह  बराबर।  
िश ण ल िभ  सबै लंगर िब दुह को लािग एसड ूएलह  ापना गरेपिछ  , यी त ा ह   पमा 
मान ानह मा िच  लगाउनुपछ। िच ह ले   पमा िविभ  लंगर िब दुह  र  संरचनाह को 

एसड ूएललाई संकेत गदछ  , यी िकलो ाममा  गन सिक छ, वा धेरै मािनसह को पमा। जहाँ लोिडङ 
िदशाले मतालाई असर गन स छ, सपिछ ो पिन  पमा संकेत गनुपछ।   
 

 लंगर िब दु कम से कम यसमा संल  र ी प ँच उपकरणको ेिकंग ेनको भार सहन स म नुपदछ।  
 
र ी प ँच लंगर िब दुह  स म  ारा िनधा रत पमा "िनिववाद पमा िव सनीय" नुपदछ - सामा तया र 
3। 
 
यसबाहेक, र ी प ँच ए ोरेज पोइ ह मा 15 केएनको ूनतम ेिकंग श  नुपदछ। यो लगभग १.५ टन वा 
१५०० िकलो ाम बराबर छ। 
 
एक संरचना क ई जिनयरको स ाह िलनु पछ यिद हाँ एक लंगर िब दुको श मा कुनै श ा छ भने।  
 
सबै ए ोरेज ाइ ह , चाहे संरचनाको भाग होस् वा ापना ग रएको, सामा  पीपीईको लािग ज ै पिहचान र 
िनरी ण णालीको अधीनमा नेछ। 
 
  



Document No.: RAMS-001  
र ी प ँच व ापन णाली 

 

Date of issue: 12/05/2021 
Issue No.:002 
Rev. Date: 01/04/2023 
Page 22 of 66 

 

UNCONTROLLED WHEN PRINTED 
FOR LATEST VERSION CONTACT ROPE ACCESS MANAGEMENT TEAM  

 

- ए (वी) - धाँधली  
 
कोणह  
"वाई" एंकरह को लािग रिगंग कोणह , भारको ंिगंग वा स-होिलंग 90 िड ी भ ा बढी नु ँदैन।  90 भ ा कम 
कोणमा, ेक लंगर िब दुमा रा खएको लोड र ीमा लोड भ ा कम छ।  90 सामा  धाँधलीको लािग िसफा रस 
ग रएको अिधकतम कोण हो। 
 

120 मा, ेक लंगर िब दुमा लोड र ीमा लोड को बराबर छ, यो मह पूण कोण को प मा संदिभत छ।  

कोण 120 भ ा मािथ बढ्दै जाँदा लंगर िब दुह मा रा खएको भार भार भ ा बढी छ।  कोण बढ्दै जाँदा लोिडङह  
ती  पमा बढ्छन्, यसलाई गुणक भावको पमा िचिन छ। यो तलको तािलकामा  पमा दे  सिक छ: 

 
कोण° 0° 60° 90° 120° 140° 150° 160° 177° 179° 

ए रमा लोड 
गनुहोस् (िकलो ाम) 

50 60 70 100 150 200 300 1915 5747 

 

स ालनह  
काम गन र ाक-अप डोरीह  सामा तया काय े लाई पया  पमा ढा  पया  लामो नुपदछ। अिधक डोरीले 
हावा वा तरंग कायलाई अवरोधमा डोरीलाई फँसाउन अनुमित िदन स छ। यसले गदा डोरी अड्िकन स छ, वा 
आपतकालीन ि याह  जिटल न स छ। डोरीह  फँसाउन, वा आव क परेको ठाउँमा डोरीको ित रो को लािग 
ाग ग रनेछ। 

 
जिमनमािथ काम गदा, डोरीको ल ाइले काय लबाट जमीनमा अवतरण गन अनुमित िदनुपछ। 
 
र ीका टु ोह  गाँ ु पदछ तािक कमचारीह ले अ जानमा आ नो डोरीको अ बाट बािहर िन नबाट रो  सकून्।  
 
भुइँमा सु ुको साटो अित र  डोरीलाई कँुिदएर झु ाउनु वा बो ु पछ।  

िश ण[स ादन गन] 
उ ार अ ासको लािग तनावपूण रेखाह  योग गदा, िश ाथ ह लाई स ाह िदइ छ िक यी लािग अिधकतम कोण 
160 हो र ो कोणमा ेक लंगर िब दुमा तनाव 3 ए  लोड हो। यी प र ितह मा, ािविधकह लाई उपयु  
ाक-अप िविधह  र लोड सीिमत िविधह को स ाह िदइ छ।  

 
िश ण लिभ  झु ाइएको डोरी भुइँमा पु े गरी लामो नुपछ। डोरी ाना रणको लािग अनुमित िदन अ र दुई 
वा तीन िमटर अित र  डोरी थिप छ। िश ण को िदन को अ  मा अित र  डोरी कंुडिलत र लटका, वा बैग गनुपछ।  
 
िश ाथ ह ले अ जानमा आ नो डोरीको अ बाट बािहर िन नबाट रो  डोरीको टु ोलाई गाँठो पानुपछ।  
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िवचलन[स ादन गन] 
िवचलन, वा पुन: , एक धाँधली िविध हो जुन उनीह को ाकृितक ठाडो संरेखणबाट डोरीह लाई िवचिलत गदछ, 
वा पुन: िनदिशत गदछ। िवचलनका दुई मु  उ े ह  छन् - या त  टे िशयनलाई वकफेसमा रा , र / वा  
टे िसयन र उनीह को धाँधलीलाई मह पूण खतराह बाट टाढा राखेर उनीह को डोरीह , ज ै ती ण 
िकनाराह  वा अवरोधह मा ठूलो ंगह  बाट टाढा राखेर। 
 
जहाँ लंगर िवफलताको प रणाम एक सानो ंग नेछ, चोट पटक वा धाँधली ितको लािग कुनै स ावना छैन, एकल 
िवचलन योग गन सिक छ। यो एक एकल िवचलन मा  ित उ े को लािग छ र आव क एक पूण श  लंगर िब दु 
न आव क छैन भनेर उ ेख गनुपछ। िवशेष गरी जब भवनह  वा च ानह मा योग ग र छ, लंगर िव ो े ममा 
ाई क न स छ, वा दरारमा च ान-चढ़ाई सुर ाको एक टु ा न स छ। यी प र ितह मा िवचलन लंगरलाई 

संल ता िब दुको पमा गणना गन स व न न स छ जब यो यु ा ास वा उ ारको समयमा पा रत छ, यो 
पयवे क ारा  पमा ािपत नुपदछ र सबै ािविधकह लाई सूिचत गनुपदछ। 
 
डबल िवचलनह  टे िशयन र उनीह को डोरीह  ित गन योग ग र छ  जबिक एकै समयमा  मह पूण 
खतराह को िव  सुर ा दान गदछ। डबल िवचलनह  पूण-श  - ूनतम 15 केएन - डबल एंकर णालीको  
साथ धाँधली ग रएको छ। 
 

1. ािविधकह ारा पा रत गनुपन िवचलनह  ठाडोबाट 20, वा 1.5 िमटर तेस  दूरी  भ ा बढी नु ँदैन। 
 
2. जहाँ ठूलो िवचलन कोणह  िसजना ग रनेछ यो पुन: लंगर (पुन: बेले) रग गन रा ो न स छ। 
 
3. ठूलो िवचलन कोणह  धाँधली उ े ह को लािग योग गन सिक छ, उदाहरणका लािग, छतको शीषमा जहाँ 

िवचलन ािविधक ारा पा रत गनु पदन।  
 
िवचलन कोणह  ारा िसजना ग रएको बलह  तलको तािलकामा दे  सिक छ: 
 
ठाडो° बाट कोण 20° 45° 60° 75° 90° 

िवचलन ए रमा लोड गनुहोस् 
(िकलो ाम) 

34 70 100 122 141 

  
ए (वी) - उपकरण र उपकरण 
 
स ालनह  
ािविधकह ले आफूले योग गन उपकरण र उपकरणह मा पया  िश ण ा  गरेको नुपछ। 

 
साना उपकरणह  र उपकरणका अ  व ुह  4 िममी सहायक डोरी, वा य ै योग गरेर ािविधकको हानसमा 
सुरि त पमा संल  ग रनेछ।  
 
यो सबै साना व ुह , िवशेष गरी नट, बो  र वाशरह  लानयाड गन अ ावहा रक छ। यी उपयु  ब  ाप संग 
एक बो -बैग मा बो ु पछ। अ  कमचारीह  भ ा मािथ काम गदा िवशेष सावधानी अपनाउनु पदछ र यिद स व 
भएमा अित र  उपायह  िलनु पदछ, ज ै, बिह रण े ह , ाच नेटह  आिद। 
 
वजनमा 8 िकलो ाम भ ा बढी सबै उपकरणह  र उपकरणह  प ँच वा पतन सुर ा णालीको कुनै पिन भागबाट 
त  पमा िनल त नुपछ। सामा तया यो व ु को लािग एक अलग र ी णाली धाँधली समावेश नेछ।  

 
गत र ी प ँच उपकरण 100 िकलो ाम स  प रयोजना भार बढाउन, कम गन वा िनल न गन योग गन 

सिक छ, जब लोडको कृित र ी प ँच उपकरणसँग संगत छ।  
 
अ  सबै भारह लाई समिपत र उपयु  प रयोजना हेराफेरी आव क पदछ, उदाहरणका लािग, चेन कह , िटफ स 
आिद।  
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िश ण[स ादन गन] 

सु दे ख नै िश ाथ ह लाई खसेका व ुह बाट ब  सावधानीपूवक उपकरण ा िलङमा िशि त ग र छ। 

ख ी खाली वा िजप अप नुपछ। िवशेषगरी मोबाइल फोन, चाबी र चुरोटलाई ख ीबाट हटाउनुपछ । 

जहाँ उपकरणह  िश ण पा मको भागको पमा योग भइरहेको छ, हाँ िन  िनयमह  लागू नेछन्: 

1. साना उपकरणह  र उपकरणका अ  व ुह  4 िममी सहायक डोरी, वा समान योग गरेर ािविधकको 
हानसमा संल  नुपदछ।  

2. यो सबै साना व ुह , िवशेष गरी नट, बो  र वाशरह  लानयाड गन अ ावहा रक छ। यी उपयु  ब  
ाप संग एक बो -बैग मा बो ु पछ। 

3. मचान ेटफामह , बीमह  वा अ  उ  ेटफमह मा कुनै ढीला उपकरणह  छोड्न सिकँदैन। 
4. भारी (10 िकलो ाम भ ा बढी) उपकरण र उपकरणको साथ िश ण गदा यी भारह  प ँच वा पतन सुर ा 

णालीको कुनै पिन भागबाट त  पमा िनल त नुपछ। सामा तया यो व ु को लािग एक अलग र ी 
णाली धाँधली समावेश नेछ।  

ए (सातौ)ं - िकनारा व ापन 

 
स ालनह  
ती ण िकनाराह , घषण सतहह  र तातो सतहह  कुनै पिन लागतमा ब ु पछ। यी सतहह सँग स कमा खराब 
धाँधलीको प रणाम प र ी प ँच टे िशयनको लािग सबैभ ा ठूलो खतरा हो। या त र ी णालीको अचानक र 
त ाल िवनाशकारी असफलताको प रणाम न स छ। 
 
यो पूव-काय योजना र जो खम मू ांकनको एक अिनवाय भाग हो िक र ी णालीको अख ताको लािग कुनै पिन खतरा 
पिहचान ग र छ  र िनिववाद पमा भावकारी त रकाले वहार ग र छ। डोरीको इ त मागलाई मािथदे ख तलस  
िव ृत पमा जाँ ुपछ। यसबाहेक, अपरेसनको समयमा डोरीह को साइडवे, वा पा , आ ोलनको 
स ावनासावधानीपूवक िवचार गनुपदछ र यस आ ोलनको भावह  िव  सुरि त नुपछ। 
 
जहाँ स व छ ती ण िकनाराह  र तातो सतहह  ारा ुत खतरा हटाइनेछ। यो ा  गन को लागी एक ई जिनयर 
समाधान योग गन सिक छ, उदाहरणका लािग, िकनारा कवर गन मचान बोडह । ूनतम पमा र पया  सुर ा दान 
गन सतह वा िकनारा 5 िममी भ ा बढी बढाउनुपछ र उपयु  र पया  ािडंगको तहले ढा ु पदछ। 
 
जहाँ यो स व छैन, वा ावहा रक, धाँधली समाधानह   ती ण वा तातो सतहह बाट ब  योग ग रनेछ। सामा  
िवक ह मा वाई- ाङ् , र-ए रह  (िव ोहीह ) र िवचलनह  समावेश छन्।  
 
जहाँ खतरनाक िकनाराह  हटाउन, वा जोिगन स व छैन भने जो खमबाट जोगाउन भावकारी र ी सुर ा तैनात 
गनुपदछ  । एज रोलस र सुर ा क िकनारा ेटह  आ ामक शीष िकनाराह को लािग रा ो समाधान हो। िकनारा 
पिन ावहा रक जहाँ ग ेदार न स छ।  
 
तार ंग बाइपास व ा पिन सुर ा को एक थप तह पमा िवचार गन सिक छ। यी सही रग गन जिटल न स छ। 
 
ानभास "र ी र कह ", उनीह को नामको बावजुद, आ ामक पमा ती ण वा घषण सतहह बाट पया  सुर ा 
दान गन ायः  आफैले पया  ँदैनन्। हाँ धेरै कारका र ी र क साम ीह  छन् जुन ानभास भ ा रा ो सुर ा 
दान गदछ, केवलर र तार जाली सिहत। जहाँ र ी र कह  योग ग र छ, ितनीह सुरि त पमा डोरीमा संल  
नुपदछ तािक ितनीह  दुघटनावश सन स ैनन्। िकनारा पिन ावहा रक जहाँ ग ेदार न स छ। 

 
सुर ा खो ा र ब  गदा सुर ाको रस झौता नहोस् भनेर सुिनि त गन र ी सुर ा पास गदा िवशेष हेरचाह गनुपछ। 
 
र ी सुर ा उपायह  िनयिमत पमा जाँच र कायभ र मािणत  नुपदछ। 
 
See also, IRATA Edge Management Poster and Videos. 
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िश ण[स ादन गन] 
िकनारा व ापनको मह  पा मभ र जोड िदइनेछ: 
 
1. एक उपयु  िकनारा धाँधली ग रनेछ जहाँ डोरीह  90 माफत च छ।  
2. िविभ  कारका र ी सुर ा िविधह  देखाइनेछ। खतराको लािग उपयु  र ी संर णको चयन र र ीमा 

यसको सुरि त र सही ितमा जोड िदइनेछ।  
3. ेक डोरीको लािग एक र ी र क आव क नेछ। यसबाहेक, िकनारा पिन सुरि त न स छ।  
4. िश ाथ ह लाई िकनारा पािसंगको लािग सुरि त िविधह  देखाउनुपछ जसले उनीह लाई चोट पुर् 

याउँदैन।  
5. जबिक यी सुर ा िविधह  पा म पा मको भागको पमा आव क छन् यो िश ाथ ह लाई  

पा रनेछ िक जब काय लमा यी अ म उपाय नुपदछ, पिहलो पटक धाँधली समाधानह  िवचार गद। यसमा 
खतरनाक सतहसँग स कबाट ब  वाई- ाङ् , र-बेले वा िवचलनको योग समावेश नेछ। थप जानकारीको 
लािग िश ाथ  ानुअल हेनुहोस्। 

 
काय म लमा इराटा एज ानेजमे  पो र दशन ग रनेछ । इराटा एज र रोप ानेजमे  िभिडयो र ानेजमे  
ए  से ी क चर िभिडयो कोसको ममा िश ाथ ह लाई देखाइनेछ । 
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- ए (आठवी)ं - बिह रण े  

 
स ालनह  
र ी प ँच िनय त े  
काय े ह  अवरोध र चेतावनी संकेतह को साथ - र ी प ँच िनय त े  - को पमा घेराब ी ग रनेछ। जहाँ 
ावहा रक छ, िनय त े  अवरोधह  कुनै पिन बाट क मा 5 िमटर नुपदछ - र ी प ँच डे जर जोन - जहाँ यो 

स व छैन वैक क व ाह  साइट ब कह , ओआईएम, सुर ा अिधकारीह , आिदसँग छलफल गनुपदछ सबै 
साइट कमचारीह को पया  सुर ा सुिनि त गन।  
 
र ी ए ेस क ोल ए रया अ  कमचारीह लाई चोट पटक रो  र र ी प ँच एंकरह  र धाँधली णालीका अ  
त ह मा ह ेप गन अनिधकृत कमचारीह लाई रो को लािग  पमा िनिद  े  दान गन िडजाइन ग रएको 
छ।  
 
र ी प ँच स ालन ारा भािवत धेरै उचाइह मा बाधाह  र संकेतह  आव क न स छ। केवल र ी प ँच 
कमचारीह  िनयिमत पमा र ी प ँच िनय त े मा अनुमित िदइनेछ। यिद आग ुकलाई वेश गन आव क छ 
भने, ितनीह लाई निजकबाट पयवे ण ग रनेछ र ितनीह  िनय त े  िभ  ँदा सँगै नेछन्। यिद आग ुकलाई पतन 
सुर ा उपकरणचािह छ भने यो उनीह को िनयो ा ारा दान ग रनु पदछ र उनीह  यसलाई योग गन स म 
नुपदछ।  

 
खतरा ुत गन स े आस  अपरेसनह को िनर र जाग कता सबै टोली कमचारीह  ारा आव क छ।  
 
र ी प ँच खतरा े   
र ी ए ेस िनय त े  िभ  ा रेलह  हटाउन वा डेक ेिटंगको टु ाह  उठाउन आव क न स छ। यी 
खतरनाक उद्घाटनह  सँधै िनिद  र ी प ँच िनय त े  िभ  रा ो नेछ। जहाँस  स व छ खुला े ह , पतन 
को खतरा ुत गद, ठोस मचान, र ी गािडग वा अ  पया  साधनह को मा मबाट ब  गनुपछ। यी अवरोधह ले 
र ी प ँच खतरा े  िच ण गनछ। 
 
खतरा े  अवरोधले कसैलाई पिन पतन खतराको िकनारामा पु  रो ु पछ। य िप प र ितह ले ेक मामलामा 
उपयु  दूरी िनधारण गनछ, लिचलो अवरोधह को स ािवत िवकृितबाट सावधान रहनुहोस्। र ी प ँच खतरा े  
र ी प ँच िनय ण े  िभ  कुनै पिन ानको पमा प रभािषत गन सिक छ जहाँ उचाइबाट झन जो खम अव त छ, 
वा जहाँ चिलरहेको र ी प ँच स ालनबाट चोटपटकको जो खम छ। 
 
जब काम पानीमािथ ग र छ र यसैले ओभरबोड काय ित िसजना गदछ र खतरा े मा वेश गन र ी प ँच टोलीका 
सबै सद ह ले  लाइफ ाकेट लगाउनेछन् र गत पतन सुर ा उपकरण ारा सुरि त नेछन्। 
 
जब र ी प ँच टोलीले खाना ेक भ ा लामो समयको लािग साइट छोड्छ, अथात्, िश को अ मा वा र ी प ँच 
िनय त े बाट अ  िव ा रत अनुप ितको अ मा जबस  ाइ  साइट व ापनसँग अ था सहमत ँदैन 
तबस  ेिटंग ित ापन गनु पदछ। कद्दूकस ग रएको डेक े ह मा काम गदा, उपकरणह को व ुह  ेिटंगको 
मा मबाट ख बाट रो  उपायह  िलनुपछ।  
 
सबै र ी प ँच कमचारीह  एक िकनारा र / वा लंगरनिजक पु ा पतन सुर ा णालीमा सुरि त नुपदछ यिद ितनीह  
र ी प ँच खतरा े  िभ  पदछन्। 
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िश ण[स ादन गन] 
िश णको समयमा िश ण सुिवधाह मा प ँच िश णसँग  पमा संल  कमचारीह मा सीिमत नेछ।  सुर ा 
उपायह मा िश ण े मा सबै स ािवत वेश ारह मा संकेत ह  र अवरोधह  समावेश छन्। आग ुकह लाई 
मु  िश कको  अनुमितको साथ िश ण े  िभ  मा  अनुमित िदइनेछ। उनीह लाई सँधै सुरि त 
े ह माफत साथमा रा खनेछ र उपयु  पीपीई लगाउन आव क छ। 

जहाँ अनािधकृत कमचारीह ले लंगर पोइ ह मा प ँच ा  गन स छन् तब यी  संकेतह  र अवरोधह  सिहत 
ह ेपबाट उिचत पमा सुरि त नेछन्। अिधकांश िश ण े  एंकर पोइ ह  केवल र ी प ँच िविधह  योग 
गरेर प ँचयो  छन्। 
 
- ए (9) - संचार 
 
स ालनह  
यो आव क छ िक रा ो अिडयो-िभजुअल संचार ह  र ी प ँच टोलीका सबै सद ह , अथात्, डोरीमा 
ािविधकह , सुर ा पयवे ण र से ीह  ारा सबै समय कायम रा ख छ। 
काय लको कृितको आधारमा उपयु  उपायह  पिहचान ग रनेछ र आव कताअनुसार अपनाइनेछ। यी समावेश 
न स छ: 

 
1.  -  
2. रेिडयो 
3. हातको स े त 
4. मोबाइल फोन 
 
यो आव क छ िक सबै टोलीका सद ह ले योगमा संचारको णाली लाई बु दछन्। 
 
डोरीमा काम गन ािविधकह लाई एकअकामािथ नजर रा  र उ  ने कुनै पिन खतरनाक प र ित ित सतक रहन 

ो ािहत गनुपछ। 
 

िश ण[स ादन गन] 

िश ण सुिवधाह  पया  काश, मौसमबाट सुर ा र कुनै पिन पर र िवरोधी गितिविधह  िबना िनय त वातावरण 

हो जुन िश णको सुर ा वा गुण रलाई असर गन स छ। िनर र -  संचार सिजलै िश क र िश ाथ ह  

बीच कायम रा  सिक छ। रा ो स ार कायम रा  आव क कुनै पिन िवशेष उपायह  उपयु  पमा अपनाइनेछ। 
 
 
  



Document No.: RAMS-001  
र ी प ँच व ापन णाली 

 

Date of issue: 12/05/2021 
Issue No.:002 
Rev. Date: 01/04/2023 
Page 28 of 66 

 

UNCONTROLLED WHEN PRINTED 
FOR LATEST VERSION CONTACT ROPE ACCESS MANAGEMENT TEAM  

 

ख(झ) ि याह  

 

स ालनह  

 क नीले सावधानीपूवक योजना बनाउनेछ र सबै काय दायराह को लािग ि याह  तयार गनछ। उ ोग मापद  र 
ि याह  जहाँ ितनीह  अव त छन्, उदाहरणका लािग, िनरी ण, िबजुली कायह , आिदको लािग अनुसरण 

ग रनेछ। केही िवशेष  काय े ह  िवशेष िवचार को आव कता नेछ, ज ै बे ोक ि याह को िवकास, 

अित र  िश ण वा िवशेष  उपकरण। िविश  र ी प ँच जो खम मू ांकन र र ी प ँच िविध कथनह  काय ाक 

िभ  कोर कागजातह  न्। 
 

िश ण[स ादन गन] 
क नीसँग आईआरएटीए र ी प ँच िश णको सुरि त र कुशल िवतरणको लािग णाली र ि याह  छन्।  यी   यस 
र ी प ँच व ापन णाली कागजात  र िश ण वाह  कागजात, िश क पा म गाइड, िश ाथ  ानुअल, 
िश ण े  जो खम मू ांकन र िश ण े  उ ार योजना सिहत अ  मुख कागजातह मा िव ृत छन्। 

 
 

ख (२) - िव ा रत िविधह  
 
स ालनह  
र ी प ँच मु  तया िनल त डोरीह  मािथ वा तल को आ ोलन र काम संग स त छ 
ितनीह लाई। र ी प ँच एक काय ित िविध मािन छ। तथािप, र ी प ँच िविधह  र उपकरणह  टाभिसङ, 
सहायता आरोहण, सीसा आरोहण र हानस-आधा रत प ँचका अ  पह  समावेश गन िव ार गन सिक छ। प रणामी 
णाली काय ित णालीदे ख पतन िगर ारी णालीस  न स छ, हाइि ड णालीको बीचमा कही ंन कही।ं यी 
िविधह  म े केही एक-ब  नेछ, कायको लािग िविश  र िविश  खतरा पिहचान र जो खम मू ांकन को 
आव कता नेछ।  
 
यी म े केही णालीह  या त सबै मा कवर ग रएको छैन, वा केवल आंिशक पमा आईआरएटीए िश ण ारा कवर 
ग रएको छ। यसैले, अित र  िश ण, कमचारीह को सावधानीपूवक चयन र गत पतन सुर ा उपकरणको 
उिचत छनौट आव क न स छ। यी कारका र ी प ँच कायका लािग िवशेष िशि त र स म र ी प ँच 
ािविधकह  मा  चयन ग रनेछ। 

 
िश ण[स ादन गन] 
पतन िगर ारी चढ़ाई र तेस  सहायता चढ़ाई आईआरएटीए िश ण पा ममा सबै रह मा कवर ग रएको छ। 
भिटकल एड ाइ ङ लेभल २ र ३ का लािग मा  आव क छ । िलड ाइ ङ हाल आईआरएटीए िश ण 
आव कताह  ारा आव क छैन। 
 
ग - आईआरएटीए िश ण जानकारी 
 

िश ण कमचारीह लाई इरटाको वेब-आधा रत िश ण जानकारी, ज ै फारमह , सुर ा बुलेिटनह , िवषय 

पानाह , ग ीर घटना ि िफङह , िश ण िभिडयोह , आिद कसरी प ँच गन भ े बारेमा जानकारी िदइनेछ। यो 
ार क ेरणमा ग रनेछ। यो जानकारी इले ोिनक पमा सद को www.irata.org े बाट प ँच गन सिक छ, 

क नी लग इन योग गरेर। 
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डी (आई) - उपल ता 
 
  इआरएटीए िश णको व ापन र िवतरणसँग स त सबै एज रोप कागजातह  िश ण लमा 
उपल  नेछन्, ज ै सबै पा म शासन फारमह , िश ण एड्स, िश ण ानुअलह , आिद। 
 
घ (२) - साम ीह   
 
िश ण कमचारीह लाई इआरएटीए िश णको िवतरणसँग स त क नी नीितका सबै प ह मा जानकारी 
िदइनेछ। यो ार क ेरणमा ग रनेछ।  आईआरएटीए िश णको व ापन र िवतरणसँग स त कु ी एज रोप 
कागजातह मा समावेश छन्:  
 
1. िश क पा म गाइड। 
2. िश ु मैनुअल। 
3. िश ण वाह कागजात। 
4. आईआरएटीए र ी प ँच बंधन णाली। 
 
- 4.1.3 - घटनाओ ंऔर गैर-अनु पताएं  
 
जहाँ दुघटना  वा घटना भएको छ हाँ र ी प ँच व ापन टोली िन  ि या लागू गन िज ेवार नेछ: 
 
1. एक दुघटना र घटना रपोट फारम पूरा ग रनेछ। 
2. उपकरण दोषको मामलामा एक उपकरण दोष रपोट फारम पूरा ग रनेछ। 
3. जहाँ उपयु  छ (3.4.2 हेनुहोस्) एक रपोट स त राि य ािधकरणह  र आईआरएटीएमा पठाइनेछ। 
4. घटनाको िव ेषण, मूल कारण पिहचान गन, सु  ग रनेछ। 
5. िव ेषणको प रणामको पमा पुनरावृि  रो सुधारा क कायको लािग उपयु  उपायह  पिहचान ग रनेछ।  
6. र ी प ँच व ापन कमचारीह ले सावधानीपूवक सुधारा क कायको भावका रताको िनगरानी गनछन्। 
7. जहाँ उपयु  छ एक आ रक सुर ा बुलेिटन उ ादन गन सिक छ र सबै र ी प ँच कमचारीह लाई 

िवतरण गन सिक छ। 
8. िनवारक र सुधारा क काय सिहत सबै रपोटह , व ापन समी ा बैठकह मा समावेश गन शीष 

व ापनलाई उपल  गराइनेछ। 
 
 
  



Document No.: RAMS-001  
र ी प ँच व ापन णाली 

 

Date of issue: 12/05/2021 
Issue No.:002 
Rev. Date: 01/04/2023 
Page 30 of 66 

 

UNCONTROLLED WHEN PRINTED 
FOR LATEST VERSION CONTACT ROPE ACCESS MANAGEMENT TEAM  

 

4.1.4 - ते ो प  ािविधकह सँग काम गद  
 
स ालनह  
कमचारीह  जो  पमा कायरत छैनन्, वा उप-अनुबंिधत छन्, क नीलाई पूव स झौता िबना र ी प ँच िनय त 
े ह मा वेश गन अनुमित िदइनेछैन।  

 
यिद ित उ  भएमा, अक  क नीबाट र ी प ँच ािविधकह  एउटै टोलीमा काम ग ररहेका छन् भने स ालन 
ि याह को पूव स झौता सुिनि त गन ि याह  िवकास ग रनेछ। यसमा हो  हािनरिहत स झौता वा स-पाट  काय 
स झौता समावेश न स छ। 
 
ि याह ले मानक स ालन ि याह , पयवे ण, कमचारीह , उपकरणह , जो खम मू ांकन, िविध िववरणह , 
उ ार योजनाह , बीमा, आिदको लािग िज ेवार को हो भनेर  गदछ। 
 
केही अव ामा िनरी ण वा माणीकरण उ े का लािग गैर-र ी प ँच कमचारीह लाई काय लमा ए ट गन 
आव क न स छ। यो आईसीओपी - 2.6.3.2 ारा अनुमित िदइएको छ, तथािप, कडा योजना र तयारी पिछ मा , जहाँ 
आव क िश ण सिहत। 
 
मािथको कुनै पिन समयमा कुनै पिन ाव ग रएको छ भने यो पिहले र ी प ँच व ापन टोली ारा यर गनु 
पदछ। 
 
िश ण[स ादन गन] 
कमचारी व ापन सतह मा, उप-अनुबंध िनदशन ◌ा क कमचारीह लाई कमचारीह को पमा ठीक ै 
वहार ग र छ। ितनीह ले एक पूण क नी ेरण ा  गन आव क नेछ। यसमा िश क ेरण फारममा  ह ा र 

गनु समावेश नेछ जुन उनीह ले कु ी एज रोप िश ण ि याह  र कागजातह को अनु प सबै आईआरएटीए 
िश ण दान गनछन्  ।. सा िभक माणप ह  भएको उप-अनुबंध िश कह को लािग एक कमचारी फाइल 
िसजना ग रनेछ। 
 
4.1.5 - र ी प ँचको लािग मू ांकन (उपयु ताको)  
 
िनय णह को पदानु मको स भमा, यूके वक एट हाइट रेगुलेश मा िव ृत पमा, क नीले यो सुिनि त गनछ िक 
स ािवत कामसाइट मण / योजना चरणमा र ी प ँच िविधह को लािग उपयु  र सुरि त पमा मू ांकन ग रएको 
छ। यो र ी प ँच िविध कथनमा रेकड ग रनेछ।  
यो ख  आईआरएटीए िश णमा लागू ँदैन, तथािप, िवषय पा मको समयमा समावेश ग रएको छ। 
 
4.1.6 - र ी प ँच गितिविधह को लािग ा  र िफटनेस  
 
प रचालक 
जहाँ एक िवशेष उ ोग े लाई एक िविश  िचिक ा आव क पदछ, उदाहरणका लािग, अपतटीय, रेलवे, आणिवक, 
आिद सबै कमचारीह लाई हालको मेिडकल नु आव क नेछ र एक ितिलिप फाइलमा रा खनेछ। 

 ारा आयोिजत कुनै पिन िचिक ा माणीकरणको अित र  र ी प ँच कायह को लािग को शारी रक 
िफटनेसको मू ांकन गन सिक छ जहाँ यी िवशेष गरी किठन मािन छन्।  
ूनतम पमा कमचारीले मेिडकल से - माणीकरण फारम योग गरेर - मािणत गनछ  , यसले संकेत गदछ िक 

उनीह सँग र ी प ँच कायको लािग कुनै क ा-संकेतह  छैनन्। यिद थप आव कताह  आव क छ भने, 
कमचारीलाई ा  म ालयले अिधकृत िचिक ा सं ामा पठाइनेछ।  
 
िश ण[स ादन गन] 
सबै आवेदकह लाई र ी प ँच िश णको शारी रक र मानिसक मागह को अि म स ाह िदइ छ।  एक कोसमा 
भना गनु अिघ, िश ाथ ह ले आईआरएटीए फारम 014: उ ेदवार अ ीकरण र दािय  रलीज योग गरेर यस 
कारको िश णको लािग कुनै क ा-संकेतह  छैनन् भनेर - मािणत गन आव क छ।  यो फारम 
िश ाथ ह लाई अि म पमा पठाइ छ र पा ममा भना नु अिघ पूरा गनुपछ। 
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4.1.7 - र ी प ँच उपकरणको मू ांकन  
 
 र ी प ँच व ापन टोली र ी प ँच उपकरणको मू ांकन, चयन, अनुमोदन, योग, िनरी ण र व ापनसँग 
स त सबै मािमलाह को लािग िज ेवार छ। 
 
एज रोपले यसको उपकरण व ापन णालीलाई उपकरणको चयन, हेरचाह, रखरखाव र िनरी णको  लािग 
आईआरएटीए आव कताह को अनु प चलाउँदछ। िन  सामा  िस ा ह  आइकोपको धारा १ मा रा खएको छ: 
 
1. उपकरणको चयन र खरीद र ी प ँच व ापन टोली ारा अनुमोिदत ग रनेछ।  

 
2. कुनै पिन र ी प ँच णालीमा योग ग रएको उपकरण संगत नुपदछ र यसको अनु योगको लािग उपयु  

नुपदछ।  
 
3. उपकरणह  णालीको कुनै पिन घटकमा िवनाशकारी ित िबना कुनै पिन अनुमािनत भारह  सहन स म 

नुपदछ।  
 
4. उपकरणह  चयन गनुपछ जुन, जहाँ स व छ, सुरि त गन असफल छ।  
 
चयन 
सबै उपकरणह  िन  िब दुह को सावधानीपूवक मू ांकन पिछ मा  चयन ग र छ: 

 
1. िनमाता: परी ण / स ाह / उ ादन जानकारी। 
 
2. आईआरएटीए: आईसीओपी / सुर ा बुलेिटन / मागदशन। 

 
3. कानूनी: मानक / िनयमह । 

 
4. अनुभव: योगकताह  / िश ण आव कताह  / जिटलता। 
 
5. क नी: िविश  परी ण / अनुमोदन कागजात / मू  / उपल ता। 
 
6. काय मता: योगमा मजबुती / टयाक रेकड / स ािवत उ ार लोिडंग / सामा  योगमा ीफल मता / वजन 

/ आकार / रखरखावको सिजलो र िनरी ण / एग नोिम  / अ  व ुह सँग अनुकूलता।  
 
7. काय साम ी र वातावरण: ि ट / पे  / ीस / हावा / गीला / आिद। 
 
8. अवरोही र ाक-अप उपकरणह को लािग अनुमािनत दु पयोगको िवचार ( पूविनधा रत दु पयोग 

कागजातह  हेनुहोस्)। 
 
मािथका बँुदाह  िवचार गरेपिछ मा  ीकृत उपकरण सूचीमा कुनै व ु समावेश ग रनेछ। 
 
उपयु ता को मू ांकन  
योग ग रने सबैभ ा उपयु  उपकरण चयन गन ेक काम अिघ एक मू ांकन गनुपछ। वा वमा कामह  स 
िवशेष कायको लािग उपकरणको उ म व ुह  संकेत गन कारह मा वग कृत गन सिक छ। अिधकांश कामको लािग 
क नी ारा योगको लािग ीकृत सबै उपकरणह   उपयु  नेछन्, यी व ुह  ीकृत उपकरण सूची  
बनाउँदछन्। किहलेकाही,ं िविश  प रचालन आव कताह ले वैक क उपकरणह को योगलाई िनदिशत गन स छ 
जुन मानक अनुमोिदत सूचीमा देखा पदन। यो जो खम मू ांकन ि याको ममा हाइलाइट ग रनेछ। जहाँ अनुमोिदत 
सूचीमा नदे खने उपकरणह  कुनै िवशेष कायको लािग सबैभ ा उपयु  को पमा पिहचान ग रएको छ, वा जहाँ 
उपकरणको नयाँ व ु योगको लािग िवचार ग रएको छ, उपकरण उपयु ता र अनुमािनत दु पयोगको मू ांकन रोप 
ए ेस ानेजमे  टीम ारा  स ालन ग रनेछ ो व ु ीकृत सूचीमा समावेश नु अिघ। जहाँ आव क छ हाँ 
थप िविश  िश ण दान ग रनेछ। यो िश ण ािविधकको लगबुकमा उ ेख गनुपछ। 
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- 4.2 आपातकालीन िति या योजना 
 

- 4.2.1 - संसाधन 

 

स ालनह  

िविश  उ ार योजनाको अित र  र ी प ँच टोली काय लमा सामा  सुर ा र आपतकालीन िति या योजनाको 
बारेमा सचेत नुपदछ। यो सामा तया ाहक ारा दान ग रएको साइट ेरण ारा कवर ग रनेछ। यो आशा गन सिक छ 

िक एक िविश  साइट इ नले िवषयह  समावेश गदछ, ज ै आगो, ाँस र अ  आपतकालीन अलामह , 

साइटको िनकासी, म र पोइ ह , साइट फायर टोलीह , साइट खोजी र उ ार टोलीह , साइटमा ाथिमक उपचार 
र िचिक ा व ा, भूिमका र बा  आपतकालीन सेवाह को तयारी।  
 
र ी प ँच टोलीह सँग आ -िनिहत उ ार मता नेछ जसले उनीह लाई टोलीका सद ह लाई जमीनको रमा, 
वा अ  सुरि त ानमा पुन ा  गन स म गदछ। कुनै पिन टोली सद  र ी प ँच णालीमा जानु अिघ यो आव क 
छ िक हाँ एक योजनाब , सहमत र वहाय उ ार योजना छ। साइट आपतकालीन सेवाह  सिहत सबै जना, कुनै 
पिन आपतकालीन व ामा उनीह को भूिमकाको पमा  नुपदछ र कसरी र ी प ँच उ ार योजनाको साथ 
इ रफेस न स छ। 
 
कुनै पिन उ ार योजनाको मागदशक िस ा  भनेको हताहतह लाई र पानु पदछ, र उचाईमा उनीह को पतन 
पिछको ितबाट, जमीनमा सुर ाको ितमा जहाँ उिचत िचिक ा ान शािसत गन सिक छ - सकेस  िछटो र 
कुशलतापूवक र अ लाई जो खममा नपारी। 
 
अक  श मा भ े हो भने, उ ार गनपछ: 
 
1. सकेस  िछटो, सुर ाको लािग स झौता िबना। 

2. उिचत सुस त र िशि त कमचारीह  ारा। 

3. एक वहाय, अव त र तयार उ ार योजनाको लािग। 

4. बा  उ ार सेवाह सँग इ रफेस सिहत पो -रे ु व ालाई ानमा रा दै।  

उपकरण 
समिपत र ी प ँच टोली उ ार उपकरणयोजनाब  उ ार प र  दशन गन पया  उपकरणह  समावेश नेछ, र 
सामा तया उपयु  मा ामा िन  आधारभूत त ह  समावेश नेछ: 

1. एंकर ं  

2. कारािबनस 

3. डोरी 

4. Pulleys 

5. आरोहीह  

6. अवतरणकताह  

7. ाक-अप य ह  

8. ाथिमक उपचार िकट - अपरेशनको आकार र दायराको लािग उपयु  

 
डेिडकेटेड रे ु इि पमे िनयिमत प ँच अपरेसनका लािग योग गनु ँदैन । यिद प रचालन वा उ ार योगको लािग 
थप उपकरणह  आव क छ भने, यो अलग-अलग आपूित ग रनेछ।  
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िश ण[स ादन गन] 

सबै ानह मा ाथिमक उपचार यो  कमचारीह  नेछन्। ूनतम पमा र 3 िश क ाथिमक उपचार यो  
नेछ। र 3 िश ण कमचारीह को लािग ाथिमक उपचार माणप ह   पिन दिशत ग रनेछ।  

 
यसबाहेक, काय म लमा उपयु  र पया  ाथिमक उपचार िकटह  उपल  नुपदछ। यो ाथिमक उपचार िकट 
िभ  क र कायम गन र 3 नेतृ  िश कको िज ेवारी हो। मह पूण  ाथिमक उपचारको आव कता पन कुनै 
पिन घटनाह को लािग दुघटना र घटना रपोट पूरा नुपदछ। यो आधारभूत ाथिमक उपचारको शासनको लािग 
आव क छैन ज ै सानो कटौती वा चरनको लािग ा -सहायता लागू गनु। 
 
अि  र आपतकालीन िनकासी योजना तयार ग रनेछ र काय म लमा पो  ग रनेछ। अि  िनय क उपकरणह  
तैनाथ ग रनेछ र ानीय आव कताह  अनु प ममत स ार ग रनेछ। 
 
हाँ सबै िश ण सुिवधाह मा टेिलफोनको प ँच नुपदछ। आपतकालीन सेवाह को लािग सं ा  पमा इराटा 

फारम 006 र आपतकालीन आगो र िनकासी योजनामा उ ेख ग रनेछ। 
 

- 4.2.2 - बचाव योजना  
 
स ालनह  
ेक िविश  कायको लािग एक र ी प ँच उ ार योजना तयार ग रनेछ। यो र ी प ँच िविध कथनमा रेकड ग रनेछ। 

 
सामा  िवचारह  
िछटो र सरल उ ारको अनुमित िदने धाँधली िविधह  जहाँ उपयु  छ, हाँ िवचार गनुपदछ, " रिगंग-फर-रे ु" 
िविधह मा िवशेष ान िदनुपछ, उदाहरणका लािग, पुन: सु  गन यो  लंगर णालीह ले त ाल कम गन वा ूनतम 
उप व, जिटलता वा िवशेष  िश णको साथ दुघटनाको वृ  गन अनुमित िद छ। यो िवशेष गरी उपयु  छ जहाँ र 3 
पयवे क डोरीमा छ। 
 
उ ारकताह ले दुघटना भएको ान वा घटना लमा पुगेपिछ आ नो सुर ा सुिनि त गनुपछ। उ ारकताह ले यो 
सुरि त छ भ े अनुमान गनुअिघ घटनाको कृित र कारण प ा लगाउनुपछ।  
 
िव ृत िवचार, िवशेष गरी उपकरण चयनको स भमा, स ािवत 2-  उ ार लोिडंगको बनाउनुपछ। 
 
धेरै प र ितह को लािग सबैभ ा सिजलो उ ार िवक  सबैभ ा रा ो भावको लािग गु ाकषण योग गरेर, 
जमीनको रमा कमचारीह लाई कम गन नेछ। 
 
कुनै पिन घटनामा टोली सुस त, संि  र कुनै पिन उ ार घटनाको लािग तयार नेछ, जसमा समावेश छ: 
ाथिमकताको ो ममा हताहतलाई कम गन, उठाउने, वा तेस  पमा ाना रण गन। 

 
िवशेष ान उ ार िवक को स भमा र ी ल ाइमा भु ान गनुपछ। 
 
सबै उ ारका लािग त ाल व ापन को आव कता पदन। भावकारी िति या काया यन गन र यसलाई 
ावसाियक पमा काया यन गन आव क समय िलनुपछ। सटकट ह  िलएर ितलाई िबगान निदन हरेक 

सावधानी अपनाउनु पदछ।  
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िज ेवारी[स ादन गन] 
र 2 र 3 र ी प ँच ािविधकह  िविभ  कारका उ ार िविधह  सेट-अप र काया यन गन स म छन्। 

ितनीह सँग कुनै पिन ितबाट सुर ाको ितमा आक कता िनका न स े मता छ र कुल िनय ण र सुर ा 
अ गत ठाडो, तेस  वा ितरछे गरी तल झारेर। सामा तया र 3 पयवे कले उ ारको सम य गनछ। 
 
लेभल ३ सुपरभाइजरले काम सु  नुभ ा पिहले  जो खमको मू ांकन र काय लको लेआउटको आधारमा उपयु  
उ ार णाली िनधारण गनछ। यो र ी प ँच िविध कथनमा रेकड ग रनेछ।  सबै टोलीका सद ह  पूण पमा संि  
नुपदछ र योजनाब  उ ार णाली र िविधसँग प रिचत नुपदछ। उ ार उपकरणह   या त पूव-एसे , पूव-
ािपत वा जाँच ग रनेछ र उपयु  पमा त ाल तैनातीको लािग ा  गन तयार नेछ। 

 
साइट कमचारीह बाट स म सहायता ीकार गन सिक छ, तथािप, र ी प ँच टोली मा  हताहतको ानमा पु  स म 
न स छ। जनश लाई सहयोग गन कायह  िन मा सीिमत नेछन्: 

 
1. लुकआउट र रेिडयो संचार दान गद (से ी कत )। 

2. िनदशन अनुसार पूव- ािपत रकभरी णालीमा होिलंग। 

3. िनदशन अनुसार उपकरण सान। 

4. यिद आव क छ भने ेचर असर।  

5. उ ार पिछको व ा। 

सबै काम गन प र ितह मा हाँ क मा एक स म र ी प ँच टे िशयन तु ै उपल  नुपदछ काम गन 
ािविधकह को सहायतामा जानको लािग। अचेत वा घाइते ािविधकलाई अवरोधह  पार गन सहायताको लािग साथमा 
रा नुपन न स छ।  
 
िनयिमत स ालनको दौडान, टोलीका सद ह लाई िनर र य ो सो  ो ाहन िदनुपछ: "यिद हामी के गनछौ ं...?" र 
र ३ सुपरभाइजर र टोलीका अ  सद ह सँग अवलोकनह  छलफल गनुहोस्। 

 
िनल न आघात 
िनल त हताहतको उ ार र उपचारको लािग हाल उपल  उ म स ाह िन ानुसार छ: 
 
1. यिद स व छ भने, पिहलो 5 िमनेट िभ  घँुडा उठाउनुहोस्। तथािप, यो एक पीठ संल क मा एक हताहत संग 

गा ो न स छ।  
 
2. यिद चेतना सीमा  छ भने, वायुमागको र ा गनुहोस्। 
 
3. अबको ाथिमकता भनेको जितस ो चाँडो हताहतीलाई जिमनमा उतानु हो । 
 
4. ाउ मा आइपु ा िवशेष  िचिक कीय सहायता नआउ जेल स  दुघटनाको वायुमाग, ास ास र 

प रसंचरण को जाँच र रखरखाव सिहत मानक ाथिमक उपचार अ ास को पालन  गनुहोस्। 
 
5. अिघ ो पर र िवरोधी स ाहको बावजुद हताहतह लाई रकभरी ितमा रा  सिक छ। 
 
सँधैको पमा, रोकथाम उपचार भ ा रा ो छ, यसैले टोलीह सँग िनल त सहकम को ुत पुन ा  गन साधन र 
मता नुपदछ, यसैले लामो िनल न र िनल न आघातको स ािवत भावह बाट जोिगन। 
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पो  रे ु ाजुअ ी ानेजमे  
हताहतह  ा ल गन इ रफेस िवशेष गरी साइट ब कह , मेिडकल ाफ, सुर ा अिधकारीह , आिदसँग 
छलफल गनुपदछ, िकनिक उनीह को साइटमा सबै कमचारीह को सुर ाको लािग कानूनमा िज ेवारी छ। र ी प ँच 
टोलीसँग निजकको सुरि त े मा डोरीमा एक दुघटना पुन ा  गन िवशेष ता छ र िचिक ा सहायता वा ेचर टोली 
प ँचको लािग सबैभ ा उपयु  साइटमा छलफल गनुपछ।  
 
आदश पमा इ त उ ार ि याह  अ ास गन समय उपल  गराइनेछ। अ  साइट कमचारीह  जो संल  न 
स छन् प रिचत उ े ह को लािग उप त न आम त नुपदछ। 
 
िश ण[स ादन गन] 
जो खम मू ांकन ि याको एक भागको पमा सबै िश ण सुिवधाह को लािग िव ृत र िविश  उ ार योजना तयार 
ग रनेछ। िश ण े  उ ार योजना  पमा िश ण ल िभ  पो  ग रनेछ र िश ाथ  ेरण ि याको भागको 
पमा कवर ग रनेछ। 

लगत उ ार व ामा समावेश नेछ: 

1. क नीले योग गन सबै िश ण लह  य ो त रकाले व त ग रनेछ िक िश ाथ ह लाई कुनै पिन 
किठनाईबाट तु ै िनका न सिक छ जुन उनीह ले आफैलाई फेला पान स छन्।  

 
2. पुनरावृि  यो , वा पूव-धाँधली एंकर णालीह को साथ केही डोरीह  धाँधली गन उपयु ता र 

आव कतालाई िवचार ग रनेछ, उदाहरणका लािग, यो िश णको ार क चरणमा उपयु  न स छ। 
 
3. गैर-र ी प ँच उ ार िविधह को उपल ता र ावहा रकताको पमा िवचार ग रनेछ, उदाहरणका लािग, 

मोबाइल ाफो  टावरह । 
 
4. र 3 सबै समयमा उप ितमा िश क। 
 
5. पया  र छु ै  समिपत उ ार उपकरणह  िश ण लमा सिजलै उपल  नेछन्।  
 
6. र 3 िश कह  ारा उ ार योजनाह को िनयिमत अ ास। 
 
7. र 3 साइट मा ाथिमक िचिक ा र ाथिमक िचिक ा िकट मा िशि त। 

 
क नीले योग गन कुनै पिन सुिवधाको लािग सामा  उ ार योजनामा हताहतह लाई जितस ो चाँडो जमीनमा पुर् 
याउनु समावेश छ, जहाँ आपतकालीन िचिक ा सेवाह को आगमनको पखाइमा ाथिमक उपचार भावकारी पमा 
शािसत गन सिक छ।  

 
िवशेष गरी, जहाँ यो ािपत ग रएको छ िक एक िश ाथ  घाइते छ, वा अचेत छ: 
 
1. आपतकालीन िचिक ा सेवाह  कल ग रनेछ, न र इराटा फारम 006 मा उ ेख ग रनेछ। 
 
2. अ  सबै िश ाथ लाई जितस ो चाँडो मैदानमा उ न िनदशन िदइनेछ । 
 
3. अनुभवी िश ाथ ह लाई उ ारमा सहयोग गन सह-चयन गन सिक छ। 
 
4. िश क जितस ो चाँडो हताहतीको छेउमा पु ेछ। यो डोरीको छु ै  सेटमा न स छ, वा स वतः  मोबाइल 

ाफो  टावर ज ा केही वैक क साधनह  योग गन स छ। 
 
5. िश कले संल ताको मानक 2-िब दुह को साथ हताहतमा संल  गनछ। 
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1. सपिछ हताहतीलाई िश कले उिचत िविधको योग गरेर िश कको णालीमा उठाइिदनेछ। सपिछ 
हताहतीका उपकरणह  छोिडनेिथए, िश कले सपिछ हताहतह लाई भुइँमा झानछन् जहाँ ाथिमक 
उपचार गन सिक छ। 

2. असाधारण पमा, स कको 2-िब दुह  ािपत गरेपिछ, िश कले उनीह को डोरीबाट दुघटना मु  
(अ िधक हेरचाह र उपयु  काट्ने उपकरण योग गरेर) कटौती गन छनौट गन स छ र सपिछ तल झन 
स छ। 

3. ा ड फ ्ट एड अ ासमा आपतकालीन सेवा नआउ जेल स  दुघटनाको एयरवे, ास ास र 
सकुलेसनको जाँच र रखरखाव समावेश नेछ। 

 
रपोिटङ 
दुघटना, घटना वा खतरनाक घटनाको घटनामा, पिहलो उदाहरणमा यो दुघटना र घटना रपोट फारममा रेकड ग रनेछ। 
दुघटना वा घटनाको रमा िनभर गदछ, (2.4.2 हेनुहोस्) यो सपिछ स त राि य सुर ा अिधकारीह  र 
आईआरएटीएलाई स त फारमह  योग गरेर रपोट ग रनेछ, एक ितिलिप क नी ारा फाइलमा रा खनेछ।  रोप 
ए ेस ानेजमे  िटम य ा सबै घटनाह को रपोिटङको लािग िज ेवार छ। 
 

- 4.3 अनुपालन 

 

- 4.3.1 - कानूनी 
 
क नीले कानुनी आव कताह  पिहचान गनछ, कानून र िनयमह  सिहत, जुन यसको र ी प ँच गितिविधह मा 
लागू छ। र ी प ँचसँग स त यूके र साउदी अरबका कानुनी आव कताह को उदाहरणह , समावेश छन्: 
1. काय लमा ा  र सुर ा ऐन १९७४ (हसावा) 
2. हाइटमा काम िविनयम 2005 (ड ूएएचआर) 
3. िल ंग संचालन और िल ंग उपकरण िविनयम 1998 (लोलर) 
4. िनमाण (िडजाइन र व ापन) िनयमावली, २०१५ (िसिडएम) 
5. काय लमा ा  र सुर ाको व ापन िनयमावली १९९९ (एमएचएसड ुआर) 
6. काय उपकरण को ावधान र योग िविनयम 1998 (पीयूईईआर) 
7. ा  िविनयम 2002 (सीओएसएचएच) को लािग खतरनाक पदाथह को िनय ण 
8. मैनुअल हडिलंग िविनयम 1992 (एमएचआर) 
9. काय लमा गत सुर ा उपकरण िनयमावली १९९२ (पीपीई) 
10. काम को िनयम 2005 मा शोर 
11. चोटपटक, रोग र खतरनाक घटनाह को रपोिटग िविनयम 2013 (आरआईडीडीओआर) 
12. साउदी म कानून 
 
यी कागजातह मा प ँच सामा तया अनलाइन ोतह  माफत स भको लािग उपल  नेछ।   र ी प ँच 
व ापन टोलीले यी ोतह  जहाँ आव क पदछ हाँ कसरी प ँच गन भ े बारे सचेत नुपदछ। जहाँ एक भौितक 

(हाड ितिलिप) वा अनलाइन पु कालय आयोिजत ग रएको छ यो सुिनि त गनुपछ िक नवीनतम सं रणह  फाइलमा 
रा खएको छ। 
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४.३.२ सूचनाको गोपनीयता र सुर ा  
 
आईआरएटीए आव कताह  र राि य कानून एज रोपको  अनु प:  
 
1. सूचनाको गोपनीयता र सुर ाको लािग ि याह  ापना र काया यन गनुहोस् र े  (ह ) सँग स त 

कुनै पिन गोपनीयता कानूनको पालना गनुहोस् जसमा उनीह ले काम गछन् र आईआरएटीएसँग संिवदा क 
दािय ह  छन्।  

2. सूचनाको रखरखाव र रहाईको लािग कागजात नीितह  र ि याह  ापना गनुहोस्।  
3. सुिनि त गनुहोस् िक सबै गोपनीय जानकारी सुरि त पमा रा खएको छ र यो सुिनि त गन उपायह  िलनुहोस् 

िक जानकारी मूल पमा उ े  को लागी बाहेक जानकारी प ँच गन सिकदैन।  
4. र ी प ँच ािविधकह को माणीकरणको ममा ा  सबै जानकारी गो  रा नुहोस्।  
5. सुिनि त गनुहोस् िक गत र संवेदनशील जानकारी  (उदाहरणका लािग, आवेदक, उ ेदवार वा 

मािणत ) को कागजात सहमित िबना अनिधकृत प लाई कट ग रएको छैन, िसवाय जहाँ कानूनले 
ो जानकारी कट गन आव क छ।  

6. स त िनकायका गितिविधले गोपनीयतामा स झौता नहोस् भ े सुिनि त गनुहोस् । 
 
पूण िकनारा र ी गोपनीयता कथन एक अलग कागजातको पमा हेन सिक छ। 
 
- 4.3.3 गैर-कानूनी  
 
क नीले गैर-कानूनी आव कताह  पिहचान गनछ, जसमा राि य मानकह , अ ास वा मागदशनको उ ोग 
कोडह  समावेश छन्, जुन यसको र ी प ँच गितिविधह मा लागू छ। बा  र ी प ँच िविश  कागजातको 
उदाहरणह   पमा र ी प ँचसँग स त छन्, समावेश छन्: 
1. - इराटा इंटरनेशनल कोड ऑफ ै स - आईसीओपी नवीनतम सं रण 
2. आईआरएटीए िश ण, मू ांकन र माणीकरण योजना - टीएसीएस नवीनतम सं रण  
3. आईएसओ 22846-1: 2003 - झरना िव  सुर ाको लािग गत उपकरण - र ी प ँच णाली - भाग 1: 

कामको णालीको लािग मौिलक िस ा ह । 
4. आईएसओ 22846-2: 2012 - झरना िव  सुर ाको लािग गत उपकरण - र ी प ँच णाली - भाग 2: 

अ ासको कोड। 
5. बीएस 7985 - औ ोिगक उ े ह को लािग र ी प ँच िविधह को योगको लािग अ ासको कोड 2002। 
6. यूरोपीय मानक (ईएन) द ावेज। 
7. िनमाताह को उ ादन जानकारी। 
 
कु ी कागजातह को नवीनतम सं रणह  क नीको कमचारी वेब पोटल - इ ानेट माफत इले ोिनक पमा 
उपल  गराइनेछ र स भको लािग कमचारीका सबै अिधकृत सद ह लाई उपल  नेछ। 
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- 4.4 काय योजना का संचार  
 
4.4.1 - व ापन र पयवे ण  
 
स ालनह  
मोिबलाइजेसन ि याको एक मुख भागको पमा रोप ए ेस ानेजमे  िटमले टोलीलाई साइटमा प रचालन गनु 
अिघ पूव-मोिबलाइजेसन ि िफङ दान गनछ। ूनतम पमा यो ीिफंग र 3 टीम लीडरसँग छलफल गनुपछ, तथािप, 
सकेस  धेरै टोलीका सद ह  उप ितमा नु फाइदाजनक नेछ। आदश पमा यो ि िफङ आमने-सामने स ालन 
ग रनेछ, तथािप, जहाँ आव क छ हाँ यो फोन, वा अनलाइन क रे ंग ारा गन सिक छ। 
यो मह पूण छ िक ि िफङ कायको सबै प ह सँग  पमा सा िभक छ र सबै टोलीका सद ह ले टोलीिभ  
उनीह को भूिमका र िज ेवारीह  पूण पमा बुझेका छन्। यो मह पूण छ िक र ी प ँच जो खम मू ांकन र र ी 
प ँच िविध कथनमा स भ ग रएको छ। 
 
सुपरभाइजरलाई काय े सँग स त सबै िविश  कागजातह को साथसाथै मानक काय ाक िभ  समावेश सबै 
मानक जानकारीको साथ जारी ग रनेछ। यो जानकारी या त हाड- ितिलिप फो रको पमा जारी गन सिक छ, वा जहाँ 
उपयु  छ हाँ केही त ह  इले ोिनक पमा प ँच गन सिक छ। सुपरभाइजरले पूव-प रचालन ीिफंग फारममा 
ह ा र गन आव क नेछ, जसले संकेत गदछ िक उनीह ले कामको दायराको आव कताह  र कामको सुरि त र 
कुशल िवतरणको लािग उनीह को िज ेवारीह  बुझेका छन्। 
 
आईआरएटीए र ी प ँच स ालनको स मा पयवे कलाई सबै ासंिगक क नी फारमह  पूरा गन उनीह को 
कत को स झना गराइनेछ  । 
 
िश ण[स ादन गन] 
भत  र ेरण ि याको एक मुख भागको पमा सबै िश ण कमचारीह ले उनीह को भूिमका र िज ेवारीह  
उनीह को रोजगारीको सु दे ख नै उनीह लाई रा री ा ा गनछन्। िश ाथ  ानुअल र िश क पा म 
गाइडमा िव ृत पमा सा िभक पा मको िवतरणको िविध सिहत, सबै क नी कागजातह को साम ीपालन गन 
सहमत भएको संकेत गन  िनदशना क कमचारीह ले िश क ेरण फारममा  ह ा र गनछन्। 
 
- 4.4.2 कायबल परामश  
 
स ालनह  
कमचारीका सबै सद ह लाई सि य पमा योजना र िनणय िलने ि याह मा पूण पमा भाग िलन ो ािहत 
ग र छ जसले उनीह को कामलाई भािवत गदछ, िवशेष गरी ा  र सुर ाको स भमा। साइट सुपरभाइजरह लाई 
कामको ममा सबै ािविधकह बाट इनपुट आम त गन ो ािहत ग र छ। यसले दैिनक पूव-काय बैठकह मा 
छलफल र सुझावह को प िलन स छ, वा ार क जो खम मू ांकन, िविध कथन र उ ार योजनाह को िसजनामा 
इनपुट िलन स छ। यिद ािविधकह  उनीह को कामको कुनै पिन त सँग स त छन् भने, जुन साइट 
सुपरभाइजरसँग समाधान गन सिकँदैन, सपिछ उनीह  र ी प ँच व ापन टोलीलाई उनीह को िच ाको साथ 
सीधा स क गन त  छन्। 
 
िश ण[स ादन गन] 
िनदशना क कमचारीह लाई िश ण सुिवधाह , पा म व ापन, उपकरण, िश ण एड्स र िश ण 
िविधह मा सुधारको लािग कुनै पिन सुझावह को बारेमा रोप प ँच व ापन टोलीसँग खुलेर कुराकानी गन 
ो ािहत ग र छ  । कुनै पिन प रवतनह  ग रएका छन् ितनीह ले पिहले र ी प ँच व ापन टोलीसँग छलफल र 
सहमत नुपदछ। 
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- 4.4.3 - काय पैक  
 
स ालनह  
टोलीलाई काम को ान मा ान गनु अिघ काम को बारे मा जानकारी िदइनेछ र काम को लागी ासंिगक सबै 
जानकारी सिहत एक काय ाक बो ेछ। यसमा, िविध कथन, जो खम मू ांकन, काय दायरा, रेखािच  र कामको कुशल 
काया यनसँग स त अ  सबै जानकारी र शासिनक साम ी समावेश नेछ। 
 
पूण ूनतमको पमा जॉब ाकमा "साइटमा रा नुपन जानकारीको िसफा रस ग रएको सूची" समावेश नेछ, जुन 
आईआरएटीए आईसीओपीको अनुल क एन मा िव ृत छ। 
 
काय ाकका िविभ  त ह  हाड कपीको पमा बो  सिक छ वा इले ोिनक पमा प ँचयो  नेछ।  काय 
ाकमा समावेश िविश  कागजातह  समावेश नेछ: 

 
1. कंपनी र ी प ँच बंधन णाली। 
2. पूरा र ी प ँच जो खम मू ांकन फारम। यो कायको लािग िविश  नेछ र कामसँग स त सबै 

खतराह को सही पिहचान गनछ र ती जो खमह को जो खमको रलाई ीकाय रमा िनय ण गन 
उपायह  िनिद  गनछ। 

3. खतरा र िनय ण मा र। 
4. र ी प ँच िविध कथन। यसले काय लमा प ँच ा  गन योग ग रने प ँच िविधह को िव ृत िववरण 

िदनेछ, हेराफेरी र र ी सुर ा िवचारह  र िव ृत उ ार योजना पिहचान र िनिद  गदछ। यी सबै कायको 
लािग िविश  नेछन्। 

5. ी-मोिबलाइजेशन ीिफंग। 
6. टूलब  वाता रेकड। 
7. र ी घंटे का रकॉड। 
8. दुघटना र घटना रपोट। 
9. सबै काम र उ ार उपकरणह को लािग  िनरी णको ािनफे  र माणप । 
10. उपकरण दोष रपोट। 
11. प रयोजना िति या। 
12. अनुबंध वाह। 
13. गित रपोट। 
14. िनमाता योगकता िनदशनह मा प ँच। 
15. सबै कमचारीह को लािग यो ता र मता माणीकरण। 
16. र 3 ाथिमक िचिक ा माणप को ितिलिपह । 
17. क नी बीमा माणीकरण। 
18. नवीनतम आईआरएटीए सुर ा बुलेिटन ह  र िवषय पानाह  कायबललाई सूिचत गन। 
19. आईआरएटीए - आईसीओपी। 
20. कुनै पिन अ  सा िभक वा उपयोगी जानकारी। 
 
काम पूरा भएपिछ यी फाइलह  कायालयमा सङ् िहत नेछन्। भिव मा समान कामह मा स भको लािग र कु ी 
अिडट माणको पमा। 
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िश ण[स ादन गन] 
र ी प ँच व ापन णालीको नवीनतम सं रणमा  प ँच  कुनै पिन समयमा सबै कमचारीह को लािग उपल  छ, 
िश ण लमा सिहत। यिद मु ण ग रएको छ भने यो कागजात अिनय त छ भनेर कमचारीह  सचेत नुपदछ। 
यसैले, कमचारीह ले आफैलाई स ु  पानुपछ िक उनीह ले सबैभ ा अप-टू-डेट सं रणको उ ेख ग ररहेका छन्, 
िवशेष गरी जब गैर-िनयिमत वा किठन िनणयह  गद। र ी प ँच व ापन टोलीसँग सबै समय िश ण ि याह  
र कागजातह को सबैभ ा अ ाविधक सं रणह  नेछन्, इले ोिनक पमा आयोिजत। 
 
र ी प ँच व ापन टोलीले यो सुिनि त गनछ िक पया  पा म कागजी काय र अ  संसाधनह  पा मको 
सु मा िश कलाई उपल  छन्। पा म फाइलका त ह  हाड ितिलिपह  न स छन्, वा इले ोिनक पमा 
आयोिजत गन सिक छ, सिहत:  
 
आ रक: 
र ी प ँच बंधन णाली। 
िश ण वाह। 
िश ण े  जो खम मू ांकन। 
िश ण े  बचाव योजना। 
आपातकालीन िनकासी योजना। 
आईआरएटीए कोस पंजीकरण और जीडीपीआर। 
पा म उप ित रेकड। 
िश ु ेरण फॉम। 
िश क पा म गाइड। 
िश ु मैनुअल। 
पा म िति या फारमह । 
 
आईआरएटीए: 
इराटा आईपीओपी। 
आईआरएटीए टीएसीएस। 
आईआरएटीए फॉम 006 - पूव- िश ण पा म चेकिल  आंत रक लेखा परी ा। 
आईआरएटीए फॉम 014 - उ ीदवार अ ीकरण और दािय  रलीज। 
इराटा  प । 
आईआरएटीए सुर ा बुलेिटन र िवषय पानाह । 
इराटा एज र र ी व ापन िभिडयो। 
 
अ :  
राि य र / वा ानीय मानकह ।  
िनमाता उपकरण योगकता िनदशनह ।  
 
सबै िश ण कमचारीह लाई आईआरएटीए वेबसाइटमा िश ण फारमह  र अ  जानकारीकसरी प ँच गन भ े बारे 
सचेत गराइनेछ। यसमा आईआरएटीए फारमह को सबै हालको सं रणह को ितिलिपह  र आईआरएटीए 
िश णको िवतरण र शासनको लािग आव क अ  जानकारी समावेश छ। यसबाहेक, हालैको आईआरएटीए सुर ा 
बुलेिटनह  भएको फाइल रोप ए ेस ानेजमे  िटम ारा रा खनेछ  र सबै िश ण कमचारी र िश ाथ ह लाई 
उपल  गराइनेछ। 
 
जहाँ स व छ, र उपल  छ, कागजातह  िश ाथ को मातृभाषामा आपूित ग रनेछ। 
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- 5.1 कािमक मता  
 
- 5.1.1 - मता बंधन  
 
स ालनह  
र ी प ँच स ालनह  केवल भरपद  र सुरि त त रकामा गन सिक छ जहाँ ािविधकह ले उपयु  रको िश ण 
ा  गरेका छन्, र उनीह को ितको लािग उपयु  मता सुिनि त गन पया  मा ामा अनुभव ा  गरेका छन्। 
यसबाहेक, ािविधकह  सबै समय पयवे णको उिचत रको अधीनमा रहनेछन्। इ त काय कायको लािग गत 
ािविधकह को मता सुिनि त गनु क नीको िज ेवारी हो। 

 
िश ण[स ादन गन] 
र ी प ँच िश ण केवल भरपद  र सुरि त त रकामा गन सिक छ जहाँ िश कह सँग पया  मा ामा अनुभव छ, 
तािक आईआरएटीए िश णको स म िवतरण सुिनि त गन सिकयोस्।  
नयाँ िश ण कमचारीह लाई उिचत पमा पयवे ण र परामश िदइनेछ जबस  उनीह  ए ै पा मह  चलाउन 
स म ँदैनन्। आईआरएटीए िश ण पा मह  स ालन गन अनुभवी र स म िश कह  िनयु  ग रएको 
सुिनि त गनु क नीको िज ेवारी हो। 
 
स भह  
जहाँ एक स ािवत कमचारी र ी प ँच व ापन टोलीलाई थाहा छैन, र ी प ँच स भह  आव क र जाँच 
ग रनेछ। ापक सा ा ारको अित र , स ािवत नयाँ कमचारीह लाई र ी प ँच व ापन टोली वा उनीह को 
ितिनिधको सद ारा आयोिजत र ी प ँच र उ ार कौशल परी ण िदन सिक छ। 

 
माणीकरण 
आईआरएटीए माणीकरण www.irata.org/verify आईआरएटीए वेबसाइटमा आईआरएटीए  ािविधक माणीकरण 
काय माफत जाँच ग रनेछ।  यसबाहेक, ािविधकको इितहासको एक ितिलिप आईआरएटीए अनलाइन णाली - 
आईओएसबाट डाउनलोड गन सिक छ र सुरि त पमा फाइलमा रा  सिक छ। 
 
माणीकरण को मु ा 
सबै कमचारीह ले त  आईआरएटीए मू ांकनकता ारा तीन वषको पुनमू ांकन गरेर उनीह को आईआरएटीए 
ित कायम रा  आव क छ। इराटा माणीकरण समा  भएका कमचारीह  क नी ारा कायरत नेछैनन्। यसमा 
र 3 एस को लािग उपयु  ाथिमक िचिक ा माणीकरण समावेश छ।  

 
जहाँ कमचारीह  छ मिहना वा सो भ ा बढीको अविधको लािग र ी प ँच अपरेसनमा संल  छैनन्, उनीह लाई 
आईआरएटीए िश ण क नीसँग र े शर िश णको उपयु  अविध पार गन आव क नेछ तािक उनीह ले आ नो 
रको लािग उपयु  कौशल कायम रा छन् भनेर दशन गन। 

 
लगबुक 
 
स ालनह  
सबै कमचारीह  उनीह को आ नै आईआरएटीए लगबुकह को क ामा नुपदछ। यी अ ाविधक रा नुपछ र 
अनुरोधमा परी ाको लािग उपल  नुपदछ। र 3 पयवे कह ले सामा तया ािविधक लगबुकह मा ह ा र 
गनछन्। यिद कुनै कारणले यो स व छैन, वा जहाँ ािविधक र 3 हो, सपिछ लगबुक र ी प ँच व ापन 
टोलीको सद ारा ह ा र गन सिक छ। 
 
िश ण[स ादन गन] 
कुनै पिन िनदशना क कमचारीह  जो पिहले नै आईआरएटीए िश क योजनामा भना भएका छैनन् उनीह लाई यस 
योजनामा सामेल न ो ािहत र सहायता ग रनेछ। िश क र सहायक िश क लगबुकह  उिचत पमा पूरा ग रनेछ 
र र ी प ँच व ापन टोली ारा अ ाविधक रा खनेछ। 
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इ न 
 
स ालनह  
सबै नयाँ कमचारीह  र उप-ठेकेदारह , जसले सफलतापूवक सा ा ार, स भ जाँच र कौशल परी णह  उ ीण 
गरेका छन्, उनीह लाई रोप ए ेस ानेजमे  टीमको सद ारा क नी इ न  िदइनेछ। इ नमा  िन  
कुराह  समावेश नेछन्: 
 
1. कामको िववरण र िज ेवारीह । 
2. क नीको पृ भूिम।  
3. क नी संरचना। 
4. संचार को लाइनह । 
1. रोजगार िनयम र शतह । 
2. गुनासो र अनुशासना क ि याह । 
3. सामा  सुर ा। 
4. र ी प ँच बंधन णाली। 
5. जो खम मू ांकन र िविध िववरणको तयारी। 
6. उ ार योजना तयार गन । 
7. इराटा आइकोप 
8. क नी ारा योग ग रएको उपकरणह सँग प रिचत 
9. उपकरण व ापन[स ादन गन] 

 
कमचारीले टे ीिशयन इ न फारममा ह ा र गनछ िक उनीह ले क नीको इ न ा  गरेका छन् र बुझेका 
छन्। एउटा ितिलिप फाइलमा रा खनेछ । 
 
िश ण[स ादन गन] 
सबै नयाँ िश ण कमचारीह  जसले सफलतापूवक सा ा ार, स भ जाँच र कौशल परी णह  उ ीण गरेका छन् 
उनीह लाई रोप ए ेस ानेजमे  टीम ारा क नी इ न िदइनेछ। इ नमा  िन  कुराह  समावेश नेछन्: 
 
1. काय िववरण र िज ेवारीह  
2. क नीको पृ भूिम  
3. क नी संरचना[स ादन गन] 
4. स ारका रेखाह  
5. रोजगार का िनयम और शत 
6. गुनासो र अनुशासना क ि याह  
7. सामा  सुर ा 
8. र ी प ँच बंधन णाली। 
9. िश क पा म गाइड। 
10. िश ु मैनुअल। 
11. क नी िश ण सुिवधाह  
12. िश ण े  जो खम मू ांकन। 
13. िश ण े  बचाव योजना। 
14. आईआरएटीए फॉम 006  
15. इराटा आइकोप 
16. आईआरएटीए टीएसीएस 
17. िश ु ेरण फारम 
18. क नी ारा योग ग रएको उपकरणह सँग प रिचत 
19. उपकरण व ापन[स ादन गन] 
20. सुिवधाह को रखरखाव।  
21. मू ांकनकता। 
22. उ ीदवार पूव-आव कताओं का स ापन - आईडी / लॉगबुक / घंटे / समय। 
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23. पा म रेकड को रखरखाव - डाटा सुर ा र गोपनीयता उपाय।  
 
  कमचारीले इ र इ न फारममा ह ा र गनछ िक उनीह ले क नीको इ न ा  गरेका छन् र बुझेका 
छन्। 
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कमचारी फाइलह  
सबै र ी प ँच कमचारीह को लािग एक कमचारी फाइल रा खएको छ। यो एक ूनतम पमा समावेश नेछ: 
 
1. एक अप-टू-डेट सीवी, र ी प ँच र ापार यो ता र अनुभव को िववरण। 
2. हालको वैध आईआरएटीए माणप को ितिलिप । 
3. को रोजगारको लािग उपयु  िश ण र मताको अ  सबै ापार माणप ह । 
4. हालको मेिडकल माणीकरण ( ूनतमको पमा, टे िसयनह ले मेिडकल से -सिटिफकेशन फारम 

योग गरेर - मािणत  गनछन्)। जहाँ िवशेष उ ोगह , वा देशह , िविश  िचिक ाह  आव क पदछ, 
उदाहरणका लािग, अपतटीय, रेलवे, आणिवक, ितिलिपह  फाइलमा रा खनेछ। 

5. वतमान र उपयु  ाथिमक उपचार माणीकरण - र 3 को लािग अिनवाय। 
6. क नी इ न फारमको ह ा रत ितिलिप। 
7. कमचारी अिभलेख फारम। 
 
कािमक फाइलह  गोपनीय छन् र केवल अिधकृत कमचारीह मा मा  सीिमत प ँचको साथ सुरि त पमा रा खनेछ। 
क नीको गोपनीयता नीित हेनुहोस्। 
 
कमचारी माणीकरण ािट  
एक कमचारी माणीकरण ािट  एक कमचारी को माणीकरण को समा  िमित टयाक गन योग ग र छ। यो 
अ ाविधक रा खएको छ र िनयिमत पमा जाँच ग रएको छ। 
 
थप िश ण र मता कायम रा । 
थप ापार िविश  कौशल परी ण र / वा िवशेष  िश ण िवशेष  उपकरण, साम ी र उपकरण समावेश िवशेष र ी 
प ँच अनुबंधको लािग आव क न स छ जुन कमचारीह  अप रिचत छन्, वा अ ास ग रएको छैन। जहाँ आव क 
िवशेष  बा  िश णको व ा ग रनेछ । 
 
कमचारीह लाई उनीह को गत र ी प ँच र ापार कौशलअप-टू-डेट र अ ास गन ो ािहत ग र छ। िवशेष 
गरी असामा  वा अिधक जिटल र ी प ँच कायह  िविश  प ँच र उ ार टप-अप िश णआव क न स छ। यो 
एक िनय त वातावरणमा गन सिक छ, या त प रचालन गनु अिघ, वा ावहा रक ठाउँमा साइटमा।  
 
सबै आईआरएटीए र ी प ँच िश ण एक आईआरएटीए िश ण सद  क नी ारा ग रनेछ र एक त  
आईआरएटीए मू ांकनकता ारा मू ांकन ग रनेछ। 
 
5.1.2 - रोप प ँच माणीकरण 
 
स ालनह  
र ी प ँच कमचारीह  िनिद  गितिविधह  काया यन गन िज ेवार छन् जसका लािग उनीह  सुरि त र 
ावसाियक त रकामा यो  र स म छन् र क नी ि याह को आव कताह  र र 3 पयवे कको िनदशनह  

पालन गछन्। सबै कमचारीह को घटनाह , दुघटनाह , असुरि त अव ाह  र असुरि त कायह  सुपरभाइजर वा 
काय ल सुर ा अिधकारीलाई रपोट गन िज ेवारी छ। 
सबै र ी प ँच कमचारीह  क नी ारा  पमा व ापन ग रएको छ, चाहे कमचारी वा उप-ठेकेदारसँग िन  
तीन रह  म े एकमा वैध आईआरएटीए यो ता नुपदछ: 
  
आईआरएटीए र १ 
लेभल १ का िव ाथ ले लेभल १ को िश ण कोसमा भाग िलएका छन् र त  मू ांकन उ ीण गरेका छन् ।  नयाँ यो  
र ी प ँच ािविधकह को लािग िवशेष सावधानी अपनाउनु पछ।  यसमा केवल िब ारै ितनीह लाई काममा प रचय 
गराउने र सु मा मा  उनीह लाई सुपरभाइजरको  िनय ण अ गत सबैभ ा सीधा अपरेसनह  गन अनुमित 
िदने समावेश छ।  सुपरभाइजरले आफू सो गन यो  छन् भनेर स ु  ने ँदा, नयाँ र ी प ँच टे िसयनह लाई 
सपिछ िब ारै थप जिटल काममा गित गन अनुमित िदनुपछ, य िप अझै पिन निजकको पयवे णमा।  
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आईआरएटीए र २  
लेभल २ ले लेभल १ मा क मा १००० काय घ ा लग इन गरेको छ, लेभल २ को िश ण कोसमा भाग िलएको छ र एक 
त  मू ांकन पास गरेको छ। 
र 2 एक अनुभवी र ी प ँच ािविधक हो जसले र 1 कौशल स अिधक जिटल धाँधली, उ ार र र ी प ँच 

कौशल छ, र 2 ले र 3 र ी प ँच सुर ा पयवे कको पयवे णमा काम गन जारी रा छ। लेभल ३ सुपरभाइजरले 
लेभल २ टे िसयनको अनुभव र मताको र र जिटल धाँधली र उ ार योजनामा सहयोग गन उनीह को मताको 
मू ांकन गनुपदछ। 
 
आईआरएटीए र ३  
लेभल ३ ले लेभल २ मा क मा १००० काय घ ा लग इन गरेको छ, लेभल ३ को िश ण कोसमा भाग िलएको छ र एक 
त  मू ांकन पास गरेको छ।  

 
र 3 एक र ी प ँच टे िशयन हो जसले र 1, 2 र 3 को लािग आव क कौशल र ान दशन गन स म छ। 

ितनीह  सा िभक काय िविध र कानूनको साथ पूण पमा प रिचत नेछन्, उ त धाँधली र उ ार िविधह को 
ापक ान छ, उपयु  र हालको ाथिमक उपचार माणप  धारण गदछ र आईआरएटीए अ राि य माणीकरण 

योजनाको ान छ। आव क पयवे ी कौशल भएको र 3 को अधीनमा, ितनीह  काम प रयोजनाह मा र ी प ँच 
सुर ाको िज ेवारीको साथ र ी प ँच सुर ा पयवे क ब  स छन्।  
 
यो क नीको िज ेवारी हो िक  गत र 3 को उपयु ता र मता िनधारण गन को लागी काय टीमह  को 
पयवे ण र संचालन गन को लागी। सामा तया यसले अनुभवी र 3 को साथ एक परामश अविध समावेश गदछ, 
सपिछ अपे ाकृत सीधा कायह मा तैनाती पिछ ितनीह ले अनुभव ा  गछन्। 

 
िश ण[स ादन गन]  
िश कह  आईआरएटीए र 3 आई (आदश), वा आईआरएटीए र 3 मा यो  नेछन्। आईआरएटीए र 2 धारण 
गन सहायक िश कह  िन  रको िनदशनको साथ सहयोग गन योग गन सिक छ। 
नयाँ िश कह लाई निजकबाट िनगरानी र परामश िदइनेछ जबस  व र  िश क स ु  ँदैनन् िक उनीह  
असुरि त पा मह  चलाउन स म छन्।  
 
- 5.1.3 - पयवे क  
 
स ालनह  
सबै काय टोलीह  एक आईआरएटीए र 3 समावेश नेछ।  
 
आईआरएटीए र 3 - र ी प ँच पयवे क र ी प ँच काय लमा सुर ा र र ी प ँच काय गितको लािग िज ेवार 
छ। यसमा समावेश नेछ: 
 
1. सुप रवे णको पया  र सुिनि त गन सबै समय कायम ग रएको छ। 
2. प ँच िविध पिहचान गद। 
3. उपयु  लंगर र धाँधली पिहचान गद। 
4. उ ार योजना पिहचान गन । 
5. उपयु  काम र उ ार उपकरणको पिहचान। 
6. सुरि त र सेवायो  अव ामा काम र उ ार उपकरणह  कायम रा े। 
7. काय र उ ार योजना िभ  आ नो भूिमका दशन गन कमचारीह को मता को मू ांकन। 
8. दैिनक टूलब  वाताह  स ालन गद। 
9. तयार िविध िववरण र जो खम मू ांकन अनुसार काय स ादन गन। 
10. िनर र पमा िविध कथन र जो खम मू ांकनको समी ा गन र आव क भएमा प रवतन गन। 
11. र ी घ ाको सही रेकड सिहत सबै आव क फारमह  पूरा गरेर काय ाक कायम रा नुहोस्। 
12. घटना, दुघटना, असुरि त अव ा र असुरि त कायको रपोिटङ। 
13. ाइ  व ापन ितिनिधह , साइटमा काम गन अ  र आधार र र ी प ँच व ापन टोलीसँग  

स क। 
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14. अ । 
 
र 3 ले टोलीको भागको पमा डोरीमा काम गन स छ, बशत िक उनीह ले टोलीको सुर ाको सबै प ह को लािग 

उपयु  व ा गरेका छन्, जबिक यित  छन्। यी व ाह मा पूव-धाँधली उ ार णाली र पूण पमा संि  
टोली समावेश नेछ।  
 
िश ण[स ादन गन] 
सबै िश ाथ ह  सध र 3 (आदश िश क) को  पयवे णमा नेछन्। 
 
आईआरएटीए टीएसीएस िसफा रशह  पा मको अनु प िश क अनुपातमा अिधकतम िसफा रस ग रएको 
िश ाथ को साथ स ालन ग रनेछ, िन ानुसार: 

 
1. र 3 म ( िश क) - 6:1 

 
2. र 3 (तकनीिशयन) - 4:1 
 
3. र 2 (सहायक) - 2: 1. सहायक िश कह  सँधै र 3 व र  िश कको  पयवे णमा नेछन् जसले 

पा मको सुर ा र संगठनको लािग पूण सम  िज ेवारी कायम रा छ। 
 
4. र 1 ािविधकह ले उ ेदवारह लाई िशि त गन स ैनन् तर र 3 मुख िश कलाई सहयोग गन 

स छन्। 
 
5. यसको माण पा म रेकडमा पाउन सिक छ। 
 
मािथका अनुपातह  अिधकतम छन् र आदश अव ामा मा  िसफा रस ग रएको छ। जहाँ िमि त र वा भाषा 
किठनाइह  ज ा जिटल कारकह  छन्, वा अनुभवहीन िश कह  वा सहायकह  योग ग र छ, कम 
अनुपातह  अवलोकन गनुपदछ। 
 
- 5.1.4 िश को ंऔर िश ण किमयो ं 
 
व र  िश क एक उपयु  अनुभवी आईआरएटीए र 3 नेछ, आदश पमा िश क "म" यो ताको साथ। व र  
िश क अ  िश ण कमचारीह को व ापन, परामश र पयवे णको लािग िज ेवार नेछ। 

 
िनदशना क कमचारीह  पूण-समय कमचारी ह  वा उप-ठेकेदारह  न स छन्। कमचारी व ापन सतह मा, 
उप-अनुबंध िनदशन ◌ा क कमचारीह लाई कमचारीह को पमा ठीक ै वहार ग र छ। ितनीह ले एक पूण 
क नी ेरण ा  गन आव क नेछ। यसमा िश क ेरण फारममा  ह ा र गनु समावेश नेछ जुन उनीह ले 
कु ी एज रोप िश ण कागजातह को अनु प सबै आईआरएटीए िश ण दान गनछन्  । सा िभक 
माणप ह  भएको उप-अनुबंध िश कह को लािग एक कमचारी फाइल िसजना ग रनेछ। 

 
सहायक िश कह  ाथिमकताको ममा आईआरएटीए र 3 आई, आईआरएटीए र 3, वा आईआरएटीए र 2 
मा यो  नेछन्। नयाँ िश कह लाई निजकबाट िनगरानी र परामश िदइनेछ जबस  व र  िश क स ु  ँदैनन् िक 
उनीह  असुरि त पा मह  चलाउन स म छन्।  
 
िश ण पा मह  स ालन गनुका साथै उनीह को ावसाियक िवकासमा सहयोग पुर् याउन, िनदशक 
कमचारीह लाई व र  िश क ारा संचािलत आविधक कायशालाह  स ालन गन ो ािहत ग र छ। 
 
क नीले व र  िश ण कमचारीह लाई े ीय आविधक इआरएटीए मू ांकनकता र िश क कायशालाह मा भाग 
िलन ो ािहत गदछ। 
 
कुनै पिन र 3 िनदशन ◌ा क कमचारीह  जसले पिहले नै िश क "म" यो ता छैन उनीह लाई यस योजनामा 
सामेल न ो ािहत र सहायता ग रनेछ।  
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- 5.2 उपकरण बंधन 

 

- 5.2.1 - खरीद 
 
सबै र ी प ँच उपकरण स ािनत आपूितकताह बाट खरीद ग रएको छ। 
 
क नी अनुमोिदत उपकरण सूचीमा समावेश ग रएको केवल र ी प ँच  उपकरण खरीद गन सिक छ। 
 
र ी प ँच व ापन टोली (4.1.7 हेनुहोस्) ारा सावधानीपूवक िवचार गरेपिछ मा  ीकृत उपकरण सूचीमा एक व ु 
समावेश ग रनेछ। 
 
सबै उपकरणह  खरीद आदेश योग गरेर खरीद ग र छ। यो टेसिबिलटी टेलको पिहलो भागको पमा रा खएको छ। 
 
उपकरण आपूितकताह बाट अनु पताको माणप , वा डेिलभरी नोटको साथ ा  ग र छ। यो माणप  मूल खरीद 
आदेशसँग मेल खा छ र भिव को स भको लािग रा ख छ। हाँ एक णाली नेछ जहाँ उपकरणका सबै गत 
व ुह  खरीद िब दुमा िफता प ा लगाइनेछ। उ ादन सूचना पानाह  इले ोिनक पमा रा खएको छ। 
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रेकिडङ िचनो लगाउनुहोस् 
 
उपकरणह  अन ाक ग रनेछ, ार क िनरी ण र यसको अि तीय िच  रेकड ग रएको छ। जहाँ व ुमा िनमाता ारा 
दान ग रएको कुनै अि तीय मािकग छैन, सपिछ क नीले व ुलाई िच  लगाउनेछ। य ो अव ामा सामा तया 
सानो धातु व ुह को लािग ह ा उ ीणन, डोरीको लािग गम  संकुिचत आ ीन र रिगंग उपकरणको भारी 
व ुह को लािग पिहचान ेटह  ारा िचि त ग र छ। सबै अव ामा ान िदइनेछ िक मािकग िविधले उपकरणको 
अख तालाई असर गदन। मािकग िविधह  र ानह को िववरण िनमाताबाट ा  गन सिक छ। क नी िनमाताह  
र आपूितकताह बाट खरीद गन चाउँछ जसले उपकरण पूव-िचि त दान गदछ। 
 

गत र ी कटौती र गाईको पु रको मामलामा, गत कटौतीह  िविश  पमा पिहचान यो  र 
एसेटटाइगरमाफत मूल िनमाता रील न रमा प ा लगाउन यो  नुपदछ। 
 
जहाँ उपकरणह को एक व ु गत पमा िचि त घटकह बाट एकि त ग र छ तब ितनीह लाई एसेटटाइगरमा 
एकसाथ समूहीकृत ग रनेछ, उदाहरणका लािग, एक हानसमा एक समावेश न स छ: िसट हानस, छाती हानस, कने र, 
आरोही। 
 
एक पटक उपकरण उपयु  पमा िच  लगाइएको छ यो एसेटटाइगरमा रेकड ग रनेछ।  
 
 एसेटटाइगरले ापक टेसिबिलटी टेल दान गन आव क सबै जानकारी समावेश गदछ। एउटा उदाहरण यहाँ 
देखाइएको छ: 
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5.2.2 - िनरी ण र रखरखाव  
 
स म  
र ी प ँच उपकरणको सबै औपचा रक माणीकरण- र िनरी ण एक स म  ारा इन-हाउस ग र छ। र ी 
प ँच उपकरणको सबै औपचा रक माणीकरण- र िनरी ण एक स म  ारा इन-हाउस ग र छ। लोलर 
श ावली योग गरेर, क नीले मानक र ी प ँच उपकरणको "पूण परी ा र िनरी ण" को लािग मता प रभािषत 
गदछ: " िश ण र अनुभवको उपयु  र पया  संयोजन भएको  जुन उपकरणमा दोषह  सिजलै पिहचान गन को 
लागी र जसको अिधकार छ जहाँ आव क उपकरण िडकिमशन गन अिधकार छ"। यसको मतलब एक अनुभवी 
आईआरएटीए र 3, वा एक अनुभवी ोर  न स छ जसले आपूितकता वा िनमाता ारा दान ग रएको 
औपचा रक िश ण पा ममा भाग िलएको छ। आदश पमा स म  अित र  िविश  िश णको साथ र 3 
नेछ। यिद क नीलाई भावकारी इन-हाउस िनरी ण दान गन मतामा कुनै श ा छ भने, सपिछ बा  म त 
िलइनेछ। 
 
िनरी ण मापद  
िनरी ण मापद ह  धेरै ोतह बाट को रएका छन्, जसमा समावेश छन्: 
 

1. िनरी ण चेकिल  
2. आईसीओपी अनुल क एच। 
3. िनमाताह को डेटा पानाह  र वेब-आधा रत संसाधनह । 
4. े  अनुभव। 
5. औपचा रक िश ण पा म। 

 
ार क िनरी ण 
उपकरणका सबै व ुह  अन ाक ग रएको छ, िविश  पमा पिहचान ग रएको छ र एसेटटाइगरमा िव  गनु अिघ 
एक स म  ारा ार क पूण परी ा र िनरी ण िदइएको छ। 
 
ार क िनरी ण पूरा भएपिछ, स ि को एसेटटाइगर पृ मा एक रखरखाव रेकड िसजना ग रनेछ। 

 
माणीकरण- र िनरी ण 

 
स ालनह  
इराटा आईपीओपी र यूके लोलर िविनयमह को अनु प र ी प ँच उपकरणको पूण परी ा र िनरी णबीचको 
अिधकतम अविध छ मिहना हो। यो एक स म  ारा आयोिजत र ी प ँच उपकरणको औपचा रक माणीकरण-
र िनरी ण हो। यी िनरी णह  एसेटटाइगरमा रेकड ग रएको छ। 

 
ावहा रक पमा र ी प ँच उपकरणको िनरी ण र माणीकरण व ापन गन क नीले प रचालन उपकरणह को 

लािग " कट गन िनरी ण" को णाली स ालन गदछ। यसको मतलब यो हो िक र ी प ँच स ालन ोर िभ  आयोिजत 
उपकरणह , आव क छ-मािसक िनरी ण माणीकरण बो े छैन। यसको अथ यो हो िक स ूण र ी प ँच ोर 
भावकारी पमा एक ारे ाइन े  हो।  

 
उपकरणह  ोरबाट काय लमा प रचालनको लािग चयन ग रएको नाले यसलाई स म ारा िव ृत परी ण र 
िनरी ण िदइनेछ। यो उपकरण सपिछ िनरी ण फारमको मेिनफे  र माणप मा सूचीब  ग रनेछ।  कट फारम 
सपिछ स म  ारा ह ा र ग रएको छ िक सबै व ुह  सेवा यो  अव ामा छन्। यस कार कट फारम 

लोलर ारा प रभािषत पमा पूण परी ा र िनरी णको छ-मािसक माणप को पमा डबल छ। यस माणीकरणलाई 
ाक अप गनको लािग मा र एसेटटाइगर प ँच कुनै पिन समयमा साइटमा इले ोिनक पमा दान गन सिक छ। 

 
जहाँ एक िवशेष काम छ मिहना भ ा बढी िट े िथयो, मु  ोरह बाट टाढाको ानमा, एक स म लाई थप 
गहन परी ण र िनरी ण गन साइटमा पठाइनेछ र उपकरणह  पुन: मािणत ग रनेछ। 
 
बेसमा फकपिछ उपकरणह  अन ाक, सफा, जाँच र उिचत पमा ोर  ारा भ ारण ग रनेछ। 
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िश ण[स ादन गन] 
आईआरएटीए िश ण पा मह को िवतरणको लािग योग ग रने र ी प ँच उपकरणह  कुनै पिन प रचालन 
उपकरणबाट अलग-अलग भ ारण र व ापन ग रनेछ। िश ण उपकरणको एसेटटाइगर र िनरी ण शासनमा 
आ नै ख  नेछ। ेक छ मिहनामा िश ण के लाई पूण पमा धाँधलीमु  ग रनेछ र स म ारा सबै 
िश ण उपकरण र ए र पोइ ह को गहन परी ण र िनरी ण ग रनेछ। यो िनरी ण एसेटटाइगरमा रेकड ग रनेछ। 
वहारमा परी ाह  बीचको अविध छोटो छ िकनिक यसले आईआरएटीए िश ण पा मह को एक अिभ  भाग 

बनाउँछ। 
 
आविधक िनरी ण 
 
स ालनह  
वहारमा िव ृत िनरी ण बीचको अविध छ मिहना भ ा धेरै छोटो छ िकनिक यसले आईआरएटीए र ी प ँच 

स ालनको एक अिभ  अंग बनाउँछ। ािविधकह लाई उनीह को आ नै उपकरणह  र टोलीका अ  सद ह को 
पूव- योग जाँच गन अ  पमा ो ािहत ग रनेछ। 
र 3 ले िनर र पमा सबै उपकरणह  र लंगर िब दुह को अव ाको िनगरानी गनछ तािक उनीह को िनर र 

अख ता सुिनि त गन सिकयोस्। र 3 िनयिमत िनरी ण र उपकरणको रखरखावको लािग िज ेवार छ, साइटमा 
यसको उिचत र सुरि त भ ारण सिहत। जहाँ एक टोली साइटमा ित ािपत ग रनेछ यो र 3 को िज ेवारी हो िक 
अक  टोलीको लािग रा ो ममा सबै उपकरणह  छोड्नुहोस्। आउने र 3 यो योग गनु अिघ अिघ ो टोलीले 
छोडेका उपकरणह  िनरी ण गन िज ेवार छ। क नीले उपकरणमा भएका सबै ुिटह  साइटमा तु ै पिहचान 
ग रने र उपकरणको व ु योग गन नसिकने सुिनि त गन उपयु  ारे ाइन उपायह  अपनाइने अपे ा गदछ। 
 
िश ण[स ादन गन] 
वहारमा िव ृत िनरी ण बीचको अविध छ मिहना भ ा धेरै छोटो छ िकनिक यो आईआरएटीए र ी प ँच िश ण 

पा मको एक अिभ  अंग हो। िश ाथ ह लाई आ नो र अ  िश ाथ ह को उपकरणमा पूव- योग जाँच गन 
ो ािहत ग रनेछ। 
िनर र अख ता सुिनि त गन िनदशना क कमचारीह ले िनर र सबै उपकरण ह  र लंगर िब दुह को अव ाको 
िनगरानी गनछन्।  
 
ममत र िनपटान 
यिद उपकरणको कुनै व ु ुिटपूण भएको पाइएमा यसलाई  पमा िच  लगाइनेछ, " योग नगनुहोस्" र  ममत वा 
िनपटानको लािग नपठाउँदास  ारे ाइन ग रनेछ। जहाँ मर त उिचत मािन छ यो िनमाता वा उनीह को एजे  ारा 
ग रनेछ र ताजा माणीकरण खोजी ग रनेछ। ममत गन बाँकी रहेका व ुह  योग भ ा बािहर रा खनेछ र 
िज ेवारीपूवक िनपटान ग रनेछ। पुन: परी णको कारण दता गन एक उपकरण दोष फारम पूरा ग रनेछ। एसेटटाइगर 
पिन सोही अनुसार अ ाविधक नुपदछ। 
 
उपकरण र साम ी 
िवशेष  उपकरण र साम ीको सही र सुरि त योगमा पया  रको िश ण र अनुभव भएका स म कमचारीह लाई 
मा  िनरी ण र ममत स ार गन अनुमित िदइनेछ। जहाँ आव क छ, िवशेष  िश ण दान ग रनेछ, या त इन-हाउस, 
वा िवशेष  िश ण दायकबाट सोस ग रनेछ। उपकरण र साम ीह  सुरि त र सेवायो  अव ामा भ ारण 
गनुपदछ, चाहे साइटमा वा आधारमा। ा ड टे  वा ािल ेसन सिटिफकेसन भएका उपकरण र उपकरणलाई पुनः  
परी ण वा पुनः  ािल ेसनको व ा गन नसिकएस  ारे नमा रा नुपछ । 
 
भाडामा िलएका उपकरण 
कुनै पिन िवशेष  उपकरण र उपकरणह  भाडामा िलइएको घटनामा, उनीह लाई सा िभक मानकह  पूरा गन र 
हालको परी ण र िनरी ण माणप ह को साथ मा आव क नेछ।  
 
सब–क ्या  टे िसयनले आ नै उपकरण योग गन पाउने छैनन् । 
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- 5.3 इं ा र  
 
5.3.1 - उपकरण र उपकरण भ ारण र ारे ाइन  
 
र ी प ँच उपकरण सुरि त पमा भ ारण ग रएको छ। प ँच र ी प ँच उपकरणको िनय णमा  संल ता 
भएकाह मा सीिमत छ। सबै उपकरणह  झु ाइएको छ र कार अनुसार याक ग रएको छ।  भ ार कोठा सफा, 
िचसो, र दूषकह बाट मु  छ र यूवी काश ोतह को अधीनमा छैन।  
 
योगका लािग उपयु  नभएको वा योगका लािग तयार नभएको भनी तोिकएका उपकरण रा का लािग िनय त 
ारे ाइन सुिवधा नेछ । ारे ाइनलाई अनाव क पमा भन िदनु ँदैन, िड ोजलका लािग रा खएका व ुह  योग 

भ ा बािहर रा खनेछ र िज ेवारीपूवक िड ोजल ग रनेछ । यो र ी प ँच उपकरण को धेरै व ुह , डोरी सिहत, 
पुननवीनीकरण गन सिक छ भनेर उ ेख गनुपछ। 
 
र ी प ँच उपकरणलाई ित पुयाउन वा दूिषत गन स े उपकरण ह  र साम ीह  अलग ग रनेछ तािक ित वा 
दूषण न नपाओस्। 

 
साइटमा ढुवानी भइरहेको उपकरणह , उिचत र सुरि त पमा ाक ग रनेछ तािक यो सुिनि त गन सिक छ िक यो 
टा जटको समयमा ित  वा ह ेप गन सिकँदैन। प रयोजना अविधको लािग साइटमा उपयु  र सुरि त 
भ ारणको व ा गनु र 3 को िज ेवारी हो। 
 
चाहे आधार मा, वा साइट मा, ित  उपकरणह  को सुरि त संगरोध को लािग व ा ग रनेछ। 
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6 िश ण ानह  (यो ख  िश णमा मा  लागू छ  ) 
 
तािलम र मू ा न उपयु  ान, उपयु  सुिवधा र संरचनासिहत स ालन ग रनेछ । िश ाथ लाई जो खम ूनीकरण 
गन तािलम े  िनय ण ग रनेछ । आईआरएटीए िश क सद ह ले योगको लािग अनुमोिदत आईआरएटीए अिडट 
सुिवधाह  मा  योग गनछन्। यी आव कताह  सबै ानह मा लागू नेछ जहाँ आईआरएटीए िश ण पा म 
वा मू ांकन स ालन भइरहेको छ।  
 
- 6.1 - िश ण सुिवधाएं  
 
क - सबै ानह मा िस ा  र परी ा स ह को लािग उपयु  सुिवधाह  नेछन्। यी आरामदायक र सामा  क ा 
सुिवधाह  संग सुस त नेछ।  
 
ख - सबै क नी िश ण सुिवधाह , ूनतम पमा, आईआरएटीए फारम 006 को अनुपालन गनछ: पूव- िश ण 
पा म चेकिल ।  फारम 006 पूरा नेछ र  पमा सबै िश ण ानह मा पो  ग रनेछ। यो फारम एक ान 
िविश  जो खम मू ांकनको अित र  हो र यसको लािग ित ापन होइन। पूरा फारमह  िश ण पा म रेकडको 
भागको पमा रा खनेछ। 
इरटा िश णको लािग िव ृत, ान िविश , जो खम मू ांकन, व र  िश ण कमचारीह  ारा, योग ग रएको कुनै 
पिन सुिवधाको लािग स ालन ग रनेछ। सबै िश ण कमचारीह ले इ र इ न फारममा ह ा र गनछन् जुन 
उनीह ले यो पढेका छन् र बुझेका छन्। यो  पमा िश ण लमा पो  ग रनेछ र िश ाथ  ेरण ि याको एक 
भागको पमा रन ू िदइनेछ, यो िनयिमत पमा अनुगमन ग र छ र क नीको कुनै पिन िनयिमत ानह मा सामा  
स ालन अव ाको कुनै पिन प रवतनको िति यामा समी ा ग र छ। सबै िश ण साइटह  जो खम-मू ांकन 
ग रनेछ, एउटै ढाँचा योग गरेर, िश ण सु  गनु अिघ। आईआरएटीए िश णको समयमा िवचारको लािग िविश  
खतराह  समावेश न स छ: 

1. डोरीबाट खसेर 
2. संरचना, िसँढी र िसँढीबाट खसेर 
3. छोिडएका व ुह  
4. उपकरण / लंगर िवफलता वा ओभरलोिडंग 
5. चोटपटक वा रोगका कारण अड्िकएका वा अश  िश ाथ ह का लािग उ ार को व ा 
6. जीिवत हताहतह को साथ उ ार िश ण - 2  भार 
7. ताप थकान 
8. कोहनी म चोट 
9. प र या ाह  
10. ानुअल ा िलङ 

ग. शौचालय, खाने र र े समे  ेक िलने े लगायत सामा  क ाणकारी सुिवधाउपल  गराइनेछ । यी सुिवधाह  
 र  अव ामा कायम रा  र र े समे  र ता व ुह को भ ार कायम रा  िश ण कमचारीह को 

िज ेवारी हो। 

घ, ई र एफ - क नी िश ण सुिवधाह  पया  काश, मौसमबाट सुर ा र कुनै पिन पर र िवरोधी गितिविधह  
िबना िनय त वातावरण हो, जसले िश णको सुर ा वा गुण रलाई भािवत वा सीिमत गन स छ। िनर र -  
संचार सिजलै िश क र िश ाथ ह  बीच कायम रा  सिक छ। रा ो स ार कायम रा  आव क कुनै पिन िवशेष 
उपायह  उपयु  पमा अपनाइनेछ। 
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- 6.1.1 - संरचना क ावधान  
 
ए- िश ण ानह मा िन: शु  झु एको ानमा चढ्न वा अवतरण गन एक े  समावेश नेछ। यसको ूनतम 
काम गन उचाइ क मा ७ िमटर नेछ (केही अव ामा ूनतम ६ को अनुमित न स छ तर िसफा रस ग रएको छैन)।  
 
ख- हाँ क मा 6 िमटरको पखाल े  नुपदछ, एक ठोस सतहको िव  िश ण को अनुमित िदनको लािग। 
 
ग- लोड मताह  सावधानीपूवक िवचार ग रनेछ र र ी प ँच कमचारीह  िनल न गन योग ग रने सबै संरचना क 
सद ह को लािग गणना ग रनेछ। यसबाहेक, समान गणनाह  ाफो ्स, बो  एंकरह , वा सहायक 
कमचारीह को कुनै पिन अ  मा मह को लािग बनाउनुपछ। िश ण ल िभ  सबै लंगर िब दुह को लािग सुरि त 
काय भार - एसड ूएलह  ापना गरेपिछ  , यी त ा ह  िश ण ल िभ   ानह मा  पमा िच  
लगाउनुपछ। िच ह ले  पमा िविभ  लंगरह  र संरचनाह को सुरि त काय भारलाई संकेत गदछ, यी 
िकलो ाममा  गन सिक छ, वा धेरै मािनसह को पमा। जहाँ लोिडङ िदशाले मतालाई असर गन स छ, 
सपिछ ो पिन  पमा संकेत गनुपछ।   

6.1.2 - िश ण े ह   
 
क- िश ण लह  यसरी व त ग रनेछ िक सबै मानक र ी यु ा ासह  सिजलै ा  गन सिक छ, जसमा पुन: 
लंगरह  (ठूला र साना पुन: िनमाणह ), र ी ाना रण, गाँठो पािसंग, म -र ी र िकनारा सुर ा, मािथका सबै 
यु ा ासह  जमीनबाट क मा 3.5 िमटरमा धाँधली नुपदछ। 
 
ख- िवचलनह  धाँधली ग रनेछ, दुवै संर ण र ित उ े ह को लािग। िवचलन धाँधलीको थप िववरण धारा 4.1.2 ए 
(वी) मा पाउन सिक छ। 
 
ग- र ी र कह  योग गरेर म -र ी सुर ा अनुकरण गन अ ासह  धाँधली ग रनेछ। आदश पमा, िविभ  
कारका र ी सुर ा िविधह  देखाइनेछ। खतराको लािग उपयु  र ी संर णको चयन र र ीमा यसको सुरि त र 
सही ितमा जोड िदइनेछ। ेक डोरीको लािग एक र ी र क आव क नेछ। िमड-र ी सुर ा जमीनबाट 
क मा 3.5 मीटर मा धाँधली नुपछ। 

- 6.1.3 - िश ण ावधान  
 
ए, एफ र जी- एक उपयु  िकनारा धाँधली नेछ जहाँ डोरीह  90 माफत च छ। आदश पमा, िविभ  कारका 
र ी सुर ा िविधह  देखाइनेछ। खतराको लािग उपयु  र ी संर णको चयन र र ीमा यसको सुरि त र सही 
ितमा जोड िदइनेछ। जहाँ र ी र कह  योग ग र छ, ेक डोरीको लािग एक र ी र क आव क पदछ। 

यसबाहेक, िकनारा पिन सुरि त न स छ। िश ाथ ह लाई िकनारा पािसंगको लािग सुरि त िविधह  देखाउनुपछ 
जसले उनीह लाई चोट पुर् याउँदैन। जबिक यी सुर ा िविधह  पा म पा मको भागको पमा आव क छन् 
यो िश ाथ ह लाई  पा रनेछ िक जब काय लमा यी अ म उपाय नुपदछ, पिहलो पटक धाँधली समाधानह  
िवचार गद। यसमा खतरनाक सतहसँग स कबाट ब  वाई- ाङ् , र-बेले वा िवचलनको योग समावेश नेछ। 
 
ख- िश ण लमा िनि त र मोबाइल एंकर पोइ ह  योग गरेर तेस  सहायता आरोहण दशन गन े  समावेश 
नेछ। मोबाइल सहायता आरोहणको लािग िश ाथ लाई पास गनका लािग क मा १ अवरोध नुपदछ। िश ण र 
मू ांकन योजनका लािग ूनतम ५ िमटरको िनर र दूरी उपल  गराउनुपछ । 
 
ग- िश ण लमा िनि त एंकर पोइ ह मा ठाडो सहायता आरोहण दशन गन े  समावेश नेछ। तािलम र 
मू ा न योजनका लािग ूनतम ३ िमटरको उचाई उपल  गराउनुपछ । 

घ- एक उपयु  रेटेड इ ात सीढ़ी, वा जालीवक संरचना, कम से कम 5 मीटर अ ो, वाई-आकारको पतन िगर ारी 
ला ाडह  योग गरेर चढ्न अनुमित िदन उपल  नेछ। लेनयाड ल ाइ र कारको स मा यरे  दूरीको 
िवचार गनुपछ। लोिडङ क गरेसनह  पिन संरचना र जडानकताह  यसमा संल  ने स मा िवचार गनुपदछ। 
पतन िगर ारी लंगरको लािग ूनतम श  आव कता 12 केएन हो, तथािप, रताको खाितर 15 केएनको र ी 
प ँच ूनतम अवलोकन ग रनेछ। 
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ई- एंकर श ह , लोिडंग िदशाह  र कोण लोिडङ सावधानीपूवक तनावपूण रेखाह  (टामवेह ) योग गरेर भारको 
तेस  र िवकण आ ोलन समावेश गन अ ासह को स मा िवचार गनुपदछ िकनिक बढेको भारह  रा ो त रकाले 
लागू गन सिक छ। क नीको नीित मा समावेश छ: 

1. "वाई" एंकरह को लािग रिगंग कोणह , भारको ंिगंग वा स-होिलंग 90 भ ा बढी नेछैन  
2. तनाव  रेखाह  (टामवे) िश ाथ ह सँग िश ण गदा िश ाथ ह लाई स ाह िदइ छ िक ियनीह को 

लािग अिधकतम कोण 160 हो र ो कोणमा ेक लंगर िब दुमा तनाव 3 ए  लोड हो। यसैले, लंगर 
िब दुलाई सावधानीपूवक चयन र मू ांकन को आव कता छ दुवै वृ  लोिडंग र पुल को िदशा। यसबाहेक, 
रेखाह  केवल अिधकतम 3: 1 णालीको साथ तनाव  नुपदछ, केवल एक को बलको साथ तनाव। 
यी प र ितह मा िश ाथ ह लाई उपयु  ाक-अप िविधह  र लोड सीिमत र साझेदारी िविधह को 
स ाह िदइ छ।  

3. कुनै पिन स ािवत पे ुलम प र ितह मा, अथात्, 1.5 िमटर भ ा बढी तेस  िव ापन समावेश गन 
यु ा ासह , मा िमक ाक-अप उपकरणह  दुवै िदशामा तैनात छन्। 

ज- क मा 70 िकलोको मि िक  / रे ु डमीह , उ ार िश णको लािग दान ग रनेछ। कं ीट कह  ज ा 
अित र  मृत-वजन भारह  पिन योग गन सिक छ (यी 70 िकलो ाम भ ा कम न स छ)। यी भारह को सुर ा र 
अख तालाई बेवा ा गनु ँदैन, सबै लंगर र दोहन उिचत पमा िनरी ण र सामा  क नी उपकरण नीितको अनु प 
दता नुपदछ। िश ण लको व रप र यी भारह  सादा ानुअल ा िलङ चोटह बाट ब  सावधानी अपनाउनुपछ। 

आई- आईआरएटीए एज र रोप ानेजमे  िभिडयो सिहत अिनवाय िश ण समथन उपकरणह  उनीह को िश ण 
पा मको समयमा उ ेदवारह लाई ुत ग रनेछ। यस तािलमको अिभलेख रा खनेछ । 

6.1.4 - उ ार िश ण 
 
सामा तया, जीिवत हताहतह को योगबाट ब ेछ। तथािप, कुनै-कुनै अव ामा यो ावहा रक न न स छ। िश ण 
े  जो खम मू ांकनमा जीिवत हताहतह को योगलाई िवशेष ान िदइ छ।  जहाँ उपयु  छ, अथात् जब 
ािविधकह लाई एक ानमा लामो अविधको लािग िनल त ग रनेछ, काय समथन सीटह  योग ग रनेछ। ितनीह  
पतन सुर ा णालीको अित र  योग ग रनेछ, केवल सा नाको लािग, यसको कुनै पिन भाग ित ापन गनुको स ा। 
 
अ ायी नोट: कोिभडको प रणाम प उ ार भारको पमा मािनिक  / डमीह को योगलाई ाथिमकता िदइएको 
छ। ावहा रक पमा थप मि िकनह  आव क पदछ। साथै, ितनीह लाई िछटो र सिजलै ितमा ा  गन णाली 
वांछनीय छ, उदाहरणका लािग, एक यांि क चरखी। 
 
- 6.2 - एंकर  
 
क- जहाँ अनिधकृत कमचारीह ले लंगर िब दुह मा प ँच ा  गन स छन् तब यी  संकेतह  र अवरोधह  सिहत 
ह ेपबाट उिचत पमा सुरि त नेछन्। अिधकांश िश ण े  एंकर पोइ ह  केवल र ी प ँच िविधह  योग 
गरेर प ँचयो  छन्। 
 
ख- एक ान केवल र ी प ँच िश णको लािग िवचार ग रनेछ जहाँ सामा  संरचनामा िनिववाद पमा िव सनीय 
लंगर दान गन मता छ। सामा तया, यो एक इ ात पोटल बीम िनमाण संग एक आधुिनक भवन मतलब नेछ। 
िश ण वातावरणमा भवनिभ का बीमह ले लंगर दान गनछ। भवनको मू ांकन इ जिनयरह ले यसको इ त 
योगको लािग सुरि त लंगर दान गन मताको आधारमा गनछन्  । संरचनाको लािग ई जिनय रङ् रेखािच  र गणना 
ह  उपल  नेछ। िविभ  ए रेज ाइ ह  सम  संरचनािभ  चयन ग रनेछ र िविभ  यु ा ास र अ  पा म 
त ह को िश णलाई स म पान गरी धाँधली ग रनेछ।  
 
जहाँ स व गत लंगर िब दुह  ं  र करािबनरह बाट िनमाण ग रनेछ। तथािप, बो  एंकरह  ज ा अ  
स ावनाह  अव त छन्। जहाँ बो  ए रह  मु  ए रेज िब दुह को पमा योग ग र छ  तब ितनीह  
जोडामा धाँधली नुपदछ र उनीह बीच भार साझेदारी गनुपदछ। कं ीट वा िचनाईमा ािपत बो ह  परी ण गन 
आव क छ, जबिक ीलवकमा ािपत बो ह  केवल  िनरी णको अधीनमा छन्। 
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आदश पमा टे टाइल वा तार ं  ईएन 795 - बी (प रवहन यो  अ ायी एंकर उपकरणह ) को अनु प योग 
ग रनेछ। 
 
अ  कारका गोफनह  योग गन सिक छ, जसमा: 
 
1. ईएन 566 (पवतारोहण ं ) के अनु प टे टाइल ं । 
2. ईएन 1492-2 ( रिगंग राउ  ं ) को अनु प टे टाइल ं । 
3. ईएन 13414-1 (सामा  िल ंग सेवाको लािग तार र ी ं ) अनु प तार ं । 
4. ईएन 818-6 (िल ंग उ े ह को लािग छोटो िल  िल ंग चेन) अनु प चेन ं । 
 
जहाँ सामा  िल ंग ं  मािनसह को िनल नको लािग योग ग र छ "सुर ाको कारक" लोलर िसफा रसह को 
अनु प वृ  ग रनेछ। 
 
संरचना वा लंगर व ाको कारको बावजूद यो  छ िक िनल न गन योग ग रएको कुनै पिन िब दुको िनरपे  
ूनतम श  आव कता, वा समथन र ी प ँच कमचारीह  15 केएन हो। यो लगभग १.५ टन वा १५०० िकलो ाम 

बराबर छ। कुनै पिन आधुिनक र पया  इ ात पोटल िनमाण एकाइले सिजलै सुर ाको ठूलो मािजनको साथ यसलाई 
समथन गनछ। संरचना को मता को लािग एक आंकड़ा ािपत गरेपिछ सुर ा को एक थप कारक सपिछ लागू 
ग रनेछ, सामा तया यो 5 नेछ। उदाहरणका लािग, जहाँ यो ािपत ग रएको िथयो िक संरचनामा क मा 20 केएनको 
अ म मता िथयो, 5 को एक कारक सपिछ लागू ग रनेछ, जसको प रणाम प एक सुरि त काम लोड - 4 
केएनको एसड ूएल, 400 िकलो ाम, वा 4 ह  बराबर।  
 
सबै ए ोरेज ाइ ह , चाहे संरचनाको भाग होस् वा ापना ग रएको, सामा  पीपीईको लािग ज ै पिहचान र 
िनरी ण णालीको अधीनमा नेछ। 
 
िश ण ल िभ  सबै लंगर िब दुह को लािग सुरि त काय भार - एसड ूएलह  ापना गरेपिछ  , यी 
त ा ह  िश ण ल िभ   ानह मा  पमा िच  लगाउनुपछ। िच ह ले   पमा िविभ  लंगर 
िब दुह  र  संरचनाह को एसड ूएललाई संकेत गदछ  , यी िकलो ाममा  गन सिक छ, वा धेरै मािनसह को 
पमा। जहाँ लोिडङ िदशाले मतालाई असर गन स छ, सपिछ ो पिन  पमा संकेत गनुपछ।   

 
सबै िश ण दुई-र ी णालीमा ग र छ। ाथिमक (काम गन) र ी वा णालीको कुनै पिन भागको िवफलताको घटनामा 
यो संल  छ, सपिछ मा िमक ( ाक-अप) र ी णालीले िश ाथ  वा िश कलाई सुर ा दान गदछ।  
 
िश ाथ ह  र िश कह  दुई-र ी णालीमा यसरी संल  छन् िक 100% ाक-अपको िस ा  सबै समयमा 
स ूण णालीमा कायम रा ख छ: 
 
डोरीमा 
िश क र िश ाथ ह को लािग हानस सेट-अप य ो नेछ िक यसले हानस र काम गन डोरी र ाक-अप र ीको 
हानसबीच त  संल ता दान गदछ। उदाहरणका लािग, के ीय क र (भे ल) लगाव े  आरोहीह  वा 
अवरोहीह  संल  गन योग ग र छ, यी बारीमा काम गन र ीसँग जोिडएको छ। छाती ( नल) संल ता पतन िगर ारी 
ाक-अप उपकरण संल  गन योग ग र छ, जुन बारीमा ाक-अप र ीसँग जोिडएको छ। एक गैर-पतन िगर ारी 
ाक-अप योग गदा, सपिछ यो पिन िनमाताको िनदशनको अनु प के ीय क र (भे ल) डी- रङमा 
ानयाडमाफत हानसमा संल  न स छ। 

 
सहायता आरोहण 
सहायता-चढ़ाई गदा हानस सेट-अपले यो सुिनि त गन जारी रा नुपछ िक गितशील ला ाड्स र गाईको पु रको 
अनु मले संल ताको ूनतम दुई त  िब दुह  कायम रा छ। के ीय क र (भे ल) डी- रंगमा एक भ ा बढी 
ानयाड संल  न स छ। 
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पतन िगर ारी 
पतन िगर ारी िविधह  योग गरेर संरचना चढ्दा सदमे अवशोषकको साथ "वाई" ला ाड योग ग रनेछ। ानयाड 
छाती ( नल) लगावमा संल  नेछ। यस िविधको योग गदा संरचनामा आरोहीको हात र खु ालाई ाथिमक लगावको 
पमा मािन छ, लानयाडले पतनको अव ामा ाक-अप दान गदछ। लंगर िब दुमा संल क य ो नेछ िक यसले 

स ािवत पतन दूरीलाई कम गदछ। "वाई" लेनयाडले पवतारोहीलाई सँधै संल  रहन अनुमित िद छ, जहाँ ानयाडको 
एक खु ा सान सिक छ जबिक अक  खु ा संरचनामा जोिडएको रह छ। यिद दो ो खु ा योग भइरहेको छैन भने यसलाई 
हानस अ ाचमे  पोइ मा रा नु ँदैन। दुई अलग-अलग झटका अवशोिषत ला ाडको योग "वाई" ला ाडको पमा 
समान छैन र ािविधक कारणह को लािग योग गनु ँदैन। 
 
ग- सबै ए र ाइ ह , चाहे संरचनाको भाग होस् वा ािपत, सामा  पीपीईको लािग एक पिहचान र िनरी ण 
णालीको अधीनमा नेछ। यसमा कुनै पिन ाफो ्स, मोबाइल ेटफम / िसँढी र सीढीह  समावेश नेछन्। 

 
घ- आईआरएटीए प रभाषाह  प ाउँदै: एक िविश  लंगर णालीमा ूनतम पमा, दुई त  एंकर पोइ ह  
दान गन ए रेज िब दुमा संल  एंकर उपकरणह को  दुई त   सेटह  समावेश नेछ, उदाहरणका लािग:  

 
ए ोरेज पोइ मा संल  ं  र लिकंग करािबनरह को दुई सेट।  यस णालीमा करािबनरह  लंगर िब दु नेछ  
जहाँ दुई त  पमा गाँठो लगाइएको डोरीह  संल  नेछन्। सबै र ी प ँच एंकर णालीह मा ाथिमक लंगर 
िब दु र एक त  मा िमक ाक-अप एंकर पोइ  छ।  सबै डोरीह  त  पमा लंगर लगाइएको छ। तथािप, 
दुबै ए रह  एक अकासँग यसरी जडान न स छन् िक उनीह ले लोड साझेदारी गछन्। 
 
- 6.3 - उ ीदवारो ंके िलए जानकारी  
 
क नीले वेबसाइट, इमेल वा टेिलफोनबाट सबै कोस सोधपुछह को तु ै जवाफ िदनेछ। जहाँ एक सोधपुछ थप वा 
ािविधक इनपुट आव क छ, यो  तु ै र ी प ँच व ापन टोली वा व र  िश कलाई  पा रत ग रनेछ। 

 
आवेदकह लाई सा िभक ापार पृ भूिमको फाइदाको अि म स ाह िदइ छ जब यो पिछ उनीह को आईआरएटीए 
माणप को साथ रोजगार फेला पान आउँछ। 

 
सबै आवेदकह लाई र ी प ँच िश णको शारी रक र मानिसक मागह को अि म स ाह िदइ छ।  
 
पा म जानकारी िश ाथ ह लाई सोधपुछ पिछ तु ै पठाइनेछ, सिहत:  
 
1. िनदशनमा सामेल नुहोस्। 

2. मू ह । 

3. ितिथयाँ। 

4. सा िभक पा म परेखाको ितिलिप।  

5. आईआरएटीए फॉम 014: उ ीदवार अ ीकरण और दािय  रलीज।   

6. टीएसीएस र आईसीओपीको ितिलिपह को लािग irata.org गन िनदशन। 

पा म स ालन गन उ े का लािग िश ाथ ह बाट स लन ग रएका सबै गत जानकारीह  4-वषको 
अवधारण अविधको लािग गो  र सुरि त पमा रा खनेछ र गोपनीयता कायम रा े सुरि त र अ म त रकामा िनपटान 
ग रनेछ (हेनुहोस् 4.3.2)। 
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- 6.4 - मू ांकनकताओ ंके िलए ावधान  
 
क नीले यो सुिनि त गनछ िक आईआरएटीए मू ांकनकताह  1: 8 को अिधकतम मू ांकनकता र उ ेदवार 
अनुपातको लािग रा ो समय लेखांकनमा बुक ग रएको छ। मू ांकनकतालाई पिन मू ांकन िदन अिघ स क गन 
अनुमित िदन िश कको लािग स क न रको स ाह िदनुपछ। 
 
जहाँ आव क छ क नीले मू ांकनकताको स मा कुनै पिन या ा र आवास मािमलाह को सामना गनछ। 
 
सुिवधामा पुगेपिछ आईआरएटीए मू ांकनकतालाई िश ण े  जो खम मू ांकन,  िश ण े  उ ार योजना, 
िश ण ल आपतकालीन योजना र फारम 006 को बारेमा जानकारी िदइनेछ। मू ांकनकताले मू ांकनकता ेरणमा 
ह ा र गनछ। 
 

- 6.5 आपातकालीन योजना  
 
- 6.5.1 - बचाव योजनाएं  
 
जो खम मू ांकन ि याको एक भागको पमा सबै िश ण सुिवधाह को लािग िव ृत र िविश  उ ार योजना तयार 
ग रनेछ। िश ण े  उ ार योजना  पमा िश ण ल िभ  पो  ग रनेछ र िश ाथ  ेरण ि याको भागको 
पमा कवर ग रनेछ। 

 
लगत उ ार व ामा समावेश नेछ: 

1. क नीले योग गन सबै िश ण लह  य ो त रकाले व त ग रनेछ िक िश ाथ ह लाई कुनै पिन 
किठनाईबाट तु ै िनका न सिक छ जुन उनीह ले आफैलाई फेला पान स छन्।  

 
2. पुनरावृि  यो , वा पूव-धाँधली एंकर णालीह को साथ केही डोरीह  धाँधली गन उपयु ता र 

आव कतालाई िवचार ग रनेछ, उदाहरणका लािग, यो िश णको ार क चरणमा उपयु  न स छ। 
 
3. गैर-र ी प ँच उ ार िविधह को उपल ता र ावहा रकताको पमा िवचार ग रनेछ, उदाहरणका लािग, 

मोबाइल ाफो  टावरह । 
 
4. र 3 सबै समयमा उप ितमा िश क। 
 
5. िश ण लमा पया  र छु ै  समिपत उ ार उपकरणह । यो सबै समयमा सिजलै उपल  नेछ। 
 
6. र 3 िश कह  ारा उ ार योजनाह को िनयिमत अ ास। 
 
7. र 3 साइट मा ाथिमक िचिक ा र ाथिमक िचिक ा िकट मा िशि त। 

  
क नीले योग गन कुनै पिन सुिवधाको लािग सामा  उ ार योजनामा हताहतह लाई जितस ो चाँडो जमीनमा पुर् 
याउनु समावेश छ, जहाँ आपतकालीन िचिक ा सेवाह को आगमनको पखाइमा ाथिमक उपचार भावकारी पमा 
शािसत गन सिक छ।  

 
िवशेष गरी, जहाँ यो ािपत ग रएको छ िक एक िश ाथ  घाइते छ, वा अचेत छ: 
 
1. आपतकालीन िचिक ा सेवाह  कल ग रनेछ, न र फारम 006 मा उ ेख ग रनेछ। 
 
2. अ  सबै िश ाथ लाई जितस ो चाँडो मैदानमा उ न िनदशन िदइनेछ । 
 
3. अनुभवी िश ाथ ह लाई उ ारमा सहयोग गन सह-चयन गन सिक छ। 
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4. िश क जितस ो चाँडो हताहतीको छेउमा पु ेछ। यो डोरीको छु ै  सेटमा न स छ, वा स वतः  मोबाइल 
ाफो  टावर ज ा केही वैक क साधनह  योग गन स छ। 

 
5. िश कले संल ताको मानक 2-िब दुह को साथ हताहतमा संल  गनछ। 
 
6. सपिछ हताहतीलाई िश कले उिचत िविधको योग गरेर िश कको णालीमा उठाइिदनेछ। सपिछ 

हताहतीका उपकरणह  छोिडनेिथए, िश कले सपिछ हताहतह लाई भुइँमा झानछन् जहाँ ाथिमक 
उपचार गन सिक छ। 

 
7. असाधारण पमा, स कको 2-िब दुह  ािपत गरेपिछ, िश कले उनीह को डोरीबाट दुघटना मु  

(अ िधक हेरचाह र उपयु  काट्ने उपकरण योग गरेर) कटौती गन छनौट गन स छ र सपिछ तल झन 
स छ। 

 
1. ा ड फ ्ट एड अ ासमा आपतकालीन सेवा नआउ जेल स  दुघटनाको एयरवे, ास ास र 

सकुलेसनको जाँच र रखरखाव समावेश नेछ। 
 
- 6.5.2 - आपातकालीन ावधान  
 
सबै ानह मा ाथिमक उपचार यो  कमचारीह  नेछन्। ूनतम पमा र 3 िश क ाथिमक उपचार यो  
नेछ। र 3 िश ण कमचारीह को लािग ाथिमक उपचार माणप ह   पिन दिशत ग रनेछ।  

 
यसबाहेक, काय म लमा उपयु  र पया  ाथिमक उपचार िकटह  उपल  नुपदछ। यो ाथिमक उपचार िकट 
िभ  क र कायम गन र 3 नेतृ  िश कको िज ेवारी हो। मह पूण ाथिमक उपचारको आव कता पन कुनै 
पिन घटनाह को लािग दुघटना वा घटना रपोट पूरा गनुपछ। यो आधारभूत ाथिमक उपचारको शासनको लािग 
आव क छैन ज ै सानो कटौती वा चरनको लािग ा -सहायता लागू गनु। 
 
अि  तथा िश ण ल आपतकालीन योजना तयार गरी काय म लमा रा खनेछ । अि  िनय क उपकरणह  तैनाथ 
ग रनेछ र ानीय आव कताह  अनु प ममत स ार ग रनेछ। 
 
हाँ सबै िश ण सुिवधाह मा टेिलफोनको प ँच नुपदछ। आपतकालीन सेवाह को लािग न र फारम 006 र 
िश ण ल आपतकालीन योजनामा  पमा उ ेख ग रनेछ। 
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- 7 प रचालन िनयं ण 

 

- 7.1 पयवे ण और अनुभव 
 

७.१.१ ािविधकह को अनुगमन 
 
स ालनह  
क नी  ारा  पमा व ापन ग रएको सबै र ी प ँच कमचारीह , चाहे कमचारी वा उप-ठेकेदार, वैध 
आईआरएटीए यो ता नुपदछ। जहाँ एक ािविधक नयाँ यो  छ, कुनै पिन रमा, ितनीह लाई िब ारै ो रको 
लािग आव क िज ेवारीह को पूण दायरामा प रचय गराउनुपछ। उपायह  समावेश न स छ: 
  
आईआरएटीए र १ 
लेभल १ का िव ाथ ले लेभल १ को िश ण कोसमा भाग िलएका छन् र त  मू ांकन उ ीण गरेका छन् ।  नयाँ यो  
र ी प ँच ािविधकह को लािग िवशेष सावधानी अपनाउनु पछ।  यसमा केवल िब ारै ितनीह लाई काममा प रचय 
गराउने र सु मा मा  उनीह लाई सुपरभाइजरको  िनय ण अ गत सबैभ ा सीधा अपरेसनह  गन अनुमित 
िदने समावेश छ।  सुपरभाइजरले आफू सो गन यो  छन् भनेर स ु  ने ँदा, नयाँ र ी प ँच टे िसयनह लाई 
सपिछ िब ारै थप जिटल काममा गित गन अनुमित िदनुपछ, य िप अझै पिन निजकको पयवे णमा।  

 
आईआरएटीए र २  
लेभल २ ले लेभल १ मा क मा १००० काय घ ा लग इन गरेको छ, लेभल २ को िश ण कोसमा भाग िलएको छ र एक 
त  मू ांकन पास गरेको छ। 
र 2 एक अनुभवी र ी प ँच ािविधक हो जसले र 1 कौशल स अिधक जिटल धाँधली, उ ार र र ी प ँच 

कौशल छ, र 2 ले र 3 र ी प ँच सुर ा पयवे कको पयवे णमा काम गन जारी रा छ। लेभल ३ सुपरभाइजरले 
लेभल २ टे िसयनको अनुभव र मताको र र जिटल धाँधली र उ ार योजनामा सहयोग गन उनीह को मताको 
मू ांकन गनुपदछ। 
 

आईआरएटीए र ३ 
लेभल ३ ले लेभल २ मा क मा १००० काय घ ा लग इन गरेको छ, लेभल ३ को िश ण कोसमा भाग िलएको छ र एक 
त  मू ांकन पास गरेको छ। आव क पयवे ी कौशल भएको र 3 को अधीनमा, ितनीह  काम प रयोजनाह मा 

र ी प ँच सुर ाको िज ेवारीको साथ र ी प ँच सुर ा पयवे क ब  स छन्।  
 
यो क नीको िज ेवारी हो िक  गत र 3 को उपयु ता र मता िनधारण गन को लागी काय टीमह  को 
पयवे ण र संचालन गन को लागी। सामा तया यसले अनुभवी र 3 को साथ एक परामश अविध समावेश गदछ, 
सपिछ अपे ाकृत सीधा कायह मा तैनाती पिछ ितनीह ले अनुभव ा  गछन्। 

 
सबै काय टोलीह  एक आईआरएटीए र 3 समावेश नेछ।  
 
िश ण[स ादन गन] 
िश कह  आईआरएटीए र 3 आई (आदश), वा आईआरएटीए र 3 मा यो  नेछन्। आईआरएटीए र 2 धारण 
गन सहायक िश कह  िन  रको िनदशनको साथ सहयोग गन योग गन सिक छ। 
 
व र  िश क र रोप ए ेस ानेजमे  िटम स ु  नभएस  नयाँ यो  िश कह लाई निजकबाट िनगरानी र 
परामश िदइनेछ  िक  िबना सहायता पा म चलाउन स म छ। आदश अव ामा नयाँ यो  िश कले र 1 
मा  पा मबाट सु  गनछ र उ  रस  काम गनछ। 
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- 7.1.2 - पयवे ण के र  
 
स ालनह  
ए- टीम मेकअप 
र ी प ँच काय टोलीह को मेकअप, सं ा, अनुभव र रको िम णको स भमा,  र ी प ँच व ापन 
टोली ारा िनधा रत ग रनेछ। यो जो खम मू ांकन माफत कामको कृित र जिटलतामा िवचारको अधीनमा नेछ र सबै 
अनुमािनत प र ितह को लािग ाय  उ ार मता सुिनि त गन।  
 
िन  ूनतम टोली साइज लागू ग रनेछ:  
 
1. अनशोर विकङ वा िसधा कामको टपसाइडका लािग क ीमा दुई जना टे िसयन नेछन् । यस ितमा 

टोलीमा क मा र 3 र र 1 नुपदछ।  
 
2. पानीमािथको कामका लािग क ीमा तीन जना ािविधक नेछन्, जसम े क ीमा एक जना लेभल ३ नेछन् ।  
 
3. जहाँ एक र ी प ँच टोलीमा एक भ ा बढी र 3 यो  ािविधकह  छन्, यीम े केवल एक मा   िनयु  

पयवे क नेछ र पयवे कको िज ेवारीह  पूरा गनछ।  
 

अिधकतम टोलीको आकार जो खम मू ांकनको मा मबाट िनधारण ग रनेछ, यो सुिनि त गदछ िक पयवे णको पया  
र कायम ग रएको छ। यसको माण काय ाकह मा पाउन सिक छ। 

 
िश ण[स ादन गन] 
ख- आईआरएटीएटीएसीएस िसफा रशह  अनु प पा मह  िश क अनुपातमा अिधकतम िसफा रस ग रएको 
उ ेदवारको साथ स ालन ग रनेछ, िन ानुसार: 
 
1. र 3 म ( िश क) - 6:1 

 
2. र 3 (तकनीिशयन) - 4:1 
 
3. र 2 (सहायक) - 2: 1. सहायक िश कह  सँधै र 3 व र  िश कको  पयवे णमा नेछन् जसले 

पा मको सुर ा र संगठनको लािग पूण सम  िज ेवारी कायम रा छ। 
 
4. लेभल १ टे िसयनले उ ेदवारलाई तािलम निदन स छ तर लेभल ३ का िश कलाई सहयोग गन स छ । 
 
5. यसको माण पा म रेकडमा पाउन सिक छ। 
 
मािथका अनुपातह  अिधकतम छन् र आदश अव ामा मा  िसफा रस ग रएको छ। जहाँ िमि त र वा भाषा 
किठनाइह  ज ा जिटल कारकह  छन्, वा अनुभवहीन िश कह  वा सहायकह  योग ग र छ, कम 
अनुपातह  अवलोकन गनुपदछ। 
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- 7.1.3 - सुर ा ीिफंग  
 
स ालनह  
ेक िस को सु मा सुपरभाइजरले टोलीका सबै सद सँग टुलब  टक (से ी ि िफङ) स ालन गनछ । यसमा 

जो खम मू ांकन, र ी प ँच िविधह , उ ार ि याह , अनुमितह , काय काय र ेक को भूिमकाको 
िववरण र समी ा समावेश नेछ। सुपरभाइजरले टोलीका सबै सद ह बाट इनपुटलाई ो ािहत गनछ। 
 
टोलीका सबै सद ह लाई काय लमा सुर ाको िनर र िनगरानी गन र जो खम िनय ण उपायह को िनर र 
भावका रतालाई असर गन स े प र ितह मा ने प रवतनह ित सतक रहन ो ािहत गनुपदछ। 

 
टोलीका सबै सद ह ले टुलब  टक रेकड फारममा पूव-काय ि िफङ ा  गरेको र बुझेको स े त गन ह ा र 
गनुपदछ। 
 
िश ण[स ादन गन] 
ेक िदनको सु मा िश कले िदनको िश ण गितिविधह को लािग योजनाको परेखा तयार पानु नेछ। यसमा 

सामा  सुर ा ि िफङ र जो खम मू ांकनको समी ा समावेश नेछ। सपिछ सबै िश ाथ ह ले दैिनक ि िफङ 
ा  गरेको पुि  गन र उनीह को उप ित पुि  गन पा म उप ित रेकडमा  ह ा र गनछन्। 

 
7.2 र ी प ँच उपकरणको योग  
 
7.2.1 र ी प ँच उपकरणको ावधान  
 
स ालनह  
क- र ी प ँच व ापन टोली ारा सावधानीपूवक िवचार गरेपिछ  उपयु  उपकरणह  चयन ग रनेछ र र ी प ँच 
स ालनको लािग अनुमोिदत ग रनेछ (4.1.7 हेनुहोस्)।  यी व ुह  ीकृत उपकरण सूचीमा समावेश ग रनेछ। 
 
ख- क नीले काय े  र उ ार योजनाको मागलाई पूण पमा कभर गन काय लमा उपयु  र पया  उपकरणह  
आपूित ग रएको सुिनि त गनछ। उपकरणको अभावले डोरीको प ँच, धाँधली वा उ ार योजनामा स झौता गनु ँदैन। 
साइटमा पठाइएको सबै र ी प ँच उपकरण रा ो अव ामा नेछ र एक स म  ारा िनरी णको वैध माणप  
नेछ। 

 
ग. सबै ािविधकह  क नीले आपूित गरेको उपकरण योग गन स म नेछन् । यो रोजगारी र इ न चरणमा 
ािपत नेछ। जहाँ उपकरणका नयाँ वा असामा  व ुह  योग गन हो भने उपयु  र पया  िश ण िदइनेछ। र ी 

प ँच उपकरणको व ुह मा िदइएको िश णको स मा यो ािविधकको लगबुकमा रेकड ग रनेछ। 
 
घ- िनमाता योगकता िनदशनह  कमचारी वेब पोटल - इ ानेट माफत कुनै पिन समयमा ािविधकह लाई उपल  
नेछ र इले ोिनक काय ाकको भाग ब ेछ। 

 
िश ण[स ादन गन] 
क- र ी प ँच व ापन टोली ारा सावधानीपूवक िवचार गरेपिछ  उपयु  उपकरणह  चयन ग रनेछ र 
िश णको लािग अनुमोिदत ग रनेछ (4.1.7 हेनुहोस्)।  यी व ुह  ीकृत उपकरण सूचीमा समावेश ग रनेछ। 

 
ख- क नीले सबै पा म त ह  र उ ार योजनालाई पूण पमा कभर गन िश ण लमा उपयु  र पया  
उपकरणह  आपूित ग रएको सुिनि त गनछ।  
 
ग- सबै िश ण कमचारीह  िश णमा योग ने सबै उपकरणह को सही योग दशन गन स म नेछन्। 
 
घ- िनमाताह को उपकरण योगकता िनदशनह , उपकरणका सबै व ुह को लािग, िश णको  समयमा योगको 
लािग सिजलै उपल  नेछ। यी िश ण लको िभ ामा दशन गन सिक छ। वैक क पमा, पीडीएफ सं रणह  
िनमाताह को वेबसाइटह बाट डाउनलोड गन सिक छ। यी इले ोिनक सं रणको पमा रा  सिक छ वा मुि त र 
फाइलमा रा  सिक छ। 
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- 7.2.2 - रसद  
 
र ी प ँच उपकरण सुरि त पमा भ ारण ग रएको छ। प ँच र ी प ँच उपकरणको िनय णमा  संल ता 
भएकाह मा सीिमत छ। सबै उपकरणह  झु ाइएको छ र कार अनुसार याक ग रएको छ।  भ ार कोठा सफा, 
िचसो, र दूषकह बाट मु  छ र यूवी काश ोतह को अधीनमा छैन।  
 
योगका लािग उपयु  नभएको वा योगका लािग तयार नभएको भनी तोिकएका उपकरण रा का लािग िनय त 
ारे ाइन सुिवधा नेछ । ारे ाइनलाई अनाव क पमा भन िदनु ँदैन, िड ोजलका लािग रा खएका व ुह  योग 

भ ा बािहर रा खनेछ र िज ेवारीपूवक िड ोजल ग रनेछ । यो र ी प ँच उपकरण को धेरै व ुह , डोरी सिहत, 
पुननवीनीकरण गन सिक छ भनेर उ ेख गनुपछ। 
 
र ी प ँच उपकरणलाई ित पुयाउन वा दूिषत गन स े उपकरण ह  र साम ीह  अलग ग रनेछ तािक ित वा 
दूषण न नपाओस्। 

 
साइटमा ढुवानी भइरहेको उपकरणह , उिचत र सुरि त पमा ाक ग रनेछ तािक यो सुिनि त गन सिक छ िक यो 
टा जटको समयमा ित  वा ह ेप गन सिकँदैन। प रयोजना अविधको लािग साइटमा उपयु  र सुरि त 
भ ारणको व ा गनु र 3 को िज ेवारी हो। 
 
चाहे आधार मा, वा साइट मा, ित  उपकरणह  को सुरि त संगरोध को लािग व ा ग रनेछ। 
 
- 7.3 ि या क िनयं ण  
 
७.३.१ – कायिविधको काया यन  
 
स ालनह  
सबै प रचालन र ी प ँच कमचारीह  क नी णाली र काय दायराको सुरि त समापनसँग स त ि याह सँग 
प रिचत गराइनेछ। यो क नीको इ न चरणमा ग रनेछ। एक क नी काय ाक सबै िविश  काय दायरा िववरण, 
सा िभक ि याह  र समथन कागजातह  समावेश गरी जारी ग रनेछ। यो साइटमा सबै ासंिगक कमचारीह को 
लािग सिजलै उपल  नेछ। र ी प ँच कमचारीह  कडाईका साथ सबै क नी ि याह  र णालीह  सबै समयमा 
पालन गन आव क छ। कुनै पिन ािवत िवचलन, वा सहमत योजनाह मा संशोधनह  पिहले र ी प ँच 
व ापन टोली र / वा ाहक ितिनिधसँग यर गनु पदछ। स झौता वाह कागजातले स झौताको जीवनच मा 

िविश  ि या वाहको वणन गदछ। योजना र तयारी को चरण माफत, काय को प रचालन र काया यन को लागी, पूरा 
गन र प रयोजना पुनरावलोकन को लागी अनुबंध सुरि त गन को लागी। 
पूरा भएको काय ाक समी ा र अिभलेखीकरणको लािग कामको अ मा कायालयमा िफता ग रनेछ।  
 
िश ण[स ादन गन] 
सबै र ी प ँच िनदशन कम ह लाई आईआरएटीए र ी प ँच िश ण काय मह को व ापन र सुरि त 
िवतरणसँग स त क नी णाली र ि याह सँग प रिचत गराइनेछ। यो क नीको इ न चरणमा ग रनेछ। एक 
क नी िश ण फाइल, सबै ासंिगक क नी ि याह  र समथन कागजातह  समावेश िश ण लमा सिजलै 
उपल  नेछ। पूरक कागजात आईआरएटीए वेबसाइट माफत उपल  नेछ। र ी प ँच कमचारीह  कडाईका साथ 
सबै क नी ि याह  पालन गन आव क छ, पा म साम ी र िवतरणको िविध सिहत, सबै समयमा। िश ण को 
पूरा मा पा म फाइल, सबै ासंिगक पा म रेकड समावेश, समी ा र अिभलेखीकरण को लािग पा म को अ  
मा कायालय मा िफता ग रनेछ। कोस रेकडह  सुरि त पमा 4-वषको लािग रा खनेछ। िश ण वाह कागजात 
हेनुहोस्। 
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7.3.2 - काय जो खम मू ांकन  
 
स ालनह  
जो खम मू ांकन िविध िववरण र कुनै पिन अनुमित आव कताह को संयोजनमा तयार, पढ्न र स ालन गनुपदछ। 
 
ार क जो खम मू ांकन योजना चरणमा क नीको आधारमा न स छ। यसमा र ी प ँच व ापन टोली  
समावेश नेछ। यस ि यामा ाहक ितिनिधह  पिन समावेश न स छन्। यो इ त कायको लािग िविश  पमा 
पिहचान ग रएको अनुमािनत खतराह मा आधा रत नेछ।  
 
जो खम मू ांकन साइट र कायको लािग िविश  नेछ। तथािप, अिधकांश र ी प ँच कायह मा सामा तया पुनरावृि  
खतराह  ने भएकोले, क नीले िविश  काय जो खम मू ांकनको तयारीमा सहयोग गन एक सामा  संसाधन योग 
गदछ: खतरा र िनय ण मा र कागजात। यो ान िदनुपछ िक मा र कागजातमा समावेश नग रएका अित र  
खतराह  अव त न स छन्। 
 
िविश  कायसँग स त सबै सा िभक खतराह  र िनय णह  खतरा र िनय ण मा रबाट क नी र ी प ँच 
जो खम मू ांकन फारममा ाना रण ग रनेछ। अविश  जो खमको र, िनय ण उपायह को साथ, जो खम 
मू ांकन ािट  योग गरेर मू ांकन ग रनेछ। 
 
यो आव क छ िक ार क जो खम मू ांकन सटीकताको लािग समी ा ग रएको छ जब टोली साइटमा आइपु छ। 
ार क मू ांकन पिछ प र ितह  प रवतन भएको न स छ। टोलीका सबै सद ह ले कामको मा मबाट िहँड्दा 
जो खम मू ांकनको समी ा गनुपछ। सबै टोलीका सद ह बाट इनपुटलाई ो ािहत गनुपछ।  
 
कायको दौडान जो खम मू ांकन र िनय ण उपायह को िनर र भावका रता िनर र समी ा अ गत रा खनेछ। 
िवशेष गरी दैिनक टूलब  वाताले यसलाई समेट्नेछ। कुनै पिन मह पूण प रवतन ह  वा थपह  र ी प ँच 
व ापन टोली र ाहकसँग सहमत नुपदछ र र ी प ँच जो खम मू ांकन फारममा थ ु पदछ। अ ाविधकह  

दैिनक टूलब  वाताको ममा टोलीलाई सूिचत ग रनेछ र दैिनक टूलब  टक फारममा रेकड ग रनेछ  । 
ािविधकह ले कुनै पिन अ ाविधकह को उनीह को समझ लाई संकेत गन यो ह ा र गनछन्। 

 
िश ण[स ादन गन] 
एक िव ृत िश ण े  जो खम मू ांकन  सबै लेखापरी ण िश ण लह को लािग र ी प ँच व ापन टोली 
ारा आयोिजत ग रनेछ  । सबै िश ण कमचारीह ले इ र इ न फारममा ह ा र गनछन् जुन उनीह ले 
यो पढेका छन् र बुझेका छन्। जो खम मू ांकन  पमा िश ण लमा पो  ग रनेछ र िश ाथ  इ न 
ि याको एक भागको पमा रन ू िदइनेछ। क नीको कुनै पिन िनयिमत ानह मा सामा  स ालन अव ाको कुनै 
पिन प रवतनको िति यामा जो खम मू ांकन िनयिमत पमा अनुगमन र समी ा ग रनेछ। सबै िश ण साइटह  
जो खम-मू ांकन ग रनेछ, एउटै ढाँचा योग गरेर, िश ण सु  गनु अिघ। आईआरएटीए िश णको समयमा िवचारको 
लािग िविश  खतराह  समावेश न स छ: 

1. डोरीबाट खसेर 
2. संरचना, िसँढी र िसँढीबाट खसेर 
3. छोिडएका व ुह  
4. उपकरण / लंगर िवफलता वा ओभरलोिडंग 
5. चोटपटक वा रोगका कारण अड्िकएका वा अश  िश ाथ ह का लािग उ ार को व ा 
6. जीिवत हताहतह को साथ उ ार िश ण - 2  भार 
7. ताप थकान 
8. कोहनी म चोट 
9. प र या ाह  
10. ानुअल ा िलङ 
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७.४ - घटना र असमानताको अनुस ान  
 
जहाँ दुघटना  वा घटना भएको छ हाँ र ी प ँच व ापन टोली िन  ि या लागू गन िज ेवार नेछ: 
 
1. एक दुघटना र घटना रपोट फारम पूरा ग रनेछ। 
2. उपकरण दोषको मामलामा एक उपकरण दोष रपोट फारम पूरा ग रनेछ। 
3. जहाँ उपयु  छ (3.4.2 हेनुहोस्) एक रपोट स त राि य ािधकरणह  र आईआरएटीएमा पठाइनेछ। 
4. घटनाको िव ेषण, मूल कारण पिहचान गन, सु  ग रनेछ। 
5. िव ेषणको प रणामको पमा पुनरावृि  रो सुधारा क कायको लािग उपयु  उपायह  पिहचान ग रनेछ।  
6. र ी प ँच व ापन कमचारीह ले सावधानीपूवक सुधारा क कायको भावका रताको िनगरानी गनछन्। 
7. जहाँ उपयु  छ एक आ रक सुर ा बुलेिटन उ ादन गन सिक छ र सबै र ी प ँच कमचारीह लाई 

िवतरण गन सिक छ। 
8. िनवारक र सुधारा क काय सिहत सबै रपोटह , व ापन समी ा बैठकह मा समावेश गन शीष 

व ापनलाई उपल  गराइनेछ। 
9. ४.१.३ पिन हेनुहोस् । 
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८ सुर ा दशन  
 
- 8.1 सुर ा दशन, मू ांकन और सुधार  
 
- 8.1.1 - िनगरानी  
 
 र ी प ँच व ापन टोलीले प रयोजना र पा म समी ाह  गनछ। यी सामा तया िवचार समावेश नेछ: 
 
स ालनह  
1. साइट ऑिडट।  
2. सुर ा दशन। 
3. प रयोजना िवतरण। 
4. योजना र तयारी उपायह को भावका रताको समी ा। 
5. पयवे क समी ा। 
6. टे िशयन समी ा। 
7. प रयोजना िति या फारमह को समी ा।  
 
िश ण[स ादन गन] 

1. पा म िति या फारमह । 
2. मौ खक (वा िल खत) िश क िति या। 
3. पास दर। 
4. मू ांकनकता दशन। 
 
नकारा क िति यालाई एक गैर-अनु पताको पमा वहार गनुपदछ र िनर र सुधारमा सहयोग पुर् याउन 
सुधारा क र / वा िनवारक कायको पमा अनुस ान गनुपदछ। 
 
- 8.1.2 - आंत रक लेखा परी ा  
 
वािषक आ रक लेखापरी ण ेक वषको पिहलो ैमािसकमा स ालन ग रनेछ, यो आईआरएटीए सद ता 
आव कताह को नवीनतम सं रणमा आधा रत नेछ। 
 
साइट अिडट सिहत वषभ र अित र  अिडटह  स ालन गन सिक छ। यी िनयिमत न स छन्, वा दुघटना वा घटनाको 
प रणामको पमा, वा नकारा क ाहक िति याको  िति यामा। 
 
वािषक आ रक लेखापरी णले क नीको र ी प ँच ि याह  र णालीह को िनर र अनुपालनको साथसाथै 
प रयोजना समी ाह , साइट अिडटह , पा म समी ाह  र ाहक िति याको प रणामह को खाता िलनेछ। 
 
आ रक लेखापरी णले कुनै पिन गैर-अनु पता ह  र सुधारको लािग अवसरह , साथै स त सुधारा क र 
िनवारक कायह  पिहचान गनछ। आ रक लेखापरी णको रेकड व ापन समी ा, वा बा  आईआरएटीए अिडटको 
लािग सुरि त पमा रा खनेछ। 
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- 8.2 नेतृ  सगाई 

 

- 8.2.1 - बंधन समी ा 
 
िनयिमत र िनयिमत िवभागीय व ापन बैठक र अ ि ् रयाका अित र  िविश  र छु ै  वािषक व ापन समी ा 
बैठक पिन आयोजना ग रनेछ ।  सकेस  धेरै व र  कमचारीह  व ापन समी ा ि यामा समावेश ग रनुपदछ। 
व ापन समी ा बैठकह  िन  मु  े ह मा के त नुपदछ: 

 
1. क नीको सुर ा नीितको भावका रता। 
2. क नीको ि या र णालीको समी ा। 
3. आ रक अिडट र साइट मणको िन ष। 
4. सुर ा दशन। 
5. दुघटना र घटना रपोटको मूल कारण िव ेषण। 
6. सुधारा क र िनवारक कायह को भावका रता। 
7. प रयोजना समी ा। 
8. पा म समी ा। 
9. ाहक स ुि  िति या को एक समी ा।  
10. र ी प ँच उ ोग अ ाविधक र सुर ा बुलेिटनको समी ा। 
11. आईआरएटीए काय और सुर ा िव ेषण (ड ूएएसए) रपोट की समी ा। 
 
जहाँ गैर-अनु पताह  प ा लगाइएको छ, वा दशनमा सुधारह  पिहचान ग रएको छ, पुनरावृि  रो उपयु  
सुधारा क र िनवारक काय ह  िलइनेछ।  
 
हा ो व ापन णाली दशनको भावका रता, कुनै पिन सुधारा क र िनवारक काय सिहत सावधानीपूवक िनगरानी 
ग रनेछ। 
 
व ापन समी ा बैठकह को िल खत रेकड कमचारीह को सबै उपयु  सद ह लाई िछटो र  पमा 
सा रत ग रनेछ। 

 
 
 


