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Ůशंसा 
 

औȨोिगक डोरी पŠँचको लािग IRATA अȶराŊि Ō̓ य अɷास कोड 
 

यȨिप ȑहाँ पतनबाट Šने चोटहŝको संƥामा İ˕र िगरावट छ; उचाइबाट ख˘ु कायŊ˕लको मृȑुको सबैभȽा सामाɊ 
Ůकार हो। ितनीहŝ िनमाŊण र ममŊत गितिविधहŝबाट उȋɄ Šने गʁीर र घातक चोटहŝको सबैभȽा ठूलो एकल कारण 
Šन्। उचाइमा काम गदाŊ सुरƗा आवʴक छ, र मािनसहŝले पŠँच उपकरणहŝ ठीकसँग Ůयोग गनő कुरा सुिनिʮत गनुŊ 
यसको मुƥ भाग हो। 

 
HSE ले माɊता िद̢छ िक, उपलɩ उचाइ िविधहŝमा कामको िविवधता िभũ, डोरी पŠँच उपयुƅ पįरİ˕ितहŝमा Ůयोग 
गनŊ ˢीकायŊ Ůिविध हो। 

 
म am यस Ɨेũमा IRATA को मागŊदशŊनको लािग HSE लाई समथŊन गनुŊहोस् । यो ˢैİǅक  अɷास संिहता डोरी पŠँच 
उपकरण Ůयोग गनő ʩİƅ र सं˕ाहŝको लािग टाइस  र मȞत गनőछ यस Ɨेũमा सुरƗा जोİखम Ɋूनीकरण गनŊ वा
  बेवाˑा गįरयो। 

 
 
 
 
 
 
 
 
िफिलप Wh 

 
Ůमुख Ins  uction, HSE 

 
01 जनवरी 2010 

 
HSE को अपतटीय सुरƗा िडिभजन IRATA को अɷास को ˢैİǅक कोड को HSE Ȫारा जारी सामाɊ समथŊन संग 
सहमत छ। रˣी पŠँच िविधहŝ आवʴक Šँदा अपतटीय कामका लािग अɷासको यस कोडको Ůयोगलाई पिन Ůशंसा 
गįर̢छ। 

 

 
रोग थमसन 

 
एचएम ˢा˖ र सुरƗा को Ůमुख िनरीƗक, 

अपतटीय सुरƗा Ůभाग 

01 जनवरी 2010 
 
 
 

िटɔणीमा  Ůयोग गįरएको 'ˢैİǅक' शɨले IRATA अȶराŊि Ō̓ य अɷास संिहताको पालना बेलायतको कानून अȶगŊत कानुनी 
आवʴकता होइन भनेर संकेत गनŊको लािग हो। यȨिप, यो सद˟हŝको लािग अिनवायŊ छ को IRATA अȶराŊि Ō̓ य को पालना 
गनुŊहोस् संग द िसȠाȶहŝ को द कोड को अɷास र यो छ a अव˕ा ितनीहŝको सद˟ता। 
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भाग १: Ůˑावना, पįरचय, दायरा, संरचना, सतŊहŝ र पįरभाषाहŝ, 
िसȠाȶहŝ र िनयȸणहŝ 

Ůſथन 
 

IRATA इȴरनेशनललाई औȨोिगक डोरी पŠँचमा िवʷको अŤणी Ůािधकरणको ŝपमा माɊता Ůाɑ छ। 1988 मा UK मा 
औȨोिगक रोप एƛेस टŌ ेड एसोिसएसन को ŝप मा ˕ािपत, िवʷʩापी सद˟ता को वृİȠ लाई यो Ůितिबİɾत गनŊ IRATA 
इȴरनेशनल नाम को नेतृȕ गयŖ। एसोिसएसनको उȞेʴ भनेको सुरिƗत Ůणालीको ŮवȠŊन र िवकास हो जुन यसले यसको 
˕ापनादेİख नै अŤगामी गरेको छ र यसका सद˟ कɼनीहŝ र ŮिशिƗत Ůािविधकहŝलाई उनीहŝलाई सुरिƗत र 
Ůभावकारी ŝपमा काम गनŊ सƗम बनाउन सहयोग गनुŊ हो। 

 
ȑहाँ धेरै Ůकारका IRATA अȶराŊि Ō̓ य सद˟ताहŝ छन्। पूणŊ सद˟ कɼनीहŝ या त ŮिशƗक सद˟हŝ वा अपरेटर 
सद˟हŝ (वा दुवै) Šन्। यस Ůकारका सद˟हŝसँग पूणŊ मतदान अिधकार छ। यी सद˟ताहŝको परीƗण ˑरहŝ छन्, 
जसमा पूणŊ मतदान अिधकारहŝ पिन छन्। ȑहाँ दुई थप Ůकारका सद˟ताहŝ छन्, न त मतदान अिधकारको साथ: 
सहयोगी , िनमाŊताहŝ, वाˑुकारहŝ र आिधकाįरक िनकायहŝ जˑा संगठनहŝका लािग खुला, र ʩİƅगत , खुला, 
उदाहरणका लािग, परामशŊदाताहŝ र डोरी पŠँच। Ůािविधकहŝ। 

 
संघका ŮिशƗक र अपरेटर सद˟हŝले िवशेष Ůवेश योƶताहŝ पूरा गनुŊपदŊछ र ितनीहŝले गुणˑर आʷासन, सुरƗा, 
ŮिशƗण र कामको लािग IRATA इȴरनेशनलका आवʴकताहŝ पूरा गरेको सुिनिʮत गनŊ िनयिमत लेखा परीƗणको 
अधीनमा छन्। अɷासहŝ। 

 
IRATA अȶराŊि Ō̓ य कायŊ र सुरƗा िवʶेषणको ŝपमा वािषŊक ŝपमा Ůकािशत गįर̢छ । काम र सुरƗा िवʶेषणको 
नवीनतम संˋरण www.irata.org मा गएर हेनŊ सिक̢छ। 

अनुगमनले देखाउँछ िक Ůभावकारी ŮिशƗणको IRATA अȶराŊि Ō̓ य Ůणाली, लगनशील पयŊवेƗण र Ůमािणत िविधले जीवन 
र सुरƗालाई चोटबाट बचाउँछ। यसले यो पिन देखाउँछ िक IRATA इȴरनेशनलले समŤ ŝपमा काम-एट-उचाइ उȨोग 
भȽा बढी सुरिƗत ŝपमा सǠालन गदŊछ। यसका अितįरƅ, यस संिहतामा असफलताको सʁािवत घटना र ȑसपिछ 
जोİखम Ɋूनीकरण गनŊका लािग चािलएका कदमहŝ, तȚाƾीय ŝपमा असʁव भएता पिन, IRATA इȴरनेशनलले 
िलएको सतकŊ तापूणŊ, रोकथामाȏक ̊िʼकोणलाई हाइलाइट गदŊछ। सुरƗा। 

 
अɷास संिहता ˕ािपत डोरी पŠँच कɼनीहŝको अनुभव Ůयोग गरेर कɼाइल गįरएको हो र िविभɄ राि Ō̓ य, अȶराŊि Ō̓ य, 
Ɨेũीय र ʩापार-आधाįरत ˢा˖ र सुरƗा संगठनहŝसँग काम गनő धेरै वषŊको अनुभवको पįरणाम हो, जसमा IRATA 
इȴरनेशनल उनीहŝको सʟाहको लािग ऋणी छ। र सहयोग। 

 
IRATA इȴरनेशनलका सद˟हŝले सद˟ताको शतŊको ŝपमा, अɷास संिहताका िसȠाȶहŝको पालना गनŊ आवʴक 
छ। 

 
यस अɷास संिहताको पिछʟो संˋरणको िन:शुʋ डाउनलोड, भाग ३ मा जानकारीमूलक एनेƛहŝ सिहत, 
www.irata.org बाट उपलɩ छ । 

 

यो ȯान िदनुपछŊ  िक अɷास संिहता कानूनको पूणŊ ʩाƥाको ŝपमा अिभŮेįरत छैन र िविभɄ कानूनी आवʴकताहŝ 
अȶगŊत रोजगारदाताहŝलाई उनीहŝको िवशेष ˕ान, İ˕ित र अनुŮयोगहŝसँग सɾİɀत Šन सƋे कतŊʩहŝबाट 
मुƅ गदŔन। यो पिन ȯान िदनुपछŊ  िक अɷासको कोड औȨोिगक डोरी पŠँच कायŊमा माũ लागू Š̢छ, जहाँ Ůमुख गितिविध 
काम नै हो। उदाहरणका लािग, मनोरǣन गितिविधहŝ वा आपतकालीन िनकासी Ůणालीहŝ र ितनीहŝका ŮिŢयाहŝ 
कभर गनő उȞेʴ होइन, यȨिप ȑˑा अɊ गितिविधहŝमा ŮिशƗाथŎहŝले यी िभũ सʟाह िदए जˑै सुरƗाको ˑरबाट 
फाइदा िलन स̋छन्। पृʿहŝ। 

 
यȨिप IRATA इȴरनेशनलको उǽृʼ ǒानको आधारमा, यो अɷास संिहताको सामŤी तȚ वा ˢीकृत अɷास वा 
Ůकाशनको समयमा िवचारका मािमलाहŝसँग सɾİɀत हदसʃ सही छ भनी सुिनिʮत गनŊ सावधानी अपनाइएको छ, 
IRATA इȴरनेशनलले नं 
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ȑˑो सामŤीको कुनै ũुिट वा गलत ʩाƥा वा यसबाट उȋɄ Šने वा सɾİɀत कुनै पिन हािन वा Ɨितको लािग िजʃेवारी 
Ůयोग गनुŊहोस्। 

 
ˢीकृितहŝ 

 
इराटा इȴरनेशनलले यस अɷास संिहताको संशोधनको तयारीको सȽभŊमा िनɻलाई कृतǒता ʩƅ गनŊ चाह̢छ: 

लेखक/कɼाइलर: पॉल सेडन ओबीई 

समीƗा ɗानल सद˟हŝ: जİːन एटिकɌन, Ťाहम बनőट, जोनाथन Ɛापर, Ŝस ʄाȴन, ːीव मफŎ, पल राʈडेन, 
डेिभड थॉमस, माकŊ  राइट 

रेखािचũ: ए̢जेला राइट 

संघका अɊ सद˟हŝबाट Ůाɑ िटɔणीहŝ पिन धेरै सराहना गįरयो। 
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पįरचय 
 

IRATA इȴरनेशनलको डोरी पŠँच Ůणाली उचाइमा काम गनő एक सुरिƗत िविध हो, जहाँ कायŊ˕लमा पŠँच Ůाɑ गनŊ र 
बािहर िनˋनका लािग डोरी र सɾİɀत उपकरणहŝ Ůयोग गįर̢छ, र यसलाई समथŊन गनŊ सिक̢छ। 

 
डोरी पŠँच िविधहŝ Ůयोग गनő फाइदा मुƥतया सुरƗा र गितमा िनिहत Š̢छ जसको साथमा कामदारहŝले किठन 
˕ानहŝमा पुư वा ȑहाँबाट आ̫नो काम गनŊ स̋छन्, Ůायः  अɊ कायŊहŝमा Ɋूनतम Ůभावको साथ। अकŖ Ůमुख फाइदा 
यो हो िक कुल मानव-घǵाको संयोजन र कुनै िवशेष कायŊको लािग जोİखमको ˑ र (मािनस-जोİखमको घǵा) पŠँचका अɊ 
साधनहŝ र ितनीहŝसँग सɾİɀत जोİखमहŝको तुलना गदाŊ Ůायः  कम Š̢छ। लागत। 

 
डोरी पŠँच िविधहŝ Ůयोग गदाŊ Ůाथिमक उȞेʴ भनेको कुनै दुघŊटना, घटना वा खतरनाक घटनाहŝ नŠने लƙका साथ 
कामको योजना, ʩव˕ापन र कायाŊɋयन गनुŊ हो, अथाŊत् कामको सुरिƗत Ůणाली सधœ कायम राİखएको सुिनिʮत गनŊ, र 
सɼिȅमा कुनै Ɨित नहोस्। वा वातावरणलाई हािन पु̴ याउँछ। IRATA इȴरनेशनलले सद˟हŝले पालना गनŊ आवʴक 
पनő ŮिŢयाहŝ सिहतको िनरȶर िवकासशील शासन ʩव˕ा गरेको छ, जसको पालनाको लािग अनुगमन गįर̢छ िक 
कामको सुरिƗत Ůणाली ˕ापना र कायम गįरएको छ। यसले IRATA अȶराŊि Ō̓ य सद˟ कɼनीहŝलाई रोप पŠँच 
कɼनीहŝ बाहेक सेट गदŊछ जुन यˑो कठोरताको अधीनमा छैनन् योजना। 

 
उचाइमा काम गनő अɊ िविधहŝ जˑै, डोरी पŠँचको Ůयोगलाई पूणŊ Ůणालीको ŝपमा िलइ̢छ, जसमा योजना, ʩव˕ापन, 
योƶता र उपयुƅ उपकरणहŝलाई समान महȇका साथ ʩवहार गįरनुपछŊ , िकनिक Ůȑेक सुरिƗत सुिनिʮत गनŊ अŝमा 
िनभŊर Š̢छ। कायŊ Ůणाली। अɷासको यो संिहताले कामको यˑो सुरिƗत Ůणाली Ůदान गनŊ डोरी पŠँच िविधहŝको Ůयोगमा 
िसफाįरसहŝ र िनदőशन िद̢छ। भाग १ ले आधारभूत िसȠाȶ र िनयȸणहŝ सेट गदŊछ। भाग २ भाग १ मा िवˑार Š̢छ, 
थप िवˑृत मागŊदशŊन Ůदान गदŊछ। भाग 3 मा जानकारीमूलक एनेƛहŝ Š̢छन्, जसले सɾİɀत कायŊ अɷासहŝको 
डोरी पŠँच पƗ र अɊ साȽिभŊक िवषयहŝमा जानकारी िद̢छ। यी मȯे धेरै एनेƛहŝ अझै िवकास अȶगŊत छन्। भाग 4 
ले साȽिभŊक राि Ō̓ य कानूनको िलƾहŝ िद̢छ र भाग 5 ले Ťंथ सूची Ůदान गदŊछ। भागहŝ एकअकाŊसँग संयोजनमा पढ्नुपछŊ , 
िवशेष गरी भाग 1 भाग 2 र भाग 2 भागमा साȽिभŊक सूचनाȏक एनेƛहŝसँग। ३. 
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1.1 ˋोप 
 

अɷासको यो संिहताले कामको सुरिƗत Ůणाली Ůदान गनŊ ŮिशƗण सिहत IRATA अȶराŊि Ō̓ य डोरी पŠँच िविधहŝको 
Ůयोगमा िसफाįरसहŝ र िनदőशन िद̢छ। यो IRATA अȶराŊि Ō̓ य सद˟हŝ, IRATA अȶराŊि Ō̓ य डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ, 
राि Ō̓ य वा Ɨेũीय ŮवतŊन एजेɌीहŝ, सुरƗा अिधकारीहŝ र डोरी पŠँच कायŊ किमसन गनőहŝ, जˑै भवन िनमाŊण 
ठेकेदारहŝ Ȫारा Ůयोगको लािग हो; बŠराि Ō̓ य तेल र ƶाँस कɼनीहŜ; नवीकरणीय ऊजाŊ Ɨेũ। अɷासको यो संिहता 
औȨोिगक उȞेʴका लािग IRATA अȶराŊि Ō̓ य डोरी पŠँच िविधहŝको Ůयोगमा लागू Š̢छ, जˑै भवनहŝ, अɊ 
संरचनाहŝ (अन वा अपतटीय) वा Ůाकृितक सुिवधाहŝ, जˑै चǥान अनुहारहŝ, जहाँ डोरीहŝ Ůाथिमक माȯमको 
ŝपमा Ůयोग गįर̢छ। पŠँच, िनकास वा समथŊन र पतन िवŜȠ सुरƗाको Ůाथिमक माȯमको ŝपमा। 

 
अɷासको यो संिहता मनोरǣन गितिविधहŝ, आबŖरीक̵चर, सामाɊ ːीपलǛाक िविधहŝ वा आपतकालीन ʩİƅगत 
िनकासी Ůणालीहŝ, वा फायर िŰगेडहŝȪारा डोरीमा आधाįरत पŠँच (लाइन उȠार) Ůिविधहŝको Ůयोगमा लागू गनŊको 
लािग होइन। र अɊ आपतकालीन सेवाहŝ उȠार कायŊ वा उȠारका लािग ŮिशƗण। 

 
नोट यस अɷासको संिहता भįर, दोŷी पŠँच शɨको अथŊ औȨोिगक उȞेʴका लािग डोरी पŠँचको लािग हो, अɊथा नभनेसʃ। 
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1.2 संरचना 

1.2.1 यो अɷास संिहता धेरै भागहŜ िमलेर बनेको छ। सामाɊतया, Ůȑेक भागमा खǷ र अंकहŝ छन् नɾर 
गįरएको को िमलान द संƥा को द भाग, जˑै मा भाग २: २.२, योजना र ʩव˕ापन, िचũ 
२.३ — मचान गाँठको उदाहरण। अपवाद भाग 3 हो, जुन जानकारीमूलक अनुलưकहŝको ŵंृखला हो। यहाँ, खǷहŝ र 
अंकहŝलाई िवशेष एनेƛको शीषŊकसँग मेल खाने पũ िदइएको छ, जˑै एनेƛ A: A.1, A.2 मा। 

 
1.2.2 िनɻ सूचीले नɾरको चौथो ˑरसʃ Ůȑेक भागमा भाग शीषŊकहŝ र Ƒज शीषŊकहŝको िववरण िद̢छ, 
जˑै 2.5.3.2। नɾįरङको तʟो तहमा Ƒज शीषŊकहŝ, जˑै 2.7.1.5.1 कायŊ संयम (याũा Ůितबɀ) उपकरणहŝ , 
हटाइएका छन्। भाग ३ अȶगŊत, Ůȑेक जानकारीमूलक पįरिशʼको मुƥ शीषŊक माũ सूचीबȠ गįरएको छ। यो Ůȑेक 
िवषयको िवकासमा लिचलोपनलाई अनुमित िदन हो ढािकएको। 

 
नोट गनुŊहोस्  अɷासको यो संिहता ŮȑƗ, वेबसाइट-आधाįरत कागजात Šनको लािग हो र ȑसकारण, पįरवतŊनको िवषय हो, 
ȑसैले Ƒज नɾरहŝ र सʁवतः  भाग नɾरहŝ पįरवतŊन Šन स̋छ। समय। 

 
भाग १: Ůˑावना, पįरचय, दायरा, संरचना, सतŊहŝ र पįरभाषाहŝ, िसȠाȶहŝ र िनयȸणहŝ 

 
Ůˑावना पįरचय 

1.1 ˋोप 

1.2 संरचना 

1.3 सतŊ र पįरभाषाहŝ 

1.4 िसȠाȶ र िनयȸणहŝ 

1.4.1 सामाɊ 

1.4.2 िसȠाȶहŝ 

1.4.2.1 योजना 

1.4.2.2 तािलम र योƶता 

1.4.2.3 ʩव˕ापन र पयŊवेƗण 

1.4.2.4 को छनोट, हेरचाह, ममŊत र िनरीƗण उपकरण 

1.4.2.5 काम िविधहŝ 

1.4.2.6 बिहʺरण Ɨेũहŝ 

1.4.2.7 आपतकालीन ŮिŢयाहŝ 

1.4.2.8 िवˑाįरत Ůिविधहŝ 

1.4.3 गुणˑर र सुरƗा िनयȸण गदŊछ 
 
भाग २: िवˑृत मागŊदशŊन 

 
पįरचय 

2.1 सामाɊ 

2.2 योजना र ʩव˕ापन 

2.2.1 उȞेʴ 

2.2.2 योजना 

2.2.3 पूवŊ काम िवʶेषण 

2.2.4 जोİखम मूʞाƾन 
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2.2.5 सुरƗा िविध कथनहŝ 

2.2.6 कायŊिविध र कमŊचारीहŝ काम गनुŊ अिघ ठाउँमा ŠनुपदŊछ सुŜ Š̢छ 

2.2.6.1 ŮिŢयाहŝ 

2.2.6.2 कमŊचारी 

2.3 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको चयन 

2.3.1 सामाɊ 

2.3.2 अनुभव, मनोवृिȅ र योƶता 

2.4 योƶता 

2.5 तािलम 

2.5.1 सामाɊ 

2.5.2 IRATA अȶराŊि Ō̓ य ŮिशƗण, मूʞाƾन र Ůमाणीकरण 

2.5.3 अितįरƅ कौशल ˑरहŝ 

2.5.3.1 सामाɊ 

2.5.3.2 ŮिशƗक र ŮिशƗकहŝ 

2.5.3.3 मूʞाƾनकताŊ (ˑर A/3) 

2.5.3.4 लेखा परीƗकहŝ 

2.6 डोरी पŠँच Ůबɀकहŝ, डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकहŝ र अɊ पयŊवेƗक/ʩव˕ापन वˑुहŝ 

2.6.1 डोरी पŠँच Ůबɀकहŝ 

2.6.2 डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकहŝ 

2.6.3 अɊ पयŊवेƗक/ʩव˕ापन वˑुहŝ 

2.6.3.1 अनुशािसत काम 

2.6.3.2 गैर-IRATA अȶराŊि Ō̓ य Ȫारा पŠँच योƶ कमŊचारीहŜ 

2.6.3.3 कɼनी मनोिनत ʩİƅ (Ůािविधक सɼकŊ ) 

2.7 को चयन उपकरण 

2.7.1 सामाɊ 

2.7.1.1 आवेदन-िवशेष मूʞाƾन 

2.7.1.2 कानूनी आवʴकताहŜ 

2.7.1.3 मानकहŝ 

2.7.1.4 लोड मूʞाƾन/Ɋूनतम İ˕र शİƅ 

2.7.1.5 कायŊ संयम, कायŊ İ˕ित र पतनको लािग उपकरण िगरɞार 

2.7.1.6 उपकरण Ůयोगको सीमा र अनुकूलता 

2.7.1.7 को ǒान उपकरण 

2.7.2 डोरी (लंगर रेखाहŝ) 

2.7.3 हानőसहŝ 

2.7.4 जडानकताŊहŝ 

2.7.5 अवरोही उपकरणहŝ 
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2.7.6 आरोहण उपकरणहŝ 

2.7.7 ɯाकअप उपकरणहŝ 
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2.7.8 डोरी र slings 

2.7.8.1 सामाɊ 

2.7.8.2 यȸ डोरी र लंगर डोरी 

2.7.8.3 एंकर slings 

2.7.8.4 उपकरण डोरी, एƾर डोरी र एंकरको लािग चयन मापदǷ slings 

2.7.8.5 मा अɊ जानकारी डोरी 

2.7.9 एंकरहŝ 

2.7.10 लंगरका लािग संरƗकहŝ रेखाहŝ 

2.7.11 काम िसटहŝ 

2.7.12 हेलमेट 

2.7.13 कपडा र सुरƗाȏक उपकरण 

2.8 मािकŊ ङ र पȅा लगाउने Ɨमता 

2.9 रेकडŊहŝ 

2.10 को िनरीƗण, हेरचाह र रखरखाव उपकरण 

2.10.1 सामाɊ ŮिŢयाहŝ 

2.10.2 मानव िनिमŊत उपकरणहŝ फाइबर 

2.10.3 धातु उपकरण 

2.10.4 सुरƗाȏक हेलमेटहŝ 

2.10.5 को कीटाणुशोधन उपकरण 

2.10.6 उपकरण एक समुūी मा उजागर वातावरण 

2.10.7 भǷारण 

2.10.8 बाट उपकरण िफताŊ सेवा 

2.10.9 आयु 

2.10.10 मा पįरवतŊनहŝ उपकरण 

2.11 Ůाथिमक डोरी पŠँच कायŊ िविधहŝ 

2.11.1 दोहोरो संरƗण 

2.11.2 लंगर Ůणाली (लंगर र लंगर लाइनहŝ) 

2.11.3 लंगर को Ůयोग रेखाहŝ 

2.11.3.1 धाँधली र िड-įरिगङ 

2.11.3.2 लंगरको लािग सुरƗा िविधहŝ रेखाहŝ 

2.11.4 अितįरƅ सुरƗा उपायहŝ 

2.11.5 को Ůयोग गाँठो 

2.11.6 कायŊ टोलीहŝ 

2.11.7 पूवŊ काम जाँच गदŔ  

2.11.8 बिहʺरण Ɨेũहŝ 

2.11.8.1 सामाɊ 
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2.11.8.2 तेŷो पƗहŝको संरƗण 

2.11.8.3 लंगर Ɨेũ बिहʺार Ɨेũ 

2.11.8.4 कायŊ िकनारा खतरा Ɨेũ 
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2.11.9 सǠार 

2.11.10 कʞाण 

2.11.11 आपतकालीन ŮिŢयाहŝ 

2.11.12 घटना र दुघŊटनाहŝको įरपोिटŊङ 

2.11.13 को अȷ िशɝहŝ 

2.11.14 जािगर खारेज 

2.11.15 िवˑार गįरयो Ůिविधहŝ 
 
भाग ३: जानकारीमूलक अनुलưकहŝ 

 
अनुलưक A: जोİखम मूʞाƾन 

अनुलưक B: सुरƗा िविध कथनहŝ 

अनुलưक C: अɷास संिहता िभũ उʟेख गįरएका मापदǷहŝको सूची 

अनुलưक D: हानőस आराम र समायोजन परीƗण 

एनेƛ E: डोरीका अɊ Ůकारहŝ 

एनेƛ एफ: डोरी पŠँचमा Ůयोगको लािग एȱर उपकरणहŝ ˕ापना वा रा̏दा सुरƗा िवचारहŝ Annex G: 

िनलɾन असिहˁुता (पिहले िनलɾन टŌ मा भनेर िचिनȻो) 

एनेƛ एच: उपकरण िनरीƗण चेकिलː 

अनुलưक I: डोरी पŠँच उपकरणको िवˑृत िनरीƗण पिछ रेकडŊ गįरने जानकारीको सूची 

एनेƛ J: डोरी पŠँच उपकरणको िनमाŊणमा Ůयोग Šने मानव िनिमŊत फाइबरको रसायन र अɊ गुणहŝको Ůितरोध। 

एनेƛ K: IRATA अȶराŊि Ō̓ य डोरी पŠँच Ůिविधहŝ Ůयोग गरेर अवरोही र आरोहणको िविशʼ िविध 

एनेƛ एल: उचाइ पŠँच िविधहŝमा अɊ हानőस-आधाįरत कायŊहŝ 

एनेƛ एम: उपकरण र अɊ कायŊ उपकरणहŝको Ůयोग 

अनुलưक N: साइटमा राİखने जानकारीको िसफाįरस गįरएको सूची 

एनेƛ O: वातावरणीय अव˕ाहŝ िवŜȠ डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको सुरƗा 

एनेƛ P: एƾर लाइनहŝको सुरƗाका लािग िसफाįरस गįरएका कायŊहŝ 

एनेƛ Q: पतन कारकहŝ, पतनको दूरी र सɾİɀत जोİखमहŝ 

भाग 4: िवधान 

˕ानीय कानून 

भाग 5: Ťंथ सूची, थप पढाइ र उपयोगी ठेगानाहŝ 
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1.3 सतŊहŝ र पįरभाषाहŝ 
 

यस अɷास संिहताका सबै भागहŝको उȞेʴका लािग, जानकारीमूलक एनेƛहŝ सिहत, िनɻ सतŊहŝ र पįरभाषाहŝ 
लागू Š̢छन्: 

 
लंगर 
सामाɊ शɨ एक िफट वा अनिफट एंकर यȸ, वा एƾर िब̢दु समावेश भएको संरचनाȏक एƾर, वा िफट एƾर उपकरण 
वा संरचनामा जडान गनő कायŊलाई वणŊन गनŊ िŢयाको ŝपमा Ůयोग गįर̢छ। लंगर 

 
लंगर 
संरचना वा Ůाकृितक िवशेषता जसले लंगर िब̢दु Ůदान गदŊछ ( िचũ १.१ हेनुŊहोस् ) 

 
िटɔणी Ůाकृितक िवशेषताका दुई उदाहरणहŝ चǥानको अनुहार र ŝख Šन्। 

 
लंगर िब̢दु 
एƾर यȸको एǨाचमेȴको लािग Ůयोग गįरएको एȱोरेजमा िवशेष ठाउँ ( िचũ १.१ हेनुŊहोस् ) 

 
लंगर उपकरण 
एक वा बढी एƾर पोइȴ वा मोबाइल एƾर पोइȴहŝ भएका र संरचना वा Ůाकृितक िवशेषताबाट हटाउन सिकने 
तȕहŝको संयोजन समावेश गनő ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरणहŝ ( िचũ १.१ हेनुŊहोस् ) 

 
लंगर डोरी 
हानőसको मुƥ एǨाचमेȴ िब̢दुसँग जोिडएको डोरी, जसले सामाɊतया कनेƃर समावेश गदŊछ र जुन एȱर पोइȴमा 
जडानको लािग Ůयोग गįर̢छ। 

 
नोट केही लǀर डोरीलाई गाईको पुǅर पिन भिन̢छ। 

 
लंगर लाइन 
अɊ उपकरणहŝसँग संयोजनमा उपयुƅ हानőस लगाएको ʩİƅलाई समथŊन, संयम वा अɊ सुरƗाको माȯम Ůदान गनŊ 
भरपदŖ एंकरसँग जोिडएको लिचलो रेखा। 

 
नोट एƾर लाइन काम गनő लाइन वा सेɝी लाइन Šन स̋छ। 

 
लंगर लाइन उपकरण 
आरोही यȸ, घट्दो यȸ र ɯाक-अप यȸका लािग सामूिहक शɨ 

 
नोट एƾर लाइन यȸहŝलाई डोरी समायोजन यȸहŝ पिन भिन̢छ। 

 
लंगर िब̢दु 
ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरणको जडानको लािग Ůयोग गįरएको एƾर उपकरण वा संरचनाȏक एंकरमा िब̢दु ( िचũ 
1.1 हेनुŊहोस् ) 

 
लंगर गोफन 
टेƛटाइल, तार डोरी वा चेनबाट बनेको İˠङ वा Ōː ोप, जुन संरचना वा Ůाकृितक िवशेषतामा एƾर लाइन वा डोरी पŠँच 
Ůािविधकको सीधा जडानको लािग एƾर पोइȴ Ůदान गनŊ Ůयोग गįर̢छ। 

 
आरोही यȸ 
एƾर लाइन यȸ मुƥतया एȱर लाइनको साथ Ůगित गनŊ र यसमा डोरी पŠँच टेİƋिसयनको İ˕ित राƣको लािग Ůयोग 
गįर̢छ, जुन उपयुƅ ʩासको एƾर लाइनमा संलư Šँदा, एक िदशामा लोड अȶगŊत लक Š̢छ र िवपरीत िदशामा ˢतȸ 
ŝपमा िचİɘ̢छ। 

 
ɯाकअप उपकरण 
सेɝी लाइनका लािग एȱर लाइन यȸ, जसले İ˕ित पįरवतŊनको बेला ŮयोगकताŊलाई साथ िद̢छ वा सेɝी लाइनको लɾाइ 
समायोजन गनŊ अनुमित िद̢छ र जसले सेɝी लाइनमा ˢत: लक Š̢छ, वा अचानक लोड Šँदा माũ यसको साथमा Ţिमक 
चलन अनुमित िद̢छ। 
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अनुŝपताको Ůमाणपũ 

आपूितŊ गįरएका सामानहŝले दाबी गįरएको अनुपालन र/वा िविनदőशहŝ पूरा गरेको Ůमािणत गनő कागजात 
 
सƗम ʩİƅ 
आवʴक कायŊ वा कायŊहŝ ठीकसँग गनŊ सƗम बनाउन ǒान र ʩावहाįरक अनुभवȪारा उपयुƅ तािलम वा योƶता Ůाɑ 
ʩİƅ 

 
कनेƃर 
कɼोनेȴहŝ जडान गनŊ Ůयोग Šने खुला उपकरण, जसले ŮयोगकताŊलाई ŮȑƗ वा अŮȑƗ ŝपमा एƾरमा िलƾ 
गनŊ सƗम बनाउँछ। िब̢दु 

 
घट्दो यȸ 
ʄानुअली-सǠािलत, घषŊण-इ̢ǰुिसङ एƾर लाइन उपकरण जुन उपयुƅ Ůकार र ʩासको एƾर लाइनमा संलư Šँदा, 
ŮयोगकताŊलाई एȱर लाइनमा कुनै पिन ठाउँमा हातहŝ बȽ गरेर एक िनयİȸत वंश Ůाɑ गनŊ अनुमित िद̢छ। 

 
िबचलन 
घषŊण र एंकर लाइनहŝमा Ɨितको अɊ सʁािवत कारणहŝबाट बǇको लािग वा डोरी पŠँच Ůािविधकको लािग थप सटीक 
पŠँच Ůदान गनŊ एंकर पोइȴहŝबाट एंकर लाइनहŝको मागŊको पुनिनŊदőशन। 

 
िवचलन लंगर 
एंकर मुƥतया एƾर लाइनको िदशा पįरवतŊन गनŊ राİखएको छ र एƾर लाइनको पिहलो एǨाचमेȴको लािग Ůयोग गįरएको 
एंकर िब̢दु (हŝ) बाट टाढा (अिनिदŊʼ) मा ˕ािपत गįरएको छ। 

 
उपकरण डोरी 
lanyard ŮयोगकताŊको हानőस र एंकर लाइन उपकरण बीच िलƾ Ůदान गनŊ Ůयोग गįरयो 

 
नोट केही यȸ डोरीलाई गाईको पुǅर पिन भिन̢छ। 

 
गितशील डोरी 
डोरी िवशेष गरी लɾाइमा िवˑार गरेर पतनमा ऊजाŊ अवशोिषत गनŊ िडजाइन गįरएको छ, जसले गदाŊ Ůभाव भारलाई कम 
गदŊछ। 

 
ऊजाŊ अवशोषक 
पतनमा उȋɄ Šने Ůभाव भारलाई कम गनŊ िडजाइन गįरएको पतन िगरɞार Ůणालीमा कɼोनेȴ वा कɼोनेȴहŝ 

 
सुरिƗत गनŊ असफल 
Űेकडाउन, असफलता, वा गʁीर Ůकृितको कुŮबɀको घटनामा सुरिƗत अव˕ामा फकŊ नुहोस् 

 
असफलता लोड 
नयाँ Šँदा उपकरणको वˑुको Ɋूनतम Űेिकङ लोड 

 
पतन कारक 
सʁािवत पतनको लɾाइलाई यसलाई पŢाउ गनŊ उपलɩ डोरी वा डोरीको लɾाइले िवभािजत गįरयो 

 
kernmantel डोरी 
एक ʄान Ȫारा घेįरएको कोर समावेश कपडा डोरी 

 
नोट  कोर सामाɊतया मुƥ भार वहन गनő तȕ हो र सामाɊतया समानाȶर तȕहŝ समावेश गदŊछ जुन एकल वा धेरै 
तहहŝमा, वा Űेडेड तȕहŝको एकसाथ कोįरएको छ। ʄान सामाɊतया Űेडेड Š̢छ र कोरलाई सुरिƗत गदŊछ, उदाहरणका लािग 
बा˨ घषŊण र पराबœगनीबाट पतन। 
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िलİɝङ उपकरण 
भार उठाउने वा घटाउने कामका उपकरणहŝ, एंकįरङ, िफİƛङ वा सपोटŊ गनŊका लािग Ůयोग गįरने एǨाचमेȴहŝ, 
जˑै चेन वा डोरीको गोफन वा यˑै; घǵी; िलƾ; Šक; ɘेट ̋ʞाɼ; बाँध; कंुडा; आँखाको बोʐ; वेिबङ 

 
 

कम İखंचाव डोरी 
कम लɾाइको साथ कपडा डोरी र, ȑसैले, गितशील डोरी भȽा कम ऊजाŊ अवशोिषत िवशेषताहŜ 

 
नोट कम Ōː ेच डोरी किहलेकाही ँअधŊ-İ˕र डोरी भनेर िचिन̢छ। 

 
अिधकतम मूʞाƾन गįरएको लोड (RL MAX ) 
एक वा धेरै ʩİƅहŝको अिधकतम ūʩमान, उपकरण र उपकरणहŝ सिहत, जसको साथ डोरी पŠँच Ůणालीको एक 
भाग Ůयोग गनŊ सिक̢छ, िनमाŊता Ȫारा िनिदŊʼ 

 
नोट १ अिधकतम मूʞाƾन गįरएको लोड िकलोŤाममा ʩƅ गįरएको छ। 

 
नोट 2 सुरिƗत कायŊ भार (SWL) र कायŊ भार सीमा (WLL) पिन हेनुŊहोस्। 

 
Ɋूनतम मूʞाƾन गįरएको लोड (RL MIN ) 
एक वा धेरै ʩİƅहŝको Ɋूनतम ūʩमान, उपकरण र उपकरणहŝ सिहत, जसको साथ डोरी पŠँच Ůणालीको एक भाग 
Ůयोग गनŊ सिक̢छ, िनमाŊता Ȫारा िनिदŊʼ 

 
नोट Ɋूनतम मूʞाƾन गįरएको लोड िकलोŤाममा ʩƅ गįरएको छ। 

 
Ůमाण लोड 
परीƗण लोड लागू गįरयो िक उपकरणको वˑु ȑो लोड अȶगŊत ˕ायी िवकृित ŮदशŊन गदŔन, ȑो िवशेषमा समय 

 
नोट नितजा सैȠाİȶक ŝपमा यसको अपेिƗत  सतŊहŝ अȶगŊत परीƗण टुŢाको ŮदशŊनसँग सɾİɀत Šन स̋छ सेवा। 

 
पुन: लंगर 
एƾर लाइनको पिहलो एǨाचमेȴको लािग Ůयोग गįरएको एंकर पोइȴ (हŝ) बाट टाढा (अिनिदŊʼ) मा ˕ािपत एंकर, 
जसमा एंकर लाइन थप जोिडएको छ, र जुन İ˕ित कायम राƣको लािग राİखएको िवचलन एंकर वा एƾर होइन। एƾर 
लाइन को 

 
NOTE  Re-Anchors लाई re-belays र intermediate को ŝपमा पिन िचिन̢छ एंकरहŝ। 

 
उȠारका लािग धाँधली 
एक उȠार Ůणाली ˕ापना गनő जसले घाइते ʩİƅको İ˕ितमा उȠारकताŊलाई तल झनő वा उƑने आवʴकता िबना 
कामका साथी पुन: Ůाİɑ गनŊ सƗम बनाउँछ। 

 
डोरी पŠँच 
अɊ यȸहŝसँग संयोजनमा डोरीहŝ Ůयोग गनő िविध, जसȪारा ŮयोगकताŊ कायŊ˕लमा पुư वा बाट काम गनő लाइनमा 
ओलŊ̢छ वा उƑ̢छ, र कामको İ˕ितको लािग, सुरƗा रेखाȪारा थप सुरिƗत Šँदा, दुवै लाइनहŝ जडान भएका छन्। 
ŮयोगकताŊको हानőस र छुǥै भरपदŖ एंकोरेजमा सुरिƗत राİखएको छ जसले गदाŊ पतन रोƋ वा िगरɞार गįर̢छ। 

 
नोट 1 अवरोही, आरोही, कायŊ İ˕ित वा सुरƗा रेखाको ŝपमा Ůयोग Šने डोरीहŝलाई लंगर  लाइनहŝ भिन̢छ। 

 
नोट २  यस सȽभŊमा, 'रोɛ' शɨले उपयुƅ टेƛटाइल डोरी, तार डोरी र वेिबङ। 

 
सुरƗा रेखा िनयȸक (एनेƛ एल मा) 
उचाइबाट खसेको िवŜȠ अकŖ ʩİƅलाई सुरƗा गदाŊ भुƅानी गनő वा सुरƗा लाइनमा िलने ʩİƅ 
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सुरिƗत कायŊ भार (SWL) 
िवशेष, िनिदŊʼ सतŊहŝ अȶगŊत उपकरणको वˑुको िनिदŊʼ अिधकतम कायŊ भार 

 
नोट  कायŊ लोड सीमा (WLL) र अिधकतम मूʞाƾन गįरएको लोड पिन हेनुŊहोस् (RL MAX )। 

 
सुरƗा रेखा 
डोरी पŠँच Ůािविधक िचİɘएमा वा Ůाथिमक समथŊन (जˑै काम गनő लाइन), एंकर वा पोिजसिनङ मेकािनǚ असफल 
भएमा ख˘बाट जोगाउन सुरƗाको ŝपमा Ůदान गįरएको एȱर लाइन 

 
सुरƗा िविध कथन 
कामदारहŝ वा अɊ Ůभािवत Šन सƋे ˢा˖ र सुरƗामा Šने कुनै पिन जोİखमहŝलाई Ɋूनीकरण गनŊको लािग कसरी 
कुनै िवशेष काम (वा कामका Ůकारहŝ जहाँ यी अिनवायŊ ŝपमा समान Šनेछन्) लाई कसरी िलइ̢छ भनेर िनयोƅाले तयार 
पारेको कागजात। 

 
ˌूिलƾ 
खुला लूपको ŝपमा बनाइएको कनेƃरको Ůकार, जुन Ūेडेड आˑीनȪारा बȽ Š̢छ 

 
NOTE Screwlinks लाई maillon याŊिपड र Quicklinks को ŝपमा पिन िचिन̢छ। 

 
संरचनाȏक लंगर 
एƾरको तȕ वा तȕहŝ संरचना वा Ůाकृितक िवशेषतामा समािहत भएका र हटाउन निदने उȞेʴले ( िचũ १.१ हेनुŊहोस् ) 

 
नोट १  संरचनाȏक एƾरमा एƾर पोइȴ Šन स̋छ। नोट 2 

 संरचनाȏक एंकर एƾर होइन उपकरण। 

NOTE 3 संरचनाȏक एंकरको उदाहरण हो जहाँ आइबोʐ जˑा तȕलाई वेʒेड वा रालसँग जोिडएको Š̢छ। संरचना। 
 
िनलİɾत मचान 
डोरी वा चेनको माȯमबाट िनलɾन गįरएको मचान र ȑˑा माȯमबाट उठाउन वा तल पानŊ सƗम तर डुǀाको कुसŎ वा 
समान उपकरण समावेश गदŔन। 

 
काम गनő लाइन 
एंकर लाइन मुƥतया पŠँच, बािहर िनˋने, कायŊ İ˕ित र कायŊ संयमको लािग Ůयोग गįर̢छ 

 
काम लोड सीमा (WLL) 
अिधकतम भार जुन िनमाŊता Ȫारा िनिदŊʼ सतŊहŝमा वˑु Ȫारा उठाउन सिक̢छ 

 
नोट सुरिƗत काम गनő लोड (SWL) र अिधकतम मूʞाƾन गįरएको लोड (RL MAX ) पिन हेनुŊहोस्। 

 
सहकमŎ पुन: Ůाİɑ 

ितनीहŝको डोरी पŠँच कायŊ टोलीको असƗम सद˟को एक वा बढी अपरेिटभहŝलाई खतराको ठाउँबाट सुरिƗत ठाउँमा 
हटाउने 

 
नोट वकŊ मेट पुन: Ůाİɑलाई वकŊ मेट उȠारको ŝपमा पिन िचिन̢छ। 

 
काम İ˕ित 
एक ʩİƅलाई ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरणहŝȪारा तनाव वा िनलɾनमा समिथŊत काम गनŊ सƗम बनाउँछ यसरी िक 
उचाइबाट ख˘ रोƋ वा Ůितबİɀत 

 
काम संयम 
उचाइबाट ख˘े जोİखम रहेको Ɨेũमा पुưबाट उपयुƅ बेʐ वा हानőस सिहत ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरणको माȯमबाट 
ʩİƅलाई रोƋे Ůिविध 
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a) कंŢीट पखाŊल  ख) Ůाकृितक सुिवधा 
 
 

 
 

ग) İːल संरचना  d) एƾर िब̢दुको साथ संरचनाȏक एंकर 

 

1 लंगर 

2 लंगर िब̢दु 

3 एंकर उपकरण 

4 एंकर िब̢दु 

5 संरचनाȏक लंगर 

6 ˕ायी िफİƛङ तȕ (जˑै वेİʒंग; riveting; राल बɀन) 

 
 

e) एƾर पोइȴ िबना संरचनाȏक एंकर 
(एƾर उपकरण अनिफट) 

 
 

िचũ १.१ — एंकरेजहŝ, एंकरेज पोइȴहŝ, एंकर उपकरणहŝ, एंकर पोइȴहŝ र संरचनाȏक एƾरहŝका 
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उदाहरणहŝ 
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1.4 िसȠाȶ र िनयȸण गदŊछ 

1.4.1 सामाɊ 
 

1.4.1.1 कामको सुरिƗत Ůणालीको आवʴक तȕहŝ समावेश छन्: 
 

a) उिचत योजना र ʩव˕ापन; 
 

b) ŮिशिƗत, सƗम को Ůयोग ʩİƅहŝ; 
 

c) राŲो पयŊवेƗण; 
 

d) उपयुƅ को सावधानीपूवŊक चयन उपकरण; 
 

e) उिचत हेरचाह, ममŊत र िनरीƗण उपकरण; 
 

f) काम गनő िविधको उिचत िनयȸण, सिहत: 
 

(i) लािग Ůावधान आपतकाल; 
 

(ii) तेŷो को संरƗण पाटŎहŝ; 
 

(iii) काम को उपयोग उपकरण; 
 

(iv) बिहʺार Ɨेũहŝ। 
 

1.4.1.2 द िसȠाȶहŝ र िनयȸण गदŊछ को द IRATA अȶराŊि Ō̓ य डोरी पŠँच Ůणाली छन् िदइएको मा 
1.4.2 र 1.4.3। िवशेष कायŊ कायŊ र कामको आधारमा अɊ तȕहŝलाई ȯानमा रा̏नु पनő Šनाले यी कुराहŝलाई पूणŊ 
ŝपमा िलनु Šँदैन। İ˕ित। 

 

1.4.2 िसȠाȶहŝ 
 

1.4.2.1 योजना 
 

1.4.2.1.1 डोरी पŠँच कायŊ एक ʩİƅ Ȫारा योजना (र ʩवİ˕त) ŠनुपछŊ  जो को एक सुरिƗत Ůणाली कोयम राƣ को 
लागी िजʃेवार को ŝप मा नािमत गįरएको छ। काम। 

 
1.4.2.1.2 डोरी पŠँच कायŊ सुŜ Šनु अिघ ȑहाँ एक ŠनुपछŊ  दˑावेज: 

 
a) पूवŊ-कायŊ िवʶेषण, डोरी पŠँच िविधहŝ छन् िक छैनन् भनेर ˕ािपत गनŊ उपयुƅ; 

 
b) जोİखम मूʞाƾन, कुनै पिन खतराहŝ पिहचान गनŊ, घटना Šने सʁावनाको मूʞाƾन गनŊ र Ɋूनीकरण गनŊ िनयȸण 

उपायहŝ ˕ापना गनŊ। जोİखम; 
 

c) सुरƗा िविध कथन, जसले कामलाई ˙ʼ ŝपमा पįरभािषत गदŊछ ŮिŢयाहŝ। 
 

१  १ । ४ . 2.2 T ra ining _  एक nd c omp e t e n c e 
 

डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ ŠनुपछŊ : 
 

a) कामदारको उȠार/पुनŮाŊİɑ लगायत उनीहŝले गनुŊपनő कुनै पिन पŠँच कायŊहŝ पूरा गनŊ ŮिशिƗत र सƗम छन् र 
ितनीहŝको ˑरमा उपयुƅ कायŊहŝ माũ आवंिटत गįरनुपछŊ । ŮिशƗण; 

 
b) पयाŊɑ शारीįरक ŝपमा िफट र कुनै पिन असƗमताबाट मुƅ जसले ितनीहŝलाई सुरिƗत ŝपमा काम गनŊबाट 

रोƋ स̋छ उचाइ; 
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c) ितनीहŝको उपकरणको पूवŊ-Ůयोग िनरीƗणमा सƗम, उपकरणहŝ किहलेबाट िफताŊ िलनुपछŊ  भɄे बुझाइ सिहत 
सेवा। 

 
1.4.2.3 ʩव˕ापन र पयŊवेƗण 

 
1.4.2.3.1 डोरी पŠँचको उिचत ʩव˕ापन र पयŊवेƗण ŠनुपछŊ  कायŊ˕ल। 

 
1.4.2.3.2 डोरी पŠँच साइटको लािग िजʃेवार Ůबɀकहŝ ŠनुपछŊ  Šन: 

 
a) ʩव˕ापन कौशल मा सƗम; 

 
b) डोरी पŠँच Ůािविधक ŮिŢयाहŝको पयाŊɑ ǒान छ ितनीहŝलाई डोरी पŠँच कायŊ साइट ʩव˕ापन गनŊ सƗम गनŊ 

कुशलतापूवŊक। 
 

1.4.2.3.3 डोरी पŠँच Ůयोग गनő कायŊ˕लहŝलाई डोरी पŠँच सुरƗा र कायŊ पįरयोजनाको पयŊवेƗण आवʴक पदŊछ। 
यी दुई Ůकारको पयŊवेƗण फरक ʩİƅ वा एउटै ʩİƅको िजʃेवारी Šन स̋छ। अɷासको यो संिहताले डोरी पŠँचको 
िनरीƗण माũ समावेश गदŊछ सुरƗा। 

 
1.4.2.3.4 IRATA अȶराŊि Ō̓ य ŮिशƗण, मूʞाƾन र Ůमाणीकरण योजना अȶगŊत, केवल ˑर 3 रोप पŠँच 
Ůािविधकहŝलाई डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक Šन अनुमित िदइएको छ। डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकहŝ ŠनुपछŊ  Šन: 

 
a) पयŊवेƗक मा सƗम कौशल; 

 
b) िवशेष कायŊ˕लको लािग उपयुƅ डोरी पŠँच Ůिविधहŝमा सƗम र ती सीिमतताहŝ बु̘नुपछŊ  Ůिविधहŝ; 

 
c) जोİखम पिहचान र डोरी पŠँच सɾİɀत जोİखम मूʞाƾन लािग िजʃेवार कायŊहŝ; 

 
d) Ůȑेक कायŊ˕लको लािग उपयुƅ वकŊ मेट उȠार/पुनŮाİɑ Ůिविधहŝमा सƗम र ȑसका लािग उपयुƅ वकŊ मेट 

उȠार/पुनŮाİɑ ʩवİ˕त गनŊ र लागू गनŊ सƗम Šनुहोस्। कायŊ˕ल। 
 

1.4.2.4 को छनोट, हेरचाह, ममŊत र िनरीƗण उपकरण 
 

1.4.2.4.1 उपकरणको छनोट र खįरद Ůािविधक िविशʼताको ǒान भएको ʩİƅȪारा अनुमोिदत ŠनुपछŊ  आवʴक 
छ। 

 
1.4.2.4.2 कुनै पिन डोरी पŠँच Ůणालीमा Ůयोग Šने उपकरण उपयुƅ ŠनुपछŊ  र यसको लािग उपयुƅ ŠनुपछŊ  आवेदन। 

 
1.4.2.4.3 उपकरणको कुनै पिन कɼोनेȴमा िवनाशकारी Ɨित िबना कुनै पिन िनकटतम भारहŝ सामना गनŊ सƗम 
ŠनुपछŊ । Ůणाली। 

 
1.4.2.4.4 जहाँ सʁव भएसʃ असफल Šने उपकरण छनोट गनुŊपछŊ  सुरिƗत। 

 
1.4.2.4.5 उपकरणहŝ Ůȑेक Ůयोग (पूवŊ-Ůयोग जाँच) र िनयिमत अȶरालहŝमा (िवˑृत िनरीƗण) भȽा पिहले 
िनरीƗण गįरनुपछŊ । सबै िवˑृत िनरीƗणको नितजा रेकडŊ गįरनुपछŊ  र अिभलेख पिन Ůयोगमा रा̏नुपछŊ  ममŊतसʁार। 

 
1.4.2.4.6 उपकरणहŝ सही ŝपमा भǷारण र ममŊत गįरएको ŠनुपछŊ , र िनमाŊता वा उसको अिधकृतमा िफताŊ पȅा 
लगाउन योƶ ŠनुपछŊ । Ůितिनिध। 

 
1.4.2.4.7 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝसँग कपडा र समान उपकरणहŝ कामको अव˕ा र अव˕ाहŝमा उपयुƅ 
ŠनुपछŊ । 

 
1.4.2.5 काम िविधहŝ 
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1.4.2.5.1 IRATA अȶराŊि Ō̓ य डोरी पŠँच Ůणालीमा Ůाथिमक महȕको दोहोरो संरƗणको िसȠाȶ हो। डोरी पŠँच 
Ůािविधक ख˘बाट जोगाउन सुरƗाको कİɹमा एक अितįरƅ साधनको Ůावधान समावेश गनŊ आवʴक छ, उदाहरणका 
लािग, कायŊ रेखासँग संयोजनमा सुरƗा रेखा। यसको मतलब, िनलɾन Ůणाली िभũ कुनै एक वˑु असफल भएमा, 
ŮयोगकताŊलाई सुरिƗत गनŊ पयाŊɑ सुरƗा ɯाक-अप छ। ȑसकारण, जब डोरी पŠँच Ůािविधक तनाव वा िनलɾनमा 
ŠनुपदŊछ, ȑहाँ कİɹमा दुईवटा ˢतȸ ŝपमा एƾर गįरएको लाइनहŝ ŠनुपछŊ , एउटा मुƥ ŝपमा पŠँच, बािहर िनˋने 
र समथŊन (कायŊरत रेखा) को माȯमको ŝपमा र अकŖ अितįरƅ ɯाक-अप सुरƗाको ŝपमा। (सुरƗा रेखा)। 

 
नोट जहाँ उपयुƅ Š̢छ, सुरƗा रेखालाई ɯाक-अप सुरƗाका अɊ ŝपहŝȪारा Ůित˕ापन गनŊ सिक̢छ, जुन यसको ŮदशŊनको बराबर 
वा राŲो ŠनुपछŊ । Ůित˕ापन गदŊछ। 

 
1.4.2.5.2 डोरी पŠँच Ůणाली वा अɊ ʩİƅगत पतन सुरƗा Ůणालीसँग डोरी पŠँच Ůािविधकको जडान र उचाइबाट 
ख˘े जोİखम नभएको Ɨेũमा यसबाट जडान िवǅेद गनुŊपछŊ । 

 
1.4.2.5.3 डोरी पŠँच Ůािविधक दुबै कायŊ लाइन र सुरƗा लाइन एक हानőस माफŊ त जडान ŠनुपछŊ , जुन उपयुƅ िसट 
हानőस वा उपयुƅ पूणŊ-शरीर दोहन Šन स̋छ । हानőसमा एउटै िब̢दु काम लाइन र सुरƗा लाइन जडान गनŊ Ůयोग गनŊ 
सिक̢छ यो। 

 
1.4.2.5.4 काम गनő लाइन र सेɝी लाइन दुवैको डोरी पŠँच टेİƋिसयनसँग Ůाथिमक जडान सधœ हानőस माफŊ त ŠनुपछŊ , 
भले पिन कामको िसटमा Ůयोग गįरयो। 

 
1.4.2.5.5 एक डोरी पŠँच Ůािविधक कायŊ लाइन वा सुरƗा रेखा को छेउबाट अनजानमा तल ओलŊन असƗम छ भनेर 
सुिनिʮत गनŊ कदम चा̵नुपदŊछ र यिद ितनीहŝबाट तलबाट बािहर िनˋने इरादा हो भने, एȱर लाइनहŝ गनŊ पयाŊɑ 
लामो छन्। ȑसैले। 

 
1.4.2.5.6 टोलीका सबै डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ र आवʴक भएमा तेŷो पƗहŝ, जˑै िनयȸण कƗ, यिद अपतटीय। 

 
1.4.2.5.7 झरनाबाट बǇको लािग डोरी पŠँच Ůणालीहŝ योजनाबȠ ŠनुपछŊ । पतनको सʁािवत घटनामा, डोरी पŠँच 
Ůािविधकमा Ůभाव लोड 6 भȽा बढी Šनु Šँदैन। kN 

 
NOTE सʁािवत Ůभाव भारहŝ पतन दूरीलाई Ɋूनतममा राखेर कम गनŊ सिक̢छ, जˑै ɯाक-अप यȸलाई उǄ ˕ानमा राखेर। 

 
1.4.2.5.8 कुनै पिन सʁािवत पतनको दूरी र पįरणामहŝ सधœ Ɋूनतम ŠनुपछŊ । कुनै पिन सʁािवत पतनले डोरी पŠँच 
Ůािविधकलाई जिमनसँग Ůभाव पानŊ िदनु Šँदैन। सʁािवत ŝपमा संरचना, Ůाकृितक िवशेषता वा अवरोधहŝलाई असर गनő 
सʁावनाबाट बǇ सबै ʩावहाįरक कदमहŝ चा̵नु पछŊ । चोट। 

 
1.4.2.5.9 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले दुई भȽा कम टोलीमा काम गनुŊपछŊ , जसमȯे एक लेभल 3 डोरी पŠँच सुरƗा 
ŠनुपछŊ । पयŊवेƗक। 

 
नोट ȑहाँ धेरै पįरİ˕ितहŝ छन् जसमा दुई-ʩİƅ डोरी पŠँच टोली भȽा बढी आवʴक पदŊछ, उदाहरणका लािग, कामको Ůकृितमा 
िनभŊर गदŔ ; साइट अव˕ा; कायŊ टोलीको योƶता; सʁािवत उȠार पįर̊ʴहŝ। 

 
१  १ । ४ . २.६ _         Exc l u s ion z मा e s 

 
बिहʺरण Ɨेũहŝ उपयुƅ भएमा, फलहŝबाट जोगाउनको लािग ˕ापना गįरनुपछŊ  जहाँ डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले डोरी 
पŠँच Ůणालीमा जोड्न आवʴक छ, जˑै असुरिƗत िकनारा; मािथबाट ख˘े वˑुहŝबाट जोगाउन; डोरी पŠँच सǠालनको 
Ɨेũ मुिनका मािनसहŝको सुरƗा गनŊ र कायŊ Ɨेũ(हŝ) मा Ůवेश गनő अनिधकृत ʩİƅहŝबाट जोगाउन। बिहʺरण 
Ɨेũहŝ पतन सुरƗा बाहेक अɊ कारणहŝको लािग पिन आवʴक Šन स̋छ, जˑै: िविकरण; रेिडयो तरंगहŝ, जˑै 
मोबाइल फोन एȴेना Ȫारा उȖिजŊत; उǄ तापमान को ƗेũहŜ; रासायिनक Ůदूषण। बिहʺरण Ɨेũहŝ धेरै ˑरहŝमा 
आवʴक Šन स̋छ, जˑै एंकर ˑर मािथ; लंगर ˑर मा; मȯवतŎ Ɨेũहŝमा; जिमन ˑरमा। 
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1.4.2.7 आपतकालीन ŮिŢयाहŝ 
 

1.4.2.7.1 Ůȑेक कायŊ˕लमा सहकमŎको उȠार/पुनŮाŊİɑका लािग उपयुƅ ʩव˕ा ŠनुपछŊ । यसमा एक उपयुƅ 
साइट-िवशेष योजना, उपकरण, धाँधली र कायŊकताŊको लािग पयाŊɑ बलको एƾरहŝ समावेश ŠनुपछŊ । पुन: Ůाİɑ। 

 
1.4.2.7.2 एक डोरी पŠँच Ůािविधकले सधœ यˑो İ˕ितमा रहन Ůयास गनुŊपछŊ  िक, घटनाको घटनामा, उसले आफैलाई 
बचाउन स̋छ, वा कायŊ टोली वा समिपŊत Ȫारा िछटो र कुशलतापूवŊक उȠार गनŊ स̋छ। - साइट उȠार टोली। 

 
1.4.2.8 िवˑाįरत Ůिविधहŝ 

 
डोरी पŠँच Ůिविध र उपकरणहŝ टŌ ्याभिसŊङ, सहायता आरोहण, सीसा आरोहण र हानőस-आधाįरत पŠँचका अɊ ŝपहŝ 
समावेश गनŊ िवˑार गनŊ सिक̢छ। यी केही Ůिविधहŝले डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई पतनको जोİखममा राƣ स̋छ। पतन 
Šन सƋे Ůिविधहŝ िवशेष खतरा पिहचान र जोİखम मूʞाƾन र ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरणहŝको उपयुƅ छनौट 
पिछ माũ Ůयोग गनुŊपछŊ । केवल िवशेष ŝपमा ŮिशिƗत र सƗम डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले यी Ůकारका डोरी-आधाįरत 
पŠँच कायŊमा संलư ŠनुपछŊ । भाग ३, पįरिशʼ हेनुŊहोस् एल । 

 

१  १ । ४.३ _          Q ua l ity एक डी sa f e ty con tr o ls 
 

1.4.3.1 IRATA इȴरनेशनल पूणŊ र Ůोबेशनरी सद˟ कɼनीहŝ, अथाŊत् अपरेटर र ŮिशƗक कɼनीहŝले सƗम 
डोरी पŠँच ʩव˕ापन गनŊ आवʴक छ र IRATA अȶराŊि Ō̓ य सुरƗा ŮिशƗण सɾɀी मािमलाहŝको लािग कɼनी र 
IRATA इȴरनेशनल बीचको मुƥ सɼकŊ  िब̢दु Šनको लािग कɼनीले मनोिनत ʩİƅ Ůदान गनŊ आवʴक छ। , 
अɷासको यो कोड र अɊ साȽिभŊक IRATA अȶराŊि Ō̓ य दˑावेज। यो Ůणालीले सद˟ कɼनी र IRATA अȶराŊि Ō̓ य 
कायाŊलय, कायŊकारी सिमित, Ůािविधक उप-सिमित, Ůािविधक अिधकारी र कायŊकारी बीच सǠारको लािग उȅम तįरका 
Ůदान गदŊछ। कमŊचारी। 

 
1.4.3.2 IRATA इȴरनेशनल अपरेटर सद˟ कɼनीहŝ, जसले पįरचालन सेवाहŝ Ůदान गदŊछ, Ůारİʁक पįरƗण 
अिडटको अधीनमा छन् दुवै ŮिŢया र उपकरणहŝको Ůािविधक र गुणˑर आʷासन पƗहŝ जाँच गनŊ परीƗण 
सद˟हŝको ŝपमा ˢीकार गनुŊ अिघ। Ɋूनतम एक वषŊ पिछ, ितनीहŝ पूणŊ अपरेटर सद˟हŝको ŝपमा ˢीकृित Šनु 
अिघ अकŖ लेखा परीƗणको लािग योƶ छन्। यो लेखापरीƗण IRATA अȶराŊि Ō̓ य आवʴकताहŝको अनुपालन Ůमािणत 
गनŊ पूरा भएको कामको Ůमाणमा केİȾत छ। ȑसपिछ, सद˟ कɼनीहŝले मापदǷ कायम राƣ सुिनिʮत गनŊ Ůȑेक 
तीन वषŊमा पुन: लेखापरीƗण गįर̢छ। Ůȑेक सद˟ कɼनीको लेखापरीƗण IRATA ˢीकृत ˢतȸ लेखा परीƗकहŝȪारा 
गįर̢छ। सद˟ कɼनीहŝले योजनाबȠ अȶरालहŝमा आȶįरक लेखापरीƗणहŝ सǠालन गनŊ पिन आवʴक छ िक 
ितनीहŝको ʩव˕ाहŝ यस अɷासको संिहता (सबै साȽिभŊक भागहŝ) र कुनै अɊ IRATA अȶराŊि Ō̓ य आवʴकताहŝ 
अनुŝप छन् िक छैनन्, र ितनीहŝ Ůभावकारी ŝपमा लागू र ʩवİ˕त छन्। 

 
1.4.3.3 कɼनीको आकार र जिटलता, यसको ŮिŢयाहŝको İ˕ित र महȇ, यसको सǠालनसँग सɾİɀत जोİखम 
र जोİखमहŝ र अिघʟो लेखापरीƗणका नितजाहŝलाई ȯानमा राखेर लेखापरीƗण कायŊŢमहŝ योजना बनाइ̢छ। Ůȑेक 
लेखापरीƗणको उȞेʴ, दायरा र मापदǷ िनधाŊरण गįर̢छ। लेखापरीƗणका अिभलेख र ितनका नितजाहŝ राİखएका छन् 
र इराटा इȴरनेशनलȪारा िनरीƗणको अधीनमा छन्। सद˟ कɼनीहŝ पȅा लगाइएका र सʁािवत गैर-अनुŝपताहŝ 
हटाउन कुनै पिन आवʴक सुधार, सुधाराȏक र िनवारक कायŊहŝ अनावʴक िढलाइ नगरी िलइएको सुिनिʮत गनŊ 
िजʃेवार छन्। कारणहŝ। 

 
1.4.3.4 IRATA अȶराŊि Ō̓ य ŮिशƗक सद˟ कɼनीहŝ अपरेटर सद˟ कɼनीहŝ जˑै लेखापरीƗण Ůणालीको 
अधीनमा छन्। IRATA अȶराŊि Ō̓ य ŮिशƗक सद˟ कɼनीहŝलाई माũ IRATA अȶराŊि Ō̓ य पाǬŢममा ŮिशƗण Ůदान 
गनŊ र IRATA अȶराŊि Ō̓ य योƶताहŝको लािग उʃेदवारहŝ दताŊ गनŊ अिधकृत छन्। 

 
1.4.3.5 सबै IRATA अȶराŊि Ō̓ य ŮिशƗणहŝ IRATA अȶराŊि Ō̓ य ˑर 3 ŮिशƗकहŝȪारा ŮिशƗण ˕लहŝमा 
िनयİȸत Š̢छन् जसले िनिदŊʼ आवʴकताहŝ पूरा गनुŊपदŊछ। सबै उʃेȪारहŝ IRATA अȶराŊि Ō̓ य ˢतȸ Ȫारा मूʞाƾन 
गįर̢छ मूʞाƾनकताŊहŝ। 
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1.4.3.6 IRATA इȴरनेशनल अपरेटर सद˟ कɼनीहŜ Ȫारा गįरएको सबै डोरी पŠँच कायŊ IRATA इȴरनेशनल 
ŮिशिƗत र योƶ डोरी पŠँच ŮािविधकहŜ Ȫारा सद˟ कɼनी को संचालन ŮिŢयाहŜ मा काम गनő Ȫारा गįर̢छ, जो को यो 
कोड मा आधाįरत छ। अɷास। 

 
1.4.3.7 ȑहाँ डोरी पŠँच Ůािविधक को तीन ˑर (Ťेड) छन्: ˑर 1, ˑर 2 र ˑर 3, तेŷो ˑर उǄतम हो। IRATA 
इȴरनेशनल सद˟ कɼनीहŝȪारा सǠािलत सबै कायŊ˕लहŝमा कİɹमा एक IRATA लेभल 3 रोप पŠँच सुरƗा 
पयŊवेƗक साइटमा डोरी पŠँच Ůणालीहŝको सुरƗाको लािग िजʃेवार ʩİƅ र ˑर 1 र ˑर 2 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ 
छन् जसले ितनीहŝको िनरीƗणमा काम गछŊ न्। एक IRATA अȶराŊि Ō̓ य डोरी पŠँच टोलीमा कİɹमा दुई डोरी पŠँच 
Ůािविधकहŝ Š̢छन्, जसमȯे एक IRATA अȶराŊि Ō̓ य ˑर 3 डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक ŠनुपछŊ । एƑो काम होइन 
अनुमित छ। 

 
1.4.3.8 IRATA अȶराŊि Ō̓ य डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकहŝलाई Ůाथिमक उपचारमा तािलम िदइ̢छ र उनीहŝलाई 
इन-डेट राƣ आवʴक छ। योƶता। 

 
1.4.3.9 IRATA अȶराŊि Ō̓ य पूणŊ र Ůोबेशनरी सद˟ कɼनीहŝले डोरी, घटना र खतरनाक घटनाहŝमा काम गरेको 
सबै घǵा रेकडŊ गनŊ र IRATA अȶराŊि Ō̓ य कायाŊलयमा ũैमािसक काम र सुरƗा तȚाƾहŝ Ůदान गनŊ आवʴक छ। यो 
जानकारी एक वािषŊक įरपोटŊ, IRATA इȴरनेशनल वकŊ  एǷ सेɝी एनािलिसस कɼाइल गनŊका लािग मनोनीत ˢतȸ 
िवशेषǒȪारा Ůयोग गįर̢छ , जसले Ůवृितहŝलाई हाइलाइट गदŊछ र काम गनő अɷासहŝमा पįरवतŊनहŝका लािग 
िसफाįरसहŝ Ůदान गदŊछ। यसले तȚाƾहŝ Ůदान गदŊछ जसमा IRATA इȴरनेशनलले आ̫नो दावीलाई Ůमािणत गनŊ 
स̋छ िक IRATA इȴरनेशनल सद˟ कɼनी Ůयोग गरेर Ťाहकलाई उनीहŝले आʷासन पाउन अनुमित िद̢छ। डोरी पŠँच 
सेवाहŝको सबैभȽा सुरिƗत Ůदायकहŝ Ůयोग गदŔ  छन्। 

 
1.4.3.10 अɊ सद˟ कɼनीहŝ र ितनीहŝका Ťाहकहŝका लािग Ůभाव पानŊ सƋे घटनाको ūुत ŮितिŢया Ůदान 
गनŊ, IRATA इȴरनेशनलले ȑˑा घटनाहŝ र उपयुƅ कारबाहीका सबै सद˟हŝलाई सूिचत गनŊ Ůणाली ˕ापना गरेको 
छ। िलएको। 

 
1.4.3.11 IRATA इȴरनेशनललाई उȠार समावेश गनŊका लािग सबै सुरƗा िविधहŝ आवʴक पदŊछ योजना। 

 
1.4.3.12 IRATA अȶराŊि Ō̓ य सद˟ कɼनीहŝले यस अɷास र साȽिभŊक राि Ō̓ य संिहता अनुसार उपकरण 
Ůमाणीकरण, टŌ ेसेिबिलटी र िनरीƗणको लािग ʩव˕ापन Ůणाली सǠालन गनŊ आवʴक छ। िनयमहŝ। 

 
1.4.3.13 IRATA इȴरनेशनलले सद˟ कɼनीहŝलाई िवशेषǒ सʟाह Ůदान गनő धेरै सिमितहŝ माफŊ त उचाइमा 
काम गनŊ सुरिƗत Ůिविधहŝको िवकासमा महȇपूणŊ योगदान िद̢छ। यसमा ˢा˖, सुरƗा र उपकरण, तािलम र 
सिमितहŝ समावेश छन् लेखापरीƗण। 

 
1.4.3.14 IRATA अȶराŊि Ō̓ य सद˟ कɼनीहŝले कİɹमा एक सामाɊ बैठक वा संघको अɊ औपचाįरक ŝपमा 
बोलाइएको बैठक, जˑै ŮिशƗण सिमितमा उपयुƅ Ůितिनिध उपİ˕त Šन आवʴक छ; s ा˖ र सुरƗा सिमित; उपकरण 
र मानक सिमित; Ɨेũीय सʟाहकार सिमित, Ůȑेक 12 Ɛालेȵर-मिहना अविध िभũ। सद˟ कɼनीहŝलाई संघका धेरै 
गितिविधहŝमा भाग िलन ŮोȖािहत गįर̢छ, जˑै मािथका सिमितहŝ, जसले डोरी पŠँचको भिवˈको िदशामा अतुलनीय 
अȶराŊि Ō̓ य सहमित Ůदान गदŊछ। उȨोग। 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औȨोिगक डोरी पŠँचको लािग IRATA 
अȶराŊि Ō̓ य अɷास कोड 

 
भाग २: िवˑृत मागŊदशŊन 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जुलाई २०१४ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भाग 2 को पिहलो संˋरण जनवरी 2010 मा Ůकािशत भएको िथयो। 
दोŷो संˋरण माचŊ 2013 मा Ůकािशत भएको िथयो र माचŊ र सेɐेɾर 2013 मा संशोधनहŝ। यो तेŷो संˋरण 
जुलाई 2014 मा Ůकािशत भएको िथयो। 

 
 
 

जुलाई 2014 मा Ůकाशन पिछ जारी गįरएका संशोधनहŝ 
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भाग २: िवˑृत मागŊदशŊन 

पįरचय 
 

भाग 2 ले भाग 1 मा िदइएको िसȠाȶ र िनयȸणहŝमा िनमाŊण गदŊछ र IRATA इȴरनेशनलले कसरी कामको सुरिƗत Ůणाली 
Ůदान गदŊछ भɄे बारे िवˑृत मागŊदशŊन िद̢छ। 

 
यो भागलाई अɊ भागहŝ, िवशेष गरी भाग 1 र भाग 3 मा साȽिभŊक अनुलưकहŝसँग संयोजनमा पढ्नुपछŊ । 

 

2.1 सामाɊ 
 

2.1.1 उचाइमा भएका सबै काममा दुघŊटना, घटना वा खतरनाक घटनाहŝ नŠने लƙ ŠनुपछŊ । तसथŊ, सɼूणŊ कायŊ 
पįरयोजनालाई सुरिƗत Ůणालीको ŝपमा सǠालन गनŊ आवʴक छ काम। 

 
2.1.2 Ůȑेक कायŊ पįरयोजनामा धेरै फरक पƗहŝ Šन स̋छन् जसले सुरƗाको ˑरलाई Ůभाव पानŊ स̋छ, 
उदाहरणका लािग कामको Ůकार। साइट ˕ान; पŠँच र िनकास को सिजलो; आपतकािलन सुिवधाहŝ; साइट मा भइरहेको 
अɊ काम संग अȶरिŢया। ȑˑा सबै सʁािवत Ůभावकारी कारकहŝलाई ȯानमा रा̏नुपछŊ , िकनिक Ůȑेक कारकले 
सुरिƗत Ůणाली हािसल गनŊका लािग अŝको उिचत कायाŊɋयनमा भर पनő सʁावना Š̢छ। डोरी पŠँच कामको उपयुƅ 
िविध हो िक होइन भनेर िनधाŊरण गदाŊ यी कारकहŝलाई िवचार गनुŊपछŊ । डोरी पŠँच िविध र Ůारİʁक ŝपमा छनौट गįरएको 
उȠार योजना सबै कारकहŝ भएको बेला पįरमाजŊन गनŊ आवʴक Šन स̋छ मािन̢छ। 

 
2.1.3 कामको सुरिƗत Ůणाली Ůाɑ गनŊ, समŤ साइट र डोरी पŠँचको सुरƗाको लािग उपयुƅ पयŊवेƗण सिहत राŲो 
योजना र Ůभावकारी ʩव˕ापन Ůणाली Šनु आवʴक छ। टोली। 

 
2.1.4 डोरी पŠँच कमŊचारीहŝलाई िविभɄ सीपहŝ आवʴक Š̢छन्, ितनीहŝको िविशʼ िजʃेवारीमा िनभŊर गदŊछ, 
जˑै Ůबɀक, डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक र डोरी पŠँच Ůािविधक। यो आवʴक छ िक Ůȑेक ʩİƅसँग काम गनŊको लािग 
उपयुƅ सीप ˑर र ितनीहŝ Šन सƋे वातावरण ŠनुपछŊ । काम गदŔ 

 
2.1.5 िविभɄ कायŊ वातावरणले जिटलता वा जोİखमको िविभɄ ˑरहŝ Ůˑुत गनŊ स̋छ। कायŊ वातावरणको कारणले 
डोरी पŠँच िविधहŝ ितनीहŝको जिटलतामा िभɄ Šन स̋छ तर सकेसʃ सरल रा̏नुपछŊ । जिटलताको ˑर र जोİखम 
Ůभावहŝको िडŤी को: 

 
a) योजना, ʩव˕ापन र पयŊवेƗक कौशल आवʴक; 

 
b) कौशल ˑर र डोरी पŠँच Ȫारा आवʴक अनुभव Ůािविधकहŝ; 

 
c) पŠँच िविध र उपकरणको छनौट Ůयोग गįरयो। 

 
2.1.6 सुरिƗत डोरी पŠँच Ůणाली Ůाɑ गनŊ मȞतको लािग, िनɻ आवʴक िवषयहŝ अɷासको यस संिहतामा 
समेिटएका छन्, Ůȑेकको आ̫नै खǷ वा खǷहŝ: 

 
a) योजना र ʩव˕ापन, हेनुŊहोस् २.२ ; 

 
b) डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको छनोट, योƶता, तािलम र पयŊवेƗण, र टोलीको उपयुƅ संरचना हेनुŊहोस्, २.३ , २.४ , 

२.५ र २.६ ; 
 

c) उपकरण छनोट, Ůयोग र ममŊत सʁार, २.७ , २.८ , २.९ र हेनुŊहोस् २.१० ; 
 

d) कायŊ िविधहŝ, हेनुŊहोस् २.११ _ 
 

2.1.7 योजना र ʩव˕ापनले काम गदाŊ लागू Šने कानुनलाई ȯानमा रा̏नुपछŊ  छ Šनु गरेको। िवधान फरक Š̢छ 
बाट देश को देश र किहलेकाही ँबाट Ɨेũ को 
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Ɨेũ। बेलायतको लािग साȽिभŊक राि Ō̓ य कानूनको लािग भाग 4 हेनुŊहोस् । अɊ Ɨेũािधकारको लािग कभर गįरने 
कानून Šन स̋छ समावेश: 

 
a) कम गनŎ उचाइ; 

 
b) ʄानुअल ˨ाȵिलंग; 

 
c) उठाउने; 

 
d) खतरनाक पदाथŊ; 

 
e) ʩİƅगत सुरƗाȏक उपकरण; 

 
f) घटना įरपोिटŊङ; 

 
g) पिहलो सहायता; 

 
h) शोर िनयȸण; 

 
i) जोİखम मूʞाƾन (जसलाई काम सुरƗा िवʶेषण पिन भिन̢छ; कामको खतरा िवʶेषण); 

 
j) आपतकालीन ŮिŢयाहŝ; 

 
k) ɘाȴ, मेिसनरी र उपकरण; 

 
l) सीिमत खाली ठाउँहŝ; 

 
m) मा िबजुली काम। 
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2.2 योजना र ʩव˕ापन 
 

2.2.1 उȞेʴ 
 

डोरी पŠँच पįरयोजनाहŝको योजना र ʩव˕ापन पछािडको Ůाथिमक उȞेʴ भनेको कायŊ वातावरण िसजŊना गनुŊ हो जसले 
सुरƗालाई अिधकतम बनाउँछ र ũुिट, सʁािवत घटनाहŝ र चोटपटकको जोİखमलाई कम गछŊ , 
अथाŊत् कामको सुरिƗत Ůणाली Ůदान गनŊ। 

 

2.2.2 योजना 
 

कुनै पिन डोरी पŠँच पįरयोजनालाई िवचार गनुŊ अिघ, कİɹमा िनɻका लािग पįरभािषत वा Ůदान गनŊको लािग दˑावेज 
Ůणाली ŠनुपछŊ : 

 
a) को िजʃेवारीहŝ देखाउने ˙ʼ रेखा-ʩव˕ापन संरचना कमŊचारी; 

 
b) Ůभावकारी आȶįरक लेखापरीƗण अनुगमन र समीƗाका लािग ŮिŢयाहŝ सिहतको सुरƗा ʩव˕ापन नीित, जसले 

सुधाराȏक र िनवारक कारबाहीहŝ समावेश गनुŊपछŊ , र िनयȸण गनŊ पयाŊɑ ŮिŢयाहŝ काम; 
 

c) उपयुƅ बीमा, उदाहरणका लािग डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ, सावŊजिनक दाियȕ र कायŊ˕लसँग सɾİɀत अɊ 
पƗहŝ; 

 
d) जोİखम मूʞाƾन, जसले खतराहŝको पिहचान, घटना Šने सʁावनाको मूʞाƾन र Ɋूनीकरणका लािग िनयȸण 

उपायहŝ समावेश गदŊछ। जोİखम; 
 

e) सुरƗा िविध कथन र उȠार सिहत पįरयोजनाको िवशेष योजना योजना; 
 

f) यिद अकŖ कɼनीबाट डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले काम गįररहेका छन् भने सǠालन ŮिŢयाको पूवŊ स̱झौता टोली; 
 

g) डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकसँग डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ, जनता र जनताको सुरƗा सुिनिʮत गनŊ आवʴक Šँदा कायŊ 
गनő कɼनीको अिधकार छ भɄे पुिʼ। कायŊ˕ल; 

 
h) सƗम को चयन कमŊचारी; 

 
i) कमŊचारीहŝको Ɨमताको अिभलेख, जˑै सीप ˑर र अनुभव; 

 
j) सबै कमŊचारीहŝलाई साȽिभŊक जानकारीको उिचत सǠार किȅको ŠनुपछŊ  Ůदान गįरएको; 

 
k) उपयुƅ को चयन उपकरण; 

 
l) िनरीƗण संग उपकरण को एक सूची अिभलेखहŝ; 

 
m) खतरनाक सामŤी, मेिसनरी, िफ˾चर र उपकरणहŝ, र वातावरणीयसँग स̱झौता गनŊ िवशेष ŮिŢयाहŝ खतराहŝ। 

 

2.2.3 पूवŊ काम िवʶेषण 
 

डोरी पŠँच उपयुƅ िविध हो भनी पुिʼ गनŊ र सुरिƗत ŝपमा काम गनŊ अनुमित िदन िनयȸण Ůणालीहŝ छन् भनी सुिनिʮत 
गनŊ पįरयोजनामा डोरी पŠँच कायŊ सǠालन गनुŊ अिघ पूवŊ-कायŊ िवʶेषण गįरनुपछŊ । कभर गनŊको लािग िविशʼ िब̢दुहŝको 
उदाहरणहŝ Šन्: 

 
a) कायŊ Ɨेũ कसरी पŠँच गनŊ र बािहर िनˋन सिक̢छ सुरिƗत; 

 
b) सुरƗाको सहजता र िडŤी जसको साथ डोरी पŠँच Ůािविधकले उपकरण र उपकरण Ůयोग गनŊ सƗम Šनेछ िनलİɾत; 
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c) छाडा सामŤी वा उपकरणहŝ मािनसहŝमा पनŊ सƋे जोİखम Šन स̋छ तल; 
 

d) कुनै ˕ानमा कामको अविधले डोरी पŠँच Ůािविधकलाई जोİखममा पानŊ स̋छ, जˑै गमŎको चरमसँग लामो 
समयसʃ एƛपोजर वा िचसो; 

 
e) डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई उनीहŝले भेǥाउन सƋे कुनै पिन सʁािवत İ˕ितबाट िछǥै उȠार गनŊ सिक̢छ 

आफैलाई। 
 

2.2.4 जोİखम मूʞाƾन 
 

2.2.4.1 एकपटक यो िनणŊय गįरसकेपिछ डोरी पŠँच अिभŮेत कायŊ पूरा गनŊको लािग उपयुƅ िविध हो, 
रोजगारदाताहŝले काम पूरा गनŊका लािग पालना गनुŊपनő ŮिŢयाहŝलाई ȯानपूवŊक समीƗा गनुŊपछŊ । ितनीहŝले कुनै पिन 
खतराहŝ पिहचान गनुŊपदŊछ र ितनीहŝलाई कसरी हटाउन सिक̢छ वा, यिद यो सʁव छैन भने, कसरी जोİखमलाई 
ˢीकायŊ ˑरमा कम गनŊ सिक̢छ भनेर जाँच गनुŊपछŊ । यो जोİखम मूʞाƾन गरेर िनधाŊरण गįर̢छ, जसलाई रोजगार सुरƗा 
िवʶेषण (JSA) पिन भिन̢छ। जोİखम मूʞाƾन बारे थप जानकारीको लािग, भाग 3, पįरिशʼ हेनुŊहोस् ए । 

 
2.2.4.2 जोİखम मूʞाƾनमा Ůदान गįरएको िववरण जोİखमको अनुपातमा ŠनुपछŊ । एक पटक जोİखमहŝ मूʞाƾन 
गįरसकेपिछ र यसलाई ȯानमा राखी, महȇपूणŊ जोİखमहŝलाई Ůायः  बेवाˑा गनŊ सिक̢छ, जबसʃ िक कायŊको Ůकारले 
ती बढाउँछ। जोİखमहŝ। 

 
2.2.4.3 जोİखम पिहचानमा हािन पु̴याउन सƋे सʁािवत कुनै पिन कुराको पिहचान समावेश ŠनुपछŊ  उदाहरण: 

 
a) पावर केबलहŝ, जसले िबजुलीको उǄ जोİखम िन̱ȑाउन स̋छ झटका; 

 
b) सावŊजिनक वा अɊ कामदारहŝलाई जोİखममा राƣे कुनै पिन खतरा, िवशेष गरी, जिमनमा काम गनő ʩİƅहŝ 

जसमा भưावशेष वा उपकरणहŝ ɡाँƋ सिक̢छ; 
 

c) अɊ को उपİ˕ित ʩापार; 
 

d) उपकरणहŝ छन् Ůयोग गįरएको; 
 

e) भारी मेिसनरी, औजार वा अɊ बोƋे वा सानő उपकरण; 
 

f) उपकरण वा उपकरणको दोहोįरने Ůयोग; 
 

g) Ůˑािवत पŠँच िविध र कायŊको लािग उपयुƅ आकार, आकार र बलको एंकर िब̢दुहŝको अनुपलɩता; 
 

h) तीखो वा नराŲो िकनारहŝ जसमा एƾर लाइनहŝ काट्न सिक̢छ वा अŰेड गįरएको; 
 

i) तातो सतहहŝ वा तातो काम जसले एंकर लाइनहŝलाई Ɨित पुयाŊउन स̋छ वा डोरी पŠँचलाई चोट पुयाŊउन स̋छ 
Ůािविधकहŝ; 

 
j) खतरनाक पदाथŊ, जˑै िवषाƅ ƶाँस, एिसड, ए˜ेːोस; 

 
k) रेिडयो तरंगहŝ, िविकरण; 

 
l) Ůितकूल मौसम अव˕ा। 

 
2.2.4.4 खतराहŝ पिहचान गįरसकेपिछ, Ůȑेकले िन̱ȑाउने जोİखमको ˑर िनधाŊरण गनŊ पिहचान गįरएका सबै 
खतराहŝको सावधानीपूवŊक अȯयन गरी जोİखम मूʞाƾन जारी रा̏नुपछŊ । पिहलो चरणको ŝपमा, जहाँ सʁव छ, 
खतराहŝ हटाउनु पछŊ । यिद यो सʁव छैन भने, ʩİƅहŝलाई हािन Šने सʁावना कम गनŊ सावधानीहŝ अपनाउनु पछŊ । 
यसरी, पिहलो ̞ ानमा घटना Šने सʁावना कम Š̢छ। साथै, कुनै घटना र ȑसको पįरणामसँग जु̡नुपनő अवांछनीय सʁावना 
पिन Š̢छ घटाइएको। 

 
2.2.4.5 जोİखम पिहचान र जोİखम मूʞाƾन साइट िविशʼ ŠनुपछŊ । ितनीहŝको दˑावेज ŠनुपछŊ  र गनुŊपछŊ  आवरण 
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सबै पƗहŝ को द काम को Šन गरेको। द कागजात(हŝ) गनुŊपछŊ  Šन 
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साइटमा काम गनő कमŊचारीहŝको लािग उपलɩ छ र ितनीहŝले कामको Ţममा िनयिमत ŝपमा औपचाįरक ŝपमा 
समीƗा गįरनुपछŊ , पįरवतŊन पįरİ˕ितहŝ, जˑै मौसम अव˕ा र अɊ कामहŝ भइरहेका छन्। तेल ɘेटफमŊहŝ, 
įरफाइनरीहŝ, पावर ːेशनहŝ र रेलवे जˑा सǠालनहŝमा खतराहŝ सɾोधन गनŊ औपचाįरक िलİखत अनुमित-देİख-
कायŊ Ůणाली छ, िनिʮत सावधानीहŝ अपनाउनु आवʴक छ। उदाहरणहŝ Šन्: िबजुली अलगाव; अɊ काम को Ůितबɀ; 
संचार आवʴकताहŜ; िनिदŊʼ ʩİƅगत सुरƗा उपकरण। 

 
2.2.4.6 जोİखम मूʞाƾनमा िनकटतम आपतकालीन अव˕ाहŝको िवˑृत िवचार र कुनै पिन उȠार कसरी गनő 
भɄे योजना समावेश ŠनुपछŊ । बािहर। 

 

2.2.5 सुरƗा िविध कथनहŝ 
 

2.2.5.1 योजनामा उपयुƅ कायŊ िविध, उपकरण र सƗम कमŊचारीको छनोट माũ समावेश Šनु Šँदैन तर सुरƗा िविध 
िववरणको तयारी पिन समावेश गनुŊपछŊ । सुरƗा िविध कथनहŝ कामको सुरिƗत Ůणालीको लािग कायŊ योजना िनमाŊण गनő 
Ůभावकारी तįरका हो र िविभɄ जोİखमहŝको मूʞाƾनलाई एकसाथ ʞाउन उपयोगी Š̢छ । काम। 

 
2.2.5.2 सुरƗा िविध कथनले Ůȑेक िवशेष कामको लािग पǊाउने कायŊ ŮिŢयाहŝ सेट गनुŊपछŊ । सबै सुरƗा िविध 
कथनहŝले एक िवशेष उȠार योजना समावेश गनुŊपछŊ , जˑै उȠारको लािग धाँधली। 

 
2.2.5.3 मािमलाहŝमा जहाँ कामका Ůकारहŝ समान छन्, सुरƗा िविध कथनहŝ समान Šन स̋छन् र ȑसैले, 
सामाɊ कागजातको ŝपमा Šन स̋छ। यȨिप, कामको Ůȑेक िवशेष पƗको लािग अलग सुरƗा िविध कथनहŝ आवʴक 
Šन स̋छ । जहाँ काममा खतरनाक औजारहŝ (जˑै वेİʒङ टचŊ, ɢेम कटर, घषŊण पाङ्Ťाहŝ) को Ůयोग समावेश छ 
भने, थप िवˑृत सुरƗा िविध िववरण तयार गनुŊपछŊ । सुरƗा िविध कथन तयार गनő बारे सʟाहको लािग, भाग 3, अनुलưक 
हेनुŊहोस् िब . 

 

2.2.6 कायŊिविध र कमŊचारीहŝ काम गनुŊ अिघ ठाउँमा ŠनुपदŊछ सुŜ Š̢छ 
 

2.2.6.1 ŮिŢयाहŝ 
 

काम सुŜ Šनु अिघ, कİɹमा िनɻ ŮिŢयाहŝ ˕ानमा ŠनुपछŊ  डोरी पŠँच टोलीलाई सुरिƗत ŝपमा कायŊ गनŊ सƗम बनाउन: 
 

a) को एक दˑावेज Ůणाली काम; 
 

b) एक दˑावेज सुरƗा िविध कथन; 
 

c) काम गनŊ अनुमित िद̢छ, जहाँ आवʴक; 
 

d) साइट Ůेरण आवʴकताहŜ; 
 

e) हˑाȶरण ŮिŢयाहŝ, जˑै िशɝ पįरवतŊन वा साइट बीच ठेकेदारहŝ; 
 

f) साइट-िविशʼ कागजातहŝ, जˑै डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको लग पुˑकहŝ; िशɝ कागजातको अȷ; काम गरेको 
घǵा/दुघŊटना/घटना įरपोटŊ फारमहŝ; काम लग; उपकरण ŮयोगकताŊ िनदőशन। साइटमा राİखने जानकारीको 
िसफाįरस गįरएको सूचीको लािग, भाग 3, पįरिशʼ हेनुŊहोस् N ; 

 
g) कायŊ˕ल सुिवधाहŝ, जˑै आरामको लािग; आपतकालीन धुलाई लािग; वषाŊ; शौचालय; 

 
h) जहाँ उपयुƅ Š̢छ, एƾरहŝका लािग उपयुƅ Ůावधान, र įरिगङ/उȠार योजना सिहतको दˑावेज गįरएको साइट 

िनरीƗण; 
 

i) आपतकािलन अव˕ाको लािग योजना बनाउने, जˑै आगो; कुनै पिन आवʴक उपकरण सिहत फȽामा (उȠार 
सिहत); 

 
j) तेŷो पƗहŝको संरƗण, जˑै बिहʺरण Ɨेũहŝ; अवरोधहŝ; चेतावनी संकेत। 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 2 of 5: Detailed guidance 

© IRATA International Part 2: page 10 of 
68 

2014-Jul-01 

 

 

 
 

2.2.6.2 कमŊचारी 
 

काम सुŜ Šनु अिघ, सुरिƗत ŝपमा कायŊ गनŊ डोरी पŠँच टोली सƗम गनŊको लािग कİɹमा िनɻ कमŊचारीहŝ ŠनुपछŊ : 
 

a) डोरी पŠँचको लािग समŤ िजʃेवारीको साथ डोरी पŠँच Ůबɀक साइट; 
 

b) ŮिशिƗत, मूʞाƾन गįरएको र उपयुƅ ŝपमा सुसİǍत डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको उपयुƅ संƥा, Ɋूनतम 
दुईको साथ, जसमȯे एउटा ˑर 3 डोरी पŠँच सुरƗा हो। पयŊवेƗक; 

 
नोटमा  डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको संƥामा िनभŊर गदŔ , ȑहाँ एक भȽा बढी ˑर 3 डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक Šनु आवʴक 
Šन स̋छ। साइट। 

 
c) आवʴकता अनुसार अितįरƅ सहयोगी कमŊचारीहŝ, जˑै सेȴŌ ीहŝ; यातायात मोिनटरहŝ। 

 

2.2.7 डोरी पŠँचको ʩव˕ापन र पयŊवेƗण साइट 
 

2.2.7.1 डोरी पŠँच पįरयोजनामा संलư ʩİƅहŝको सुरƗा सुिनिʮत गनŊ डोरी पŠँच कायŊ˕लहŝ राŲरी ʩवİ˕त 
र पयŊवेƗण गįरनुपछŊ । 

 
2.2.7.2 ȑहाँ डोरी पŠँच Ůबɀक ŠनुपदŊछ, जो डोरी पŠँच कायŊको उपयुƅ िविध हो भनेर िनधाŊरण गनŊ र सुरिƗत 
Ůणालीको सǠालनको पįरभािषत, योजना, कायाŊɋयन र समीƗा गनŊ िजʃेवार Š̢छ। काम। 

 
2.2.7.3 डोरी पŠँच Ůयोग गनő कायŊ˕लहŝलाई डोरी पŠँच सुरƗा र कायŊ पįरयोजनाको पयŊवेƗण आवʴक पदŊछ। 
यी दुई Ůकारको पयŊवेƗण फरक ʩİƅ वा एउटै ʩİƅको िजʃेवारी Šन स̋छ। अɷासको यो संिहताले डोरी पŠँचको 
िनरीƗण माũ समावेश गदŊछ सुरƗा। 

 
2.2.7.4 डोरी पŠँच Ůबɀकहŝ र डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकहŝको बारेमा थप जानकारीको लािग, हेनुŊहोस् 
२.६ _ 
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2.3 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको चयन 
 

2.3.1 सामाɊ 
 

2.3.1.1 उचाइमा सुरिƗत ŝपमा काम गनŊ कमŊचारीहŝलाई उपयुƅ मनोवृिȅ, योƶता, शारीįरक Ɨमता र ŮिशƗण 
चािह̢छ। तसथŊ, सबै सʁािवत कमŊचारीहŝको ठीकसँग मूʞाƾन गनŊ केही Ůकारको İˌिनङ आवʴक Š̢छ। 

 
2.3.1.2 यो महȇपूणŊ छ िक डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई एक समझदार र िजʃेवार ʩवहार गनŊमा भर पनŊ 
सिक̢छ। तįरका। 

 
2.3.1.3 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ शारीįरक ŝपमा िफट ŠनुपछŊ  र कुनै पिन असƗमताबाट मुƅ ŠनुपछŊ  जसले 
ितनीहŝलाई उचाइमा सुरिƗत ŝपमा काम गनŊबाट रोƋ स̋छ। िवरोधाभास संकेत समावेश: 

 
a) रƛी वा लागूपदाथŊ िनभŊरता; 

 
b) मधुमेह; उǄ वा कम रगत दबाव; 

 
c) िमरगी, िफट, ɲाकआउट्स; 

 
d) उचाइ को डर; 

 
e) घुमाउरो/चोƋु/कठीन Šनु सȶुलन; 

 
f) şदय रोग / छाती दुखाइ; 

 
g) उǄ वा कम रगत दबाव; 

 
h) अशƅ अंग समारोह; 

 
i) मˋुलोˋेलेटल सम˟ाहŝ, जˑै खराब पछािड; 

 
j) मोटोपना; 

 
k) मनोिचिकȖक रोग । 

 
2.3.1.4 यो ŮिशƗाथŎ वा िनयोƅाको िजʃेवारी हो िक ŮिशƗाथŎ डोरी पŠँचबाट गुजनŊको लािग शारीįरक र िचिकȖा 
ŝपमा िफट छ भनी सुिनिʮत गनŊ। ŮिशƗण। 

 
2.3.1.5 कमŊचारीहŝको आ̫नो रोजगारदाता र कामका सहकमŎहŝलाई उनीहŝको शारीįरक र िचिकȖा 
अव˕ामा कुनै पिन पįरवतŊनहŝ सूिचत गनő िजʃेवारी छ जसले उनीहŝको कामलाई असर गनŊ स̋छ । यसमा अʋोहल 
वा डŌ ƺको Ůभाव समावेश छ। 

 
2.3.1.6 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई उचाइमा काम नगनő मौका िदनुपछŊ  यिद ितनीहŝले गनŊ पयाŊɑ योƶ महसुस 
गदŔनन्। ȑसैले। 

 

2.3.2 अनुभव, मनोवृिȅ र योƶता 
 

2.3.2.1 उचाइमा काम गनő सबै ʩİƅहŝलाई िविभɄ पतन सुरƗा िविधहŝको बारेमा कİɹमा Ůाथिमक पृʿभूिम 
जागŝकता Šनु आवʴक छ, जˑै िगरɞार; काम संयम; सुरƗा नेट Ůणाली; एयर झोला; मोबाइल उचाइ कायŊ ɘेटफमŊ, 
डोरी को लागी आवʴक छ पŠँच। 

 
2.3.2.2 एक ʩİƅ डोरी पŠँचमा काम गनŊ उपयुƅ छ िक छैन भनेर मूʞाƾन गनŊ ितनीहŝको अिघʟो अनुभवको 
िवˑृत िवचार आवʴक छ। दावी गįरएको अनुभव र ˑरहŝ Ůमािणत गनŊ सȽभŊहŝ िलनुपदŊछ योƶता। 

 
2.3.2.3 रोजगारदाताहŝले साȽिभŊक ʩापार अनुभव र सीपहŝ पिन िवचार गनुŊपछŊ , उपकरणहŝको सुरिƗत 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 2 of 5: Detailed guidance 

© IRATA International Part 2: page 11 of 68 2014-Jul-01 

 

 

Ůयोग सुिनिʮत गनŊ र उपकरण। 
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2.3.2.4 रोजगारदाताहŝले डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ, ŮिशƗाथŎहŝ सिहत, ितनीहŝको IRATA अȶराŊि Ō̓ य 
योƶताको अितįरƅ उपयुƅ मनोवृिȅ र योƶता छ भनी सुिनिʮत गनŊ खोǘთपछŊ । यी समावेश: 

 
a) लािग एक टाउको उचाइहŝ; 

 
b) Ůाकृितक Ɨमता वा डोरी पŠँचको लािग सʁाʩता काम; 

 
c) a मा काम गनő Ɨमता टोली; 

 
d) एक िजʃेवार मनोवृिȅ सुरƗा; 

 
e) आ̫नो कौशल सुधार गनŊ इǅुकता; 

 
f) को एक ʩावसाियक मानक ʩवहार। 

 
2.3.2.5 डोरी पŠँच टोलीको संरचनालाई ȯान िदनुपछŊ , िकनिक टोली कायŊ, कायŊ कौशल, उȠार Ɨमता र 
पयŊवेƗणको सही ˑर हो। आवʴक। 

 
2.3.2.6 टोलीका सद˟हŝको छनोटमा िवशेष कायŊहŝ गनुŊपदŊछ। 
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2.4 योƶता 
 

2.4.1 डोरी पŠँच कायŊ भरपदŖ ŝपमा सुरिƗत ŝपमा माũ गनŊ सिक̢छ जहाँ मािनसहŝ सƗम छन्। सƗम माɄको 
लािग, डोरी पŠँच Ůािविधकसँग पयाŊɑ ʩावसाियक वा Ůािविधक तािलम, ǒान, वाˑिवक अनुभव र उनीहŝलाई सƗम 
बनाउन अिधकार Šन आवʴक छ। को: 

 
a) आबंिटत िजʃेवारी को ˑर मा आ̫नो तोिकएको कतŊʩहŝ पूरा उनीहŜ; 

 
b) िवचाराधीन कामसँग सɾİɀत सʁािवत खतराहŝ बु̘नुहोस् र उपयुƅ सहकमŎ उȠार गनŊ सƗम Šनुहोस् 

ŮिŢयाहŝ; 
 

c) ितनीहŝको काम र उपकरणहŝमा Ůािविधक ũुिटहŝ वा भूलहŝ पȅा लगाउने, ȑˑा ũुिटहŝ वा भूलहŝको 
कारणले ˢा˖ र सुरƗाको लािग Ůभावहŝ पिहचान गनŊ, र ती Ůभावहŝलाई कम गनŊ उपचाराȏक कायŊ िनिदŊʼ गनŊ 
सƗम Šनुहोस्। 

 
2.4.2 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝसँग पयाŊɑ सीप र अनुभव ŠनुपछŊ  को: 

 
a) कामको सȽभŊमा उनीहŝको ŮिशƗण ˑरको सीिमतताहŝ बु̘नुहोस् अɷासहŝ; 

 
b) ितनीहŝले Ůयोग गनő उपकरण र यसको िविभɄ Ůयोगहŝ बु̘नुहोस् सीमाहŝ; 

 
c) उपकरण चयन गनुŊहोस् सही ŝपमा; 

 
d) उपकरण Ůयोग गनुŊहोस् ठीकसँग; 

 
e) ितनीहŝको िनरीƗण उपकरण; 

 
f) ितनीहŝको उपकरणहŝ ममŊत र भǷारण गनुŊहोस् Ůयोग गनुŊहोस्। 

 
2.4.3 यो आवʴक छ िक डोरी पŠँच कमŊचारीहŝले उȨोगको उǽृʼ अɷासहŝ, उपकरण िवकास र वतŊमानको 
आ̫नो ǒान कायम रा̏छन् िवधान। 
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2.5 तािलम 
 

नोट जहाँ पिन सतŊहŝ ˑ र 1, ˑ र 2, ˑ र 3, मूʞाƾनकताŊ, लेखा परीƗक र ŮिशƗक Ůयोग गįर̢छ, यी IRATA अȶराŊि Ō̓ य 
योƶताहŝलाई जनाउँछ, चाहे यसले ȑसो भ̢छ वा होइन। 

 

2.5.1 सामाɊ 
 

2.5.1.1 सामाɊ िनयमको ŝपमा, ŮिशƗण या त एक िवशेषǒ बा˨ संगठन वा ʩİƅ Ȫारा Ůदान वा अनुगमन गįरनु 
पछŊ , यो सुिनिʮत गनŊ िक मानक बा˨ ŝपमा Ůमािणत ˑ र हो। ŮिशƗण मागŊहŝ ̇ ʼ ŝपमा पįरभािषत ŠनुपछŊ । मूʞाƾन 
उʃेदवार, उʃेदवारको कɼनी र Ůदान गनő सं˕ाबाट ʩावसाियक ŝपमा ˢतȸ मूʞाƾनकताŊहŝȪारा माũ गįरनुपछŊ । 
ŮिशƗण। 

 
2.5.1.2 उचाइमा भएको काम र डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको डोरी पŠँच अनुभवको दˑावेजीकरण गनŊ, र 
Ůमाणीकरण िनकायहŝलाई डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको अनुभव Ůमािणत गनŊ अनुमित िदन ŮिŢयाहŝ ŠनुपछŊ । सʁािवत 
िनयोƅाहŝको लािग िविभɄ कामका लािग कमŊचारीहŝको उपयुƅताको Ɋाय गनŊ सƗम बनाउनका लािग दˑावेज 
गįरएको अनुभव पिन उपयोगी Š̢छ। कायŊहŝ। 

 

2.5.2 IRATA अȶराŊि Ō̓ य ŮिशƗण, मूʞाƾन र Ůमाणीकरण 
 

2.5.2.1 2.5.1.1 र 2.5.1.2 मा तोिकएको मापदǷ पूरा गनő औपचाįरक ŮिशƗण पाǬŢम, मूʞाƾन र 
Ůमाणीकरण योजना, र Ťेिडङ संरचना छ । सबै IRATA अȶराŊि Ō̓ य सद˟हŝ यो योजना Ůयोग गनŊ बाȯ छन्। 
औȨोिगक डोरी पŠँच िविध (TACS) मा संलư कमŊचारीहŝको लािग IRATA अȶराŊि Ō̓ य ŮिशƗण, मूʞाƾन र 
Ůमाणीकरण योजना Ůकाशनमा उʟेख गįरए अनुसार डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई ितनीहŝको अनुभव र मूʞाƾन 
ˑरको आधारमा तीन Ůािविधक Ťेडहŝमा समूहबȠ गįरएको छ। तीन Ůािविधक Ťेड हो: 

 
a) ˑर १ 

 
यो एक डोरी पŠँच Ůािविधक हो जसले लेभल 3 डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकको पयŊवेƗणमा डोरी पŠँच कायŊहŝको िनिदŊʼ 
दायरा ŮदशŊन गनŊ सƗम छ। 

 
b) ˑर २ 

 
यो एक अनुभवी डोरी पŠँच Ůािविधक हो जससँग ˑर 1 कौशल र थप जिटल įरिगङ, उȠार र डोरी पŠँच कौशल छ, ˑर 
3 डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकको िनरीƗणमा। 

 
c) ˑर ३ 

 
यो एक डोरी पŠँच Ůािविधक हो जसले ˑर 1 र 2 को आवʴक कौशल र ǒान ŮदशŊन गनŊ सƗम छ; Ůासंिगक कायŊ Ůिविध 
र कानून संग पįरिचत छ; उɄत įरिगङ र उȠार Ůिविधहŝको िवˑृत ǒान छ; उपयुƅ र हालको Ůाथिमक उपचार Ůमाणपũ 
छ र IRATA अȶराŊि Ō̓ य ŮिशƗण, मूʞाƾन र Ůमाणीकरण योजनाको ǒान छ। आवʴक पयŊवेƗण कौशल भएको ˑर 3 
को अधीनमा, ऊ/उनी कायŊ पįरयोजनाहŝमा डोरी पŠँच सुरƗाको लािग िजʃेवारी सिहत डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक बɄ 
स̋छन्: 2.5.2.6 र 2.6 हेनुŊहोस्। 

 
2.5.2.2 IRATA अȶराŊि Ō̓ य ˑर 1 डोरी पŠँच Ůािविधक बɄ, उʃेȪारहŝले कİɹमा चार िदनको IRATA 
अȶराŊि Ō̓ य अनुमोिदत ŮिशƗण पाǬŢम िलनु पछŊ  र ȑसपिछ एक ˢतȸ IRATA अȶराŊि Ō̓ य मूʞाƾनकताŊȪारा एक 
िदनको मूʞाƾन। एक पटक ŮिशƗण पाǬŢम र मूʞाƾन सȶोषजनक ŝपमा पूरा भएपिछ, ʩİƅलाई ȑसपिछ डोरी 
पŠँच Ůिविधहŝ Ůयोग गरेर काम गनŊ अनुमित िदइ̢छ , यȨिप यो निजक ŠनुपछŊ । पयŊवेƗण। 

 
2.5.2.3 भखŊरै योƶ डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको लािग िवशेष सावधानी अपनाउनु पछŊ । यसमा िबˑारै उनीहŝलाई 
काममा पįरचय गराउने र Ůारʁमा उनीहŝलाई डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकको ŮȑƗ िनयȸणमा सबैभȽा सरल कायŊहŝ 
गनŊ अनुमित िदने माũ समावेश छ। डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकहŝ सȶुʼ Šनाले ितनीहŝ ȑसो गनŊ िफट छन्, नयाँ डोरी 
पŠँच Ůािविधकहŝलाई ȑसपिछ थप जिटल काममा िवˑारै Ůगित गनŊ अनुमित िदनुपछŊ , यȨिप अझै पिन निजक छ। 
पयŊवेƗण। मा यो चरण, द डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक गनुŊपछŊ  जाँच गनुŊहोस् ȑो सबै वˑुहŝ को द 
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अनुभवहीन डोरी पŠँच Ůािविधकको िनलɾन उपकरणहŝ काम सुŜ गनŊ अनुमित िदनु अिघ सही ŝपमा सुरिƗत छन्। 
 

2.5.2.4 रोप एƛेस Ůािविधकहŝ आ̫नो आधारभूत तािलम पूरा गरेपिछ केही समयको लािग िसƋे ŮिŢयामा छन्। 
ȑसकारण, ितनीहŝले डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकȪारा िनरȶर मूʞाƾन गįरनुपछŊ  र डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकले 
उनीहŝले योƶताको उपयुƅ ˑर हािसल गरेको कुरामा सȶुʼ नभएसʃ निजकको सुपįरवेƗण िबना काम गनŊ िदइने 
छैन। यो तब Šनेछ जब ितनीहŝले आफूले सामना गनŊ सƋे कायŊहŝको पूणŊ दायरालाई सुरिƗत र Ůभावकारी ŝपमा पूरा 
गनŊको लािग उपयुƅ ǒान र अनुभव भएको देखाएको िथयो, र ितनीहŝको योƶता र दƗताको सीमामा सही ŝपमा कायŊ 
गनŊ सƗम िथए। कुनै पिन आपतकालमा जुन उिचत Šन स̋छ उठ्नु 

 
2.5.2.5 अकŖ ˑर हािसल गनŊ, अथाŊत् लेभल 2 डोरी पŠँच Ůािविधक, जहाँ ʩİƅलाई अनुभवी कामदारको ŝपमा 
माɄ सिक̢छ, ˑर 1 Ůािविधकहŝले डोरी पŠँच Ůिविधहŝ Ůयोग गरेर कİɹमा 1000 कायŊ घǵा लग गनुŊपछŊ  र कİɹमा 
एक वषŊको लािग काम गरेको ŠनुपछŊ । ˑर 1. ȑसपिछ ितनीहŝले कİɹमा चार िदन थप ŮिशƗण र ˢतȸ IRATA 
इȴरनेशनल Ȫारा एक मूʞाƾन गुजनुŊ पछŊ । मूʞाƾनकताŊ। 

 
2.5.2.6 लेभल २ ले लेभल ३ डोरी एƛेस टेİƋिसयन बɄ सƋु अिघ, लेभल २ मा कİɹमा एक वषŊ र दोŷी पŠँच 
Ůिविध Ůयोग गरेर कİɹमा १,००० कायŊ घǵा Šनु पछŊ । लगाइएको, 
अथाŊत् लेभल 1 र लेभल 2 मा संयुƅ Ɋूनतम जʃा दुई वषŊ र 2000 घǵा। थप ŮिशƗणको Ɋूनतम चार िदन र ȑसपिछ 
ˢतȸ IRATA अȶराŊि Ō̓ य मूʞाƾनकताŊȪारा मूʞाƾन आवʴक छ। यो िवशेष गरी यो सुिनिʮत गनŊको लािग हो िक 
ʩİƅसँग यस ˑरको लािग आवʴक Ůािविधक सीपहŝ छन् र डोरी पŠँच सुरƗाको पयŊवेƗण गनŊ आ̫नो Ɨमता Ůमािणत 
गनŊ तयार Šन स̋छ । ˑर 3 हŝ सुपįरवेƗण गनŊ सƗम छन् भनी सुिनिʮत गनő िजʃेवारी रोजगारदाताको हो। डोरी पŠँच 
सुरƗा बारे जानकारीको लािग 2.6 हेनुŊहोस् पयŊवेƗकहŝ। 

 
2.5.2.7 रोजगारदाताहŝले आ̫ना कमŊचारीहŝ सƗम छन् भनी सुिनिʮत गनुŊ आवʴक छ। डोरी पŠँच Ůािविधकका 
सबै तहहŝले आ̫नो सीप ˑर कायम राƣ सुिनिʮत गनŊ, Ůȑेक तीनवटा पुन: मूʞाƾन पिछ थप ŮिशƗण पाǬŢम 
आवʴक छ। वषŊ। 

 
2.5.2.8 उचाइको जोİखमको लािग आवʴक पनő योƶता र मानिसक अव˕ाका कारण, छ मिहना वा सोभȽा बढी 
समयदेİख डोरी पŠँच कायŊमा संलư नभएका डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले यस तįरकामा काम गनŊ अनुमित िदनु अिघ उपयुƅ 
įरůेसर कोसŊमा उपİ˕त Šन आवʴक छ। यो या त įरůेसर कोसŊ वा उपयुƅ ˑरमा पूणŊ पाǬŢम Šन स̋छ। पुन:ताजा 
पाǬŢमहŝले ˑर 1 तािलममा समावेश गįरएका सबै Ůिविधहŝ समावेश गनुŊपछŊ । ˑर 2 र ˑर 3 डोरी पŠँच 
Ůािविधकहŝका लािग, įरůेसर पाǬŢमले धाँधली र उȠार ŮिŢयाहŝमा ȯान केİȾत गनुŊपछŊ  (Ůकाशन हेनुŊहोस् IRATA 
अȶराŊि Ō̓ य ŮिशƗण, मूʞाƾन र औȨोिगक डोरी पŠँच िविधहŝमा संलư कमŊचारीहŝको लािग Ůमाणीकरण योजना। 
(TACS)। 

 
2.5.2.9 चिलरहेको ŮिशƗणको एक भागको ŝपमा, उȠार ŮिŢयाहŝ िनयिमत अȶरालहŝमा अɷास गįरनुपछŊ  
पिहले द सुŜ को कुनै पिन मा काम गनुŊहोस् पįरİ˕ितहŝ ȑो छन् अपįरिचत को कुनै पिन को द कायŊ टोली (हेनुŊहोस् 
2.11.11 )। 

 
2.5.2.10 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ IRATA अȶराŊि Ō̓ य ŮिशƗण, मूʞाƾन र Ůमाणीकरण योजना अȶगŊत दताŊ Š̢छन् 
र ʩİƅगत लगबुक जारी गįर̢छ जुन ितनीहŝको कायŊ अनुभव र Ůाɑ कुनै पिन साȽिभŊक ŮिशƗण कागजात गनŊ Ůयोग 
गįर̢छ। योजना िभũ िवˑृत ŝपमा, लगबुक Ůिविʼहŝ एक IRATA अȶराŊि Ō̓ य डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक Ȫारा 
ŮितहˑाƗर ŠनुपछŊ । नयाँ डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ िलने रोजगारदाताहŝले मूʞाƾन गनुŊपछŊ  र, आवʴक भएमा, कायŊको 
लािग उपयुƅता पुिʼ गनŊ ितनीहŝको लगबुकमा समावेश जानकारी Ůमािणत गनुŊपदŊछ (हेनुŊहोस् २.३.२ )। 

 

2.5.3 अितįरƅ कौशल ˑरहŝ 
 

2.5.3.1 सामाɊ 
 

डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक बɄको अितįरƅ, IRATA अȶराŊि Ō̓ य ˑर 3 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले थप सीपहŝको चार 
कोिटहŝमा िवशेषǒ Šन स̋छन्। यी ŮिशƗकहŝ, ŮिशƗकहŝ, मूʞाƾनकताŊहŝ र लेखा परीƗकहŝ Šन्। 
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2.5.3.2 ŮिशƗक र ŮिशƗकहŝ 

 
2.5.3.2.1 IRATA ŮिशƗक सद˟ कɼनीहŝले उपयुƅ ˑर 3 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई ŮिशƗकको ŝपमा 
काम गनŊ िनयुƅ गछŊ न्, जसलाई ȑसपिछ तीन डोरी पŠँच Ůािविधकमा आवेदकहŝलाई तािलम िदन िनयुƅ गįर̢छ। Ťेड, 
अथाŊत् ˑर १, २ र ३। 

 
2.5.3.2.2 िवˑृत ŮिशƗण अनुभव भएका IRATA लेभल 3 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले IRATA रोप पŠँच 
ŮिशƗकहŝको ŝपमा थप Ůमाणीकरण Ůाɑ गनŊ स̋छन् (ˑर ३/I)। 

 
2.5.3.2.3 ˑर 1 र ˑर 2 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ ˑर 3 डोरी पŠँच ŮिशƗक वा ˑर 3 डोरी पŠँच ŮिशƗकको 
सहायकको ŝपमा ŮिशƗणमा संलư Šन स̋छन् । ȑˑा ˑर 2 सहायक ŮिशƗकहŝले IRATA सँग ŮिशƗाथŎ 
ŮिशƗकको ŝपमा दताŊ गनŊ स̋छन् र उनीहŝको ŮिशƗण अनुभव लग गनŊ सुŜ गनŊ स̋छन्, तर ितनीहŝले IRATA 
ˑरमा योƶ नभएसʃ ˑर 2 वा ˑर 3 िवषयहŝ िसकाउन (वा लग) गनŊ सƊैनन् । ३. 

 
िटपोट  तािलम िलने डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको योƶता (जˑै ŮिशƗक, सहायक ŮिशƗक, ŮिशƗक, सहायक ŮिशƗक) र 
ŮिशƗाथŎहŝको योƶता ˑरले कुनै पिन एक समूहमा ŮिशƗाथŎहŝको अिधकतम संƥा िनधाŊरण गदŊछ। समय। 

 
2.5.3.2.4 यो ȯान िदनुपछŊ  िक केवल IRATA योƶ डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई ŮिशƗणमा सहयोग गनŊ अनुमित छ 
पाǬŢमहŝ। 

 
2.5.3.2.5 ŮिशƗाथŎ ŮिशƗकहŝले पूणŊ ŮिशƗकको लािग आवेदन िदन योƶ Šनु अिघ कİɹमा 400 घǵाको ŮिशƗण 
अनुभव लग गनŊ आवʴक छ। İ˕ित। 

 
2.5.3.2.6 ŮिशƗाथŎ ŮिशƗक बɄ चाहने डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले पिहले IRATA ŮिशƗक सद˟को Ůायोजन Ůाɑ 
गनŊ आवʴक छ। कɼनी। 

 
2.5.3.2.7 औȨोिगक डोरी पŠँच िविधहŝमा संलư कमŊचारीहŝको लािग IRATA अȶराŊि Ō̓ य ŮिशƗण, मूʞाƾन र 
Ůमाणीकरण योजनाको Ůकाशन हेनुŊहोस् । 

 
2.5.3.3 मूʞाƾनकताŊ (ˑर A/3) 

 
2.5.3.3.1 IRATA इȴरनेशनलले मूʞाƾनकताŊहŝ िनयुƅ गदŊछ, जसलाई IRATA अȶराŊि Ō̓ य ŮिशƗक सद˟ 
कɼनीहŝȪारा IRATA अȶराŊि Ō̓ य सद˟ कɼनीȪारा सǠािलत IRATA अȶराŊि Ō̓ य ŮिशƗण पाǬŢम पूरा गरेका डोरी 
पŠँच Ůािविधकहŝको ˢतȸ मूʞाƾन गनŊ िनयुƅ गįर̢छ। 

 
2.5.3.3.2 IRATA अȶराŊि Ō̓ य तािलमको हालको संˋरण, औȨोिगक डोरी पŠँच िविध र यस कोडमा संलư 
कमŊचारीहŝको लािग मूʞाƾन र Ůमाणीकरण योजनाको अनुसार सुरिƗत तįरकाले आवʴक कायŊहŝको ŮदशŊन देखाउने 
सुिनिʮत गनुŊ हो। अɷास को। 

 
2.5.3.3.3 मूʞाƾनकताŊहŝ ˑर 1, 2 र रˣी पŠँच मूʞाƾनको लािग िजʃेवार छन् ३. 

 
2.5.3.3.4 एक मूʞाƾनकताŊ बɄ योƶ Šन, आवेदकहŝले Ɋूनतम छ को लािग ˑ र 3 डोरी पŠँच Ůािविधकको ŝपमा 
काम गरेको आवʴक छ। वषŊ। 

 
2.5.3.3.5 ŮिशƗणको िसफाįरसमा कायŊकारी सिमितको िववेकमा मूʞाƾनकताŊहŝ िनयुƅ Š̢छन् सिमित। 

 
2.5.3.3.6 आवेदकहŝले आवेदनको समयमा Ůमाणहŝ Ůदान गनŊ आवʴक छ र िनयुİƅको पूणŊ अविधमा आवʴक 
ǒान, सीप र शारीįरक िफटनेस कायम राƣे अपेƗा गįर̢छ। यसमा लेभल ३ समावेश छ योƶता। 

 
2.5.3.3.7 एक पटक िनयुƅ भएपिछ, मूʞाƾनकताŊहŝले IRATA International को तफŊ बाट माũ मूʞाƾन गनŊ 
स̋छन् मा अनुŝपता संग द वतŊमान संˋरणहŝ को द IRATA अȶराŊि Ō̓ य तािलम, मूʞाƾन र 
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औȨोिगक डोरी पŠँच िविधहŝमा संलư कमŊचारीहŝको लािग Ůमाणीकरण योजना, अɷासको यो संिहता र IRATA 
इȴरनेशनलमा Ůकािशत कुनै पिन संशोधनहŝ वेबसाइट। 

 
2.5.3.3.8 IRATA अȶराŊि Ō̓ य मूʞाƾनकताŊहŝले IRATA अȶराŊि Ō̓ य कागजातको आवʴकताहŝ र IRATA 
मूʞाƾनकताŊहŝको लािग िनदőशन पालना गनŊ आवʴक छ। मूʞाƾनहŝ _ 

 
2.5.3.3.9 ितनीहŝको İ˕ित कायम राƣ, मूʞाƾनकताŊहŝ आवʴक छन् को: 

 
a) Ůित कİɹमा एक मूʞाƾन कायŊशालामा भाग िलनुहोस् वषŊ; 

 
b) Ůित वषŊ बीस जना उʃेȪारहŝको मूʞाƾन गनुŊहोस् (जबसʃ तʟो आंकडा पिहले सहमत भएको छैन), डोरी 

पŠँचको सबै ˑरहŝ कभर गनुŊहोस्। Ůािविधक; 
 

c) माɊ ˑर 3, Ůाथिमक उपचार र बीमा होʒ गनुŊहोस् Ůमाणपũहŝ। 
 

2.5.3.4 लेखा परीƗकहŝ 
 

IRATA इȴरनेशनलले IRATA इȴरनेशनलको सद˟ताका लािग आवेदन िदने कɼनीहŝको लेखा परीƗण गनŊ र Ůȑेक 
तीन वषŊमा आवʴक पनő पुन: लेखापरीƗण गनŊ लेखा परीƗकहŝ िनयुƅ गदŊछ। लेखा परीƗकहŝले बा˨ लेखा परीƗक 
ŮिशƗणबाट गुिŧरहेका छन्। 
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यो पृʿ जानाजानी खाली छ 
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2.6 डोरी पŠँच Ůबɀकहŝ, डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकहŝ र अɊ पयŊवेƗक/ʩव˕ापन 
वˑुहŝ 

 

2.6.1 डोरी पŠँच Ůबɀकहŝ 
 

2.6.1.1 डोरी पŠँच Ůबɀकहŝ डोरी पŠँच कायŊको उपयुƅ िविध हो भनेर िनधाŊरण गनŊ र सुरिƗत Ůणालीको 
सǠालनको पįरभािषत, योजना, कायाŊɋयन र समीƗा गनŊ िजʃेवार छन्। ितनीहŝले गनुŊपछŊ  छ: 

 
a) कामको लािग योƶता र अनुभव ʩवİ˕त; 

 
b) डोरी पŠँच सुरƗाको लािग आवʴकताहŝ सǠार गनő Ɨमता पयŊवेƗकहŝ; 

 
c) िनयȸण Ůणालीहŝ िसजŊना गनő, कायाŊɋयन गनő र समीƗा गनő Ɨमता, र कुन िनयȸण उपायहŝ Ůȑेकका लािग 

उपयुƅ छन् भनेर मूʞाƾन गनŊ सƗम Šन। पįरयोजना; 
 

d) डोरी पŠँच ʩव˕ापनको सही सǠालन सुिनिʮत गनő Ɨमता Ůणाली। 
 

2.6.1.2 डोरी पŠँच Ůबɀकहŝको कतŊʩ छ िक डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकहŝ र अɊ डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ 
िवशेष डोरी पŠँच कायŊको लािग सƗम छन्। हात। 

 
2.6.1.3 रोजगारदाताहŝले डोरी पŠँच Ůबɀकहŝलाई यˑो भूिमका िदनु अिघ आवʴक ʩव˕ापन सीपहŝ छन् 
भनी सुिनिʮत गनुŊपछŊ । ʩव˕ापनमा केही Ůकारको ŮिशƗण र मूʞाƾन िसफाįरस गįर̢छ। वįरʿलाई ˙ʼ ŝपमा 
पįरभािषत įरपोिटŊङ Ůणाली ŠनुपछŊ  ʩव˕ापन। 

 
नोट  एउटा सानो संगठनमा, वįरʿ Ůबɀक, डोरी पŠँच Ůबɀक र डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक समान Šन स̋छ। ʩİƅ। 

 

2.6.2 डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकहŝ 
 

2.6.2.1 यो अɷास संिहताले डोरी पŠँच सुरƗाको पयŊवेƗण माũ समेट्छ र काम पįरयोजना होइन आफै। 
 

2.6.2.2 डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकको भूिमका भनेको काम र कामदारहŝले कामको पįरयोजनाको लािग 
कागजातमा तोिकएको तįरकामा र कुनै दुघŊटना, कुनै अपिशʼ र कुनै दोष नहोस् ( शूɊ भनेर िचिन̢छ लिƗत)। 

 
2.6.2.3 यो आवʴक छ िक डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकहŝसँग डोरी पŠँच कायŊको पयŊवेƗण गनŊ र उनीहŝको 
िनरीƗणमा Ůȑेक डोरी पŠँच पįरयोजनाको लािग कुनै पिन सʁािवत उȠारको लािग अनुभव र Ɨमता छ। 

 
2.6.2.4 IRATA अȶराŊि Ō̓ य योजना अȶगŊत, लेभल 3 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई माũ डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक 
Šन अनुमित िदइएको छ। रोजगारदाताहŝले ˑर 3 लाई यˑो भूिमका िदनु अिघ आवʴक पयŊवेƗक सीपहŝ छन् भनी 
सुिनिʮत गनुŊपछŊ , िकनिक डोरी पŠँच Ůािविधक सीपहŝ माũ लेभल 3 सुपįरवेƗण गनŊ सƗम छन् भɄे कुनै आʷासन Šँदैन। 
पयŊवेƗण र मूʞाƾन मा ŮिशƗण को केिह ŝप हो िसफाįरस गनुŊभयो। 

 
2.6.2.5 ˑर 3 डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकहŝ आवʴक छ: 

 
a) उनीहŝको अȶगŊत Ůȑेक डोरी पŠँच पįरयोजनाको लािग डोरी पŠँच कायŊ र कुनै पिन सʁािवत उȠारको िनरीƗण 

गनő अनुभव र Ɨमता पयŊवेƗण; 
 

b) डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई पįरयोजनाको लािग डोरी पŠँच सुरƗा आवʴकताहŝ र दैिनक सम˟ाहŝ 
ʩव˕ापन गनŊ सǠार गनő Ɨमता। साइट; 

 
c) कामको लािग उपयुƅ नेतृȕ Ɨमताहŝ टोली; 
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d) डोरी पŠँच सुरƗाको लािग कायŊ˕ल र कमŊचारी दुवैलाई निजकबाट अनुगमन गनő Ɨमता र ती ʩİƅहŝको आवʴक 
Ɨमतामा कुनै कमी कमजोरीहŝ पिहचान गनŊ सƗम Šन। कमŊचारी; 

 
e) खतरा पिहचान र जोİखम मूʞाƾन, र साइट ʩव˕ापनका िविधहŝको पूणŊ ǒान; 

 
f) सुरƗा िविधको सामŤी बुǝ र कायाŊɋयन गनő Ɨमता कथनहŝ; 

 
g) पूरा गनŊ र साȽिभŊक कायम गनő Ɨमता दˑावेज; 

 
h) डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ, सावŊजिनक र डोरी पŠँच कायŊ˕लको सुरƗा सुिनिʮत गनŊ िनणŊय गनő अिधकार, जˑै 

अनुपयुƅ वा असुरिƗत ठानेमा सेवाबाट उपकरण िफताŊ िलने। 
 

2.6.2.6 कामको सटीक Ůकृितमा िनभŊर, िविभɄ पŠँच कायŊहŝको लािग डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक कौशलहŝको 
िविभɄ ˑरहŝ आवʴक Šन स̋छ । यो लागू Šन स̋छ जब कायŊ कायŊ अपįरिचत, जिटल वा सʁवतः  खतरनाक Š̢छ, 
जˑै सीिमत ˕ानहŝमा काम गनő; रसायन संग काम; सʁािवत खतरनाक उपकरणहŝसँग काम गदŔ , र 
आपतकािलनहŝको लािग पयाŊɑ कभर Ůदान गनő Ɨमताको सɾɀमा। 

 
2.6.2.7 Ůȑेक अव˕ामा, पयŊवेƗणको ˑर िवशेष कायŊ İ˕ित र संƥा र कामको सीपको लािग उपयुƅ ŠनुपछŊ  
टोली। 

 
2.6.2.8 डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकले Ůȑेक डोरी पŠँच Ůािविधक र उनको/उनको िनरीƗणमा रहेको कायŊ टोलीका 
अɊ सद˟हŝले काम गनुŊ अिघ कायŊ ŮिŢयाहŝ बुझेको सुिनिʮत गनुŊपदŊछ। सुŜ गदŔ। 

 
2.6.2.9 डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकहŝ उनीहŝको कामको वातावरण, काम गनő अव˕ा र अɷासहŝ, र िवशेष 
गरी, अɊ कायŊ˕लसँग आवʴक आवʴक सɼकŊ सँग पįरिचत ŠनुपछŊ । कमŊचारीहŜ। 

 
2.6.2.10 डोरी पŠँचको लािग ˙ʼ ŝपमा पįरभािषत įरपोिटŊङ Ůणाली ŠनुपछŊ  Ůबɀक। 

 

2.6.3 अɊ पयŊवेƗक/ʩव˕ापन वˑुहŝ 
 

2.6.3.1 अनुशािसत काम गदŔ 
 

कामको सुरिƗत ˕ान कायम राƣको लािग आ̫नो कतŊʩको एक भागको ŝपमा, रोजगारदाताहŝले आ̫नो ʩİƅगत 
लगबुकमा रेकडŊ गरेर अनुशासनहीन ŝपमा काम गनő कमŊचारीहŝको कुनै पिन Ůवृिȅलाई िनयȸण गनुŊपछŊ  र पुनरावृिȅ 
Šने छैन भɄे पूणŊ ŝपमा सȶुʼ नभएसʃ कुनै पिन Ůितकूल िटɔणीहŝ रȞ गनुŊ Šँदैन। 

 
2.6.3.2 गैर-IRATA अȶराŊि Ō̓ य Ȫारा पŠँच योƶ कमŊचारीहŜ 

 
कायŊ˕लको लािग िजʃेवार ʩİƅले IRATA अȶराŊि Ō̓ य मापदǷहŝमा ŮिशिƗत र मूʞाƾन गįरएका अनुभवी डोरी 
पŠँच ŮािविधकहŝȪारा माũ डोरी पŠँच िविधहŝ सǠालन गनŊ अनुमित िदनुपछŊ । यसमा Ťाहकको कुनै पिन Ůितिनिध 
समावेश छ। यȨिप, अवसरहŝ उȋɄ Šन स̋छ जहाँ Ťाहकका Ůितिनिधहŝ वा ठेकेदारले काम नगरेका अɊ ʩİƅहŝले 
कामको िनरीƗण गनŊ आवʴक पदŊछ। ठेकेदार र Ťाहक दुबैले ȑˑा ʩİƅहŝले सुरिƗत ŝपमा यो गनŊ सƗम Šनेछन् 
भनेर सुिनिʮत गनŊ Ůणालीहŝ िमलाउनु पछŊ । यो गनŊ सिक̢छ, उदाहरणका लािग, थप शीषŊ-रोप सुरƗा Ůदान गरेर (अथाŊत् 
मािथबाट अितįरƅ सुरƗा रेखाको साथ ʩİƅलाई सुरिƗत गनुŊहोस्)। थप ŝपमा, डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकले ʩİƅगत 
ŝपमा जाँच गनुŊपछŊ  िक ȑˑो ʩİƅको िनलɾन उपकरणका सबै वˑुहŝ सही ŝपमा सुरिƗत छन् र उपयुƅ मानक र 
अव˕ाका छन्। ȑसपिछ ितनीहŝ नयाँ िथए जˑो गरी ितनीहŝले आरोहण वा अवतरणमा ितनीहŝको िनरीƗण गनुŊपछŊ  
ŮिशƗाथŎहŝ। 

 
2.6.3.3 कɼनी मनोिनत ʩİƅ (Ůािविधक सɼकŊ ) 

 
डोरी पŠँच Ůिविधहŝ Ůयोग गनő कɼनीहŝले IRATA अȶराŊि Ō̓ य सुरƗा ŮिशƗण, अɷासको यो संिहता र अɊ IRATA 
अȶराŊि Ō̓ य कागजातहŝ सɾɀी मािमलाहŝको लािग IRATA इȴरनेशनल र कɼनी बीचको मुƥ सɼकŊ  िब̢दुको 
ŝपमा एक ʩİƅलाई मनोनयन गनुŊपछŊ । यो कɼनीले मनोनयन गरेको हो 
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ʩİƅ , जसलाई Ůािविधक सɼकŊ  पिन भिन̢छ , ȑˑो मािमलामा उपयुƅ ŝपमा जानकार, अनुभवी र योƶता 
भएको ŠनुपछŊ  वा कɼनी िभũ रहेका ʩİƅ वा ʩİƅहŝमा पŠँच भएको ŠनुपछŊ । 
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2.7 को चयन उपकरण 
 

2.7.1 सामाɊ 
 

2.7.1.1 आवेदन-िवशेष मूʞाƾन 
 

Ůयोग गįरने सबैभȽा उपयुƅ उपकरण चयन गनŊ Ůȑेक काम अिघ एक मूʞाƾन गįरनु पछŊ । जहाँ उपकरणको टुŢाको 
उपयुƅता अǒात छ, यसलाई राŲोसँग मूʞाƾन र/वा Ůयोग गनुŊ अिघ परीƗण गįरनुपछŊ । डोरी पŠँच उपकरण िनमाŊता Ȫारा 
िनिदŊʼ ŝपमा यसको अिभŮेत उȞेʴको लािग माũ चयन गनुŊपछŊ । यिद उपकरणहŝ अɊ अनुŮयोगहŝको लािग Ůयोग 
गनŊ सिक̢छ भने, िनमाŊताबाट पुिʼकरण Ůाɑ गįरनु पछŊ  िक यो s ीकायŊ छ र कुनै पिन सावधानीहŝलाई ȯानमा रा̏नुपछŊ । 
मूʞाƾनले कुनै पिन ǒात घटनाहŝलाई ȯानमा रा̏दै उपकरणको दुŜपयोगको सʁावना र पįरणामहŝमा पिन िवशेष 
ȯान िदनुपछŊ , जˑै IRATA अȶराŊि Ō̓ य सुरƗा बुलेिटनहŝमा िवˑृत ŝपमा। उपकरणको छनोट र खįरद आवʴक 
Ůािविधक िविशʼताहŝको पयाŊɑ ǒान भएको योƶ ʩİƅȪारा वा अनुमोदन गįरएको ŠनुपछŊ । 

 
2.7.1.2 कानूनी आवʴकताहŜ 

 
2.7.1.2.1 Ůयोग भएको देशमा कानुनी आवʴकताहŝ पूरा गनő उपकरण छनोट गनुŊपछŊ । यी आवʴकताहŝ 
देशअनुसार र किहलेकाही ँƗेũअनुसार फरक Š̢छन्। साȽिभŊक राि Ō̓ यका लािग भाग ४ हेनुŊहोस् िवधान। 

 
2.7.1.2.2 सामाɊतया, मापदǷ अनुŝप उपकरणहŝको लािग यो कानुनी आवʴकता होइन। यȨिप, यो ȯान 
िदनुपछŊ  िक ितनीहŝ समथŊन गनŊ Ůयोग गनŊ सिक̢छ कानुन। 

 
2.7.1.3 मानकहŝ 

 
2.7.1.3.1 सामाɊतया, राि Ō̓ य वा अȶराŊि Ō̓ य मापदǷहŝ अनुŝप उपकरणहŝ चयन गनुŊपछŊ । यो महȇपूणŊ छ िक 
चयन गįरएका मापदǷहŝ अिभŮेत Ůयोगसँग साȽिभŊक छन्। यस अɷास संिहतामा उʟेख गįरएका मापदǷहŝको 
सूचीको लािग, भाग 3, पįरिशʼ हेनुŊहोस् सी । 

 
2.7.1.3.2 धेरै वषŊको लािग, कायŊ˕ल मापदǷहŝले डोरी पŠँचमा Ůयोग Šने धेरै उपकरणहŝ कभर गदŔनन् र 
पवŊतारोहण र गुफाहŝका लािग उपकरणहŝ पूरा गनő मापदǷहŝ Ůाय: Ůयोग गįरȻो। ȑहाँ अब कायŊ˕ल 
मापदǷहŝ छन् जसले डोरी पŠँचमा Ůयोग Šने लगभग सबै ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरणहŝ समावेश गदŊछ। यी 
मापदǷहŝ अनुŝप उपकरणहŝ जहाँ भए पिन छनौट गनुŊपछŊ  सʁव छ। 

 
2.7.1.3.3 उपयुƅ मानक अनुŝप उपकरण महȇपूणŊ छ, तर चयन मापदǷमा एकमाũ कारक होइन। किहलेकाही,ँ 
एक मानकले डोरी पŠँच Ůयोगको लािग सʟाह िदइएका सबै आवʴकताहŝ समावेश नगनŊ स̋छ र वांिछत सुिवधाहŝ 
भएका उपकरणहŝले यसलाई मानकसँग अनुŝपता बािहर Ůˑुत गनŊ स̋छ। कितपय अव˕ामा, एकभȽा बढी 
मापदǷका आवʴकताहŝको संयोजन अनुŝप Šने उपकरणहŝ, जˑै दुई मापदǷको हाइिŰड, बढी उपयुƅ Šन 
स̋छ। उपकरण िनमाŊता वा उसको आिधकाįरक Ůितिनिध Ůदान गनŊ सƗम ŠनुपछŊ  जानकारी। 

 
2.7.1.3.4 ȑसैगरी, उपकरणको एउटा टुŢाले कुनै खास मापदǷ अनुŝपको दाबी गदŔन, यसको मतलब यो Ůयोगको 
लािग अयोƶ छ भɄे होइन। उदाहरणका लािग, जब मानकको संशोधन, अथाŊत् अपडेट Ůकािशत Š̢छ, यसको मतलब 
पुरानो संˋरणसँग िमʗोजुʗो उपकरणहŝ अब Ůयोग गनŊ सिकँदैन भɄे होइन। यिद यी पिहलेका मापदǷहŝ र/वा 
मापदǷहŝ आफœ मा अनुŝप उȋादनहŝमा गʁीर सुरƗा सम˟ाहŝ फेला परेको भए माũ यो मामला Šनेछ। यȨिप, 
यिद उȋादनलाई उपयुƅ मानकको सबैभȽा भखŊरको संˋरणमा परीƗण गįरएको छ भने, यसले केिह िवʷास िदनुपदŊछ 
िक यो यसको उȞेʴ Ůयोगको लािग सुरिƗत Šनेछ। उही बँुदाहŝ ˕ानीय कानुनी आवʴकताहŝ अनुŝप नभएका 
उपकरणहŝमा लागू Š̢छन्, जˑै CE मािकŊ ङ; OSHA। 

 
2.7.1.3.5 िनमाŊताहŝले म˟ौदा मापदǷहŝसँग उȋादन अनुŝप दावी गनुŊ Šँदैन तर, कुनै पिन Ůकारको उपयुƅ 
मानक नभएको अव˕ामा, यो किहलेकाही ंमाũ सʁव िवकʙ हो। खįरदकताŊहŝ सचेत ŠनुपछŊ  िक म˟ौदा मानक Šन 
स̋छ पįरवतŊन। 
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2.7.1.3.6 यिद कुनै िवशेष मानक उȞेʴ Ůयोगको लािग साȽिभŊक छ वा छैन भɄे बारे कुनै शंका छ भने, उपकरणको 
िनमाŊता वा उसको अिधकृत Ůितिनिधबाट मागŊदशŊन खोǘთ पछŊ । 

 
2.7.1.4 लोड मूʞाƾन/Ɋूनतम İ˕र शİƅ 

 
2.7.1.4.1 उपकरणको अनुमितयोƶ लोिडङको लािग िनमाŊताको िविनदőशहŝ उपकरणको छनोटको लािग सुŝवात 
िब̢दुको ŝपमा िलनुपदŊछ। केही उपकरणहŝ, जˑै अवरोही उपकरणहŝ; ɯाकअप यȸहŝ, अिधकतम र/वा Ɋूनतम 
मूʞाƾन गįरएको लोडहŝ (RL MAX र RL MIN ) सँग आपूितŊ गनŊ सिक̢छ । अɊ उपकरणहŝ िविभɄ Ůकारका लोड 
रेिटङहŝसँग आपूितŊ गनŊ सिक̢छ , जˑै सुरिƗत काम गनő लोड (SWL); काम गदŔ लोड सीमा (WLL)। यी छन् 
किहलेकाही ँमा थप को द Ɋूनतम İ˕र शİƅ Ůदान गįरएको, 
उदाहरणका लािग कनेƃरहŝ, र किहलेकाही ंयसको ˕ानमा। डोरी पŠँच कायŊमा Ůयोग Šने अिधकांश ʩİƅगत पतन 
सुरƗा उपकरणहŝ, जˑै कम- Ōː ेच डोरीहŝ, हानőसहŝ र आरोही यȸहŝ, साȽिभŊक मापदǷहŝमा िनिदŊʼ Ɋूनतम 
İ˕र शİƅ Ůयोग गरेर परीƗण गįर̢छ। डायनािमक डोरी Ůकारको समयमा आयोिजत गितशील फʤको संƥाको 
िववरणको साथ आपूितŊ गįर̢छ परीƗण। 

 
नोट यो दोहोयाŊइएको छ िक, सुरिƗत कायŊ भार, कायŊ भार सीमा र Ɋूनतम र अिधकतम मूʞाƾन भार बाहेक, मापदǷहŝमा İ˕र बल 
आवʴकताहŝ सामाɊतया Ɋूनतम Š̢छन्। उǄ İ˕र शİƅ संग उपकरण को उǄ ˑर Ůदान गनŊ सʁव छ संरƗण। 

 
2.7.1.4.2 केही देश वा Ɨेũहŝ, उदाहरणका लािग, संयुƅ राǛ अमेįरका, उपकरणहŝको लािग वैधािनक Ɋूनतम 
बल आवʴकताहŝ छन्, जुन यो अɷासको कोडमा िदइएको भȽा बढी Šन स̋छ। उपकरण खįरदकताŊहŝले आ̫नो 
˕ानीय जाँच गनुŊपछŊ  िवधान। 

 
2.7.1.5 कायŊ संयम, कायŊ İ˕ित र पतनको लािग उपकरण िगरɞार 

 
2.7.1.5.1 काम Ůितबɀ (याũा Ůितबɀ) उपकरण 

 
यिद उचाइबाट ख˘े जोİखम रहेको Ɨेũमा पŠँच सʁव नŠने गरी ŮयोगकताŊको याũामा Ůितबɀ लगाउने उȞेʴ भएमा, 
कायŊ िनयȸण उपकरणहŝ Ůयोग गनŊ सिक̢छ। यो िगरɞार उपकरण, कायŊ İ˕ित उपकरण, वा एक साधारण बेʐ र 
सीिमत लɾाइ र बल को डोरी पिन Šन स̋छ। के ˢीकायŊ छ भɄे सȽभŊमा िविभɄ देश वा राǛहŝको आ̫नै िनयमहŝ 
Šन स̋छन्। ŮयोगकताŊले संयममा काम गįररहेको छ भनी सुिनिʮत गनŊ, ŮयोगकताŊको पŠँच िभũ कुनै पतन जोİखमहŝ 
Šनु Šँदैन। कायŊ संयम बारे थप जानकारीको लािग, एनेƛ एल हेनुŊहोस् । 

 
2.7.1.5.2 कायŊ İ˕ित उपकरण 

 
यिद कामको िनयोिजत िविध ŮयोगकताŊको लािग आंिशक वा पूणŊ ŝपमा समिथŊत İ˕ितमा Šनको लािग हो, डोरी पŠँच 
कायŊको लािग सामाɊ मामला हो भने, ȑसपिछ कायŊ İ˕ित उपकरण छनौट गनŊ सिक̢छ। समथŊन Ůदान गनő यसको 
Ůाथिमक कायŊको अितįरƅ, यो उपकरण सीिमत दूरी र बलको ˢतȸ िगरावटलाई रोƋको लािग पयाŊɑ बिलयो Šन 
िडजाइन गįरएको छ तर उपयुƅ कɼोनेȴहŝसँग संयुƅ नभएसʃ, िगरɞार Ůणालीको अɊ आवʴक आवʴकताहŝ 
पूरा गदŔन। सीिमत िů फʤ बारे जानकारी भाग 3 मा भिवˈको कुनै िमितमा Ůदान गįरनेछ। डोरी पŠँच कायŊको लािग कायŊ 
İ˕ित हानőसहŝ िसट हानőस वा पूणŊ शरीर हानőस Šन स̋छ, कायŊको सटीक Ůकृितमा िनभŊर गदŊछ। कायŊ İ˕ितमा, Ůणालीमा 
Ɋूनतम िढलो Šनु पछŊ , जˑै तेसŖ सहायता चढाईमा Ůयोग Šने गितशील डोरी एƾर डोरी वा तेसŖ टŌ ्याभसŊ लाइनको साथमा 
डोरी पŠँच Ůािविधकको हानőस एǨाचमेȴ पोइȴको मािथ जोिडएको ŠनुपछŊ  जसरी थोरै वा छैन सुिनिʮत गनŊ सिक̢छ। 
िढलो, ȑसैले पतनको नितजा कम गदŔ। कायŊ İ˕ित बारे थप जानकारीको लािग, एनेƛ एल हेनुŊहोस् । 

 
2.7.1.5.3 िगरɞार उपकरण 

 
यिद कामको िनयोिजत िविध यˑो छ िक ŮयोगकताŊले काम गनő सतहसँग िनयİȸत शारीįरक सɼकŊ  गुमाएमा ȑहाँ 
महȇपूणŊ मुƅ िगरावट Šनेछ (रोप पŠँचको सामाɊ सीमा बािहर, जˑै िलड Ƒाइİɾंग, हेनुŊहोस् 2.11.16), यो आवʴक 
छ । पतन िगरɞार उपकरण छनौट गनुŊहोस्। यसमा एक उपयुƅ पूणŊ शरीर हानőस र Ůभाव लोडलाई ˢीकायŊ ˑरमा 
सीिमत गनő Ůणाली समावेश छ। यो ˑर अȶराŊि Ō̓ य ŝपमा 4 kN र 8 kN बीच िभɄ Š̢छ। अिधकतम Ůभाव लोडहŝ 
सामाɊतया ʩावसाियक ŝपमा बनाइएको ऊजाŊ अवशोषकहŝको ŮयोगȪारा िनयȸण गįर̢छ। िगरɞारीको बारेमा थप 
जानकारीको लािग, एनेƛ हेनुŊहोस् एल । 
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2.7.1.6 उपकरण Ůयोग र अनुकूलता को सीमा 
 

2.7.1.6.1 िवशेष गरी कायŊ संयमका लािग िडजाइन गįरएका उपकरणहŝ कामको İ˕ित वा िगरɞार उपकरणको 
ŝपमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन। कायŊ İ˕ितको लािग िवशेष ŝपमा िडजाइन गįरएको उपकरणहŝ िगरɞार उपकरणको ŝपमा 
Ůयोग गनुŊ Šँदैन। केिह उपकरणहŝ अɊ कɼोनेȴहŝको संलưता वा जडानलाई अनुमित िदन िडजाइन गįरएको छ 
जसको लािग यो मुƥ ŝपमा िडजाइन गįरएको िथयो बाहेक अɊ कामको ŵेणीको आवʴकताहŝ पूरा गनŊ। एउटा 
उदाहरण िसट हानőस (कामको İ˕ितको लािग) हो जुन छाती हानőसको जडान ˢीकार गनŊ िडजाइन गįरएको हो जसले यी 
दुई संयुƅ भागहŝलाई पूणŊ शरीरको दोहनको आवʴकताहŝ पूरा गनŊ अनुमित िदनेछ (पतनको लािग। िगरɞार)। 

 
2.7.1.6.2 खįरदकताŊहŝले सुिनिʮत गनुŊपदŊछ िक कुनै पिन Ůणालीमा कɼोनेȴहŝ िमʗो छन् र कुनै एक 
कɼोनेȴको सुरिƗत कायŊले यसको सुरिƗत कायŊमा हˑƗेप गदŔन। अकŖ। 

 
2.7.1.6.3 उपकरण केवल िनमाŊता Ȫारा आपूितŊ जानकारी अनुसार Ůयोग गįरनु पछŊ । 

 
2.7.1.6.4 छनोट गįरएको उपकरणले यसमा लगाइने कुनै पिन भार वा बलहŝ सामना गनŊ सƗम ŠनुपछŊ , साथै 
अितįरƅ पयाŊɑ सुरƗा मािजŊन, र डोरी पŠँच Ůणाली आफœ मा राİखएको सʁािवत भारहŝ कम गनŊ िडजाइन गįरएको 
ŠनुपछŊ । डोरी पŠँच Ůणाली सामाɊतया बǇको लािग िडजाइन गįरनु पछŊ  पतन 

 
2.7.1.6.5 डोरी पŠँच उपकरणको कुनै पिन वˑु Ůयोगको Ţममा संयोगवश हटाउने, िव˕ािपत गनŊ वा एंकर 
लाइनहŝबाट बेवाˑा गनŊ सƗम Šनु Šँदैन। 

 
2.7.1.6.6 कुनै िवशेष अनुŮयोगको लािग उपकरण छनोट गदाŊ, कमजोरी कारकहŝलाई ȯानमा रा̏नुपछŊ , जˑै 
गाँठोमा बल गुमाउनु (हेनुŊहोस्। 2.11.5 )। 

 
2.7.1.6.7 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ सचेत ŠनुपछŊ  िक मौसम पįरİ˕ितले केही उपकरण वा उपकरणहŝको 
संयोजनको ŮदशŊनलाई असर गनŊ स̋छ। उदाहरणका लािग, आūŊताले घट्दो यȸ र एंकर लाइन बीच Ůदान गįरएको 
घषŊणलाई पįरवतŊन (कम गनŊ) गनŊ स̋छ, र यसरी ŮदशŊन पįरवतŊन Š̢छ। यो केिह आरोही यȸहŝमा पिन लागू Š̢छ। िचसो 
अव˕ाहŝले कायŊसɼादनलाई पिन असर गनŊ स̋छ, जˑै बफŎले एंकर लाइनहŝले ितनीहŝमा एंकर लाइन 
उपकरणहŝको पकडलाई असर गनŊ स̋छ। िभजेको एंकर लाइनहŝले सुƀा रेखाहŝ भȽा बढी लɾाइ िवशेषताहŝ 
ŮदशŊन गनŊ स̋छ र िभजेको पोिलमाइड एंकर लाइनहŝ घषŊणको लािग कम Ůितरोधी Š̢छन्। धेरै िचसो अव˕ामा, केिह 
धातुहŝको बल Ůभािवत Š̢छ। डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले ˢीकायŊ सǠालन िनधाŊरण गनŊ िनमाŊता Ȫारा Ůदान गįरएको 
जानकारी जाँच गनुŊपछŊ  सतŊहŝ। 

 
2.7.1.6.8 खįरदकताŊहŝलाई उपकरण आपूितŊकताŊहŝसँग जाँच गनŊ िसफाįरस गįर̢छ जुन उपकरण मानव िनिमŊत 
फाइबरबाट बनेको छ, जˑै पोलीमाइड; पिलएːर; polyethylene; polypropylene; aramid, अʐŌ ा-बœगनी Ůकाश (UV) 
िवŜȠ सुरिƗत छ। धेरै मापदǷहŝमा UV Ɨरण Ůितरोधको लािग आवʴकताहŝ छैनन्, ȑसैले यो पȅा लगाउन 
खįरदकताŊमा िनभŊर छ। UV सूयŊको िकरण, ɢोरोसेȴ Ůकाश र सबै Ůकारका इलेİƃŌ क-आकŊ  वेİʒङबाट उȖिजŊत Š̢छ। 
सुरƗा Ůदान गनő सामाɊ तįरका फाइबर उȋादन चरणमा UV अवरोधकहŝ समावेश गरेर हो तर ȑहाँ अɊ सʁावनाहŝ 
छन्, जˑै Ůयोग गįरएको कुनै डाईको Ůकार र रंग वा सुरƗाȏक Ůयोग। आवरण। 

 
2.7.1.7 को ǒान उपकरण 

 
ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरणको िनमाŊता उȋादन जानकारी आपूितŊ गनŊ आवʴक छ। यो जानकारी उपकरण Ůयोग गनुŊ 
अिघ ŮयोगकताŊ Ȫारा पढ्न र बु̘नुपछŊ । यो Ůित˕ापन उपकरणहŝमा पिन लागू Š̢छ, िकनभने पįरवतŊनहŝ मौिलक 
िविनदőश वा सʟाहमा गįरएको Šन स̋छ। उपकरणको बल र कमजोरीहŝको ǒानले दुŜपयोगबाट बǇ मȞत गनŊ स̋छ। 
यो ǒान उȋादन, Ɛाटलग, अɊ Ůािविधक Űोशर र िनमाŊताको वेबसाइट, जसले Ůाय: थप िववरणहŝ Ůदान गदŊछ, Ůदान 
गįरएको जानकारी अȯयन गरेर बढाउन सिक̢छ। 

 

2.7.2. डोरीहŝ (जˑै लंगरको लािग रेखाहŝ) 
 

2.7.2.1 भौितक िवǒानको वतŊमान अव˕ामा, पोिलमाइड वा पोिलएːरबाट बनेका डोरीहŝ माũ डोरी पŠँचका लािग 
लंगर लाइनहŝको लािग उपयुƅ छन्। अɊ मानव िनिमŊत सामŤीहŝ िवशेष पįरİ˕ितहŝमा उपयोगी Šन स̋छ तर 
उȞेʴका लािग ितनीहŝको उपयुƅता Ůमािणत गनŊ सावधानी अपनाउनु पछŊ । Ůयोग गनुŊहोस्। 
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2.7.2.2 उǄ मोǰुलस पोिलिथलीन, उǄ टेनेिसटी पोलीŮोपाइिलन र अरािमडबाट बनेका डोरीहŝ असाधारण 
पįरİ˕ितहŝमा Ůयोगको लािग िवचार गनŊ सिक̢छ, र उपयुƅ एंकर लाइन उपकरणहŝ (जˑै अवरोही यȸहŝ) उपलɩ 
भएमा माũ। यी सामŤीबाट बनाइएका डोरीहŝ गʁीर रासायिनक Ůदूषण भएको ठाउँमा उपयोगी Šन स̋छन्। यȨिप, 
पोिलिथलीन र पोलीŮोपाइिलनमा पोिलमाइड वा पोिलएːरको तुलनामा धेरै कम पƸने तापŢम Š̢छ र घषŊण तातोबाट 
सिजलै Ůभािवत Š̢छन्, उदाहरणका लािग घट्दो यȸहŝबाट। Polypropylene को खतरनाक नरमता 80 भȽा कम 
तापŢममा Š̢छ। अरािमडको धेरै उǄ पƸने िब̢दु Š̢छ तर घषŊण, पराबœगनी Ůकाश र बारɾार झुƋुको लािग कमजोर 
Ůितरोध Š̢छ। दुबै पोिलएːर र अरािमड फाइबरमा पोिलमाइड भȽा कम लɾाइ िवशेषताहŝ छन्, अरािमड हो। सबैभȽा 
कम। 

 
2.7.2.3 केही नयाँ डोरीहŝ िभजेको बेला लगभग 10% ले संकुिचत Šन स̋छन्, जुन एंकर लाइनको फेदमा बािहर 
िनˋने र पŠँच आवʴक भएमा सम˟ा Šन स̋छ। डोरी लɾाइ यो संग छनोट गनुŊपछŊ  मा िदमाग। यो स̋छ Šन उिचत को 
अनकोल a नयाँ डोरी र डुबाउनुहोस् यो मा पानी को लागी a थोरै घǵा र ȑसपिछ यसलाई Ɋानो कोठामा ŮȑƗ तातोबाट 
Ůाकृितक ŝपमा सुकाउन अनुमित िदनुहोस्। डोरीको लɾाइ समय-समयमा संकुचनको साथ जाँच गनुŊपछŊ  िदमाग। 

 
2.7.2.4 तार डोरी िवशेष पįरİ˕ितहŝमा Ůयोगको लािग उपयुƅ सामŤी Šन स̋छ, Ůणालीको लािग आवʴक अɊ 
उपयुƅ घटकहŝ उपलɩ छन् र कुनै अɊ Ůणाली आवʴकताहŝ पूरा Š̢छन्। ːेनलेस ːीलबाट बनेको तार डोरीमा 
ȯान İखिचएको छ। ːेनलेस ːीलबाट बनेको एंकर लाइनहŝ चयन गदाŊ वा िनिदŊʼ गदाŊ ठूलो सावधानी अपनाउनु पछŊ  
िकनिक केिह Ůकारका ːेनलेस ːीलहŝमा अŮȑािशत थकान र जंग Šन स̋छ। िवशेषताहŜ। 

 
2.7.2.5 लोड-बेयįरङ कोर र बािहरी सुरƗाȏक ʄानसँग बनाइएका कपडा डोरीहŝ िसफाįरस गįर̢छ, जˑै 
कनŊʄानटेल िनमाŊण। डोरीहŝ एंकर लाइन उपकरणहŝबाट लगाउन Ůितरोधी ŠनुपछŊ  र फोहोर र िŤटको Ůवेशलाई 
Ůितरोध गनुŊपछŊ । यो सʁव छ िक डोरी पŠँच मा Ůयोग गįरएको एंकर लाइन उपकरणहŜ को बŠमत केवल कनŊमȴेल 
िनमाŊण को डोरी संग उपयुƅ छ। यȨिप, अɊ Ůकारका िनमाŊणहŝसँग डोरीहŝ Ůयोग गनŊ सिक̢छ यिद यो राŲरी Ůमािणत 
गįरएको छ िक ियनीहŝले समान ˑरको सुरƗा िद̢छ र ȑहाँ उपयुƅ एंकर लाइनहŝ छन्। उपकरणहŝ। 

 
2.7.2.6 अवरोही, आरोहण र केही हदसʃ, कुनै पिन समयको लािग एकै ठाउँमा काम गनő Ɨमता, कायŊ रेखाको 
लɾाइ िवशेषताहŝमा िनभŊर गदŊछ। तसथŊ, धेरै जसो अव˕ामा, काम गनő लाइन (र सामाɊतया सुरƗा रेखा पिन) कम Ōː ेच 
कनŊमेȴल ŠनुपछŊ । डोरी। 

 
2.7.2.7 कम- Ōː ेच कनŊʄानटेल डोरीहŝ काम गनő लाइन र सुरƗा लाइन दुवैको लािग लगभग िवʷʩापी ŝपमा 
Ůयोग गįर̢छ। यȨिप, यी डोरीहŝ Ůमुख गितशील भारहŝ िटकाउनको लािग िडजाइन गįरएका छैनन्, र पतन कारक 
भȽा ठूलो पतनलाई िनरȶरता िदन सƋे पįरİ˕ितहŝमा किहʞै Ůयोग गनुŊ Šँदैन। पतन कारकहŝ, पतनको दूरी र 
सɾİɀत जोİखमहŝ बारे थप जानकारीको लािग, भाग 3, एनेƛ Q हेनुŊहोस् । धेरै लामो डŌ पहŝमा, अझ तʟो लɾाइको 
डोरीको Ůयोग उपयुƅ Šन स̋छ तर, यसमा Ɋूनतम ऊजाŊ अवशोषण भएकोले, ŮयोगकताŊले ɯाक-अपमा ऊजाŊ अवशोषक 
समावेश गनŊ आवʴक पदŊछ। Ůणाली। 

 
2.7.2.8 पįरİ˕ितहŝमा जहाँ पयाŊɑ गितशील भारको सʁावना अवİ˕त छ, एक गितशील डोरी Ůयोग गनुŊपछŊ । 
अȶराŊि Ō̓ य पवŊतारोहण र आरोहण महासंघ (UIAA) मापदǷहŝ र युरोपेली मानकहŝ (ENs) िभũ गितशील डोरीका तीन 
वगŊहŝ छन्: एकल, आधा र जु̱ʞाहा। डोरी पŠँचको लािग, 11 िममीको नाममाũ ʩास भएको 'एकल' डोरीको Ůयोग हो। 
िसफाįरस गनुŊभयो। 

 
नोट Ůयोग गनő डोरीको Ůकार छनोट गदाŊ, अȑिधक लɾाइ वा įरबाउȵबाट बǇको लािग आवʴकसँग ऊजाŊ अवशोषणको 
आवʴकतालाई सȶुलनमा राƣ महȇपूणŊ छ, जसले डोरी पŠँच Ůािविधकले जिमन वा संरचनालाई Ůहार गनŊ स̋छ, वा पूणŊ ŝपमा डुबेर 
अȷ गनŊ स̋छ। पानी वा अɊ मा तरल पदाथŊ। 

 
2.7.2.9 एƾर लाइनहŝको ŝपमा Ůयोगको लािग डोरीहŝको चयनको लािग महȇपूणŊ कारकहŝ समावेश: 

 
a) छनौट गįरएको एंकर लाइन उपकरणहŝसँग अनुकूलता, जˑै घट्दो उपकरणहŝ; आरोही उपकरणहŝ; 

ɯाकअप उपकरणहŝ। 
 

b) रसायन िवŜȠ Ůितरोध; पराबœगनी िगरावट; लगाउने र घषŊण; 
 

c) सिजलै संग गाँठो बाँȬ सिक̢छ, जˑै फारम गनŊ समाİɑ; 
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d) टिमŊनेसन गįरसकेपिछ डोरीको İ˕र बल Ɋूनतम 15 kN Š̢छ, उदाहरणका लािग EN 1891:1998 Ůकार अनुसार 
परीƗण गदाŊ ए; 

 
e) उȠार सिहत डोरी पŠँचको समयमा उȋɄ Šन सƋे भȽा धेरै उǄ िपघलने िब̢दु भएको; 

 
f) साȽिभŊक वातावरणीय अव˕ाहŝमा ŮदशŊन, जˑै िचसो; तातो; िभजेको; फोहोर। 

 
2.7.2.10 डोरीका लािग उपयुƅ मानकका उदाहरणहŝ हो: 

 
a) लो- Ōː ेच कनŊʄानटेल डोरीहŝको लािग: EN 1891; CI 1801; 

 
b) गितशील kernmantel डोरी को लागी: EN 892; UIAA-101; 

 
c) सबै Ůकारका कनŊमेȴल डोरीका लािग: CI 2005। 

 
NOTE CI 1801 ले कम Ōː ेच र ̾Ǩािटक kernmantel डोरीहŝको लािग आवʴकताहŝ Ůदान गदŊछ। CI 1801 मा कम Ōː ेच 
कनŊʄानटेल डोरीको लािग लɾाइ आवʴकताहŝ EN 1891 मा जˑै छैनन्: CI 1801 को अनुŝप कम Ōː ेच कनŊʄानटेल डोरी बढी 
लोचदार Šने सʁावना छ। EN 1891 मा कम Ōː ेच kernmantel डोरीको लािग लɾाइ आवʴकताहŝ CI मा İ˕र kernmantel 
डोरीको लािग निजक छन्। सन् १८०१। 

 

2.7.3 हानőसहŝ 
 

नोट ऐितहािसक ŝपमा, डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले छातीको पǥा वा छातीको हानőससँग जोिडएको िसट हानőस Ůयोग गथő, जसले छाती 
आरोहणलाई यसको सही अिभमुखीकरणमा समाȉे र ŮयोगकताŊलाई सामाɊतया िसट भȽा बढी ठाडो İ˕ितमा समथŊन गनŊ मȞत गनŊको 
लािग दोहोरो उȞेʴ पूरा ग̴ यो। हानőस एƑैले गनőछ। यȨिप यो संयोजन अझै सामाɊ छ, एक िवकʙ भनेको िवशेष ŝपमा िडजाइन 
गįरएको पूणŊ शरीर हानőस Ůयोग गनुŊ हो जसले मािथ वणŊन गįरएका सुिवधाहŝसँग आवʴक िसट हानőस समथŊन ŮकायŊलाई संयोजन 
गदŊछ र जसले ɯाकअप उपकरणको लािग उǄ संलư िब̢दु Ůदान गदŊछ (सामाɊतया छोटो उपकरण डोरी माफŊ त। )। पतनको सʁािवत 
घटनामा, पिहरन गनőलाई सधœ ठाडो İ˕ितमा राİख̢छ र, तकŊ  गनŊ सिक̢छ, टाउकोको हाइपरएƛटेɌन (İʬɘास) को सʁावना कम 
Š̢छ। यी हानőसहŝ सामाɊतया उपयुƅ िगरɞार हानőस मापदǷहŝ अनुŝप Š̢छन् र यसरी िवधाियका र पूरा Š̢छन् अɊ अिधकार 
आवʴकताहŜ वा िसफाįरसहŝ को लागी हानőसहŝ को Šन Ůयोग गįरयो को लागी काम कहाँ a पतन स̋छ उȋɄ Š̢छ। 

 
2.7.3.1 डोरी पŠँच कायŊको लािग कायŊ İ˕ित हानőसहŝ िसट हानőस वा पूणŊ शरीरको हानőस Šन स̋छ, कायŊको 
Ůकृित र काम भइरहेको ठाउँमा लागू Šने िनयमहŝमा िनभŊर गदŊछ। गरेको। 

 
2.7.3.2 कायŊ İ˕ित हानőसहŝ सामाɊतया सीिमत दूरी र बलको ˢतȸ पतनलाई रोƋ पयाŊɑ बिलयो Šन िडजाइन 
गįरएको छ, तर उपयुƅ अितįरƅको साथ संयोजन नगरेसʃ, पतन िगरɞार Ůणालीको लािग अɊ आवʴक 
आवʴकताहŝ अनुŝप नŠन स̋छ। अवयवहŝ। 

 
2.7.3.3 एगŖनोिमक कारणहŝका लािग, यो िसफाįरस गįर̢छ िक हानőसमा कम अगािडको संलư िब̢दु घट्दो 
यȸहŝ, आरोही यȸहŝ (उपयुƅ यȸ डोरीहŝ माफŊ त) र एȱर डोरीहŝ जडान गनŊ Ůयोग गįर̢छ। ɯाक-अप यȸहŝ 
सामाɊतया उǄ ůȴ एǨाचमेȴ पोइȴ माफŊ त एȱर लाइनमा जिडत Š̢छन्। यो पतन मा कुनै पिन whiplash Ůभाव 
कम गनŊ को लागी छ; पतन पिछ शरीर सीधा राƣ र सुिवधाको लािग आȏ-उȠार। 

 
2.7.3.4 हानőसहŝ Ůयोग गįरयो गनुŊपछŊ  Šन योƶ को समथŊन गदŔ द लगाउने मा a सहज İ˕ित, 
उदाहरणका लािग काम गदाŊ वा उȠारको पखाŊइमा, Ůणालीमा अɊ यȸहŝको िनबाŊध सǠालनलाई अनुमित िदँदा। पिहलो 
पटक हानőस Ůयोग गनुŊ अिघ, ŮयोगकताŊले हानőस सहज छ र पयाŊɑ समायोजन छ भनेर सुिनिʮत गनŊ सुरिƗत ठाउँमा 
िनलɾन परीƗण गनुŊपछŊ । उपयुƅ परीƗणको िववरणहŝको लािग, भाग 3, एनेƛ डी हेनुŊहोस् । 

 
2.7.3.5 हानőसहŝको लािग चयन मापदǷ समावेश: 

 
a) अिधकतम र Ɋूनतम लुगा लगाउँदा आकार र आरामको लािग डोरी पŠँच Ůािविधक िफट गनŊ समायोजन गनő Ɨमता 

कपडा; 
 

b) िसट हानőस Ůयोग गनő वा पूणŊ शरीरको Ůयोग गनő (उȨोग र िवधायी जाँच गनुŊहोस् आवʴकताहŜ); 
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c) आवʴक सहयोग रकमको लािग उपयुƅता, ʩİƅ र काममा िनभŊर Š̢छ सɼɄ; 
 

d) आरोही यȸहŝ, घट्दो यȸहŝ, ɯाक-अप यȸहŝ, यȸ डोरीहŝ र एंकरहŝका लािग हानőस एǨाचमेȴ 
िब̢दुहŝको उपयुƅता डोरी; 

 
e) जडान गनŊ र एक संग काम गनő Ɨमता िसट; 

 
f) ितनीहŝको माȯमबाट पǥाहŝको िŢप (िढलो İˠपेज) को Ůितरोध समायोजकहŝ; 

 
g) अʐŌ ा-बœगनी िगरावट को Ůितरोध; 

 
h) रसायन, पिहरन र घषŊण को Ůितरोध। 

 
2.7.3.6 हानőसका लािग उपयुƅ मापदǷका उदाहरणहŝ हो: 

 
a) िसट हानőसका लािग: EN ८१३; 

 
b) पूणŊ शरीर हानőसको लािग: EN 361; ISO 10333-1; ANSI/ASSE Z359.1 (अिधकतम िगरावट दूरी 0.6 िमटर र 

ːनŊलको लािग अिधकतम Ůभाव लोड 4 kN संलư)। 
 

2.7.4 जडानकताŊहŝ 
 

2.7.4.1 गेट लक गनő मेकािनजम भएका कनेƃरहŝ जˑै पेिचएको आˑीन वा ˢचािलत लक गनő मेकािनजम माũ 
डोरी पŠँचमा Ůयोगको लािग आवʴक ˑरको सुरƗा Ůदान गनŊ सƋे Ůकारहŝ Šन्। İːलका केबल, हिकल वा 
आइबोʐमा जडान गदाŊ İːलबाट बनेका कनेƃरहŝ Ůयोग गनुŊपछŊ । एंकरमा जोड्न Ůयोग गįरने कनेƃरहŝ एƾरमा 
घुमाउन र िढलो नगरी ठीकसँग ब˘ सƋे िडजाइन र साइजको ŠनुपछŊ । लंगर। 

 
2.7.4.2 Screwlink कनेƃरहŝ अɊ Ůकारका जडानकताŊहŝ भȽा धेरै उपयुƅ Šन स̋छन् किहले काँही 
सǠािलत जडानहŝको लािग वा जहाँ लोिडङको िवŜȠमा लोड Šन स̋छ। गेट। 

 
2.7.4.3 कनेƃरको बल यसको लɾाइ (मुƥ अƗ) सँग दुई गोल धातु बारहŝ Ůयोग गरेर बािहरी बल लागू गरेर 
िनधाŊरण गįर̢छ ( िचũ 2.1 हेनुŊहोस् )। यिद कनेƃरसँग असमिमत आकार छ भने, परीƗण लोड सामाɊतया मेŜदǷको 
निजकको रेखामा लागू Š̢छ। यिद Ůयोगमा लोिडङ ȑˑो İ˕ितमा छैन भने - उदाहरणका लािग, फरािकलो टेप İˠङ वा 
डबल डोरीको Ůयोगको कारण - कनेƃरको कमजोर, गेट गįरएको छेउले बढी लोड िलनेछ र यसको िवफलता लोड िनिदŊʼ 
भȽा कम Šन स̋छ। । İ˕र शİƅ परीƗणको पįरणाम 45% सʃको शİƅ हािन भयो। तसथŊ, असमिमत जडानकताŊहŝ 
सही ŝपमा लोड भएका छन्, अथाŊत् मेŜदǷको निजकको रेखामा, वा सुरƗाको उपयुƅ कारक छ भनी हेनŊ Ůयोगमा ȯान 
िदनुपछŊ । िचũ हेनुŊहोस् २.१ _ 

 
2.7.4.4 धेरैजसो जडानकताŊहŝको सबैभȽा कमजोर भाग गेट हो र यसको िवŜȠमा लोड Šनबाट जोिगनु पछŊ । 
गेटको िबŝȠ अनजानमा लोिडङ सामाɊतया पǥाहŝ वा अɊ जडान कɼोनेȴहŝ अनलोड गदाŊ ितनीहŝको इİǅत 
˕ानबाट च̵ने कारणले Š̢छ। Ɛािɐभ आँखा भएका कनेƃरहŝ, जसले डोरीलाई ठाउँमा रा̏छ, आंिशक ŝपमा यस 
सम˟ालाई पार गनŊ स̋छ र उपयुƅ भएमा िसफाįरस गįर̢छ। वैकİʙक ŝपमा, िũकोणीय वा अधŊ-गोलाकार आकारको 
ˌूिलƾ कनेƃरहŝ वा अɊ िवशेष ŝपमा िडजाइन गįरएका कनेƃरहŝ जुन उǄ माइनर अƗ बल (जˑै गेटभįर) Šन 
स̋छ। छािनएको। 

 
2.7.4.5 जडानकताŊहŝको लािग Ɋूनतम िसफाįरस गįरएको İ˕र शİƅ तािलकामा िदइएको छ २.१ _ 

 
2.7.4.6 रोल-आउटबाट जोगाउनको लािग खाता िलनुपछŊ  । रोल-आउट भनेको गेटमा जोिडएको अकŖ कɼोनेȴको 
दबाबको पįरणाम हो, जˑै एंकर लाइन उपकरण, हानőस एǨाचमेȴ पोइȴ (िवशेष गरी यिद धातुबाट बनेको हो भने), 
वेिबङ डोरी, एƾर लाइन वा अकŖ कनेƃर। यिद यो दबाब लागू गदाŊ लिकङ गेटमा सुरƗा Ɛाच मेकािनजमलाई कारबाही 
गįरयो भने, यसले जडानकताŊ गेटको अनजानमा खो̵ने र कनेƃरबाट कɼोनेȴको रोल-आउट (अथाŊत įरलीज) Šन स̋छ। 

 
2.7.4.7 रोल-आउटमा, सुरƗा Ɛाच सामाɊतया लक गनő गेटको Ůकारको आधारमा दुइटा तįरकाहŝ मȯे एउटामा 
गİʔले िटŌ प Š̢छ। यी हो: 
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a) िǩː-एƕन सेɝी समावेश गनő केही Ůकारका गेटको शीषŊमा डोरी वा वेिबङ चलाएर समाȉु 
 

b) ŮयोगकताŊको शरीर वा दोहोरो कायŊ सुरƗाको सुरƗा Ɛाचमा संरचना िवŜȠ अनजान दबाब Šकहŝ। 
 
 

तािलका 2.1 - जडानकताŊहŝको लािग िसफाįरस गįरएको Ɋूनतम İ˕र बलहŝ 

 
कनेƃर को Ůकार गेट बȽ र अनलक 

भएको Ůमुख अƗ 
(kN) 

गेट बȽ र लक भएको 
Ůमुख अƗ 
(kN) 

गेट बȽ भएको 
माइनर अƗ* 
(kN) 

माइनर एİƛसमा लोड Šने सʁावना रहेको 
ठाउँमा Ůयोग Šने बाहेक सबै कनेƃरहŝ, 
जˑै िǩन हानőस एǨाचमेȴ िब̢दुहŝ जडान 
गनŊ, अथाŊत् तथाकिथत बŠ-उपयोग 
कनेƃरहŝ  र  ˌूिलƾ 
कनेƃरहŝ, जुन Ůाय: समानका लािग Ůयोग 
गįर̢छ। उȞेʴ। 

 
१५ 

 
२० 

 
७ 

बŠ-Ůयोग कनेƃरहŝ १५ २० १५ 

Screwlink कनेƃरहŝ लागु Šँदैन २५ १० 

 
* िनिʮत Ůकारका कनेƃरहŝ ितनीहŝको िवशेष िडजाइनको कारणले सानो अƗमा परीƗण गनŊ असƗम छन्। 

 
 

2.7.4.8 गेटको िबŝȠ लोड Šने सʁािवत सम˟ाहŝ र ȑसपिछ रोल-आउट सामाɊतया Ůयोगको Ţममा 
जडानकताŊमा अनजानमा कसरी दबाब लागू गनŊ सिक̢छ भनेर सावधानीपूवŊक िवचार गरेर र ȑसपिछ सही कनेƃर छनोट 
गनŊबाट बǇ सिक̢छ। यो। 

 
2.7.4.9 जडानकताŊहŝको लािग अɊ चयन मापदǷ समावेश: 

 
a) जंग, पिहरन, घषŊण र Ůितरोध भंग; 

 
b) िचसो, फोहोर वा िकरिकरामा काम गनŊ पयाŊɑ बिलयो सतŊहŝ; 

 
c) किठन पįरİ˕ितमा खो̵न, बȽ र लक गनŊ सƋे Ɨमता, जˑै प̢जा संग हात; 

 
d) गेट-ओपन साइज र हातमा भएको काम अनुŝप िडजाइन, जˑै ˋाफोʒ जडान Ǩूबहŝ। 

 
2.7.4.10 जडानकताŊहŝको लािग उपयुƅ मापदǷहŝको उदाहरणहŝ हो: 

 
a) सबै Ůकारका लािग (सेʚ-Ƒोिजङ र सेʚ-लिकङ Ůकारहŝ सिहत): EN ३६२; 

 
b) सेʚ-Ƒोिजङ र सेʚ-लिकङ Ůकारका लािग माũ: ISO 10333-5; ANSI/ASSE Z359.12। 

 

2.7.5 अवरोही उपकरणहŝ 
 

नोट: अɷासको यो संिहताले सǠािलत अवरोही यȸहŝ (जˑै ɯाटŌ ी वा पेटŌ ोलȪारा सǠािलत) कभर गदŔन, यȨिप ʄानुअल ŝपमा 
सǠािलत अवरोही यȸहŝको सुरिƗत Ůयोगमा लागू Šने िसȠाȶहŝ पावरमा पिन लागू Šने सʁावना Š̢छ। संˋरणहŝ। 
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2.7.5.1 अवरोही यȸहŝ काम लाइनमा डोरी पŠँच Ůािविधक संलư गनŊ र अवतरण िनयȸण गनŊ Ůयोग गįर̢छ। 
यिद एक जडानकताŊ घट्दो यȸलाई ŮयोगकताŊसँग जडान गनŊ Ůयोग गįर̢छ भने, उपयुƅ लक जडानकताŊ माũ Ůयोग 
गनुŊपछŊ । यो एक ʄानुअल वा ˢचािलत लक जडानकताŊ Šन स̋छ । ˢचािलत लक जडानहŝ रोल-आउट िवŜȠ सुरƗा 
ŠनुपछŊ  (हेनुŊहोस् 2.7.4.6 , 2.7.4.7 र 2.7.4.8 )। 

 
2.7.5.2 घट्दो यȸ चयन गदाŊ, यो आवʴक छ िक िनकट दुŜपयोगको सʁावना र ȑˑा दुŜपयोगको नितजाहŝ 
मूʞाƾन गįर̢छ। जब यˑो मूʞाƾन गįरएको छ, दुŜपयोगको अविशʼ जोİखम Šन स̋छ , जसलाई पिहचान गरेर 
सɾोधन गनुŊपदŊछ र आवेदन गदŔ  

 
 
 

 

a) İ˕र समयमा लोड गदŔ  शİƅ परीƗण  ख) सʁािवत लोिडङ (नजीक कमजोर, गेट गįरएको 
साइड) फरािकलो वेिबंग डोरीको साथ Ůयोगको Ţममा 

 
कुǣी 

 

1 बारहŝ 12 िममी ʩास 
2 कनेƃर मेŜदǷ 
3 गेट 

4 वेिबङ डोरी एल को 
िनदőशन लोड 

 
 

िचũ २.१ — İ˕र शİƅ परीƗणमा कनेƃरको लोिडङ पोिजसनको उदाहरण र Ůयोगमा िभɄता, जˑै 
फरािकलो वेिबङ डोरीसँग लोड गदाŊ 

 

 
िवशेष िनयȸण उपायहŝ, जˑै वैकİʙक उपकरणको छनोट, अितįरƅ ŮिशƗण, कायŊ अɷासहŝको पįरमाजŊन, 
पयŊवेƗण वृİȠ वा ियनीहŝको संयोजन। 

 
2.7.5.3 उȠारको Ţममा अवरोही यȸहŝको उपयुƅता र कायŊसɼादनमा िवशेष ȯान िदइनु पछŊ , जब सʁािवत 
लोडहŝ िनमाŊताको अिधकतम मूʞाƾन भȽा बढी Šन स̋छ। लोड। 

 
2.7.5.4 अवरोही यȸहŝ ŠनुपछŊ : 

 
a) यˑो छनोट गनुŊहोस् िक अपेिƗत लोिडङ डोरी पŠँच Ůािविधकको ūʩमानको लािग उपयुƅ छ, कुनै पिन लगाउने 

उपकरण सिहत, अथाŊत् िनमाŊताको अिधकतम र Ɋूनतम मूʞाƾन अनुसार भार; 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 2 of 5: Detailed guidance 

© IRATA International Part 2: page 30 of 68 2014-Jul-01 

 

 

 
 

b) अवतरणको लɾाइको लािग उपयुƅ Šनुहोस्; 
 

c) दुई-ʩİƅ लोड गनŊ सƗम Šनुहोस् र वंशको गितमा उपयुƅ िनयȸण Ůदान गनुŊहोस् यिद वकŊ मेट पुन: Ůाİɑ यो यȸ 
Ůयोग गरी भइरहेको छ भने; 

 
d) Ůचिलत वातावरणीय पįरİ˕ितहŝमा उपयुƅ Šन, जˑै िभजेको; बफŎलो; िहलो; घषŊण; संƗारक; 

 
e) डोरी पŠँच Ůािविधकलाई अवतरणको गितमा उिचत िनयȸण िदन सƗम Šनुहोस् र काम गनő लाइनमा अनुिचत झटका 

भार ʞाउनु Šँदैन। Űेक लगाउने; 
 

f) यिद डोरी पŠँच Ůािविधकले िनयȸण गुमाएमा ˢतः  अवतरण रोƋुहोस्, अथाŊत् ˨ाȵ्स-ůी मोडमा ˢचािलत ŝपमा 
लक गनुŊहोस् (लǀर लाइनको छेउमा अवरोही यȸको केही सानो िŢपको लािग यो सामाɊ र ˢीकायŊ छ भनेर ȯान 
िदनुहोस्। उȋɄ Š̢छ); 

 
g) राŲोसँग सǠालनका सबै मोडहŝमा सुरिƗत Šन असफल, जˑै आतंकमा धेरै कडा ŝपमा समाितएको बेला ˢतः  

झनő रोƋुहोस् (आतंक ताला लगाउने); 
 

h) कायŊ रेखामा संलư गनŊ सरल Šनुहोस् र गलत संलưता िवŜȠ सुरƗा छ (जˑै िडजाइन माफŊ त; मािकō ग; चेतावनी); 
 

i) Ɨितलाई कम गनुŊहोस्, लगाउने वा काम गनŊ िǩː गनुŊहोस् रेखा; 
 

j) राŲो गमŎ अपʩय िवशेषताहŝ छन् (लामो अवतरण वा उǄ पįरवेशमा अवतरणमा महȇपूणŊ तापमान); 
 

k) एƾर लाइन Ůकार र संग उपयुƅ Šन ʩास; 
 

l) डोरी पŠँच Ůािविधकको तौल बोƊा वा दुइ ʩİƅको तौल सपोटŊ गदाŊ काम गनő लाइनबाट अनजानमा अलग Šन वा 
कुनै पिन पįरİ˕ितमा अलग Šन सƗम नŠने। उȠार गनुŊ। 

 
2.7.5.5 घट्दो यȸहŝका लािग उपयुƅ मापदǷहŝका उदाहरणहŝ Šन्: क) 

EN 12841, Type C; ISO २२१५९। 

ख) उȠारको लािग माũ: EN 341। 
 

2.7.6 आरोहण उपकरणहŝ 
 

नोट: अɷासको यो संिहताले संचािलत आरोही यȸहŝ (जˑै ɯाटŌ ी वा पेटŌ ोलȪारा संचािलत) कभर गदŔन, यȨिप ʄानुअल ŝपमा 
संचािलत आरोही यȸहŝको सुरिƗत Ůयोगमा लागू Šने िसȠाȶहŝ संचािलत संˋरणहŝमा पिन लागू Šने सʁावना Š̢छ। 

 
2.7.6.1 आरोही यȸहŝ काम गनő लाइनमा जोिडएका Š̢छन् र डोरी पŠँच Ůािविधकले यसलाई चढ्न चाहेमा Ůयोग 
गįर̢छ। सामाɊतया, डोरी पŠँच Ůणालीमा दुई Ůकारका आरोही यȸहŝ Ůयोग गįर̢छ। पिहलो Ůकार दोŷी पŠँच Ůािविधक 
सीधा हानőस माफŊ त काम लाइनमा जडान गनŊ Ůयोग गįर̢छ; अकŖ Ůकार आरोहणमा सहायता गनŊ खुǥाको लूपमा जोिडएको 
Š̢छ र थप उपलɩ गराउनको लािग यȸ डोरीको साथ हानőसमा जोिडएको Š̢छ। सुरƗा। 

 
2.7.6.2 आरोही यȸहŝ एक Ůकारको ŠनुपछŊ  जुन काम गनő लाइनबाट संयोगवश अलग गनŊ सिकँदैन र छनोट गįरनु 
पछŊ  तािक Ůयोगमा Šँदा काम गनő लाइनमा Ɨितको जोİखम कम Š̢छ। कुनै पिन गितशील लोिडङबाट बǇु पछŊ , िकनिक 
Ɨित आरोही यȸ वा काममा Šन स̋छ। रेखा। 

 
2.7.6.3 बढ्दो यȸहŝ Ůचिलत वातावरणीय पįरİ˕ितहŝमा Ůयोगको लािग उपयुƅतालाई ȯानमा राखेर छनोट 
गनुŊपछŊ , जˑै िभजेको; िहलो; बफŎलो; घषŊण; संƗारक। 

 
2.7.6.4 अɊ चयन मापदǷ समावेश: 
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a) काम संग जडान को सरलता रेखा; 
 

b) यसलाई मािथ र तल काम गदाŊ समायोजन गनŊ सिजलो रेखा; 
 

c) काममा Ůभावकारी पकड रेखा; 
 

d) घषŊण Ůितरोध, जˑै फोहोर काम को कारण रेखाहŝ; 
 

e) अनुमािनत भारहŝ अȶगŊत काम गनő लाइनहŝमा Ɨितको Ɋूनतम सʁावना, उदाहरणका लािग Ɛामेरामा दाँतको 
तीखोपन जसले कामलाई समा̝छ। रेखा; 

 
f) िविशʼ Ůयोगको लािग उपयुƅता, जˑै छातीमा माउȴ गदाŊ आरोहण; 

 
g) उपकरण lanyards र अɊ जडान गनŊ Ɨमता उपकरणहŝ। 

 
2.7.6.5 आरोही यȸहŝको लािग उपयुƅ मानकको उदाहरण EN 12841, Ůकार हो िब. 

 

2.7.7 ɯाकअप उपकरणहŝ 
 

2.7.7.1 ɯाक-अप यȸहŝ डोरी पŠँच Ůािविधकलाई सुरƗा लाइनमा जोड्न Ůयोग गįर̢छ। यो सामाɊतया ɯाक-
अप यȸलाई यȸ डोरीसँग ŮयोगकताŊको हानőसमा िलƾ गरेर गįर̢छ। कायŊ रेखाको िवफलता वा डोरी पŠँच Ůािविधक Ȫारा 
िनयȸण गुमाएको घटनामा, ɯाक-अप उपकरणहŝ सुरƗा लाइनमा िवनाशकारी Ɨित नगरी सुरƗा लाइनमा लक गनŊ र 
सीिमत झटका भारलाई अवशोिषत गनő उȞेʴले गįर̢छ। स̋छ उȋɄ Š̢छ। 

 
2.7.7.2 जब ɯाक-अप उपकरणहŝ मापदǷहŝ अनुसार गितशील ŝपमा परीƗण गįर̢छ, परीƗणहŝले (ठाडो) 
िů-फललाई माũ Ůितिनिधȕ गदŊछ। िनिʮत पįरİ˕ितहŝमा, एक अिनयİȸत अवतरण एक मुƅ िगरावट नŠन स̋छ र 
ɯाक-अप उपकरण सिŢय नŠन स̋छ , उदाहरणका लािग यिद ŮयोगकताŊले अवतरणको Ţममा अवरोही यȸको िनयȸण 
गुमाउँछ भने, यिद िढलो संरचनाले बाधा पु̴ याएको छ भने वा कोणमा झदाŊ। ठाडो बाहेक। ɯाक-अप यȸहŝ चयन गįरनु 
पछŊ  जुन यस तįरकाले ŮदशŊन गनŊ जािन̢छ िक Ůयोगको Ţममा सामना गनŊ सƋे सबै कोणहŝमा एक अिनयİȸत वंशलाई 
रोƋ वा Ɋूनीकरण गįरनेछ। 

 
2.7.7.3 िनमाŊताको िनदőशन अनुसार Ůयोग गदाŊ, ɯाक-अप यȸ, यȸ डोरी, जडानकताŊ र हानőसको संयोजनले कायŊ 
लाइनको घटनामा ŮयोगकताŊको बललाई अिधकतम 6.0 kN मा सीिमत गनŊ सƗम ŠनुपछŊ । असफलता। 

 
NOTE  6 kN को माɊता Ůाɑ Ūेसहोʒ हो चोट। 

 
2.7.7.4 यो िसफाįरस गįर̢छ िक Ůयोग गįरएको ɯाक-अप उपकरणहŝ एक Ůकारको हो जुन 2.5 kN भȽा कम 
İ˕र लोडमा िचİɘनेछैन जसले दुई ʩİƅहŝलाई ȑसबाट समथŊन गनŊ अनुमित िद̢छ, जुन उȠारमा आवʴक Šन स̋छ। 
İ˕ित। 

 
2.7.7.5 ɯाक-अप यȸ चयन गदाŊ, यो आवʴक छ िक िनकट दुŜपयोगको सʁावना र ȑˑा दुŜपयोगको 
नितजाहŝ मूʞाƾन गįर̢छ। जब यˑो मूʞाƾन गįरएको छ, दुŜपयोगको अविशʼ जोİखम Šन स̋छ , जसलाई वैकİʙक 
उपकरणको छनोट, अितįरƅ ŮिशƗण, कायŊ अɷासहŝको पįरमाजŊन, बढ्दो पयŊवेƗण वा संयोजन जˑा िविशʼ िनयȸण 
उपायहŝ पिहचान गरी लागू गरेर सɾोधन गनुŊपछŊ । यी। 

 
2.7.7.6 ɯाक-अप यȸहŝको उपयुƅता र कायŊसɼादनमा िवशेष ȯान िदइनु पछŊ  यिद ितनीहŝ उȠारको 
समयमा Ůयोग गनŊ सिक̢छ, िकनभने सʁािवत लोडहŝ िनमाŊताको अिधकतम मूʞाƾन भȽा बढी Šन स̋छ। लोड। 

 
2.7.7.7 ɯाक-अप यȸको लािग अितįरƅ चयन मापदǷ समावेश: 

 
a) िक Ůȑािशत लोिडङ डोरी पŠँच Ůािविधकको ūʩमानको लािग उपयुƅ छ जुन लगाउने कुनै पिन उपकरण सिहत, 

अथाŊत् िनमाŊताको अिधकतम मूʞाƾन अनुसार लोड; 
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b) लगाउने वा बोकेको कुनै पिन उपकरण सिहत ŮयोगकताŊको समूहलाई पŢाउ गनő सȽभŊमा उपयुƅता; 
 

c) कुनै पिन िगरावट जित छोटो राƣ सƋे Ɨमता सʁव; 
 

d) िगरɞार गदाŊ यसले सुरƗा रेखालाई िवनाशकारी Ɨित पु̴ याउँदैन पतन; 
 

e) दुई-ʩİƅको भारलाई िगरɞार गनő सȽभŊमा उपयुƅता यिद सहकमŎ पुन: Ůाİɑ गनŊ जाँदैछ; 
 

f) िक यो अनजानमा सुरƗाबाट िवǅेदन Šन सƊैन रेखा; 
 

g) सुरƗा रेखा Ůकार र संग अनुकूलता ʩास; 
 

h) यȸलाई जहाँसुकै सुरƗामा राƣे Ɨमता रेखा; 
 

i) िवȨमान वातावरणीय अव˕ाहŝको लािग उपयुƅता, जˑै िभजेको; बफŎलो; फोहोर; घषŊण; संƗारक; 
 

j) डोरी पŠँच Ȫारा आवʴक Ɋूनतम हेरफेर Ůािविधक; 
 

k) कामका सबै मोडहŝमा सुरिƗत Šन असफल Š̢छ, जˑै आतंकमा पदाŊ पिन पतन रोƋ वा रोƋ। 
 

2.7.7.8 ɯाक-अप उपकरणहŝको लािग उपयुƅ मानकको उदाहरण EN 12841, Ůकार हो ए। 
 

2.7.8 डोरी र slings 
 

2.7.8.1 सामाɊ 
 

2.7.8.1.1 डोरी र slings िविभɄ ŝपहŜ मा बनाइ̢छ र एक वा धेरै अनुŮयोगहŜ को लागी Ůयोग गनŊ सिक̢छ । को 
लागी िचũ 2.2 हेनुŊहोस् उदाहरणहŝ। 

 
2.7.8.1.2 केही डोरीहŝ ŮयोगकताŊको हानőस र िनिʮत एंकर लाइन उपकरणहŝ, अथाŊत् फुट एसेȵर र ɯाक-अप 
उपकरणहŝ बीचको िलƾ Ůदान गनŊ Ůयोग गįर̢छ। अɷासको यस संिहतामा, ितनीहŝलाई उपकरण डोरी भिन̢छ । 
ȑˑा डोरीहŝ सामाɊतया गितशील पवŊतारोहण डोरीबाट बनाइएका Š̢छन् र गाँठो टिमŊनेसनहŝसँग िफट Š̢छन् तर 
किहलेकाही ँऊजाŊ अवशोषक वा ऊजाŊ-शोषक डोरीका अɊ Ůकारहŝ Š̢छन्। 

 
2.7.8.1.3 अɊ डोरीहŝ, सामाɊतया गितशील पवŊतारोहण डोरीबाट बनाइएका र गाँठो टिमŊनेसनहŝसँग जोिडएका, 
डोरी पŠँच Ůािविधकलाई कनेƃर माफŊ त िसधै एȱर पोइȴमा जडान गनŊ Ůयोग गįर̢छ। यस अɷास संिहतामा, ितनीहŝ 
लंगर भनेर िचिन̢छन् डोरी _ 

 
2.7.8.1.2 र 2.7.8.1.3 मा वणŊन गįरएका डोरीहŝ , जसलाई सामाɊतया गाईको पुǅर भिन̢छ, दुई Ůकारमा िवभािजत गįरएको छ (र 
नाम पįरवतŊन गįरएको छ) िकनभने ितनीहŝको िविशʼ Ůयोग र आवʴकताहŝ वा Šन स̋छन्। फरक। 

 
2.7.8.1.4 İˠङहŝ संरचनाȏक एƾरहŝ, जˑै İːल बीम, वा एȱर उपकरणहŝ, जˑै आँखा बोʐ, एƾर 
लाइनहŝ (कनेƃर वा कनेƃरहŝ माफŊ त) को संलư िब̢दुमा िलƾ Ůदान गनŊ Ůयोग गįर̢छ, र सामाɊतया कपडा वेिबङ, 
कपडा डोरीबाट बनाइ̢छ। वा तार डोरी र, किहले काँही, चेन। यी एंकर भनेर िचिन̢छन् slings। 

 
2.7.8.1.5 डोरी र slings एक िनिʮत लɾाइ वा लɾाइ Šन स̋छ समायोǛ। 

 
2.7.8.1.6 डोरी र İˠङ्सको िनमाŊणमा Ůयोग Šने मानव िनिमŊत फाइबरबाट बनेको जाली र डोरी छनोट गįरनु पछŊ  
तािक कुनै पिन याİȸक Ɨित (जˑै घषŊण) कुनै पिन शİƅको हािन महȇपूणŊ Šनु अिघ नै सिजलै देİखने होस्। İːिचङ 
यसको िनरीƗणको सुिवधाको लािग वेिबङको िवपरीत छायाँ वा रंगमा ŠनुपछŊ । वेिबङ, डोरी र İːिचङलाई अʐŌ ा-वायलेट 
िडŤेडेसनबाट जोगाउनु पछŊ , जˑै पराबœगनी अवरोधकहŝको Ůयोग र/वा सुरƗाȏक उपकरणȪारा। आवरण। 
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2.7.8.1.7 वेिबङको िनमाŊण यˑो ŠनुपछŊ  िक कुनै एक िकनारा कािटएमा ȑो खुʗैन। यो बाट बनेको सबै घटकहŝमा 
लागू Š̢छ वेिबङ। 

 
2.7.8.1.8 डोरी र İˠङको िनमाŊणमा Ůयोग Šने तारको डोरीको Ɋूनतम İ˕र बल 15 kN ŠनुपछŊ । 

 
2.7.8.2 यȸ डोरी र लंगर डोरी 

 
2.7.8.2.1 यȸ डोरी र एंकर डोरीहŝ कुनै पिन गितशील बलहŝ सामना गनŊ सƗम ŠनुपदŊछ जुन आपतकािलन 
समयमा उनीहŝमािथ लगाइ̢छ। यȸ डोरी र एंकर डोरी बनेको छ डोरी गनुŊपछŊ  छ a ŮदशŊन मा कİɹमा बराबर को ȑो 
को a "एकल" गितशील पवŊतारोहण डोरी, 
उदाहरणका लािग, युरोपेली मानक EN 892 वा अȶराŊि Ō̓ य पवŊतारोहण र आरोहण महासंघ (UIAA) Ȫारा बराबरको मानक 
अनुŝप। यी दुबै मापदǷहŝलाई डोरीमा ऊजाŊ अवशोषण गनő गुणहŝ चािह̢छ। टिमŊनेसनको लािग Ůयोग गįरने गाँठहŝ 
ितनीहŝको ऊजाŊ अवशोिषत िवशेषताहŝ साथै ितनीहŝको शİƅको लािग छनोट गनुŊपछŊ  र सƗम ʩİƅहŝले माũ बाँ̡नु 
पछŊ । डोरीको िनमाŊणमा Ůयोग गįरएका सामŤीहŝȪारा Ůदान गįरएको ऊजाŊ अवशोषण ितनीहŝलाई समाɑ गनŊ Ůयोग 
गįरएका गाँठहŝȪारा बढाइएको छ र ȑसैले गाँठो समाɑ गनŊ िसफाįरस गįर̢छ। एक गाँठ को एक उदाहरण जुन ऊजाŊ 
अवशोिषत मा िवशेष गरी राŲो छ मचान गाँठ (Ůायः  ɯारेल गाँठ को ŝप मा उʟेख गįरएको छ), हेनुŊहोस् िचũ २.३ , जुन 
छ बारɾार Ůयोग गįरयो मा द अȷ को द लंगर डोरी। द गाँठ मा िचũ 
2.3 ले डोरीको दुई मोडमा बाँिधएको गाँठ देखाउँछ। ȑहाँ तीन मोडहŝ Ůयोग गनő संˋरण हो। दुबै संˋरणहŝ ˢीकायŊ 
छन्। िनरीƗणको भागको ŝपमा आविधक ŝपमा गाँठहŝ पुन: बाँ̡नु, लुगा लगाउन र सेट गनुŊ राŲो अɷास हो। ŮिŢया। 

 
2.7.8.2.2 िडभाइस लेनयाडŊहŝ र एंकर डोरीहŝ गाँठो टिमŊनेसनहŝ सिहत गितशील डोरीबाट बनाइएको Ɋूनतम 
İ˕र शİƅ 15 kN ŠनुपछŊ । छनोट गįरएको डोरी र गाँठहŝको संयोजनको बल पुिʼ गįरनु पछŊ , जˑै डोरी परीƗण गरेर 
वा िनमाŊता Ȫारा आपूितŊ गįरएको जानकारीको सȽभŊमा। 

 
2.7.8.2.3 डोरी पŠँचमा Ůयोगको लािग अɊ Ůकारका डोरीहŝ उपयुƅ Šन स̋छन्, जˑै डोरीहŝ मापदǷहŝ 
अनुŝप जहाँ Ɋूनतम İ˕र बल आवʴकता सामाɊतया 22 kN Š̢छ र ऊजाŊ अवशोषणलाई िवचार गįरँदैन। ˢािमȕ 
डोरीका लािग, िनमाŊता Ȫारा आपूितŊ गįरएको जानकारी ŠनुपछŊ  परामशŊ गरे। 

 
2.7.8.2.4 यिद Ůणालीमा ऊजाŊ अवशोषक समावेश गįरएको छ (उपकरण डोरी वा एȱर डोरीको िनमाŊणमा Ůयोग Šने 
सामŤी र टिमŊनेसन नटहŝको ऊजाŊ अवशोषण गुणहŝ Ȫारा Ůदान गįरएको बाहेक), यसले ऊजाŊको लािग उपयुƅ मानक 
अनुŝप ŠनुपछŊ । शोषकहŝ। 

 
2.7.8.2.5 कुनै पिन पतनको सʁाʩतालाई कम गनŊ र उȠारको अव˕ामा युȠाɷासहŝलाई मȞत गनŊ, उपकरण 
डोरीको लɾाइ सकेसʃ छोटो र डोरी पŠँच Ůािविधकको पŠँचमा सीिमत रा̏नु महȇपूणŊ छ। यो ʩİƅ अनुसार फरक 
Šनेछ ʩİƅ। 

 
2.7.8.2.6 एंकर डोरी सामाɊतया दुई लɾाइमा Ůयोग गįर̢छ; सबैभȽा छोटो सामाɊतया एक एƾर लाइनबाट अकŖमा 
झनő Ţममा पįरवतŊन गदाŊ, जˑै पुन: लंगरमा, र सबैभȽा लामो सामाɊतया जब आरोहणको समयमा एक एंकर लाइनबाट 
अकŖमा पįरवतŊन Š̢छ, जˑै पुन: लंगरमा। एƾर डोरीको लɾाइ सकेसʃ छोटो ŠनुपछŊ , अथाŊत् डोरी पŠँच Ůािविधकलाई 
आवʴक चालहŝ पूरा गनŊ सƗम बनाउन आवʴक भȽा लामो Šनु Šँदैन। यो युȠाɷासहŝ सǠालन गनŊ अिधकतम 
दƗताको लािग माũ होइन तर कुनै पिन पतनमा उǄ Ůभाव बलहŝको सʁावनालाई कम गनŊ पिन हो। उȋɄ Š̢छ। 

 
2.7.8.3 एंकर slings 

 
2.7.8.3.1 एƾर İˠङहŝ Ůयोग गनŊ सिक̢छ जहाँ कुनै उपयुƅ एƾरहŝ छैनन् जसमा एƾर लाइनहŝ सीधा जोड्न 
सिक̢छ। यिद मानव िनिमŊत फाइबरबाट बनाइएको हो भने, एंकर İˠङहŝ िसलाई जोिडएको ŠनुपछŊ  र Ɋूनतम İ˕र बल 
22 kN ŠनुपछŊ । तार डोरीबाट बनेको एंकर İˠङको Ɋूनतम İ˕र बल 15 ŠनुपछŊ । kN 

 
2.7.8.3.2 जहाँ एंकर िब̢दुमा समावेश कोण (Y कोण) उǄ छ र गुणक उȋादन गदŊछ असर (जˑै यो बढ्छ द लोड 
गदŔ  मा द लंगर गोफन), द अितįरƅ बलहŝ ȑो छन् उȋादन गरेको 
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ȯानमा राƣ आवʴक छ। एउटा उदाहरण हो जब एƾर İˠंग िलɝ-शाɝ हाउिसंग वįरपįर बेįरएको Š̢छ। िचũ 
2.4 हेनुŊहोस् । 

 
2.7.8.4 उपकरण डोरी, एƾर डोरी र एंकरको लािग चयन मापदǷ slings 

 
उपकरण डोरी, एंकर डोरी र एंकर İˠङहŝका लािग चयन मापदǷहŝ समावेश छन्: 

 
a) पयाŊɑ शİƅ; 

 
b) ऊजाŊ अवशोिषत िवशेषताहŝ, िवशेष गरी उपकरण डोरी र एंकरका लािग डोरी; 

 
c) Ůयोग भइरहेको कनेƃरहŝसँग िमʗोजुʗो, जˑै कनेƃर गेटमा िफट Š̢छ र लोडमा अनावʴक ŝपमा गुǅा र 

िवकृत Šँदैन; 
 

d) उपयुƅ लɾाइ (समायोǛ वा İ˕र); 
 

e) हानőसमा संलưको लािग उपयुƅ, जहाँ उपयुƅ; 
 

f) पिहरन मा सुरिƗत अंक; 
 

g) हातमा रहेको कायŊको लािग उपयुƅ सामŤीबाट िनिमŊत, उदाहरणका लािग, केिह अव˕ामा, İːल केबल डोरी वा 
बȠी भȽा बढी उपयुƅ Šन स̋छ, र कामको लािग। वातावरण; 

 
2.7.8.5 मा अɊ जानकारी डोरी 

 
2.7.8.5.1 अɊ Ůकारका डोरीहŝ बारे जानकारी भाग 3, पįरिशʼमा िदइएको छ इ. 

 
2.7.8.5.2 डोरीका लािग उपयुƅ मापदǷका उदाहरणहŝ Šन्: क) 

EN 354; ISO 10333-2; ANSI/ASSE Z359.1; 

b) उपकरण डोरी र एंकर डोरी िनमाŊणको लािग: EN 892; UIAA-101। 
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कुǣी 

 
1 एंकर İˠङ (गोल गोफन वा ए ː Ō ोप) 
2 यȸ डोरी 
3a छोटो एंकर डोरी 3b लामो 
लंगर डोरी 

 
 

िचũ २.२ — एƾर İˠङको उदाहरण र िविभɄ Ůकारका डोरीका उदाहरणहŝ देखाउनको लािग िचũण 
 
 

 

 
a) डबल संग मचान गाँठ िǩː: लूज  c) िटŌ पल िǩː भएको ̾Ɛाफोʒ गाँठ: ढीलो 

 

 

b) डबल संग मचान गाँठ िǩː: सेट  घ) िटŌ पल िǩːको साथ ̾Ɛाफोʒ गाँठ: सेट 
 
 

िचũ २.३ — मचान गाँठको उदाहरण (Ůायः  ɯारेल गाँठ भिन̢छ) 
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2.7.9 एंकरहŝ 
 

नोट: अɷासको यस संिहतामा एȱर शɨलाई सामाɊ शɨको ŝपमा Ůयोग गįर̢छ, एक संǒाको ŝपमा, एक िफट वा अयोƶ एंकर 
यȸ, वा संरचनाȏक एƾरको ŝपमा एƾर िब̢दु समावेश गįरएको छ र, िŢयाको ŝपमा, िफटसँग जडान गनő कायŊ। एंकर उपकरण वा 
संरचनाȏक लंगर। एƾरसँग सɾİɀत िविभɄ सतŊहŝ भाग १ मा पįरभाषाहŝ र ȑस भागमा संलư िचũ १.१ मा ʩाƥा गįरएको छ। 

 
2.7.9.1 एंकर िब̢दु (हŝ) माफŊ त संरचना वा Ůाकृितक िवशेषतामा एƾर लाइनहŝ (जˑै कायŊ रेखा र सुरƗा रेखा) 
संलư गनŊका लािग Ůयोग गįर̢छ र अɊ उȞेʴहŝका लािग पिन, जˑै घषŊणबाट बǇको लािग लंगर लाइनहŝ पुन˕ाŊिपत 
गनŊ ; लंगर रेखाहŝ (िवचलन एंकर) को िदशा पįरवतŊन गनŊ; ितनीहŝको इİǅत İ˕ितमा लंगर लाइनहŝ कायम राƣ; 
ŮȑƗ वा अŮȑƗ ŝपमा ʩİƅहŝको संलưताको लािग। लंगरहŝ लंगरहŝमा लंगरमा लगाइ̢छ , अथाŊत् लंगरको 
संलưको लािग Ůयोग गįरएको लंगरमा िवशेष ठाउँ। उपकरण। 

 
2.7.9.2 ȑहाँ धेरै Ůकारका एंकरहŝ छन्। उदाहरणहŝ: आँखा बोʐ; लंगर slings; िवशेष ŝपमा िडजाइन 
गįरएको रेल एंकर Ůणालीहŝ (जसलाई सामाɊतया भवनको छानाको पįरिधको वįरपįर ̞ ायी ŝपमा जडान गįरएको Š̢छ 
तािक ितनीहŝको छेउमा जडान गनŊ सिक̢छ); Ťाउȵ एȱर ːक (जिमनमा िफƛ गįरएको); डेडवेट एंकरहŝ; 
काउȴरवेट एंकरहŝ; बीम clamps। एंकोरेजका उदाहरणहŝ: İːल बीमहŝबाट बनेका संरचनाहŝ; टावर ɰकहŝमा 
िलɝ-शाɝ आवासहŝ; Ȱिन कंŢीट र Ůाकृितक भूवैǒािनक िवशेषताहŝ जˑै चǥानको अनुहार वा ŝख। एंकर र 
एंकरेजहŝ िनिवŊवाद ŝपमा ŠनुपछŊ  भरपदŖ। 

 
2.7.9.3 यो आवʴक छ िक एंकर उपकरणहŝ छनौट गदाŊ ितनीहŝ िफट भएका वा िफट गनŊ र Ůयोग गįरने 
पįरİ˕ितमा उपयुƅ छन् भɄे कुरामा िवशेष ȯान िदइ̢छ, उदाहरणका लािग ितनीहŝ िदइएको अव˕ाको लािग सही 
Ůकारको एंकर उपकरण Šन् र ितनीहŝ राİखएका छन्। र सही ŝपमा िफट। यो पिन आवʴक छ िक एȱर उपकरणहŝ 
िफट, परीƗण, िनरीƗण र सƗम ʩİƅहŝȪारा Ůयोग गįर̢छ र िनमाŊताको िनदőशन अनुसार कडाईका साथ। िनदőशनहŝ। 

 
2.7.9.4 एƾरहŝको छनोट धेरै हदसʃ उपयुƅ आइबोʐ जˑा एंकरहŝ िफट गनŊ सिक̢छ वा पिहले नै ठाउँमा 
र सही ठाउँमा छन्, र अɊ Ůकारका एंकरहŝ Ůयोग गनő अवसरहŝ छन् िक छैनन् भɄे कुरामा िनभŊर गदŊछ, जˑै एंकर 
İˠंगहŝ वįरपįर िफट गįरएको। संरचना। 

 
2.7.9.5 लगाउने वा बोƋे कुनै पिन उपकरण सिहत ŮयोगकताŊको जनसङ्ƥालाई ȯानमा रा̏दै एंकरहŝ पयाŊɑ 
बलको ŠनुपछŊ । थपको लािग 2.11.2.6 देİख 2.11.2.8 हेनुŊहोस् सʟाह। 
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क) सामाɊ ʩव˕ा  ख) Ŝचाइएको अिधकतम कोण 
 
 

 

 

 
ग) लोड गदŔ 120°  घ) मा लोड Šँदैछ 150° 

 
 
 
 
कुǣी 

 
1 एंकर 
2 वाई कोण 
3 एंकर रेखा 
4 लोड 

 
 

िचũ २.४ — Y कोणमा वृİȠको कारणले गदाŊ एƾर, एंकर लाइनहŝ र एंकर İˠङहŝमा लोिडङमा भएको 
वृİȠका उदाहरणहŝ 
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2.7.9.6 एƾरहŝ चयन गदाŊ, िफिटङ गदाŊ र Ůयोग गदाŊ, दोहोरो सुरƗाको िसȠाȶ (हेनुŊहोस् 2.11.1 ) लागू Š̢छ र 
ȑसैले, कİɹमा दुईवटा एƾरहŝ सधœ ŠनुपछŊ । Ůयोग गįरयो। 

 
2.7.9.7 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ र उȠार सेवाहŝ सचेत ŠनुपदŊछ िक कायŊसाथी पुन: Ůाİɑको लािग थप एƾरहŝ 
आवʴक Šन स̋छ। यी कİɹमा दुई-ʩİƅ लोडको लािग पयाŊɑ बल ŠनुपछŊ । 

 
2.7.9.8 एƾरहŝको चयन, िफिटङ र Ůयोगको िवषय जिटल छ। थपको लािग 2.11.2 र भाग 3, एनेƛ एफ 
हेनुŊहोस् जानकारी। 

 
2.7.9.9 एƾर यȸहŝका लािग उपयुƅ मापदǷहŝका उदाहरणहŝ: BS 7883 र EN ७९५। 

 

2.7.10 लंगरका लािग संरƗकहŝ रेखाहŝ 
 

नोट  खतरनाक सतहहŝ िवŜȠ लंगर लाइनहŝको सुरƗामा यो मागŊदशŊन डोरी र डोरीको सुरƗाको सȽभŊमा पिन लागू गनŊ 
सिक̢छ। slings। 

 
2.7.10.1 जहाँसʃ सʁव छ, एंकर लाइनहŝ धाँधली ŠनुपछŊ  तािक ितनीहŝ ˢतȸ ŝपमा झुİǷएर जा̢छन् र डोरी 
पŠँच गितिविधको Ţममा कुनै पिन समयमा खतरनाक सतहहŝ, जˑै िकनारा वा घषŊण वा तातो सतहहŝसँग सɼकŊ मा 
नआओस्। जहाँ यो गनŊ सिकँदैन, उदाहरणका लािग जहाँ Ůाकृितक िů ˨ाǀको ʩव˕ा गनŊ वा िवचलन वा पुन: एंकरहŝ 
Ůयोग गनŊ सʁव छैन भने, यो आवʴक छ िक एȱर लाइनहŝ खतराबाट उपयुƅ ŝपमा सुरिƗत छन्। यो िविभɄ 
तįरकामा हािसल गनŊ सिक̢छ, जˑै रोलरहŝ जˑै िकनारा संरƗकहŝको Ůयोग गरेर ; धातु िकनारा ɘेटहŝ; िकनारा 
ɗािडङ, वा एƾर लाइन Ůोटेƃरहŝ जˑै टेƛटाइल ʄान जसले एȱर लाइनलाई इ̢Ɛा̪˟ुलेट गछŊ , वा दुवै Ůकारका 
Ůोटेƃरहŝको संयोजनȪारा। लंगरको सुरƗा बारे थप जानकारीको लािग 2.11.3 र Annex P हेनुŊहोस् रेखाहŝ। 

 
2.7.10.2 िकनारा संरƗक र एंकर लाइन संरƗकहŝको लािग चयन मापदǷ समावेश: 

 
a) िवशेष साइट अव˕ाहŝको लािग उपयुƅता, जˑै काट्ने, घषŊण, अȑिधक गमŎ वा रासायिनक िवŜȠ पयाŊɑ सुरƗा 

Ůदान गदŊछ। Ůदूषण; 
 

b) एंकर लाइन Ůकार संग अनुकूलता को लागी उपयुƅता, जˑै िनमाŊण; ʩास; लंगर रेखाहŝको संƥा; 
 

c) एज Ůोटेƃरहŝ र एंकर लाइन Ůोटेƃरहŝलाई ितनीहŝको इİǅत ˕ानमा राƣ र एंकर लाइन (हŝ) िभũ वा िभũ 
İ˕ितमा राƣको लािग ितनीहŝलाई बाँȬ (आवʴक भएमा) अनुमित िदने सुिवधाहŝ। उनीहŜ; 

 
d) एउटा िडजाइन जसले डोरी पŠँच Ůािविधकलाई राƣ र िकनारा संरƗक वा एंकर लाइन पास गनŊ अनुमित िद̢छ 

संरƗक; 
 

e) िकनारा संरƗक वा एंकर लाइन संरƗकमा अवİ˕त Šँदा एंकर रेखा(हŝ) को िनरीƗण गनő Ɨमता। 
 

नोट एज  Ůोटेƃरहŝ र एंकर लाइनका लािग कुनै ǒात मापदǷहŝ छैनन् संरƗकहŝ। 
 

2.7.11 कायŊ सीटहŝ 
 

2.7.11.1 जब डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई एक ठाउँमा केिह िमनेट भȽा बढी िनलɾन गनŊ आवʴक छ, हानőस Ȫारा 
Ůदान गįरएको अितįरƅ समथŊन िसफाįरस गįर̢छ। साधारण कायŊ सीटको Ůयोगले डोरी पŠँच Ůािविधकको आराम, ˢा˖ 
र सुरƗा बढाउन स̋छ, सʁवतः  िनलɾन असिहˁुताका लƗणहŝ अनुभव गनő जोİखममा कमी समावेश गदŊछ। िनलɾन 
असिहˁुता बारे थप जानकारीको लािग, भाग 3, एनेƛ हेनुŊहोस् G। _ 

 
2.7.11.2 कायŊ सीट यसरी िफट ŠनुपछŊ  िक हानőस एƾर लाइनहŝसँग जोड्ने Ůाथिमक माȯम बनी रह̢छ, कायŊ 
सीटमा असफल। 

 
नोट  कामको लािग कुनै ǒात उपयुƅ मापदǷहŝ छैनन् िसटहŝ। 
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2.7.12 हेलमेट 
 

2.7.12.1 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले सुरƗाȏक हेलमेट लगाउनु पछŊ  जुन कामको Ůकारको लािग उपयुƅ छ। 
पवŊतारोहण वा औȨोिगक Ůयोगको लािग मापदǷ अनुŝप हेलमेट उपयुƅ Šन स̋छ। केही औȨोिगक हेलमेटहŝ 
उपयुƅ नŠन स̋छन् िकनभने ितनीहŝसँग पयाŊɑ साइड इफेƃ सुरƗा वा पयाŊɑ बिलयो नŠन स̋छ chinstraps। 

 
2.7.12.2 डोरी पŠँच कायŊमा Ůयोग Šने हेलमेटमा िचन Ōː ्यापले हेलमेटलाई टाउकोबाट िनˋनबाट रोƋुपदŊछ। यो 
सामाɊतया हेलमेटको िडजाइनमा "Y" आकारको पǥाहŝ समावेश गरेर Ůाɑ Š̢छ। हेलमेट सधœ िचन Ōː ्यापको साथ Ůयोग 
गनुŊपछŊ  बाँिधएको। 

 
2.7.12.3 हेलमेटको छनोट मापदǷ समावेश: 

 
a) हʋा वजन, तर स̱झौता िबना सुरƗा; 

 
b) राŲो िफट, अथाŊत् लगाउनेको टाउकोमा समायोǛ आकार; 

 
c) सǠार उपकरण जˑा सहायक उपकरणहŝ माउȴ गनő Ɨमता; हेडलाइट; कान संरƗक; िभजरहŝ; 

 
d) अŮितबİɀत ̊िʼ (तल, साइडवे र मािथ); 

 
e) राŲो वŐिटलेशन, िवशेष गरी तातो मा मौसम। 

 
2.7.12.4 हेलमेटका लािग उपयुƅ मापदǷहŝका उदाहरणहŝ (जब नोटहŝमा चेतावनीहŝलाई ȯानमा 
राİख̢छ) हो: 

 
a) औȨोिगक: EN 397; EN 14052; 

 
b) पवŊतारोहण: EN १२४९२। 

 
नोट 1 ŮयोगकताŊहŝले युरोपेली मानक  EN अनुŝप औȨोिगक हेलमेटहŝको ŮदशŊन सावधानीपूवŊक जाँच गनुŊपछŊ  ३९७ 
जˑै ितनीहŝ स̋छ होइन छ द सबै द ŮदशŊन आवʴकताहŜ को लागी द सुरƗा को डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ, 
जˑै अगािड, छेउ र पछािड ऊजाŊ अवशोषण Ɨमता (EN 397 मा िनिदŊʼ गįरएको छैन); उपयुƅ chinstrap र बɀन ʩव˕ा; कम तापमान 
Ůयोग र वŐिटलेशन (EN 397 मा वैकİʙक)। 

 
नोट 2 हेलमेट िवˑाįरत polystyrene शेलहŝ Ůयोग गदŔ  (यूरोपीय मानक  EN अनुŝप हेलमेटहŝमा सामाɊ १२४९२) छन् 
सʁावना छैन को सहन द कठोरता को औȨोिगक Ůयोग गनुŊहोस् र, ȑसैले, छन् साधारणतया होइन िसफाįरस गनुŊभयो। 

 

2.7.13 पुलीहŝ 
 

2.7.13.1 पुलीहŝ िविभɄ डोरी पŠँच युİƅहŝमा Ůयोग गįर̢छ। ितनीहŝ ितनीहŝको अिभŮेत Ůयोगको लािग 
उपयुƅ ŠनुपछŊ , अथाŊत् कमŊचारीहŝȪारा, र उपयुƅ ŝपमा लोड-रेट गįरएको ŠनुपछŊ । डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ केही 
धाँधलीमा एȱरहŝमा लोिडङको सʁािवत वृİȠको बारेमा सचेत ŠनुपछŊ । पįरİ˕ितहŝ। 

 
2.7.13.2 पुलीको लािग उपयुƅ मापदǷका उदाहरणहŝ Šन्: EN 12278; UIAA १२७। 

 

2.7.14 कपडा र सुरƗाȏक उपकरण 
 

2.7.14.1 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ उपयुƅ ŝपमा लुगा लगाउनु पछŊ  र कामको İ˕ितको लािग सुसİǍत ŠनुपछŊ  
सतŊहŝ। 

 
2.7.14.2 उचाइमा काम गदाŊ पįरवतŊन Šने मौसमी अव˕ा वा हािनकारक पदाथŊहŝको जोİखमबाट बǇ डोरी पŠँच 
Ůािविधकहŝलाई गाŸो Šन स̋छ। रोजगारदाताहŝले यˑा खतराहŝबाट जोगाउन सबैभȽा उपयुƅ कपडा कुन हो भनेर 
होिसयारीसाथ मूʞाƾन गनुŊपछŊ । यो सुरƗाȏक कपडा Ůदान गįरनुपछŊ  र यो सुिनिʮत गनŊ उपायहŝ िलइ̢छ लगाइएको। 
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2.7.14.3 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले लगाउनु पछŊ  िनɻ: 
 

a) सुरƗाȏक कपडाहŝ (जˑै ओभरअलहŝ) जसमा कुनै पिन खुकुलो भागहŝ छैनन्, जुन कुनै पिन च̵ने उपकरणमा 
समाȉ स̋छ। पकेटहŝ बटनको सǥा zip वा टच-एȵ-Ƒोज Ůकारको फाːिनंगहŝसँग िफट ŠनुपछŊ । आवʴक 
भएमा वाटरŮूफ र/वा िवȵŮूफ कपडाहŝ उपलɩ गराइनुपछŊ । वेİʒङ, जलाउन वा काट्नका लािग ɢेम Ůूफ वा 
ɢेम रेिसːेȴ ओभरलहŝ उपलɩ गराइनुपछŊ  काम; 

 
b) उपयुƅ जुȅा, जसले राŲोसँग िफट Š̢छ, राŲो पकड Ůदान गदŊछ र कायŊको लािग पयाŊɑ सुरƗा Ůदान गदŊछ। िŤट 

ɰाİːङ वा अित-उǄ दाबको पानी-जेिटंग रोƋको लािग िवशेष सुरƗाȏक बुटहŝ आवʴक पनŊ स̋छ चोट। 
 

2.7.14.4 यिद उपकरणहŝ ŮयोगकताŊलाई िफट गनő हो भने, यो महȇपूणŊ छ िक यो लगाउन सहज छ र सही ŝपमा 
समायोजन गदाŊ पिहरनकताŊलाई राŲोसँग िफट Š̢छ। यो काम सुŜ गनुŊ अिघ, सुरिƗत ˕ानमा जाँच गनुŊपछŊ । ȑˑा 
उपकरणहŝले पिहरनकताŊलाई उनीहŝको कतŊʩहŝ पूरा गनŊ वा एंकर लाइनलाई ठीकसँग सǠालन गनŊबाट उʟेखनीय 
ŝपमा बाधा पु̴ याउनु Šँदैन। उपकरणहŝ। 

 
2.7.14.5 िनɻ सुरƗाȏक वˑुहŝ पिन Šन स̋छन् आवʴक: 

 
a) प̢जा, िचसो मौसम, चोटपटक वा अɊ हािनकारकबाट जोगाउन Ůभावहŝ; 

 
b) आँखा सुरƗा, जहाँ भưावशेष सफा गįरँदैछ वा सामŤी हटाइएको छ, वा जहाँ िडŌ िलङ, ɰाİːङ वा टſर अपरेसनहŝ 

सǠालन भइरहेका छन्। सामाɊतया आँखा सुरƗा पिन आवʴक Š̢छ यिद केिमकलहŝ ˚े वा पेȴ गįरँदै छ, जसले 
आँखामा जलन वा चोट पुयाŊउन स̋छ। IRATA अȶराŊि Ō̓ य कायŊ र सुरƗा तȚाƾहŝले आँखामा चोटपटक वा सुरƗा 
चʳा लगाएको ˕ान सिहत धेरै समय गुमाएको घटनाहŝ देखाएको छ। यो सʁव छ िक चʳा लगाएर यी रोƋ स̋छ 
चोटहŝ; 

 
c) ʷासŮʷास सुरƗा उपकरण, जहाँ हािनकारक रसायन वा धुलोको सास फेनŊ जोİखम Š̢छ। धेरै भवन रसायनहŝ 

हािनकारक Šनका लािग उȅरदायी Š̢छन्, िवशेष गरी यˑो अव˕ामा जहाँ एक डोरी पŠँच Ůािविधकले रासायिनक 
पातलो वा धुनको लािग ताजा पानीको ŷोतमा तुŜȶै पुư असमथŊ Š̢छ। टाढा; 

 
d) ŵवण संरƗकहŝ, जब शोरको ˑरले डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई ŵवण हािनको जोİखम िन̱ȑाउन स̋छ; 

 
e) पानी मािथ काम गदाŊ उछाल वा जीवन Ǜाकेट। यी पिहरनमा सुरिƗत Šन सƋे Ůकारको ŠनुपदŊछ तािक ितनीहŝ 

पतनको घटनामा संयोगवश ढीलो Šन सƊैनन्। थप ŝपमा, ितनीहŝले पिहरनमा बाधा पु̴ याउनु Šँदैन वा एȱर लाइन 
उपकरणहŝको Ůभावकारी सǠालनलाई रोƋ Šँदैन; 

 
f) सनबनŊ िवŜȠ सुरƗा, जˑै a को Ůयोग गरेर सनİˌन। 

 
2.7.14.6 कायŊ˕लमा सुरƗाȏक उपकरणहŝको Ůयोगमा सामाɊ ŮिŢयाहŝमा कुनै पिन िभɄता (जˑै 
लाइफǛाकेट; आँखा सुरƗा; सुरƗा जुȅा; हेलमेट), जुनसुकै कारणले गदाŊ, पिहले साइटसँग खाली गनुŊपछŊ । ʩव˕ापन। 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 2 of 5: Detailed guidance 

© IRATA International Part 2: page 41 of 68 2014-Jul-01 

 

 

 

2.8 मािकŊ ङ र पȅा लगाउने Ɨमता 
 

2.8.1 लोड बेयįरङ डोरी पŠँच उपकरण पयाŊɑ बोƋुपछŊ  िचɎ लगाउने: 
 

a) िनमाŊताको पिहचान सƗम गनŊ र, जहाँ उपयुƅ Š̢छ, उपकरणको मोडेल/Ůकार/वगŊ; 
 

b) तािक यो सिजलै संग सɾİɀत कागजात संग सɾİɀत Šन स̋छ, जˑै अनुŝपता को Ůमाणपũ, परीƗा र िनरीƗण 
अिभलेखहŝ; 

 
c) थप टŌ ेसेिबिलटीलाई अनुमित िदन, उदाहरणका लािग एक बदमाश ɯाच को अलगाव सƗम गनŊ अवयवहŝ ; 

 
d) कानूनको कुनै पिन आवʴकताहŝ पूरा गनŊ, जˑै राि Ō̓ य िनयमहŝ। 

 
यो सामाɊतया एक पिहचानकताŊ को Ůयोग Ȫारा Ůाɑ गįर̢छ, जˑै एक िनमाŊता को Ţम संƥा, वा ɯाच मािकō ग को 
पिहचान को अितįरƅ ŝपहŜ को साथ, जˑै एक कोिडंग Ůणाली। 

 
2.8.2 िनमाŊताले बनाएको पयाŊɑ मािकŊ ङ नभएको उपकरणलाई यसको अखǷतालाई असर नगनő तįरकामा अिमट 
ŝपमा िचɎ लगाउनु पछŊ , उदाहरणका लािग: ɘाİːक वा धातु Ǩागहŝ Ůयोग गरेर, जसलाई डाटाको साथ ̾Ǩाɼ गनŊ 
सिक̢छ र केबल टाईहŝसँग िफƛ गनŊ सिक̢छ; उपयुƅ रंग; एक उपयुƅ िचपकने टेप। (पेȴ वा टाँसेको यˑो Ůकारको 
ŠनुपछŊ  जुन िचɎ लगाइएको घटकलाई हािन पु̴ याउन सƗम छैन र यसलाई लागू गरी राİखएको ŠनुपछŊ  तािक यसले कुनै 
पिन अ˙ʼ Šन सƊैन। दोष।) 

 
2.8.3 उपकरण यˑो जˑै डोरीहŝ र हानőसहŝ स̋छ Šन अिमट ŝपमा िचɎ लगाइएको Ȫारा िविभɄ िविधहŝ, 
उदाहरणका लािग, ितनीहŝको पिहचानलाई टेपमा िचɎ लगाउनुहोस्, जुन तातो-संकुिचत ̇ ʼ ɘाİːक कभरȪारा ठाउँमा 
िफƛ गįर̢छ। लɾाइले मुƥ डोरी काटेर पिहचानलाई Ţिमक ŝपमा हˑाȶरण गनŊ स̋छ; उदाहरणका लािग डोरीको 
टुŢा काटेर मुƥ डोरी नɾर A1 नɾर A1/1, A1/2 आिद गनŊ सिक̢छ। कनेƃरहŝ Ůायः  िमित िनरीƗण अविधलाई संकेत 
गनŊ कलर कोड गįरएका Š̢छन्, िकनिक पुराना वˑुहŝमा Ůाय: ŮयोगकताŊȪारा अिȪतीय पिहचान र िचɎको अभाव Š̢छ। 
Šन स̋छ गाŸो। 

 
2.8.4 िनमाŊतासँग स̱झौता नगरेसʃ धातुका वˑुहŝलाई मुūाƾनȪारा िचɎ लगाउनु Šँदैन। यो िकनभने मुūांकनले 
िनिʮत पįरİ˕ितहŝमा केही धातुहŝ Ţ्याक गनŊ सƋे सʁाʩता िन̱ȑाउन स̋छ र ȑसैले, िचɎ लगाउने यो िविध छनोट 
गįरएको छ भने, धेरै सावधानी अपनाउनु पछŊ । नſाशीȪारा धातुका वˑुहŝको िचɎ लगाउने काम माũ यˑो तįरकाले 
गįरनु पछŊ  िक यसले उपकरणको अखǷतालाई असर गदŔन, उदाहरणका लािग कɼोनेȴको गैर-सुरƗा-महȕपूणŊ Ɨेũमा 
िचɎ लगाएर। यो नोट गनुŊपदŊछ िक मुūांकन र नſाशीले कुनै पिन लागू गįरएको जंग-Ůितरोधी सतहलाई Ɨित पु̴ याउन 
स̋छ, जˑै इलेƃŌ ोɘेिटंग, र यो िसफाįरस गįरएको छ िक यस Ɨितको सʁावनाबाट बǇ कदम चा̵न सिक̢छ, उदाहरणका 
लािग मुūांकन वा नſाशीले बनाइएको इȵेȴेशनहŝ कोिटंग गरेर । रंग। 

 
2.8.5 हेʝेटलाई िनमाŊताको अनुमित िबना टाँसने लेबल वा टाँिसएको टेपले िचɎ लगाउनु Šँदैन, िकनिक टाँ˘े पदाथŊमा 
Ůयोग Šने केही सॉʜेȴहŝले हेलमेटको कायŊसɼादनमा Ůितकूल असर पानŊ स̋छ। जाली वा डोरीबाट बनाइएका 
उपकरणहŝमा हािनकारक रसायनहŝ, जˑै मसी वा सʁािवत ŝपमा हािनकारक Šने उȋादनहŝ िचɎ लगाइएको छैन 
भɄे कुरामा ȯान िदनुपछŊ । टाँ˘े पदाथŊ। 

 
2.8.6 उपकरणको हेरचाह र ममŊतसʁारमा मȞत गनŊको लािग पिहचान र टŌ ेसिबिलटी िववरणहŝ Ůयोगको रेकडŊसँग 
मेल खानुपछŊ । यो पिन भाडामा िलने वा उप-ठेकेदारहŝमा लागू Š̢छ' उपकरण। 
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2.9 रेकडŊहŝ 
 

2.9.1 उपकरणको ʩİƅगत टुŢाहŝको Ůयोग, यसको िनरीƗण र यसको ममŊतसʁार टŌ ्याक गनŊ रेकडŊहŝ 
रा̏नुपछŊ । यसमा कİɹमा समावेश ŠनुपछŊ  िनɻ: 

 
a) को नाम िनमाŊता; 

 
b) मोडेलको नाम, Ůकार वा उपकरणको वगŊ, जˑै उपयुƅ; 

 
c) खįरद िमित; 

 
d) Ůवेश िमित सेवा; 

 
e) अŮचिलतता िमित; 

 
f) िनमाŊताको Ţम संƥा वा ɯाच मािकŊ ङ टŌ ेसेिबिलटी सƗम गनŊ, जˑै उȋादन चरणमा; 

 
g) िनदőशनहŝ सिहत िनमाŊता Ȫारा Ůदान गįरएको जानकारी Ůयोग; 

 
h) सुरिƗत कायŊ भार, कायŊ भार सीमा वा अिधकतम र Ɋूनतम मूʞाƾन भार, जुन उपलɩ गराइ̢छ; 

 
i) अनुŝपताको कुनै Ůमाणपũ, उदाहरणका लािग ए मानक; 

 
j) सिŢय Ůयोगको अविध, उदाहरणको संƥा िदनहŝ; 

 
k) हालको ˕ान र जहाँ यो भǷारण गįरएको छ सामाɊ ŝपमा; 

 
l) कुनै पिन किठन अव˕ा जसमा उपकरणहŝ Ůयोग गįरएको छ, उदाहरणका लािग रसायनहŝको जोİखम; घषŊण; 

भारी िŤट; कुनै पिन असामाɊ भार वा Ɨित लगाइएको; 
 

m) कुनै पिन सहकमŎ पुन: Ůाİɑ गįरएको बािहर 
 

n) िनरीƗणको िमित र पįरणाम, गįरएको िनरीƗणको Ůकार (िवˑृत वा अȶįरम) र अकŖ िनरीƗणको िमित कारण; 
 

o) सेवा, ममŊत वा िववरण पįरमाजŊनहŝ। 
 

यˑो जानकारीले कुनै वˑु सेवाबाट बािहर किहले लैजाने भनेर िनधाŊरण गनŊ मȞत गनŊ स̋छ। 
 

2.9.2 िनरीƗणका अिभलेखहŝ कİɹमा पिछको िनरीƗण नŠँदासʃ रा̏नुपछŊ  र िनरीƗण अिभलेखका Ůितिलिपहŝ 
साȽिभŊक ʩİƅहŝले हेनŊको लािग उपलɩ गराउनुपछŊ  ( भाग ३, एनेƛ एन हेनुŊहोस् )। ˕ानीय कानूनले िविशʼ 
अवधारण अविध िनधाŊरण गनŊ स̋छ रेकडŊहŝ। 
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2.10 को िनरीƗण, हेरचाह र रखरखाव उपकरण 
 

2.10.1 सामाɊ ŮिŢयाहŝ 
 

2.10.1.1 िनमाŊताले जिहले पिन उपकरणको िनरीƗण, हेरचाह र ममŊतसʁारको बारेमा जानकारी Ůदान गनुŊपछŊ  र 
यसलाई कडाईका साथ पालना गनुŊपछŊ । यस खǷले डोरी पŠँचको लािग राŲो अɷासको िववरण िद̢छ उȞेʴहŝ। 

 
2.10.1.2 िनयोƅाहŝȪारा उपकरणहŝको िनरीƗण र ममŊतका लािग ŮिŢयाहŝ र यसलाई रेकडŊ गनő िविधहŝ 
˕ापना गįरनु पछŊ । उपकरणको िनरीƗण र ममŊतसʁार सƗम ʩİƅहŝ Ȫारा माũ गįरनु पछŊ । िनरीƗण र ममŊतसʁार 
िनमाŊताको Ůितिनिध वा िवशेषǒ तेŷो पƗहŝ Ȫारा गनŊ सिक̢छ यिद आवʴक छ। 

 
2.10.1.3 ȑहाँ तीन Ůकारका िनरीƗणहŝ छन् जसमा सबै डोरी पŠँच उपकरणहŝ अधीनमा ŠनुपछŊ , यिद 
उपकरणहŝ Ůयोग गनŊ जारी राƣ सिक̢छ वा यिद यसलाई Ůयोगबाट हटाइ̢छ र नʼ गनुŊपछŊ । यी Šन् पूवŊ-Ůयोग जाँच, 
िवˑृत िनरीƗण र, िनिʮत पįरİ˕ितहŝमा, अȶįरम िनरीƗण। यी िनरीƗणहŝको समयमा कुनै पिन ũुिट देखाउने कुनै 
पिन वˑु सेवाबाट िफताŊ िलनुपछŊ , यिद तुŜȶै सʁव छ। 

 
2.10.1.4 यो आवʴक छ िक सबै लोड-बेयįरङ उपकरणहŝ सुरिƗत अव˕ामा छ र सही ŝपमा सǠालन Š̢छ भनेर 
सुिनिʮत गनŊ Ůȑेक Ůयोग अिघ ŮयोगकताŊȪारा ̊ʴ र ˙शŊ िनरीƗण िदइ̢छ। थप ŝपमा, ȑहाँ सƗम ʩİƅ वा 
ʩİƅहŝȪारा उपकरणहŝको िवˑृत िनरीƗणको लािग औपचाįरक ŮिŢया ŠनुपछŊ । िनरीƗण चेकिलːको लािग, भाग 
3, एनेƛ हेनुŊहोस् एच । 

 
2.10.1.4.1 पूवŊ Ůयोग जाँच गनुŊहोस् 

 
पूवŊ-Ůयोग जाँचमा ̊ʴ र ˙शŊ िनरीƗण Š̢छ, जुन Ůȑेक िदन पिहलो Ůयोग गनुŊ अिघ गįरनु पछŊ । दैिनक िनरीƗणका लािग 
औपचाįरक कागजात आवʴक पदŔन, यȨिप केही ŮयोगकताŊहŝले दैिनक िनरीƗण कागजातमा चेकिलː समावेश गनŊ 
चाह̢छन्। यो कामको अविधभर उपकरणको अव˕ा अनुगमन गनŊ जारी राƣ सʟाह िदइ̢छ र िदनको सुŜमा माũ होइन। 

 
2.10.1.4.2 िवˑृत िनरीƗण 

 
पिहलो पटक उपकरण Ůयोग गनुŊ अिघ र ȑसपिछ छ मिहना भȽा बढीको अȶरालमा, वा िलİखत िनरीƗण योजना अनुसार 
उपकरणहŝ एक सƗम ʩİƅȪारा राŲोसँग िनरीƗण गįरएको छ भनी सुिनिʮत गनŊ औपचाįरक िनरीƗण ŮिŢया ŠनुपदŊछ। 
यो कुनै पिन िनमाŊताको िनदőशन अनुसार गįरनु पछŊ । िवˑृत िनरीƗणको नितजा रेकडŊ गनुŊपछŊ । िवˑृत िनरीƗण पिछ रेकडŊ 
गįरने जानकारीको िसफाįरस गįरएको सूचीको लािग, भाग 3, अनुलưक हेनुŊहोस् म _ 

 
2.10.1.4.3 अȶįरम िनरीƗण 

 
जहाँ किठन पįरİ˕ितहŝमा उपकरणहŝ Ůयोग गįर̢छ वा सुरƗालाई खतरामा पानő असाधारण घटनाहŝ भएका छन्, थप 
िनरीƗणहŝ ( अȶįरम िनरीƗण भिन̢छ ) गįरनुपछŊ । यी िवˑृत िनरीƗण र सामाɊ पूवŊ-Ůयोग जाँचको अितįरƅ 
िनरीƗणहŝ Šन्। ितनीहŝ जोİखम मूʞाƾन Ȫारा िनधाŊįरत अȶरालहŝमा सƗम ʩİƅȪारा सǠालन गनुŊपछŊ । अȶįरम 
िनरीƗणको लािग उपयुƅ समय वˑुहŝ उǄ ˑरको झनő र टुट्ने (जˑै असामाɊ लोिडङ वा डरलाƬो वातावरण) वा 
Ůदूषण (उदाहरणका लािग रासायिनक वातावरणमा) को अधीनमा छन् वा छैनन् भɄे कुरालाई ȯानमा राखेर िनणŊय गनŊ 
सिक̢छ। अȶįरम िनरीƗणहŝ रेकडŊ ŠनुपछŊ । 

 
2.10.1.5 यो आवʴक छ िक िवˑृत वा अȶįरम िनरीƗण गनő ʩİƅसँग उपकरण खारेज गनő अिधकार छ र वˑुिनʿ 
िनणŊयहŝ गनŊ अनुमित िदन पयाŊɑ ŝपमा सƗम, s तȸ र िन˃Ɨ छ। एक सƗम ʩİƅ डोरी पŠँच कɼनी िभũ अवİ˕त 
Šन स̋छ , वा एक िवशेषǒ आपूितŊकताŊ, िनमाŊता वा एक िवशेषǒ ममŊत सं˕ा Šन स̋छ। कɼनीहŝले आ̫नो 
ʩव˕ापनमा सƗम ʩİƅ वा ʩİƅहŝलाई मनोनयन गनŊका लािग आ̫नो ʩव˕ाको िववरण िदनुपछŊ  Ůणाली। 
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2.10.1.6 यिद कुनै उपकरणको वˑुको िनरȶर सेवायोƶताको बारेमा कुनै शंका भएमा, मािमला सƗम ʩİƅलाई 
पठाउनुपछŊ  वा उपकरणलाई Ɠारेȴाइन वा खारेज गनुŊपछŊ । Ɨित कसरी भयो भनेर ˕ािपत गनő Ůयास गनुŊ राŲो अɷास हो 
तािक यसलाई पुन: Šनबाट रोƋ सिक̢छ। 

 
2.10.1.7 उǄ Ůभाव बलको अधीनमा रहेका उपकरणहŝ, जˑै पतनमा वा ȑसमा भार ख˟ो, तुŜȶै िफताŊ िलनुपछŊ । 
Ůयोग गनुŊहोस्। 

 
2.10.1.8 यो िसफाįरस गįर̢छ िक डोरी पŠँच उपकरण, वाˑवमा कुनै पिन ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरण, Ȫारा 
Ůमाण लोड परीƗण को अधीनमा छैन। ŮयोगकताŊ। 

 

2.10.2 मानव िनिमŊत उपकरणहŝ फाइबर 
 

2.10.2.1 मानव िनिमŊत फाइबरबाट िनिमŊत सबै उपकरणहŝ, जˑै डोरीहŝ; वेिबङ; हानőसहŝ; डोरी, छनोट, Ůयोग 
र िवशेष सावधानीका साथ िनरीƗण गįरनु पछŊ  िकनिक यो फरक Ůकार र Ɨितको माũाको लािग संवेदनशील छ, जसमȯे 
केही गनŊ धेरै सिजलो छैन। पिहचान। 

 
2.10.2.2 डोरी पŠँचका लािग उपकरणहŝमा Ůयोग Šने M an-िनिमŊत फाइबरहŝ Ůाय: पोिलमाइड वा पिलएːर Šन्। 
पोिलमाइड वा पिलएːर बाहेकका सामŤीहŝ िनिʮत कामका अव˕ाहŝको लािग बढी उपयुƅ Šन स̋छन् तर सबैका 
सीिमतताहŝ छन्। उदाहरणहŝ हो: 

 
a) उǄ कायŊसɼादन पोिलथीन वा उǄ टेनेिसटी पोलीŮोपाइिलन, जुन गʁीर रासायिनक Ůदूषण भएको ठाउँमा बढी 

उपयुƅ Šन स̋छ। यȨिप, पोिलिथलीन र पोिलŮोिपलीनमा पोिलमाइड वा पोिलएːरको तुलनामा धेरै कम पƸने 
तापŢम Š̢छ र घषŊण तातोबाट सिजलै Ůभािवत Š̢छन् (पोलीŮोपाइिलनको खतरनाक नरमता 80 भȽा कम तापŢममा 
Š̢छ। िडŤी सेİʤयस); 

 
b) अरािमड, जुन उǄ तापमानमा Ůितरोधी छ, उǄ िपघलने िब̢दु भएका उपकरणहŝ आवʴक भएको ठाउँमा बढी 

उपयुƅ Šन स̋छ। यȨिप, अरािमडसँग घषŊण, बारɾार झुकाउने र पराबœगनीसँग कम Ůितरोध छ Ůकाश। 
 

ȑसकारण, ŮयोगकताŊहŝले यˑा उपकरणहŝ चयन गदाŊ, Ůयोग गदाŊ र िनरीƗण गदाŊ िपघलने िब̢दु, घषŊण र ɢेİƛङको 
Ůितरोध, पराबœगनी Ůकाश र रसायनहŝको Ůितरोध, र लɾाइ िवशेषताहŝ सिहत यी गुणहŝलाई ȯानमा रा̏नुपछŊ । 

 
2.10.2.3 पराबœगनी Ůकाश (UV) कम Š̢छ र यसरी कमजोर Š̢छ, यिद सबै होइन, मानव िनिमŊत फाइबर। UV सूयŊको 
िकरण, ɢोरोसेȴ Ůकाश, जसमा पराबœगनी Ůकाश र सबै Ůकारको इलेİƃŌ क-आकŊ  वेİʒङ पिन Š̢छ। सुरƗा Ůदान गनő 
सामाɊ तįरका फाइबर उȋादन चरणमा UV अवरोधकहŝ समावेश गरेर हो तर ȑहाँ अɊ सʁावनाहŝ छन्, जˑै Ůयोग 
गįरएको कुनै डाईको Ůकार र रंग वा सुरƗाȏक आवरणको Ůयोग। यो िसफाįरस गįरएको छ िक िनमाŊताबाट पुिʼकरण 
Ůाɑ गįरएको छ िक ितनीहŝको उपकरणमा िसलाई Ūेडहŝ सिहत सबै मानव िनिमŊत फाइबरहŝमा उपकरणहŝ Ůयोग 
गįरने अव˕ाहŝको लािग पयाŊɑ पराबœगनी अवरोधक Š̢छ (अʐŌ ाभाइलेट Ůकाशको ˑर ˕ानको आधारमा तीŴतामा 
िभɄ Š̢छ)। र िक फाइबरहŝ कुनै पिन रंगाई वा पįरʺरण ŮिŢयाको अधीनमा छैनन् जसले सुरƗाको ˑरलाई हािनकारक 
ŝपमा असर गनŊ स̋छ। पराबœगनी अवरोधकहŝले पूणŊ सुरƗा Ůदान गदŔनन्, ितनीहŝ समावेश गनő मानव िनिमŊत 
फाइबरहŝ पिन अनावʴक ŝपमा सूयŊको िकरण, ɢोरोसेȴ Ůकाश, र सबै Ůकारका इलेİƃŌ क-आकŊ  वेİʒङȪारा 
उȖिजŊत Ůकाशमा पनुŊ Šँदैन। यो ȯान िदनुपछŊ  िक ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरणहŝको लािग धेरै उपकरण मानकहŝले 
उȋादनको Ůयोगको Ţममा UV (वा घषŊण) Ȫारा Ɨयको सʁावनालाई ˙ʼ ŝपमा सɾोधन गदŔन, यसको सǥा यसको 
बलमा भर पदŔ  सुरƗा कारक नयाँ Šँदा। ȑहाँ कुनै ƶारेȴी छैन िक यो ̊िʼकोणले UV (वा घषŊण)। 

 
2.10.2.4 मानव िनिमŊत फाइबर िविभɄ सांūता र तापमान मा िविभɄ रसायनहŜ को उजागर गदाŊ िविभɄ तįरकामा 
ŮितिŢया गदŊछ। उदाहरणका लािग, पोिलमाइडले केही Ɨारहŝको लािग राŲो Ůितरोध गदŊछ, तर Ůितरोध कुल Šँदैन, सबै 
Ɨारहŝमा लागू Šँदैन र सबै सांūता वा सबै तापŢमहŝमा Šँदैन। यˑै सीमाहŝ पिलएːरमा लागू Š̢छन्, जसमा केही 
एिसडहŝमा राŲो Ůितरोध Š̢छ। ŮयोगकताŊहŝले कामको वातावरणमा उपİ˕त रसायनहŝ र ितनीहŝको उपकरणमा 
सʁािवत Ůभावहŝ चयन गदाŊ, Ůयोग गदाŊ र िनरीƗण गदाŊ सचेत ŠनुपछŊ । डोरी पŠँच उपकरणको िनमाŊणमा Ůयोग Šने 
केही मानव िनिमŊत फाइबरहŝको गुणहŝको लािग, भाग 3, एनेƛ हेनुŊहोस्। जे । 
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2.10.2.5 केही सामŤीको ŮदशŊन पįरवतŊन Š̢छ जब ितनीहŝ िभजेका Š̢छन्। एउटा उदाहरण पोिलमाइड फाइबर 
हो, जुन िभजेको बेला, यसको शİƅको 10% र 20% बीचमा गुमाउँछ। सौभाƶवश, हािन अ˕ायी हो र जब सामŤी सु̋छ 
तब शİƅ पुन: Ůाɑ Š̢छ। िविभɄ अविधका लािग पानीमा िभजाइएको डायनािमक डोरीमा डŌ प परीƗणहŝमा, Ůभाव भार 
सुơा डोरीहŝका लािग मािथ २२% सʃ बǳो (सामाɊतया ८% र १२% बीचमा)। यȨिप ओिसलो अव˕ाहŝमा वेिबङ 
वा डोरीबाट बनेको उपकरणहŝको Ůयोग सामाɊतया िचȶाको कारण बɄ आवʴक छैन, तर यो थप हेरचाह गनŊ बुİȠमानी 
Šनेछ, िवशेष गरी यिद उपकरणहŝ Ůयोग गįरँदै छ जहाँ यो निजकैको भारको अधीनमा छ। यसको अिधकतम मूʞाƾन 
लोड। 

 
2.10.2.6 मानव िनिमŊत फाइबरबाट बनाइएका कɼोनेȴहŝ भǷारण गनुŊ अिघ र Ůयोग पूवŊ Ůयोगको Ţममा ˙शŊ 
र ̊ʴ परीƗण संयोजन गनŊ हातहŝबाट पास गरेर सावधानीपूवŊक जाँच गनुŊपछŊ । केनŊमȴेल डोरीहŝ ʄान कािटएको छैन 
भनेर जाँच गनुŊपछŊ  र डोरीले कोरमा कुनै Ɨित भएको महसुस गरेर। केबल िबǊाइएको डोरीहŝ िभũी Ɨितको िनरीƗण 
गनŊको लािग ितनीहŝको लɾाइको साथ अȶरालहŝमा ȯानपूवŊक घुमाउनुपछŊ । हानőस र वेिबङ कािटएको, घषŊण, 
भाँिचएको टाँका र अनुिचत छ िक छैन भनेर जाँच गनुŊपछŊ  तȱाउने। 

 
2.10.2.7 मानव िनिमŊत फाइबर िबˑारै िबˑारै उमेर संग िबŤ̢छ र यो बुǳौली भारी र गितशील लोिडंग Ȫारा िछटो 
छ। यȨिप, मानव िनिमŊत फाइबरबाट बनेका उपकरणहŝमा शİƅ हािनको सबैभȽा सामाɊ कारण घषŊण (Ǜादा वा 
डोरीको Ōː ्याȵमा काम गरेर वा तीखो वा नराŲो िकनारहŝ िवŜȠ चकनाले) वा अɊ Ɨित, जˑै। कटौती। 

 
2.10.2.8 मानव िनिमŊत फाइबरबाट बनेका उपकरणहŝ घषŊणको संकेतहŝको लािग सावधानीपूवŊक र िनयिमत 
ŝपमा िनरीƗण गनुŊपछŊ । यो बा˨ घषŊण र आȶįरक घषŊण दुवै मा लागू Š̢छ। बा˨ घषŊण देƣ सिजलो छ तर किहलेकाही ँ
यसको हािनकारक Ůभावको सीमा िनधाŊरण गनŊ गाŸो Š̢छ। आȶįरक घषŊण पȅा लगाउन धेरै गाŸो छ तर अƛर पयाŊɑ 
Šन स̋छ, िवशेष गरी यिद िŤट बािहरी सतहमा Ůवेश गरेको छ। घषŊणका सबै ˑरहŝले यस उपकरणको शİƅलाई कम 
गछŊ : सामाɊ िनयमको ŝपमा, घषŊण जित ठूलो Š̢छ, शİƅको हािन बढी Š̢छ। यूवी िडŤेडेसन र घषŊणको Ůभावले 
सामŤीलाई अझ कमजोर बनाउँछ। 

 
2.10.2.9 िŤट सामŤीलाई कम गनŊ, वा केवल उȋादनलाई सफा राƣको लािग, फोहोर वˑुहŝ सफा पानी (अिधकतम 
तापŢम 40 ºC) मा शुȠ साबुन वा हʋा िडटजŒट (5.5 देİख 8.5 को pH दायरा िभũ) मा धुनुपछŊ , ȑसपिछ ितनीहŝलाई 
धुनुपछŊ । िचसो, सफा पानीमा राŲरी कुʟा। धुने मेिसनको Ůयोगलाई अनुमित छ तर उपकरणलाई उपयुƅ झोलामा राƣ 
िसफाįरस गįर̢छ। रƗा गनुŊहोस् िवŜȠ याİȸक Ɨित। िभजेको उपकरण गनुŊपछŊ  Šन सुकेको ˢाभािवक ŝपमा मा a Ɋानो 
कोठा ŮȑƗ देİख टाढा गमŎ। 

 
2.10.2.10 आȶįरक घषŊण पिन िŤटको कुनै Ůवेश िबना नै Šन स̋छ, केवल सामाɊ Ůयोगको Ţममा ɢेƛ गदाŊ 
फाइबरहŝ सँगै रगड्ने कायŊले। धेरै कपडा सामŤी को लागी, यो एक िढलो ŮिŢया हो र महȇपूणŊ छैन। एक अपवाद 
aramid बाट बनेको सामŤी हो, जुन यस Ůकारको लािग धेरै संवेदनशील छ Ɨित। 

 
2.10.2.11 İखयासँग सɼकŊ मा आएका मानव िनिमŊत फाइबरबाट बनेका उपकरणहŝ धुनुपछŊ । ˕ायी İखया िचɎहŝ 
भएका ȑˑा उपकरणहŝलाई शंका˙द मािन̢छ र ˌ्याप गनुŊपछŊ । परीƗणहŝले संकेत गरेको छ िक İखयामा कमजोर 
Ůभाव Šन स̋छ polyamides। 

 
2.10.2.12 कािटएको वा पयाŊɑ घषŊण भएको कुनै पिन घटक खारेज गįरनु पछŊ । सतहबाट तािनएका फाइबरका केही 
साना लूपहŝको उपİ˕ित (ɘƛ) िचȶाको कारण होइन। यȨिप, ɘकहŝ ̾Ɋािगङको लािग अितसंवेदनशील Šन स̋छ, 
जसले गदाŊ थप Ɨित Šन स̋छ, र अवलोकनमा रा̏नुपछŊ । 

 
2.10.2.13 उपकरणको कायŊसɼादनमा असर पानŊ सƋे कुनै पिन रसायनको सɼकŊ बाट बǇ आवʴक छ। यसमा सबै 
एिसड र बिलयो काİːक पदाथŊहŝ समावेश छन् (जˑै सवारी साधनको ɯाटŌ ी एिसड, ɰीच, िडŌ िलंग रसायन र दहनका 
उȋादनहŝ)। सɼकŊ  भएमा वा शंका लागेमा उपकरणलाई सेवाबाट िफताŊ िलनुपछŊ । सतकŊ ता आवʴक छ िकनिक Ůदूषण 
असामाɊ ŷोतहŝबाट आउन स̋छ। ůाɌमा एक आरोहणको मृȑुमा, किमलाले उȖिजŊत फॉिमŊक एिसडको Ůभावलाई 
आरोहण असफल Šनुको कारणको ŝपमा उद्धृत गįरएको िथयो। डोरी। 

 
2.10.2.14 केिमकलको सɼकŊ बाट वा मेकािनकल Ɨितबाट डोरीमा िबŤने Ůायः  ˕ानीयकृत Š̢छ र होइन ˙ʼ, र 
स̋छ Šन छुटेको समयमा िनरीƗण। रासायिनक िबŤनु छ अƛर होइन 
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कɼोनेȴ फुट्न सुŜ नभएसʃ ̊ʴाȏक ŝपमा पȅा लगाउन सिकने। कायŊको सबैभȽा सुरिƗत मागŊ भनेको कुनै पिन 
कɼोनेȴ ˌ्याप गनुŊ हो जसको बारेमा कुनै शंका छ। मानव िनिमŊत फाइबरबाट बनेका कɼोनेȴहŝमा Ůमाण लोड 
परीƗण गįरनु Šँदैन। 

 
2.10.2.15 ƸेǕ वा ɡुज गįरएका Ɨेũहŝ एƾर लाइनहŝ, वेिबङ वा हानőसहŝ अȑिधक उǄ तापŢमको सामना 
गनŊ स̋छन् र शंका˙द छन्। यिद फाइबरहŝ पाउडर जˑो देİख̢छ वा यिद रंिगएको घटकमा रंगमा पįरवतŊनहŝ छन् 
भने, यसले गʁीर आȶįरक पिहरन वा एिसड वा अɊ हािनकारक रसायनहŝसँग सɼकŊ लाई संकेत गनŊ स̋छ, वा यसले 
पराबœगनी िगरावटलाई संकेत गनŊ स̋छ। डोरीमा सुिɄने वा िवकृित कोर फाइबरमा Ɨित वा ʄान िभũ कोरको आȽोलनको 
संकेत Šन स̋छ। काट्ने, चाफेहŝ, ɘिकङ र अɊ मेकािनकल Ɨितले डोरी र जालीलाई कमजोर बनाउँछ, कमजोर Šने 
िडŤी ŮȑƗ ŝपमा Ɨितको गʁीरतासँग सɾİɀत छ। यानŊमा ढीला वा अȑिधक Űेकले आȶįरक पिहरन वा कटौतीलाई 
संकेत गनŊ स̋छ। आपूितŊकताŊ वा िनमाŊताबाट सʟाह िलनु पछŊ , तर उपकरणको अव˕ाको बारेमा कुनै शंका छ भने, यो 
ŠनुपछŊ । खारेज गįरयो। 

 
2.10.2.16 धेरैजसो मानव िनिमŊत फाइबरहŝ उǄ तापŢमबाट Ůभािवत Š̢छन् र ितनीहŝको चįरũ पįरवतŊन गनŊ 
था̵छ, र यसरी ितनीहŝको कायŊसɼादन, 50 C भȽा बढी तापŢममा। ȑसैले, यसबाट जोगाउन सावधानी 
अपनाउनुपछŊ । (तातो मौसममा कारको पछािडको पासŊल शेʚ, उदाहरणका लािग, यो भȽा बढी Šन स̋छ तापŢम।) 

 
2.10.2.17 मानव िनिमŊत फाइबरबाट बनेको उपकरणलाई िनमाŊताले बाहेक सामाɊतया रǀ गनुŊ Šँदैन। धेरै रङहŝमा 
एिसडहŝ Š̢छन् वा फाइबरहŝमा ˕ायी ŝपमा रंग ठीक गनŊ एिसडको Ůयोग आवʴक Š̢छ, जसले 15 सʃको शİƅ 
हािन गनŊ स̋छ। %। 

 

2.10.3 धातु उपकरण 
 

2.10.3.1 अिधकांश धातु उपकरणहŝ, जˑै कनेƃरहŝ; घट्दो यȸहŝ; आरोही यȸहŝ, इ˙ात वा एʞुिमिनयम 
िमŵबाट बनेको Š̢छ, यȨिप अɊ धातुहŝ, जˑै टाइटेिनयम, किहलेकाही ँŮयोग गįर̢छ। एʞुिमिनयम िमŵ र अिधकांश 
ːीलहŝ, ːेनलेस ːीलको अपवादको साथ, सबै समान देİख̢छन्। यȨिप, यी धातुहŝको ŮदशŊन धेरै फरक Šन स̋छ, 
िवशेष गरी ितनीहŝको जंग Ůितरोधको सȽभŊमा। अȑावʴक छ, ȑसकारण, ŮयोगकताŊलाई कुन उपकरणबाट बनाइएको 
छ भनेर थाहा छ, तािक साȽिभŊक सावधानीहŝ Šन स̋छ। िलएको। 

 
2.10.3.2 एʞुिमिनयम िमŵबाट बनेको उपकरणमा किहलेकाही ंपािलश गįरएको सतह िफिनश Š̢छ, तर सामाɊतया 
यो एनोडाइǕ Š̢छ। एनोडाइिजंगले पातलो इलेƃŌ ोकेिमकल कोिटंग Ůदान गदŊछ, जुन आधार सामŤी भȽा कडा छ। यो 
कोिटंगले आधारभूत धातुलाई Ɨरणबाट बचाउँछ र थोरै हदसʃ, पिहरन िवŜȠ पिन। 

 
2.10.3.3 डोरी पŠँच उपकरणहŝमा Ůयोग Šने िविभɄ एʞुिमिनयम िमŵहŝको फरक िवशेषताहŝ छन्। 
सामाɊतया, िमŵ धातु जित बिलयो Š̢छ, यो जंगको लािग बढी संवेदनशील Š̢छ, ȑसैले Ůयोग, ममŊत र िनरीƗणमा बढी 
हेरचाह आवʴक Š̢छ। समुūी पानीको सɼकŊ मा Šँदा एʞुिमिनयम िमŵहŝ िवशेष गरी Ɨरणको लािग संवेदनशील Š̢छन्। 

 
2.10.3.4 िविभɄ धातुहŝ बीचको सɼकŊ ले ƶाʜेिनक Ɨरण Šन स̋छ, िवशेष गरी जब िभजेको, इलेƃŌ ोलाइिटक 
कायŊको पįरणामको ŝपमा। यो एउटा कारण हो िक उपकरणहŝ िभजेको भǷारण गनुŊ Šँदैन (हेनुŊहोस् 2.10.7 )। 
ƶाʜेिनक जंगले एʞुिमिनयम र केही ː ेनलेस ː ीलहŝ सिहत धेरै धातुहŝलाई असर गनŊ स̋छ र जˑा जˑा सुरƗाȏक 
कोिटंƺको ūुत िवनाश िन̱ȑाउन स̋छ। फरक धातुहŝ (जˑै तामा र एʞुिमिनयम) को लामो अविधको सɼकŊ बाट बǇ 
सिक̢छ, िवशेष गरी िभजेको अव˕ामा र िवशेष गरी, समुūीमा। वातावरण। 

 
2.10.3.5 केही धातुहŝ जो तɊ तनावमा छन् र एक संƗारक वातावरणमा सतह दरारहŝ िवकास गनŊ स̋छन्। 
यसलाई तनाव जंग Ţ्यािकंग भिन̢छ। यो समय िनभŊर छ र ˙ʼ Šन धेरै मिहना लाư स̋छ। यसले उपकरणको िनयिमत 
िनरीƗणको आवʴकता िकन महȇपूणŊ छ भनेर हाइलाइट गदŊछ। 

 
2.10.3.6 धातुका वˑुहŝ जˑै औठंीहŝ, हानőसहŝमा बकलहŝ, कनेƃरहŝ र अवरोही यȸहŝले िटकाहŝ 
आिद सिजलैसँग काम गदŊछन्, बोʐहŝ र įरभेटहŝ कडा छन् र पिहरन, दरार, िवकृित वा अɊ Ɨितको संकेतहŝ हेनŊको 
लािग जाँच गनŊ आवʴक छ। ितनीहŝलाई सफा रा̏नुपछŊ  र, सुơा Šँदा, च̵ने भागहŝलाई हʋा तेल वा िसिलकन Ťीस 
Ůयोग गरेर लुिŰकेट गनुŊपछŊ । Ɨेũहŝमा ˘ेहन बेवाˑा गनुŊपछŊ  ȑो स̋छ आउनुहोस् मा सɼकŊ  गनुŊहोस् संग वेिबङ बɀन 
पǥाहŝ (का लािग उदाहरण, द ˠाइड बार को a 
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हानőस बकल), डोरी, İˠङ्स, आिद। कुनै पिन ũुिट देखाउने कुनै पिन वˑु सेवाबाट हटाइनुपछŊ । 
 

2.10.3.7 पूरै धातुबाट बनेको उपकरणलाई सफा, तातो पानीमा िडटजőȴ वा साबुन भएको केही िमनेटसʃ डुबेर सफा 
गनŊ सिक̢छ। उǄ-दबाव ːीम Ƒीनरहŝ Ůयोग गनुŊ Šँदैन िकनभने तापमान िसफाįरस गįरएको अिधकतम 100 ºC भȽा 
बढी Šन स̋छ। समुūको पानी सफा गनŊ Ůयोग गनुŊ Šँदैन। सफा गįरसकेपिछ, उपकरणलाई सफा, िचसो पानीमा राŲरी 
पखा̵नु पछŊ  र ȑसपिछ Ůाकृितक ŝपमा ŮȑƗबाट टाढा सुकाउनु पछŊ । गमŎ। 

 
2.10.3.8 िनमाŊण कायŊमा Ůयोग Šने केही रासायिनक उȋादनहŝले एʞुिमिनयम िमŵबाट बनेका वˑुहŝमा 
अȑिधक Ɨय िन̱ȑाउन स̋छ। यससँग ʩवहार गनő सʟाह उȋादन िनमाŊताबाट Ůाɑ गनुŊपछŊ । 

 

2.10.4 सुरƗाȏक हेलमेट 
 

सुरƗाȏक हेलमेटको खोलहŝ Ţ्याक, िवŝपण, भारी घषŊण, ˋोįरंग वा अɊ Ɨितको लािग जाँच गįरनु पछŊ । िचन Ōː ्याप 
र Ţ्याडलहŝ पिहरनका लािग जाँच गįरनु पछŊ , जˑै िविभɄ तȕहŝ बीचको कुनै पिन संलư िब̢दुहŝको सुरƗा, जˑै 
िसलाइएको वा įरभेटेड Ɨेũहŝ। कुनै पिन दोष देखाउने कुनै पिन हेलमेट सेवाबाट हटाइनुपछŊ । पोली काबŖनेटबाट बनेको 
हेलमेटमा İːकरहŝ रा̏नु Šँदैन जबसʃ यो िनमाŊताले सुरिƗत छ भनी पुिʼ नगरेको Š̢छ। यो िकनभने केही İːकरहŝको 
टाँ˘ेमा Ůयोग Šने िवलायकले पोली काबŖनेटलाई हािनकारक ŝपमा असर गनŊ स̋छ। 

 

2.10.5 को कीटाणुशोधन उपकरण 
 

यो स̋छ Šन मािन̢छ आवʴक को कीटाणुरिहत उपकरण, को लागी उदाहरण काम पिछ मा a ढल, यȨिप 2.10.2.9 वा 
2.10.3.7 मा वणŊन गįरए अनुसार सामाɊतया सफाई पयाŊɑ छ। कीटाणुनाशक छनोट गदाŊ ȯान िदनुपनő दुईवटा 
कुराहŝ छन्: रोगसँग लड्न यसको Ůभावकाįरता र एक वा धेरै कीटाणुशोधन पिछ उपकरणमा कुनै Ůितकूल Ůभाव पनőछ 
वा छैन। यी दुई िब̢दुहŝमा कुनै पिन कीटाणुशोधन गनुŊ अिघ उपकरणको िनमाŊता वा आपूितŊकताŊबाट सʟाह िलनु पछŊ । 
कीटाणुशोधन पिछ, उपकरणहŝ सफा, िचसो पानीमा राŲरी पखा̵नु पछŊ  र ȑसपिछ ŮȑƗ ŝपमा टाढाको Ɋानो कोठामा 
Ůाकृितक ŝपमा सुकाउनु पछŊ । गमŎ। 

 

2.10.6 उपकरण एक समुūी मा उजागर वातावरण 
 

यिद समुūी वातावरणमा Ůयोग गįर̢छ भने, उपकरणहŝ सफा, िचसो ताजा पानीमा लामो समयसʃ डुबाएर सफा गनुŊपछŊ , 
ȑसपिछ Ůाकृितक ŝपमा Ɋानो कोठामा ŮȑƗ तातोबाट टाढा सुकाइ̢छ र भǷारण गनुŊ अिघ िनरीƗण गनुŊपछŊ । 

 

2.10.7 भǷारण 
 

कुनै पिन आवʴक सरसफाई र सुकाइसके पिछ, उपकरणहŝ धेरै तातो वा तातो ŷोतहŝ, उǄ आūŊता, तीखा िकनारहŝ, 
संƗारकहŝ, अनािधकृत पŠँच, मुसा, किमलाहŝ (जसले उȖजŊन गदŊछ) बाट टाढा रासायिनक तट˕ वातावरणमा िचसो, 
सुơा, अँȯारो ठाउँमा ɗाक नगरी भǷारण गनुŊपछŊ । फॉिमŊक एिसड) वा Ɨितको अɊ सʁािवत कारणहŝ। फंगल 
आŢमण वा Ɨरणको सʁावनाको कारण उपकरणहŝ िभजाएर भǷारण गनुŊ Šँदैन। 

 

2.10.8 बाट उपकरण िफताŊ सेवा 
 

2.10.8.1 यो महȇपूणŊ छ िक सेवाबाट िफताŊ िलइएका दोषपूणŊ वा शंका˙द उपकरणहŝ सƗम ʩİƅको िनरीƗण 
र ˢीकृित िबना सेवामा िफताŊ नआउने सुिनिʮत गनŊ Ɠारेȴाइन ŮिŢया हो। ʩİƅ। 

 
2.10.8.2 उपकरणहŝ िनरीƗणमा दोषपूणŊ भेिटएमा, वा यिद यसको सेवायोƶता स̱झौता वा शंकामा छ भने, सेवाबाट 
िफताŊ िलनुपछŊ  र थप िनरीƗण वा ममŊतको लािग सȽभŊ गनुŊपछŊ । ȑˑा उपकरणहŝलाई सेवाको लािग उपयुƅ छैन भनी 
िचɎ लगाउनु पछŊ  र, यिद ममŊत गनŊ योƶ छैन भने, यसलाई पुन: Ůयोग गनŊ नसिकने सुिनिʮत गनŊ नʼ गįरनुपछŊ । अिभलेख 
अȨाविधक गनुŊपछŊ  तुŜȶै। 
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2.10.9 आयु 
 

2.10.9.1 कित उपकरणहŝ िबŤँदै छन् (िवशेष गरी मानव िनिमŊत फाइबरबाट बनेका उपकरणहŝ), िवनाशको लािग 
परीƗण नगरी, जसले उȞेʴलाई परािजत गदŊछ भनेर जाɄ धेरै गाŸो छ। ȑसकारण, यो एक अविध सेट गनŊ सʟाह िदइ̢छ 
जुन पिछ ȑˑा उपकरणहŝ Ůयोग गनुŊ Šँदैन। यो अविधलाई आयु भिन̢छ। उपकरणको लािग िनमाŊता Ȫारा आपूितŊ गįरएको 
जानकारी आयुमा िनणŊय गदाŊ सȽभŊ गनुŊपछŊ । यो पिन महȇपूणŊ छ िक उपकरणको Ůयोगको इितहास राİखएको छ, जुन 
आदशŊ ŝपमा यो Ůयोग गįरएको सतŊहŝ लग गनुŊपछŊ , िकनिक यो उपकरणको लािग सेट गįरएको आयुको कुनै पिन 
समीƗामा उपयोगी Šन स̋छ। उपकरण। 

 
2.10.9.2 केही उपकरणहŝलाई िनमाŊताले जीवनकाल (जˑै अŮचिलत िमित) िदइ̢छ। यˑो सीमामा पुगेको र अकŖ 
कारणले पिहले नै अˢीकार नगįरएको उपकरणलाई सेवाबाट िफताŊ िलनु पछŊ  र सƗम ʩİƅले िलİखत ŝपमा ˢीकायŊ छ 
भनी पुिʼ नगरेसʃ वा पुन: Ůयोग गनुŊ Šँदैन। अिभलेख अȨाविधक गनुŊपछŊ  तुŜȶै। 

 

2.10.10 मा पįरवतŊनहŝ उपकरण 
 

िनमाŊता वा आपूितŊकताŊको पूवŊ ˢीकृित िबना उपकरण पįरवतŊन गनुŊ Šँदैन िकनभने यसको कायŊसɼादन Šन स̋छ। 
Ůभािवत। 
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2.11 Ůाथिमक डोरी पŠँच कायŊ िविधहŝ 
 

2.11.1 दोहोरो संरƗण 
 

2.11.1.1 डोरी पŠँच Ůणाली वाˑवमा पŠँच (उप) Ůणाली र ɯाक-अप (उप) Ůणाली समावेश गदŊछ, जुन सँगै Ůयोग 
गįर̢छ। पŠँच Ůणालीले पŠँच, िनकास र कायŊ İ˕ितको लािग Ůाथिमक समथŊन Ůदान गदŊछ। यसमा काम गनő लाइन र 
अवरोही र आरोही यȸहŝ समावेश Š̢छन्, जुन कायŊ रेखासँग जोिडएको Š̢छ र जुन सधœ डोरी पŠँच Ůािविधकको हानőससँग 
जोिडएको Š̢छ। ɯाक-अप Ůणालीले पŠँच ŮणालीȪारा उपलɩ गराएको अितįरƅ सुरƗा Ůदान गदŊछ, जˑै पŠँच 
Ůणालीको िवफलता ŠनुपदŊछ। ɯाक-अप Ůणालीमा सेɝी लाइन र ɯाक-अप यȸ Š̢छ, जुन सेɝी लाइनसँग जोिडएको 
Š̢छ र जुन सधœ डोरी पŠँच टेİƋिसयनको हानőससँग जोिडएको Š̢छ। दोहोरो सुरƗाको यो Ůणाली, जुन IRATA इȴरनेशनल 
Ȫारा िवकिसत गįरएको िथयो, सुरिƗत डोरी पŠँचको मुƥ तȕहŝ मȯे एक हो। Ůणाली। 

 
नोट IRATA अȶराŊि Ō̓ य डोरी पŠँच Ůिविधहŝ Ůयोग गरेर आरोहण र अवरोहीको सामाɊ िविधको उदाहरणको लािग, भाग 3, अनुलưक 
हेनुŊहोस्। K _ 

 
2.11.1.2 कायŊ रेखा र सुरƗा रेखालाई सामूिहक ŝपमा एंकर लाइनहŝ भिन̢छ। Ůȑेक एंकर लाइन यसको आ̫नै 
एंकर िब̢दुमा संलư ŠनुपछŊ । कायŊ रेखा र सुरƗा रेखा सामाɊतया थप सुरƗाको लािग एकअकाŊसँग जोिडएको Š̢छ, साथै 
एƾर लाइनहŝलाई एƾरहŝ बीचमा राƣ अनुमित िद̢छ। एƾरहŝ बीच लोड साझेदारीले Ůȑेकमा लोड घटाउँछ। यसले 
कुनै पिन एƾरको असफलताको सʁावनालाई कम गछŊ  तर, ती मȯे एउटाको असफलताको सʁािवत घटनामा, दोŷो 
एंकरमा माũ Ɋूनतम Ůभाव बल Šनेछ। संरचनाको एउटै तȕ, (जˑै संरचनाȏक İːलवकŊ ), Ůाकृितक भूवैǒािनक िवशेषता 
वा ŝखमा कायŊ रेखा र सुरƗा रेखा दुवैको लािग लंगर िब̢दुहŝको लािग ठाउँ Ůदान गनŊ पयाŊɑ बल Šन स̋छ। यो एक 
सƗम ʩİƅ Ȫारा Ůमािणत ŠनुपछŊ । डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकहŝ एƾर लाइनहŝ सही ŝपमा धाँधली भएको जाँच गनŊ 
िजʃेवार छन्। िचũ हेनुŊहोस् २.५ _ 

 
2.11.1.3 दोहोरो सुरƗाको िसȠाȶ डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई ितनीहŝको एƾर लाइन उपकरणहŝ माफŊ त काम 
गनő लाइन र सुरƗा लाइनमा र ितनीहŝको लंगर डोरीहŝȪारा कुनै पिन एȱरहŝमा संलư गनŊमा पिन लागू Š̢छ। 
उदाहरणका लािग, घट्दो यȸहŝ र ɯाक-अप यȸहŝ िनमाŊताȪारा उपलɩ गराइएका जानकारीअनुसार अलग-अलग 
कनेƃरहŝसँग डोरी पŠँच Ůािविधकको हानőसमा िफƛ गįरनुपछŊ । (दुईवटा लगाउन आवʴक छैन हानőसहŝ)। 

 
2.11.1.4 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ सामाɊतया सेɝी लाइनमा ɯाक-अप यȸ जडान गरी अवरोही यȸको 
माȯमबाट काम गनő लाइनमा ओिलŊ̢छन्। आरोहणको Ţममा, आरोही यȸहŝ कायŊ रेखामा संलư Š̢छन्, ɯाक-अप यȸ 
सुरƗा रेखासँग जोिडएको Š̢छ। दुबै आरोहण र अवतरणको समयमा, ɯाक-अप यȸलाई कुनै पिन सʁािवत पतनको दूरी 
र यसको नितजाहŝ Ɋूनीकरण गनŊको लािग राİखएको ŠनुपछŊ । Ůणालीलाई शीषŊ डोरी सुरƗा बɄ पįरमाजŊन गनŊ सिक̢छ, 
जहाँ िवशेष पयŊवेƗण वा डोरी पŠँच Ůािविधकको हेरचाह हो। आवʴक छ। 

 
नोट किहलेकाही,ँ डोरी पŠँच िविधहŝ परɼरागत िनलİɾत पŠँच उपकरणहŝसँग संयोजनमा Ůयोग गįर̢छ। यˑो अव˕ामा, दोहोरो 
सुरƗा को िसȠाȶ अझै पिन डोरी पŠँच काम मा लागू Š̢छ। डोरी पŠँचका लािग एƾरहŝ परɼरागत िनलİɾत पŠँच उपकरणहŝको 
लािग एƾरहŝबाट ˢतȸ ŠनुपछŊ । पारɼįरक िनलİɾत पŠँच उपकरणहŝमा कामको लािग सुरƗा आवʴकताहŝको लािग, 
उपयुƅमा सȽभŊ गįरनु पछŊ  मापदǷहŝ। 

 
2.11.1.5 डोरी पŠँच युİƅहŝ पूरा गदाŊ, जˑै पुन: लंगर पार गदŔ ; गाँठो पार गदŔ , कायŊ यसरी गįरनु पछŊ  िक कİɹमा 
दुईवटा ˢतȸ िब̢दुहŝ राİखएको छ। पटक। 
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a) समान ŝपमा लोड गįरएको दुईको उदाहरण एंकरहŝ 
 
 

b) को Ůयोग Ȫारा Ůदान गįरएको दोहोरो सुरƗा को उदाहरण आँखाहŝ 
 

 

 
कुǣी 

 
1 संरचनाȏक ːील 
2 एंकर गोफन 

 
c) लंगरको ŮयोगȪारा Ůदान गįरएको दोहोरो सुरƗाको उदाहरण slings 

 
 

िचũ २.५ — डोरी पŠँच लंगर Ůणालीमा िविशʼ ʩव˕ाहŝ 
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2.11.2 लंगर Ůणाली (एंकर र एंकर रेखाहŝ) 
 

2.11.2.1 डोरी पŠँच Ůणालीमा लंगर Ůणाली Ůाथिमक महȇको छ र िनिवŊवाद ŝपमा ŠनुपछŊ  भरपदŖ। 
 

2.11.2.2 एƾरहŝ चयन गदाŊ, İ˕ित िनधाŊरण गदाŊ र Ůयोग गदाŊ, दोहोरो सुरƗाको िसȠाȶ (हेनुŊहोस् 2.11.1 ) लागू 
Š̢छ र ȑसकारण, कİɹमा दुईवटा ˢतȸ एƾरहŝ, अथाŊत् कİɹमा एक कायŊ रेखाको लािग र कİɹमा एउटा सुरƗा 
रेखाको लािग, सधœ ŠनुपछŊ । Ůयोग गįरयो। 

 
2.11.2.3 दुईवटा ˢतȸ एंकरहŝ Ůयोग गनő िसफाįरस एंकरेज (जˑै संरचना वा Ůाकृितक िवशेषता) मा संलư गराउनु 
पदाŊ पिन लागू Š̢छ जहाँ यो ˙ʼ Š̢छ िक लंगरमा पयाŊɑ बल भȽा बढी छ, जˑै ठूलो İːल। िकरण। 

 
2.11.2.4 एंकरहŝ यसरी राİखएको ŠनुपछŊ  िक डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले िबना कुनै किठनाई आ̫नो कामको İ˕ित 
कायम राƣ स̋छन् र जसले गदाŊ डोरी पŠँच Ůणालीमा जडान गनŊ सिक̢छ वा ȑहाँबाट ख˘े जोİखम नभएको Ɨेũमा। 
उचाइ। 

 
2.11.2.5 लोिडङ र Ůȑािशत सʁािवत भारहŝको पूवŊ िदशाहŝ ˕ािपत गįरनु पछŊ  र एȱर सेटअप गदाŊ ȯानमा 
िलनु पछŊ । Ůणाली। 

 
2.11.2.6 Ɋूनतम एंकर बल िसफाįरस िनधाŊरण गनŊ, अɷासको यो कोडले 2.5 को सुरƗा कारक Ůयोग गदŊछ। 
िगरावटको घटनामा ŮयोगकताŊमा अिधकतम Ůभाव लोड 6 kN भȽा बढी Šनु Šँदैन; ȑसकारण, सामाɊ िनयमको ŝपमा, 
केही िवचलन एंकरहŝ बाहेक, एȱरहŝको İ˕र शİƅ कİɹमा 15 ŠनुपदŊछ। kN 

 
नोट गनुŊहोस् एंकरले उȋादन गनŊ स̋छ तर यो लोडमा असफल Šनु Šँदैन। 

 
2.11.2.7 ȑहाँ िडजाइनरहŝ (जˑै भवन िडजाइनरहŝ) को लािग थप सुरƗा कारक थɓ कुनै आवʴकता छैन तर, 
िनिʮत ŝपमा, यिद यो िववेकपूणŊ वा आवʴक मािन̢छ भने İ˕र बल बढाउन सिक̢छ । ȑसैले। 

 
2.11.2.8 मानहŝ 100 िकलोŤामको उपकरण सिहतको माससिहत डोरी पŠँच Ůािविधकलाई मानेर िनधाŊरण गįरएको 
छ, जुन ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरणहŝको लािग उȋादन मानकहŝमा Ůयोग Šने सामाɊ मानक परीƗण मास हो। 
उपकरण सिहत 100 केजी भȽा मािथको मास भएका डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले आ̫ना एंकरहŝ पयाŊɑ बिलयो छन् भनी 
सुिनिʮत गनŊ उपयुƅ कदमहŝ चा̵नु पछŊ , जˑै ितनीहŝमा Ůभाव भार राƣको लािग एंकर Ůणालीमा पयाŊɑ ऊजाŊ 
अवशोषण छ भनेर सुिनिʮत गरेर। कुनै पिन िगरावटको अव˕ामा 6 kN वा कम एƾरहŝ, र/वा िसफाįरस गįरएको Ɋूनतम 
15 भȽा मािथ एƾरहŝको बल बढाएर kN 

 
नोट 100 िकलोŤाम भȽा बढी िपǷ Šन सƋे अव˕ाका सȽभŊमा िसफाįरसहŝ िवशेष गरी उȠारको मामलामा लागू Š̢छन्, जहाँ लंगर 
Ůणालीमा एकभȽा बढी ʩİƅ संलư Šन स̋छन्। यȨिप, उȠारको Ţममा, IRATA डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ आवʴक Š̢छन् र 
ŮिŢयाहŝ पǊाउन ŮिशिƗत Š̢छन् जसले एȱरको गितशील लोिडङको सʁावनालाई Ůितबİɀत गदŊछ। Ůणाली। 

 
2.11.2.9 जहाँ सʁव छ, दुई ˢतȸ एƾरहŝ - एक कायŊ रेखाको लािग र अकŖ सुरƗा लाइनको लािग, र Ůȑेक 15 
kN वा बढीको İ˕र शİƅ भएको - थप सुरƗाको लािग एकसाथ जोिडएको ŠनुपछŊ । यो िलƾ Ůाɑ गनŊ सिक̢छ, उदाहरणका 
लािग, bight मा डबल िफगर-अफ-आठ गाँठ (जसलाई बɄी नट पिन भिन̢छ) वा बाइट र अʙाइन बटरɢाइमा िफगर-
अफ-आठ नटको संयोजन Ůयोग गरेर Ůाɑ गनŊ सिक̢छ। गाँठ, िचũ हेनुŊहोस् 2.6a _ 

 
2.11.2.10 जहाँ एकल एंकरको लािग 15 kN को Ɋूनतम िसफाįरस गįरएको İ˕र शİƅ Ůाɑ गनŊ सिकँदैन, यो एकल 
ˢतȸ एंकरको ŝपमा Ůभावकारी ŝपमा कायŊ गनŊ Y ˨ाǀको Ůयोग गरेर, कम İ˕र शİƅका धेरै एƾरहŝलाई एकसाथ 
जोड्न ˢीकायŊ छ। काम गनő लाइन वा सुरƗा रेखाको लािग, जबसʃ एƾरहŝको Ůȑेक समूहमा भार समान ŝपमा 
साझेदारी गįरएको छ र संयुƅ İ˕र शİƅ Ɋूनतम 15 kN छ, िचũ 2.6b हेनुŊहोस्। अनुमािनत दुŜपयोगको लािग अनुमित 
िदन, जˑै असमान लोिडङ, यो िसफाįरस गįर̢छ िक यस संयोजनमा Ůȑेक एंकरको Ɋूनतम İ˕र बल 10 kN हो। 
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a) Y ˨ाǀ ʩव˕ाको उदाहरण जहाँ Ůȑेक ʩİƅगत एंकरको बल 15 kN वा ठूलो 
 

 

b) Y ˨ाǀ ʩव˕ाको उदाहरण जहाँ Ůȑेक ʩİƅगत एंकरको बल 15 kN भȽा कम छ र 10 भȽा बढी वा बराबर छ। 
kN 

 
कुǣी 

 
1 काम गनő लाइन 
2 सुरƗा रेखा 

 
 

िचũ 2.6 - Ɋूनतम बल िसफाįरसहŝ Ůाɑ गनŊ डोरी पŠँच लंगर Ůणालीमा िविशʼ ʩव˕ाहŝ 
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2.11.2.11 Y ˨ाǀ (Y कोण) मा एƾरहŝ जोड्ने डोरीहŝȪारा बनाइएको िनिहत कोण सʁव भएसʃ कम ŠनुपछŊ  र 
सामाɊतया 90                   । यो Ŝचाइएको अिधकतम कोण हो, िचũ 2.4 हेनुŊहोस् । यसभȽा परको 
कोण जित ठूलो Š̢छ, जडान ȑित नै कमजोर Š̢छ । यिद पįरİ˕ितहŝले 90 भȽा मािथको कोणको आवʴकता 
िनधाŊरण गछŊ  भने , एƾरहŝमा, एƾर लाइन समाİɑहŝमा र Ůणालीमा अɊ कɼोनेȴहŝमा बढेको भारलाई खातामा 
िलइ̢छ। कोण 120                    िकनिक 120° भȽा ठूला कोणहŝमा भारहŝ धेरै महȇपूणŊ ŝपमा 
बढ्छन् । ȑहाँ Ŝचाइएको-अिधकतम र अिधकतम Y कोणहŝमा यो सʟाहको अपवाद छ, जसले लिचलो तेसŖ एंकर लाइन 
Ůणालीहŝलाई िचȶा गछŊ । यी Ůणालीहŝलाई सेटअप गनŊ र सुरिƗत ŝपमा Ůयोग गनŊ िवशेष िवशेषǒता चािह̢छ। 
2.11.2.21 पिन हेनुŊहोस् । थप जानकारी भाग ३, पįरिशʼमा Ůदान गįरएको छ एल । 

 
2.11.2.12 िचनाईमा िफƛ गįरएको Ůकारका एंकरहŝ सƗम ʩİƅहŝȪारा माũ ˕ापना (र िनरीƗण) गįरनु पछŊ , 
जो धेरै सुरƗा सम˟ाहŝ बारे सचेत छन्, उदाहरणका लािग दुई िनिʮत एंकरहŝ बीच आवʴक Ɋूनतम दूरी, कुनै पिन 
िकनारबाट Ɋूनतम दूरी, सही गिहराइ, ठोस वा खोŢो िचनाई। जहाँ सʁव छ, एƾरहŝ सधœ ˕ािपत ŠनुपछŊ  तािक ितनीहŝ 
कतरनमा लोड Š̢छन्। एȱर उपकरणहŝ ˕ापना गदाŊ सुरƗा िवचारहŝको लािग, भाग 3, अनुलưक हेनुŊहोस् एफ । 

 
2.11.2.13 एƾर İˠङहŝ, जुन सामाɊतया Ůयोग गįर̢छ जहाँ कुनै उपयुƅ एƾरहŝ छैनन् जसमा डोरीहŝ सीधा 
जोड्न सिक̢छ, यिद ितनीहŝ मानव िनिमŊत फाइबरबाट बनेका छन् भने Ɋूनतम Űेिकङ Ōː ेȺ 22 kN र Ɋूनतम Űेिकङ 

Ōː ेȺ 15 kN ŠनुपछŊ । İːलको तार वा चेनबाट बनाइ̢छ। संयुƅ राǛ अमेįरकामा, दुवै कपडा र धातु एंकर İˠङहŝको 
लािग Ɋूनतम Űेिकंग बल 5000 हो। lbs 

 
2.11.2.14 एंकर İˠङहŝ आफœ बाट लुप गनŊको लािग (लाकŊ को फुिटङ वा चोिकङ भनेर िचिन̢छ) कमजोर पानő 
Ůभावलाई अनुमित िदन पयाŊɑ बिलयो ŠनुपछŊ । लाकŊ को फुिटङ सामाɊतया बेवाˑा गनुŊपछŊ , जबसʃ एंकर İˠङ र 
संरचना वा Ůाकृितक िवशेषता जसमा यसलाई जोड्न सिक̢छ उपयुƅ छ भनेर िचिन̢छ। िचũ हेनुŊहोस् २.७ _ 

 
2.11.2.15 जहाँ एंकर Ůणालीमा एक वा बढी एंकर İˠङहŝ समावेश Š̢छन्, ितनीहŝको इİǅत ˕ान सधœ कायम 
राİखएको छ र लोड लागू गदाŊ, ितनीहŝ ठाडो वा तेसŖ ŝपमा ठाडो वा तेसŖ ŝपमा िचɘन सƊैनन्, उदाहरणका लािग 
िचʟो रैİखकमा। İːल बीम, वा ŝखको टŌ ंक जˑा संरचना। डोरी वा एंकर İˠङहŝ ˠाइिडङ रोƋका उपायहŝका 
उदाहरणहŝ हो: 

 
a) एउटा संरचनाको वįरपįर िनसािसएको वेबिबङ İˠङले (जˑै जहाँ एउटा पƗ अकŖबाट Ūेड गįरएको छ) यसको 

वįरपįर बसेको भȽा बढी घषŊण Ůदान गदŊछ, तर गोफनमा बल गुमाउँछ। चौडा slings सामाɊतया साँघुरो slings 
भȽा बढी घषŊण Ůदान गदŊछ। चोिकङका लािग Ůयोग गįरने İˠङहŝ यसका लािग िडजाइन गनुŊपछŊ  आवेदन; 

 
b) संरचना वा Ůाकृितक िवशेषता वįरपįर धेरै पटक बेįरएको डोरी वा बŠ-रेप गįरएको गोफनमा एकल भȽा बढी घषŊण 

Šने सʁावना Š̢छ। लुप; 
 

c) रोƋको लािग अकŖ िवरोधी एंकरको िलƾ ˠाइिडङ। 
 

2.11.2.16 यिद एंकर ˕ायी Ůयोगको लािग राİखएको छ भने, ितनीहŝ ˙ʼ ŝपमा िचɎ लगाइनुपछŊ  संग: 
 

a) िनमाŊता/˕ापकको नाम र सɼकŊ  िववरण; 
 

b) सेवा/िनरीƗण िववरणहŝ, जˑै अकŖको लािग िनयत िमित िनरीƗण; 
 

c) अिधकतम मूʞाƾन गįरएको लोड; 
 

d) को अिभŮेत िदशा लोड गदŔ ; 
 

e) ŮयोगकताŊहŝको लािग िनदőशनहŝ पढ्नको लािग आवʴकता Ůयोग गनुŊहोस्। 
 

2.11.2.17 टिमŊनेसनहŝ (सबै Ůकारहŝ, जˑै िसलाई र गाँठो) सिहत Ůȑेक एंकर लाइनको İ˕र बल Ɋूनतम 15 kN 
ŠनुपछŊ । 

 
2.11.2.18 जब यो एƾर लाइन पुन: लंगर गनŊ आवʴक छ, जˑै घषŊणबाट बǇको लािग वा िदशा पįरवतŊन गनŊ अनुमित 
िदन, कुनै पिन सʁािवत भारहŝ कतनŊमा एƾरहŝ ˕ापना वा रा̏नु पछŊ । कहाँ ˕ापना छ माũ सʁव छ यˑो ȑो कुनै 
पिन बलहŝ मा उनीहŜ Šनेछ Šन अƗीय, खाता गनुŊपछŊ  Šन 
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यˑो िनयुİƅ र एंकर िनमाŊता Ȫारा िदइएको कुनै पिन सʟाह वा सीिमतता को कारण शİƅ मा कुनै कमी को लागी 
िलइएको छ। 

 
2.11.2.19 जहाँ एंकर लाइनहŝ पुन: िनदő िशत गनŊ आवʴक छ, Ůयोग गनुŊ अिघ िवचलन एƾरमा कोण र लोिडङ र 
समथŊन उपकरणहŝ Ůयोग गनुŊ अिघ, िवफलताको अव˕ामा के Šन स̋छ भɄे कुरालाई ȯानमा रा̏नुपछŊ । असफलताले 
िनयȸणभȽा बािहरको İˢङ पतन (पŐडुलम) िन̱ȑाउन स̋छ, जसले कमŊचारीहŝलाई चोटपटक वा उपकरण वा 
सɼिȅमा Ɨित पु̴ याउन स̋छ। लोिडङमा कोणको Ůभावको उदाहरण िचũ 2.8 मा िदइएको छ , 100 kg (जसलाई लगभग 
1 kN को बल बराबर छ) को ūʩमानमा आधाįरत छ। यो भȽा सानो वा ठूला मासहŝले उदाहरणमा देखाइएको भȽा 
फरक लोिडङ िद̢छ। ठूलो िवचलन कोणले डोरी पŠँच Ůािविधकको लािग िवचलन एंकरलाई अिघ बढाउन किठनाई बढाउन 
स̋छ, ȑसैले पुन: लंगर बढी Šन स̋छ। उपयुƅ। 

 
2.11.2.20 जहाँ एƾर लाइनहŝ केही दूरीमा įरग गįरएको छ र एउटाको िवफलताले ठूलो पेȵुलम िन̱ȑाउन स̋छ र 
ȑसपिछ संरचना वा Ůाकृितक िवशेषतामा असर पानŊ स̋छ, Ůȑेक एƾर लाइनको लािग दुईवटा एƾरहŝ Ůयोग गनŊ 
िसफाįरस गįर̢छ, हेनुŊहोस् एनेƛ एफ, िचũ । F.11। 

 
2.11.2.21 जब एƾर लाइनहŝ तनावमा Š̢छन्, उदाहरणका लािग, ितनीहŝ तेसŖ एƾर लाइन Ůणालीहŝमा भएकाले, 
Ůणालीमा बढेको भारहŝ, जˑै एंकरमा, एंकर लाइन समाİɑ र अɊ घटकहŝमा, ȯानमा रा̏नु पछŊ । एक गलत तनावपूणŊ 
Ůणालीले भारहŝ िन̱ȑाउन स̋छ जुन सʁािवत िवनाशकारी Š̢छ। यी Ůणालीहŝमा लोडहŝ Ůयोग गनुŊ अिघ एक सƗम 
ʩİƅ Ȫारा गणना गįरनु पछŊ  र कुनै पिन अɊ आवʴक जाँचहŝ र समायोजनहŝ सुिनिʮत गनŊ सिक̢छ िक Ůणाली छ। 
सुरिƗत। 

 
2.11.2.22 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ र उȠार सेवाहŝ सचेत ŠनुपदŊछ िक सहकमŎहŝलाई सुिवधा िदन थप एंकरहŝ 
आवʴक पनŊ स̋छ। पुन: Ůाİɑ। 

 
2.11.2.23 जहाँ डोरी पŠँच Ůिविधहŝ िनलİɾत ɘेटफमŊहŝबाट सǠालन गįर̢छ, डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको एȱर 
लाइनहŝका लािग Ůयोग गįरएका एंकरहŝबाट पूणŊ ŝपमा अलग ŠनुपछŊ । ɘेटफमŊ। 

 
 
 

 
 

िचũ २.७ — लाकŊ को खुǥा (िनसािसएको) गोफनको उदाहरण 
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कुǣी 
 

1 एंकर रेखा 
2 िवचलनको İ˕ित लंगर 

 
 

िचũ २.८ — िवचलन एंकरको कोणले यसको लोिडङलाई कसरी असर गछŊ  भɄे उदाहरण 
 

 
2.11.3 लंगर को Ůयोग रेखाहŝ 

 
2.11.3.1 धाँधली र िड-įरिगङ 

 
2.11.3.1.1 एंकर लाइनहŝलाई Ɨित पु̴ याउने कुनै पिन सतहबाट बǇको लािग धाँधली ŠनुपछŊ  (हेनुŊहोस् २.७.१० )। 

 
2.11.3.1.2 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकबाट पुिʼ नगरी कुनै पिन एंकर लाइनहŝ आरोहण 
वा तल झनुŊ Šँदैन, ȑसो गनŊ सुरिƗत छ भनी पूवŊ-अवरोह / पूवŊ-आरोहण पिछ। चेकहŝ। 

 
2.11.3.1.3 एƾर लाइनमा घषŊणको जोİखमलाई कम गनŊ वा ȑसमा अनावʴक तनाव राƣको लािग डोरी पŠँच 
Ůािविधकहŝले सामाɊतया İˢङ (पŐडुलम) को Ɋूनतम माũाको साथ ठाडो ŝपमा तल झनुŊ पछŊ । एंकरहŝ। 

 
2.11.3.1.4 लामो अवतरणमा, पा Ŋ̫ संयम (जˑै िवचलन एƾरहŝ) Ůदान गनő एƾरहŝ एƾर लाइनहŝमा जडान गनŊ 
सिक̢छ जसले डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई उनीहŝको İ˕ित कायम राƣ सƗम बनाउँदछ। हावा। 

 
2.11.3.1.5 िवचलन एंकरहŝ पिन खतराहŝबाट बǇ Ůयोग गįर̢छ, जˑै तीखो िकनारहŝ; तातो सतहहŝ। ितनीहŝ 
कुनै पिन सʁािवत भारमा असफल नŠनको लािग पयाŊɑ बिलयो ŠनुपछŊ  जसमा ितनीहŝ अधीन Šन स̋छन् ( िचũ 2.8 
हेनुŊहोस् )। 

 
2.11.3.1.6 एंकर लाइनहŝको मुƅ अȷमा हावाको Ůभावलाई ȯानमा रा̏नुपछŊ । एƾर लाइनहŝको पुǅरको छेउ 
खतरनाक वˑुहŝमा टाँ˘ सƊैन भɄे कुरा सुिनिʮत गनŊ सावधानी अपनाउनु पछŊ , जˑै जˑै 
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काम गनő मेिसनरी, पावर लाइन वा चिलरहेको गाडी। यसले थप अनुगमनको आवʴकता िन̱ȑाउन स̋छ। 
 

2.11.3.1.7 झोलामा अवतरणको लािग कुनै पिन अितįरƅ एंकर लाइन राƣे र डोरी पŠँच Ůािविधकको मुिन यसलाई 
िनलɾन गनाŊले एंकर लाइनहŝलाई कुनै पिन झनő मलबेले अ̵झन वा Ɨित Šनबाट रोƋ स̋छ, जˑै ढलान İ˕रीकरणको 
समयमा चǥान हटाउँदा, तर पिहले जाँच गनुŊपछŊ । सुिनिʮत गनुŊहोस् िक एंकर लाइनहŝ पयाŊɑ लामो छन्। यˑो अव˕ामा, 
तल ओलŊनु अिघ ढीलो सामŤी हटाउनको लािग हेरचाह आवʴक छ र एंकर लाइनको कुनै पिन आȽोलनले मािथको सामŤी 
हटाउन स̋छ, जुन डोरी पŠँच Ůािविधकमा ख˘ स̋छ भɄे सʁावनाको बारेमा सचेत Šनु महȇपूणŊ छ। यसलाई समाधान 
गनŊ कदम चा̵नु पछŊ , जˑै कȴेनमेȴ Ůयोग गरेर जाल। 

 
2.11.3.1.8 उचाइमा एंकर लाइनहŝ (र अɊ उपकरणहŝ) समावेश गनŊ र िनलɾन गनŊ Ůयोग गįरने झोलाहŝ 
उपयुƅ एǨाचमेȴ िब̢दुहŝसँग सुसİǍत ŠनुपछŊ  र अपेिƗत भारहŝको अधीनमा Šँदा ितनीहŝ असफल नŠने सुिनिʮत 
गनŊ पयाŊɑ बलको ŠनुपछŊ । डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले झोलाहŝ वˑुहŝमा खɊाउन सƊैन र सʁािवत ŝपमा झोला 
संलư िब̢दुहŝमा लोड बढाउने कुरा सुिनिʮत गनŊ सावधानीहŝ अपनाउनु पछŊ । 

 
2.11.3.1.9 एंकर लाइनहŝ िवशेष गरी घषŊण, काट्ने, पƸने वा रासायिनक Ůदूषणको कारण Šने Ɨितको लािग कमजोर 
Š̢छन्। नोƛान एंकर लाइनहŝको ठाडो वा तेसŖ आȽोलनले बढाउन स̋छ, िवशेष गरी जब ितनीहŝ लोड अȶगŊत 
Š̢छन्, जˑै जब डोरी पŠँच Ůािविधकले आरोहण, अवरोही, छेउछाउको आȽोलनहŝ गदŔ  वा पतनमा। कुनै पिन सʁािवत 
खतरनाक सतह संग सɼकŊ  बेवाˑा गनुŊपछŊ  तर, जहाँ यो सʁव छैन, जˑै जहाँ यो एक मुƅ ˨ाǀ įरग गनŊ सʁव छैन, यो 
आवʴक छ िक एंकर लाइनहŝ पयाŊɑ ŝपमा सुरिƗत छन्। िकनारा र एंकर लाइन संरƗक र सुरƗा बारे थप जानकारीको 
लािग, हेनुŊहोस् 2.7.10 र 2.11.3.2 _ 

 
2.11.3.1.10 रासायिनक Ůदुषणबाट Šने Ɨित Ůायः  सिजलै देƣ सिकँदैन, ȑसैले रसायनले दूिषत Šने खतरा भएको 
Ɨेũहŝमा काम गदाŊ बारɾार र पįरŵमपूवŊक जाँच गनŊ िसफाįरस गįर̢छ, हेनुŊहोस् 2.10.2 । केिह मानव िनिमŊत फाइबर को 
रासायिनक Ůितरोध को बारे मा जानकारी को लागी, भाग 3, एनेƛ हेनुŊहोस्। जे । 

 
2.11.3.1.11 एंकर लाइनहŝ कİɈगर गįरनु पछŊ  तािक डोरी पŠँच Ůािविधकले अनजानमा ितनीहŝको अȷबाट तल 
झनŊ सƊैन। जहाँ एंकर लाइन िů ˨ ािǀङ Š̢छ, यो साधारण ː पर नटको Ůयोग गरेर Ůाɑ गनŊ सिक̢छ ( िचũ २.९ हेनुŊहोस् 
)। ːपर गाँठलाई राŲरी लुगा लगाउनुपछŊ  र ȑसपिछ सेट गनुŊपछŊ  (अथाŊत् हात बिलयो)। गाँठो सेट गįरसकेपिछ, गाँठको 
तलको पुǅरको लɾाइ कɹीमा ३०० िममी ŠनुपछŊ । Ůयोगमा , सʁािवत अवरोधहŝका साथ गाँठलाई ठſर निदने कुरा 
सुिनिʮत गनŊ सावधानी अपनाउनुपछŊ  ( २.११.३.३ मा िदइएको उदाहरणहŝ हेनुŊहोस् )। यो बु̘नुपछŊ  िक एक साधारण 
ːपर गाँठले िनयȸणभȽा बािहरको वंशलाई िगरɞार गनŊ असʁव छ, उदाहरणका लािग जब ŮयोगकताŊले आ̫नो घट्दो 
यȸको िनयȸण गुमाएको छ र झरना Ůभावकारी ŝपमा पतन भएको छ। यˑो सʁावनाबाट जोगाउन आवʴक ठानेमा, 
Ůमािणत ːपर Ůणाली, उदाहरणका लािग Ůयोग भइरहेको अवरोही यȸसँग परीƗण गįरएको ːपर िडˋ समावेश गरी 
एंकरमा जडान गनुŊपछŊ । रेखा। 

 
2.11.3.1.12 यिद एƾर लाइनहŝको तलबाट बािहर िनˋने योजना गįरएको छ भने, एƾर लाइनहŝ तल पु̑छन् वा 
झोलामा बोिकएमा, ितनीहŝ पयाŊɑ लामो छन् भनेर सुिनिʮत गनŊ जाँच गįरनुपछŊ । यो जाँच गनŊ एक सेȴŌ ी वा आधार-मािनस 
आवʴक Šन स̋छ यो। 

 
2.11.3.1.13 कुनै पिन सʁािवत पतनको लɾाइलाई कम गनŊको लािग सुरƗा लाइनमा िढलोलाई सधœ बेवाˑा गनुŊपछŊ । 

 
2.11.3.1.14 कुनै पिन सʁािवत िगरावटको लɾाइलाई कम गनŊको लािग, जहाँ सʁव भएसʃ सुरƗा लाइनहŝमा 
जडानहŝ सधœ डोरी पŠँच Ůािविधकको हानőस एǨाचमेȴ िब̢दुको मािथ राİखएको ŠनुपछŊ , यȸ डोरीमा कम से कम माũामा 
Ůाɑ गनŊ सिकने िढलाइको साथ। ŮयोगकताŊलाई पǊाउने उȞेʴले ɯाक-अप यȸहŝसँग यो सʁव नŠन स̋छ । यȨिप, 
सबै अव˕ामा, जब डोरी पŠँच Ůािविधक गितमा छैन, ɯाक-अप यȸलाई उǄ ˕ानमा राİखएको ŠनुपछŊ । सʁव छ। 

 
2.11.3.1.15 मȯ-उचाइमा एƾर लाइनहŝ जोड्दा वा छुǨाउँदा सम˟ाहŝ Šन स̋छ । एƾर र एǨाचमेȴ िब̢दुको 
बीचमा िढलोको िनमाŊण नभएको सुिनिʮत गनŊको लािग एंकर लाइनहŝ सावधानीपूवŊक जाँच गįरनु पछŊ  जुन ̾Ɋा̑ड Šन 
स̋छ र अचानक įरलीज Šन स̋छ। जहाँ एंकर लाइनहŝको सɼूणŊ लɾाइ देƣ सिक̢छ, यी जाँचहŝ ̊ʴ Šन स̋छन्। 
जब द लंगर 
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a) गाँठ बाँिधएको ढीला  ख) गाँठ सेट 
 

 
िचũ २.९ — एंकर लाइनको अȷमा Ůयोगको लािग ːपर गाँठको उदाहरण (यस उदाहरणमा, आधा डबल माछा 

मानő गाँठ) 

 
रेखाहŝ पूणŊ ŝपमा देİखँदैनन्, जाँचहŝ भौितक ŠनुपछŊ , उदाहरणका लािग मािथबाट झनő (Ůाथिमकता) वा दुबै छेउबाट 
एƾर लाइनहŝ तानेर हʟाएर। 

 
2.11.3.1.16 जहाँ छोटो डŌ प मािथ लामो एंकर लाइनहŝ छन्, पिहले अनलोड गįरएको एंकर लाइनहŝ लोड गदाŊ अचानक 
फैिलन स̋छ, जसले डोरी पŠँच Ůािविधकलाई मािथको एंकर लाइनको लɾाइको समानुपाितक दूरी छोड्न अनुमित िद̢छ, 
सʁवतः  उसलाई अवरोध वा िहकाŊउन स̋छ। जमीन। थप ŝपमा, यिद काम गनő लाइन यस िब̢दुमा असफल भएको िथयो 
भने, सुरƗा रेखामा उȋɄ Šने Ōː ेचले अपयाŊɑ सुरƗाको पįरणाम Šन स̋छ, Ůयोग गįरएको ɯाक-अप उपकरणको 
Ůकारको बाहेक। डोरी पŠँच Ůािविधकको लािग दुबै एƾर लाइनहŝ पुन: लंगर गनŊ र यसरी अȑिधक लɾाइको सम˟ाहŝ 
हटाउन समाधान हो। 

 
2.11.3.1.17 ढलान सतहहŝ जˑै ढुǀाको ढलानमा, वा पेȵुलमहŝमा, एƾर लाइनहŝ ̾Ɋािगङबाट बǇको लािग 
सावधानी अपनाउनु पछŊ , जˑै कुनै पिन पा Ŋ̫ आȽोलनको Ţममा अकŖ झरना पǊाउन। यिद यी चालहŝका Ţममा डोरी 
अन-̾Ɋाग भयो भने, उदाहरणका लािग यिद एȱर लाइनहŝ ̾Ɋाग गनő सुिवधा असफल भयो वा यिद एंकर लाइनहŝ 
िचİɘएमा, डोरीको पŠँच Ůािविधक डोरी छोड्ने िबिȅकै ख˘ स̋छ र यो सीधामा फकŊ ̢छ। लंगर संग रेखा - िचũ हेनुŊहोस् 
२.१० _ 

 
2.11.3.1.18 उपकरणहŝ ढुवानी गनŊ एंकर लाइनहŝको Ůयोग बेवाˑा गनुŊपछŊ  वा अकŖ Ůयोगको लािग फेįर तल ʞाइयो 
भने मȯ-रोप ̾Ɋािगङबाट बǇको लािग ठूलो सावधानी अपनाउनुपछŊ । उपकरणलाई डोरीको बीचमा बाँधेर र उपकरणलाई 
ढलानको सतहबाट टाढा राƣको लािग तʟो आधा भागलाई पछािड डोरीको ŝपमा Ůयोग गरेर खतरनाक ̾Ɋािगङलाई 
रोƋ सिक̢छ । संरचना। 

 
2.11.3.1.19 केिह असामाɊ पįरİ˕ितहŝमा, िभजेको एंकर लाइनहŝ िवद्युतीय िनवŊहनको लािग टŌ ्यािकङ मागŊ बɄ 
स̋छ। यˑो अव˕ामा, उपयुƅ सावधानीहŝ अपनाउनु पछŊ , जˑै िवद्युतीय तूफान भएमा अ˕ायी ŝपमा काम 
रोƋुहोस्। आसɄ। 

 
2.11.3.1.20 यिद लǀर लाइनहŝ ȯान निदई छाड्ने हो भने, उदाहरणका लािग यिद काम एक िदन लİɾयो र एंकर 
लाइनहŝ ठाउँमा छोड्नु पयŖ भने, बारɾारको कारणले गदाŊ घषŊण वा चािफंगबाट बǇ सावधानीहŝ आवʴक छ। 
आȽोलन र सɼकŊ  गनुŊहोस् संग खतरनाक सतहहŜ कारण को द हावा। द लंगर रेखाहŝ स̋छ Šन 
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मािथ तािनयो र झोला हाʗा पिन लंगरमा राİखएको छ, वा घषŊण रोƋको लािग पयाŊɑ तनाव Šन स̋छ। 
 

2.11.3.1.21 कुनै पिन एंकर लाइनहŝ िड-įरग गनुŊ अिघ, यो आवʴक छ िक टोलीका सबै सद˟हŝले ितनीहŝ सुरिƗत 
छन् र सचेत छन् िक डी-įरिगङ Šन लागेको छ। ठाउँ। 

 

2.11.3.2 लंगरको लािग सुरƗा िविधहŝ रेखाहŝ 
 

2.11.3.2.1 यो अȑावʴक छ िक एƾर लाइनहŝमा Ɨित Šनबाट जोगाउन सावधानी अपनाइएको छ, जब ितनीहŝ 
Ůयोगमा छन्। एƾर लाइनहŝको लािग संरƗकहŝको छनोटमा सʟाहको लािग 2.7.10 हेनुŊहोस् र एȱरको सुरƗाको 
लािग िसफाįरस गįरएका कायŊहŝको लािग एनेƛ P हेनुŊहोस्। रेखाहŝ। 

 
2.11.3.2.2 दुबै ठाडो र तेसŖ ɘेनहŝमा एंकर लाइनहŝको आवागमनको सʁाʩता Ůयोगको Ţममा सतहको 
िवŜȠमा सुरिƗत Šने, Ůयोग गनő सुरƗाको छनौट र सुरƗा कहाँ Šने हो भनेर मूʞाƾन गदाŊ ȯानमा रा̏नुपदŊछ। İ˕ितमा। 

 
2.11.3.2.3 जहाँ सʁव छ, एंकर लाइनहŝमा Ɨित पु̴ याउन सƋे कुनै पिन खतरा हटाउनु पछŊ । यिद यो सʁव छैन 
भने, एंकर लाइनहŝ धाँधली ŠनुपछŊ  तािक ितनीहŝ ितनीहŝको सɼूणŊ लɾाइ र डोरी पŠँच कायŊको अविधको लािग 
िसȅैमा झुİǷन स̋छन्, र िकनाराहŝ, वा घषŊण वा तातोसँग सɼकŊ  नगनुŊहोस् वा सɼकŊ  गनŊ सƋे सʁावना छैन। सतहहŜ। 

 
2.11.3.2.4 जहाँ एƾर लाइनहŝ ितनीहŝको एƾरबाट िसधै िसधै ˨ाǀ गनŊ धाँधली गनŊ सिकँदैन, ितनीहŝ उपयुƅ 
ŝपमा सुरिƗत ŠनुपछŊ । यो Ůाɑ गनő एउटा तįरका एक िविशʼ ईİ̢जिनयर गįरएको समाधानको Ůयोग हो, जˑै िचʟो 
अƗत Ǩुिबङबाट बनेको मचान बाधा जसमा एंकर लाइनहŝ च̵न स̋छन् र जो एȱर लाइनहŝलाई खतरा(हŝ) बाट 
राŲोसँग टाढा राƣको लािग राİखएको Š̢छ। अɊ िवकʙहŝ िकनारा संरƗक र एंकर लाइन संरƗकहŝको Ůयोग Šन् । 
एक भȽा बढी Ůकारको संरƗकको संयोजन किहलेकाही ँपयाŊɑ Ůदान गनŊ आवʴक Šन स̋छ संरƗण। 

 
2.11.3.2.5 िकनारा संरƗकहŝ, जˑै ʩावसाियक ŝपमा िनिमŊत रोलरहŝ; धातु िकनारा ɘेटहŝ; अɊ कट-Ůितरोधी 
वा तातो-Ůितरोधी िकनारा संरƗकहŝ, ठूला िũǛा सतहहŝसँग डŌ पमा कुनै पिन िकनारामा उȅम सुरƗा Ůदान गदŊछ। यी 
उपकरणहŝ ितनीहŝको इİǅत İ˕ित कायम राƣको लािग एक माȯम संग सुसİǍत ŠनुपछŊ । उपयुƅ ŝपमा 
िमलाइएको मचान Ǩुिबङ, भारी-कतŊʩ कापőट (उǄ Ůाकृितक फाइबर सामŤी, जˑै ऊन) वा बाƑो Ɛानभास ɗािडङले 
पिन राŲो सुरƗा Ůदान गनŊ स̋छ र सामाɊतया Ůयोग गįरयो। 

 
2.11.3.2.6 एंकर लाइन Ůोटेƃरहŝ, जसमा सामाɊतया उपयुƅ सामŤीबाट बनेको ʄान समावेश Š̢छ जसले एंकर 
लाइनलाई समेट्छ, एंकर लाइनहŝलाई घषŊण वा तातो सतहहŝसँगको सɼकŊ बाट जोगाउन Ůयोग गनŊ सिक̢छ (तर होइन 
। िकनारहŝ)। 

 
2.11.3.2.7 एंकर लाइन Ůोटेƃर छनोट गदाŊ ठूलो ƥाल रा̏नुपछŊ  िक यसले सɼकŊ मा Šन सƋे सतह िवŜȠ पयाŊɑ 
सुरƗा Ůदान गनŊ गइरहेको छ। यो घषŊण वा तातो सतहमा एंकर लाइनको माȯमबाट वा पİƸएर र खुला नगरी चयन गįरएको 
˕ानमा Ůयोगको सामना गनŊ सƗम ŠनुपछŊ । तातो सतहहŝबाट जोगाउन Ůयोग गįरने एंकर लाइन संरƗकहŝ यसका 
लािग अिभŮेįरत Ůकारको ŠनुपछŊ  उȞेʴ। 

 
2.11.3.2.8 यो ȯान िदनुपछŊ  िक केिह एंकर लाइन संरƗकहŝले ̊ʴबाट एंकर लाइनहŝ अ˙ʼ गनŊ स̋छन् र यसरी 
बनाउनु यो गाŸो वा असʁव को हेनुŊहोस् चाहे वा होइन Ɨित छ Šनु कारण को उनीहŜ, 
उदाहरणका लािग िकनभने एंकर लाइन Ůोटेƃर माफŊ त लगाइएको छ। 

 
2.11.3.2.9 सामŤीको एकल वा दोहोरो मोटाईबाट बनेको एंकर लाइन Ůोटेƃरहŝले तीखो िकनारहŝ िवŜȠ पयाŊɑ 
सुरƗा Ůदान गदŔन र िनमाŊताले ŮयोगकताŊको जानकारीमा िवशेष ŝपमा उʟेख नगरेसʃ ȑˑो Ůयोगको लािग िसफाįरस 
गįरँदैन। छन्। 

 
2.11.3.2.10 पोिलिभिनल Ƒोराइड (PVC) लेिपत कपडाबाट बनेको एंकर लाइन Ůोटेƃरहŝको Ůयोग बेवाˑा गनुŊपछŊ  
जहाँ िडजाइन यˑो छ िक यो सामŤी एंकर लाइनसँग ŮȑƗ सɼकŊ मा छ, घषŊणको कारण Šने सʁािवत गमŎको कारणले 
गदाŊ, जसले पƸन स̋छ। PVC। 

 
2.11.3.2.11 यिद एƾर लाइन Ůोटेƃरहŝ महȇपूणŊ ŝपमा घषŊण Šने सतहहŝबाट जोगाउन Ůयोग गįर̢छ वा यिद 
ितनीहŝ तातो सतहहŝबाट जोगाउन Ůयोग गįर̢छ भने, यो िसफाįरस गįर̢छ िक Ůȑेक एƾर लाइन। छ संरिƗत Ȫारा 
यसको आ̫नै लंगर रेखा रƗक, जब सʃ द िनमाŊता राǛहŜ अɊथा वा जब सʃ 
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ȑसो नगनुŊको अकŖ राŲो कारण छ। दुबै एंकर लाइनहŝको लािग Ůयोग भइरहेको एकल एंकर लाइन Ůोटेƃरको 
असफलता (जˑै माफŊ त) को घटनामा, दुबै एंकर लाइनहŝलाई एकै समयमा Ɨित Šन स̋छ, दुबैको िवनाशकारी 
िवफलताको सʁावनाको साथ। यिद कुनै घटना घट्ने हो भने, जˑै पतन। 

 
2.11.3.2.12 जहाँ एƾर लाइन Ůोटेƃर दुबै एƾर लाइनहŝको लािग Ůयोग गįर̢छ, र संरचनाको सǥा एƾर लाइनमा टेदर 
गनŊ सिक̢छ, यो सामाɊतया सेɝी लाइनमा माũ जोिडएको Š̢छ, िकनिक सेɝी लाइन काम गनő लाइनको तुलनामा Ōː ेच 
Šने सʁावना कम Š̢छ। , यसरी दुघŊटना को संभावना कम घषŊण। 

 
2.11.3.2.13 किहलेकाही,ँ कायŊ रेखाबाट टाढाको İ˕ितमा सेɝी लाइनलाई įरग गनŊ उपयुƅ Šन स̋छ , उदाहरणका 
लािग कुनै पिन सʁािवत खतरनाक Ɨेũबाट बǇ र काम गनő लाइन र सेɝी लाइन दुबै एकै साथ असफल Šने सʁावना। 
यिद कायŊ रेखा र सुरƗा रेखा केही दूरीमा छन् भने, Ůȑेक एƾरको लािग एƾर लाइन Ůोटेƃर Ůयोग गनुŊपछŊ । रेखा। 

 
2.11.3.2.14 िमड-एंकर लाइन अव˕ाहŝमा, एƾर लाइन Ůोटेƃरलाई एƾर लाइनको सǥा संरचना वा Ůाकृितक 
िवशेषतामा जोड्नु राŲो Š̢छ, िकनिक एƾर लाइन लɾाइले कमजोर सुरƗा वा कुनै पिन सुरƗा Šँदैन यिद एƾर लाइन 
Ůोटेƃरलाई जोिडएको छ भने। लंगर लाइन। यिद िनकास एƾर लाइनहŝको तलबाट ŠनुपदŊछ तर एȱर लाइनहŝको 
पुन: Ůाİɑ मािथबाट ŠनुपदŊछ भने, एȱर लाइन Ůोटेƃरलाई लंगरमा बाँ̡नु पछŊ । रेखा। 

 
2.11.3.2.15 यो आवʴक छ िक िकनारा संरƗकहŝ र एंकर लाइन संरƗकहŝले आ̫नो अिभŮेत İ˕ित कायम रा̏छन्। 
एज Ůोटेƃर वा एȱर लाइन Ůोटेƃर सही ˕ानमा रहेको सुिनिʮत गनŊको लािग एƾर लाइन लोड Šँदा, वा एक भȽा बढी 
ʩİƅले एंकर लाइन Ůयोग गदाŊ यसलाई सही ˕ानमा राİखएको सुिनिʮत गनŊ आवʴक छ। यो िवशेष गरी साȽिभŊक Šन 
स̋छ यिद ŮयोगकताŊहŝ फरक वजन (मास) को Šन्। कायŊ रेखाको िवफलता र सुरƗा रेखाको पिछʟो िवˑारको 
नितजाहŝलाई ȯानमा रा̏नु पछŊ , जसले धेरै िकनारा संरƗक वा एंकर लाइनको Ůयोगलाई संकेत गनŊ स̋छ । संरƗकहŝ। 

 
2.11.3.2.16 एज Ůोटेƃरहŝ र एंकर लाइन Ůोटेƃरहŝ जुन एक Ůकारको एंकर लाइनहŝमा ितनीहŝको छेउमा 
अवİ˕त Šन स̋छ (जˑै एज Ůोटेƃर वा एȱर लाइन Ůोटेƃर माफŊ त एƾर लाइनको अȷमा Ūेड नगरीकन) सामाɊतया 
िसफाįरस गįर̢छ । एƾर लाइन Ůोटेƃरहŝ जसमा टच-एȵ-Ƒोज Ůणाली छ, एक डŌ प डाउन एƾर लाइनमा संलư गदाŊ 
उपयोगी Š̢छ । ितनीहŝ सामाɊतया पातलो कडŊको साथ Ůदान गįर̢छ तािक ितनीहŝ संरचना, Ůाकृितक िवशेषता वा 
एंकर लाइनमा िफƛ गनŊ सिक̢छ। एȱर लाइन Ůोटेƃरको एउटा िडजाइनले यसलाई िभũ राƣको लािग घषŊणȪारा एंकर 
लाइनलाई समा̝छ ठाउँ। 

 

2.11.4 अितįरƅ सुरƗा उपायहŝ 
 

डोरी पŠँच Ůणालीहŝ कİɈगर गįरनु पछŊ  र झरना रोƋको लािग यसरी Ůयोग गनुŊपछŊ । यȨिप, पतनको सʁािवत घटनालाई 
ȯान िदनुपछŊ , उदाहरणका लािग उपकरणको गलत Ůयोग वा असफलताको अव˕ामा। तलका केही बँुदाहŝ यस अɷास 
संिहताको अɊ खǷहŝमा बनाइएका छन् तर यहाँ सु̊ढीकरणको लािग दोहोयाŊइएको छ। डोरी पŠँच Ůणालीहŝ सुिनिʮत 
गनŊ कİɈगर गįरनु पछŊ : 

 
a) कुनै पिन सʁािवत पतन दूरी कम गįरएको छ, जˑै एंकर लाइनहŝमा िढलो बेवाˑा गįरएको छ वा कम गįरएको छ 

(पतन कारकहŝ, पतनको दूरी र सɾİɀत जोİखमहŝको जानकारीको लािग, भाग 3, अनुलưक हेनुŊहोस्। Q ); 
 

b) पयाŊɑ İƑयरेɌ दूरी Ůदान गįरएको छ, तािक डोरी पŠँच Ůािविधकलाई जिमनसँग असर गनŊ वा पतनको बाटोमा 
अवरोध Šनबाट रोƋ सिक̢छ (जˑै सुरƗाको िवˑार वा िवˑारको समयमा ऊजाŊ अवशोषकको िवˑारको लािग 
अनुमित िदनुहोस्। रेखा); 

 
c) कुनै पिन İˢङ पतन (पŐडुलम) ˢीकायŊ राİखएको छ Ɋूनतम; 

 
d) डोरी पŠँच Ůािविधकले अनुभव गनŊ सƋे अिधकतम Ůभाव लोड सʁव भएसʃ कम Š̢छ र 6 भȽा बढी किहʞै 

Šँदैन। kN; 
 

e) Ůणालीमा एंकर लाइनहŝ र अɊ उपकरणहŝको लािग पयाŊɑ सुरƗा Ůदान गįरएको छ ितनीहŝलाई Ůयोगको 
समयमा र पतनको समयमा, यसको िगरɞारी वा पिछ पतन Šनबाट रोƋको लािग। िनलɾन; 

 
f) घटना पिछ, डोरी पŠँच ŮािविधकहŜ उȠार गनŊ को लागी İ˕ित मा Šन स̋छ आफै; 
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कुǣी 
 

1 एंकर लाइनहŝ अनजानमा ŮोǨुबरɌमा ̾Ɋाग गįरयो (Ůाकृितक वा संरचनाȏक Šन स̋छ) 
 
 

िचũ २.१० — ̾Ɋा̑ड एƾर लाइनहŝको सʁािवत खतराको उदाहरण 
 

 
g) एंकर लाइनहŝ कİɈगर गįरएको छ तािक यिद कायŊकताŊ पुन: Ůाİɑ आवʴक Š̢छ भने, यो सिजलैसँग समयमै 

गनŊ सिक̢छ। फेसन; 
 

h) डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई किहले पिन एƑै काम गनŊ छोिडने छैन, तािक, घटनाको घटनामा, सहकमŎ पुन: Ůाİɑ 
ŮिŢया िबना नै सुŜ Šन स̋छ। िढला; 

 
i) सʁािवत घटनाहŝलाई सɾोधन गनŊ ठाउँमा योजनाहŝ छन्, जुन समावेश: 

 
(i) संचार िविधहŝ; 

 
(ii) उपयुƅ उपकरण, जसमा जोİखम मूʞाƾनको आधारमा पूवŊ-įरग गįरएको उȠार समावेश Šन स̋छ Ůणाली; 

 
(iii) पनŊ सƋे उȠार सेवाहŝलाई सɼकŊ  गनő िविधहŝ र ितनीहŝलाई सही İ˕ितमा कसरी िनदő िशत गįरनेछ 
साइट; 
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(iv) सबै टोलीका सद˟हŝका लािग, मािथ र तल एƾर लाइनहŝ याũा गनő साधन र िछटो काम गनő साथीहŝ पूरा 
गनŊ सƗम Šन पुन: Ůाİɑ। 

 

2.11.5 गाँठहŝको Ůयोग 
 

2.11.5.1 गाँठहŝ सामाɊतया कपडा एंकर लाइनहŝमा समाİɑहŝ बनाउन Ůयोग गįर̢छ र ȑहाँ धेरै छन् जुन डोरी 
पŠँचमा Ůयोगको लािग उपयुƅ छन्। यȨिप गाँठहŝले डोरीको समŤ बललाई कम गछŊ  (जसलाई डोरी छनोट गदाŊ ȯान 
िदनुपछŊ ), एउटा फाइदा भनेको ितनीहŝले ऊजाŊ अवशोिषत गछŊ न्। केही गाँठहŝले अŝ भȽा बढी ऊजाŊ अवशोिषत 
गछŊ न्। एक गाँठ को एक उदाहरण जुन ऊजाŊ अवशोिषत गनŊ को लागी िवशेष गरी राŲो छ मचान गाँठ हो, जुन Ůाय: एंकर 
समाɑ गनŊ Ůयोग गįर̢छ। डोरी। 

 
2.11.5.2 यो आवʴक छ िक डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ बाँȬ, लुगा लगाउन र उिचत ŝपमा Ůयोग Šने गाँठहŝको 
दायरा सेट गनŊ सƗम ŠनुपदŊछ र उनीहŝले किठन पįरİ˕ितहŝमा बाँȬ सƗम Šनेछन् भɄे िवʷˑ ŠनुपदŊछ। कायŊ˕लमा 
गाँठहŝ गाँठो र गाँठ बाँȬे बारे राŲरी ǒान भएका ʩİƅहŝले माũ बाँ̡नु पछŊ । Ůिविधहŝ। 

 
2.11.5.3 उपयुƅ गाँठ छनौट गदाŊ, डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले िनɻलाई ȯानमा रा̏नुपदŊछ: 

 
a) ȑो िवशेष गाँठो बाँȬ आ̫नो कौशल; 

 
b) कायŊको लािग गाँठको उपयुƅता र सʁािवत बलहŝ सिहत यसलाई लोड गनŊ सिकने अनुमािनत तįरका पįरकʙना 

गįरएको; 
 

c) द कमी गाँठले िसजŊना गनő एंकर लाइन, उपकरण डोरी वा एंकर डोरीमा बिलयो भएको ;  
 

d) बाँȬ सिकने सहजता र खोिलएको; 
 

e) जहाँ आवʴक Š̢छ, गाँठको Ɨमता सʁािवत अवरोधहŝ पार गनŊ वा पार गनő, जˑै पुलीहŝ। 
 

2.11.5.4 गाँठो सेट गįरसकेपिछ सबै गाँठहŝको पुǅर कİɹमा 100 िममी लामो ŠनुपछŊ । तारबाट बनेको एƾर 
लाइनमा गाँठहŝ किहʞै बाँ̡नु Šँदैन डोरी। 

 
2.11.5.5 गाँठोको Ůकार र यसलाई बाँिधएको शुȠता र शुȠतामा िनभŊर गदŊछ, गाँठोको कारणले डोरीको बलमा कमी 
िभɄ Š̢छ। गाँठो सफा गनő, जˑै गाँठोमा डोरीहŝ समानाȶर र समान ŝपमा किसएको सुिनिʮत गनुŊलाई डŌ ेिसङ भिन̢छ 
। सामाɊ बल हािन, राŲो लुगा लगाएको गाँठो र खराब लुगा लगाएको गाँठो बीचको तʟो र मािथʟो मानहŝ देखाउँदै, 
हो: 

 
a) मचान गाँठ: 23% देİख 33 %; 

 
b) एक बाइट मा आठ को संƥा: 23% देİख 34 %; 

 
c) एक बाइट मा नौ को संƥा: 16% देİख 32 %; 

 
d) बाइटमा दशको संƥा: १३% देİख २७ सʃ %; 

 
e) ओभर˨ाȵ ऑन द बाइट: 32% देİख 42 %: 

 
f) बाइटमा आठको डबल िफगर (बɄी नट): २३% देİख ३९ सʃ %; 

 
g) अʙाइन पुतली: 28% देİख 39 %; 

 
h) बाउलाइन: 26% देİख 45 सʃ %। 
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2.11.6 काम टोलीहŝ 
 

2.11.6.1 कायŊ टोलीमा डोरी पŠँच टोली, अथाŊत् डोरी पŠँच कायŊमा भाग िलने डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ, र कुनै पिन 
सहायक कमŊचारीहŝ समावेश Š̢छन्। ˕ान र िवशेषीकृत कारणले Ůकृित को द काम, सबै काम टोलीहŝ गनुŊपछŊ  Šन 
ठीकसँग पयŊवेƗण गįरयो र Šन आȏसमथŊक, 
उदाहरणका लािग सʃान उȠार गनुŊ। 

 
2.11.6.2 IRATA International लाई डोरी पŠँच टोलीमा कİɹमा दुई डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ समावेश गनŊ 
आवʴक छ। यȨिप, ȑहाँ धेरै पįरİ˕ितहŝ छन् जसमा दुई-ʩİƅ डोरी पŠँच टोली भȽा बढी आवʴक पदŊछ, 
उदाहरणका लािग, कामको Ůकृितमा िनभŊर गदŔ; साइट अव˕ा; कायŊ टोलीको योƶता; सʁािवत उȠार पįर̊ʴहŝ। 

 
2.11.6.3 दुई जनाको डोरी पŠँच टोलीको आकारलाई आ̫नो सहकमŎको डोरी पŠँच ŮािविधकȪारा पुन: Ůाİɑ र उȠार 
ūुत ŝपमा हािसल गनŊ सिक̢छ र तेŷो पƗहŝȪारा िबना सहायता Ůाɑ गनŊ सिक̢छ, उदाहरणका लािग कुनै पिन सʁािवत 
उȠार हताहतको ŮȑƗ ŝपमा कम Šने अव˕ामा माũ िवचार गनुŊपछŊ । सुरिƗत ठाउँमा। जहाँ पिन हताहतीको सʁािवत 
उȠार यˑो ŮȑƗ तʟो बाहेक अɊ Šन स̋छ, तीन डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको टोलीलाई सामाɊ Ɋूनतम टोली 
आकारको ŝपमा माɄुपदŊछ, जबसʃ डोरी पŠँचȪारा Ůयास गįरएको र परीƗण गįरएको अɊ िवशेष ʩव˕ाहŝ छन्। 
Ůािविधकहŝ। 

 
2.11.6.4 कायŊ टोलीको एक सद˟ IRATA अȶराŊि Ō̓ य ˑर 3 डोरी पŠँच Ůािविधकको ŝपमा योƶ ŠनुपछŊ  र डोरी 
पŠँच सुरƗा पयŊवेƗण गनŊ सƗम ŠनुपदŊछ (रोप पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक - हेनुŊहोस् 2.5.2 र २.६ )। 

 
2.11.6.5 Ůȑेक कायŊ˕लको लािग पयाŊɑ पयŊवेƗणको ʩव˕ा गįरनुपछŊ । पįरİ˕ितमा िनभŊर गदŔ, एक भȽा बढी 
ˑर 3 डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक िनयुƅ गनŊ उपयुƅ Šन स̋छ । उदाहरणहŝ हो: 

 
a) मा काम गनő डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको संƥा साइट; 

 
b) जिटल काम पįरİ˕ितहŝ; 

 
c) किठन वातावरणीय सतŊहŝ; 

 
d) एक भȽा बढी असȶुिलत कायŊको साथ कायŊ साइटमा सǠालन गदाŊ Ɨेũ। 

 
2.11.6.6 दुबै ˑर 3 डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक र ितनीहŝको कɼनीले काम सुŜ गनुŊ अिघ यो सुिनिʮत गनुŊपछŊ  िक 
उȠार ŮिŢयाहŝ ȑो अव˕ाको लािग पयाŊɑ छन् र टोलीका सबै सद˟हŝलाई उपयुƅ ŝपमा जानकारी िदइएको छ। 
आवʴक परेमा ती ŮिŢयाहŝ पूरा गनŊका लािग पयाŊɑ जनशİƅ र ŷोतहŝ सिजलै उपलɩ ŠनुपछŊ  उठ्छ। 

 
2.11.6.7 जहाँ कायŊ िवशेष गरी जोİखमपूणŊ वा Ůितबİɀत Ɨेũमा Š̢छ, जˑै िवषाƅता वा दम िन̱ȑाउन सƋे, कायŊ 
टोलीको तािलम, Ɨमता, अनुभव, योƶता र आकार कुनै पिनसँग ʩवहार गनŊ उपयुƅ Šने तहको ŠनुपछŊ । उपŢमबाट 
उȋɄ Šने आपतकाल काम। 

 
2.11.6.8 जहाँ पानी मािथ काम गįर̢छ, उपयुƅ उȠार उपकरणहŝ उपलɩ गराइ̢छ र जो कोहीलाई जोİखममा 
परेको ʩİƅको तुŜȶै उȠारको ʩव˕ा गनŊ उपायहŝ अपनाउनुपछŊ । डुɨै। 

 

2.11.7 पूवŊ काम जाँच गदŔ 
 

2.11.7.1 यिद काम गनŊ अनुमित आवʴक छ भने, यो पिहले नै Ůाɑ गरीएको ŠनुपछŊ  र जाँच गįरनु पछŊ । काम गनŊ 
अनुमित भनेको काम सुŜ Šनु अिघ खतरालाई अलग गनő र काम चिलरहेको बेला र सबैजना खतराबाट मुƅ नभएसʃ यो 
अलग रहने सुिनिʮत गनő Ůभावकारी िविध हो। Ɨेũ। 

 
2.11.7.2 Ůȑेक िदनको सुŜमा, र साइटको अव˕ा पįरवतŊन गरेर िनधाŊरण गरे अनुसार, कायŊ टोलीले कामको सुरिƗत, 
Ůभावकारी र Ůभावकारी नितजालाई असर गनŊ सƋे जोİखमहŝको समीƗा गनुŊपछŊ । यो पूवŊ-कायŊ Űीिफंगले सुरƗा िविध 
कथन, जोİखम मूʞाƾन र पिहले नै तयार गįरएको उȠार योजना, साथै Ůȑेक सद˟को भूिमकालाई सȽभŊ गनुŊपछŊ । टोली। 
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2.11.7.3 आवʴक कुनै पिन िवशेष सावधानीहŝ लागू गįरनुपछŊ  (जˑै ̾Ǩाȵबाइ डुǀा अलटŊ; रेिडयो जाँच; ƶास 
जाँच; हािनकारक रसायन जाँच; तातो वा निजकै काम गनुŊहोस् सतहहŝ)। 

 
2.11.7.4 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले ȯानपूवŊक आ̫नै उपकरणहŝ जाँच गनुŊपछŊ , जˑै हानőसहŝ; लंगर लाइन 
उपकरणहŝ; उपकरण डोरी; जडानकताŊहŝ, काम सुŜ गनुŊ अिघ, यो राŲो अव˕ामा छ भनेर सुिनिʮत गनŊ। यसलाई पूवŊ-
उपयोग जाँच भिन̢छ । डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकले यो सुिनिʮत गनुŊपछŊ । यो जाँच काम को समयमा जारी रा̏नुपछŊ । थप 
ŝपमा, टोलीको अकŖ सद˟Ȫारा अकŖ जाँच ŠनुपछŊ , जसलाई साथी जाँच भिन̢छ, उदाहरणका लािग, एकअकाŊको हानőस 
बकलहŝ सही ŝपमा बाँिधएको र समायोजन गįरएको छ, िक यȸ डोरी र एंकर डोरीहŝ सही ŝपमा जोिडएको छ र ȑो 
जडानकताŊहŝ। सही ŝपमा बाँिधएका छन्। टोलीका सद˟हŝȪारा बडी जाँच गनुŊ राŲो अɷास हो र िदनभर जारी 
रा̏नुपछŊ , सिहत: 

 
a) डोरी पŠँच Ůािविधकले आ̫नो हानőस लगाएपिछ र उसलाई भेला गरे उपकरण; 

 
b) जब डोरी पŠँच Ůािविधक लंगर संग जोिडएको छ रेखाहŝ; 

 
c) जिहले पिन जब डोरी पŠँच Ůािविधक डोरी पŠँच मा संलư छ चालहŝ। 

 
2.11.7.5 Ůȑेक कामको िदनको सुŜमा र अɊ समयमा उपयुƅ भएमा, जˑै जब िदनको समयमा लंगर लाइनहŝ 
˕ानाȶरण गįर̢छ, डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकले सबै लंगरहŝ र एंकर लाइनहŝ (तार र कपडा), र संरचना वा Ůाकृितक 
िवशेषता जसमा ितनीहŝ संलư छन्, सȶोषजनक छन्। यो पूवŊ-Ůयोग जाँचले एंकर लाइनहŝमा कुनै पिन िब̢दुहŝ समावेश 
गनुŊपछŊ  जहाँ घषŊण वा अɊ Ɨित, जˑै तातो सतहहŝको कारण Šन स̋छ। डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकले लɾाइको लािग 
एƾर लाइनहŝ जाँच गनő िजʃेवारी पिन िलनुपछŊ  र जहाँ उपयुƅ Š̢छ, टिमŊनेसन ːपर नटहŝ छन् र सुरिƗत। 

 
2.11.7.6 किहलेकाही,ँ काम सुŜ Šँदैछ भनेर अɊ कामदारहŝलाई चेतावनी िदन घोषणा गनुŊ पछŊ । यो सामाɊ अɷास 
अपतटीय हो र Ůाय: अनुमितको आवʴकता हो काम। 

 

2.11.8 बिहʺार Ɨेũहŝ 
 

2.11.8.1 सामाɊ 
 

2.11.8.1.1 बिहʺार Ɨेũहŝ मािनसहŝलाई ख˘बाट जोगाउन वा डोरी पŠँच सǠालनको Ɨेũ मािथबाट वा तलको कुनै 
पिन ʩİƅलाई ख˘े वˑुहŝबाट जोगाउनको लािग सेटअप गनुŊपनő Šन स̋छ । ितनीहŝ पतन सुरƗा बाहेक अɊ 
कारणहŝको लािग पिन आवʴक Šन स̋छ , जˑै: िविकरण; रेिडयो तरंगहŝ जˑै मोबाइल फोन एȴेना Ȫारा उȖिजŊत; 
उǄ तापमान को ƗेũहŜ; रासायिनक Ůदूषण। बिहʺरण Ɨेũहŝ धेरै ˑरहŝमा आवʴक Šन स̋छ, जˑै एंकर ˑर 
मािथ; लंगर ˑर मा; मȯवतŎ ˑरहŝमा; जिमन ˑरमा। िविभɄ Ůकारका बिहʺारहŝको लािग िचũ 2.11 हेनुŊहोस् 
Ɨेũहŝ। 

 
2.11.8.1.2 केही पįरİ˕ितहŝमा, कायŊ टोलीलाई सुरƗा कारणहŝका लािग अितįरƅ सहयोगी सद˟हŝ आवʴक 
पनŊ स̋छ , उदाहरणका लािग जहाँ सावŊजिनकलाई कुनै Ɨेũमा प˘बाट जोगाउन आवʴक छ जुन वˑुहŝ खसेकोले ध̱की 
िदन स̋छ, वा िनलɾन उपकरणहŝसँग छेडछाड गनő भǷाफोरहŝबाट जोगाउन। सेȴŌ ीको ŝपमा काम गनŊ आवʴक 
थप ʩİƅहŝलाई डोरी पŠँच कायŊमा तािलम िदन आवʴक छैन, बशतő ितनीहŝ डोरी पŠँचको सद˟को ŝपमा गिनने 
छैनन्। टोली। 

 
2.11.8.2 तेŷो को संरƗण पाटŎहŝ 

 
2.11.8.2.1 आवʴक भएमा, उपकरण वा सामŤीहŝ अɊ मािनसहŝलाई पनŊ सƋे गरी झनŊबाट रोƋको लािग 
पįरİ˕ितको लािग उपयुƅ सावधानीहŝ Ůदान गįरनु पछŊ । खतरामा परेको। 

 
2.11.8.2.2 सावधानीहŝ Ůदान गनő िविधहŝमा सबै उपकरणहŝ या त डोरी पŠँच Ůािविधकलाई वा अलग लाइनहŝमा 
सुरिƗत गनő समावेश छ। सामाɊतया, आठ िकलोŤामभȽा बढी तौल भएका वˑुहŝलाई छुǥै लाइनमा जोिडनुपछŊ , जबिक 
योभȽा कम तौलका वˑुहŝ कामदारलाई सुरिƗत गनŊ सिक̢छ (उपकरण र अɊ कायŊ उपकरणहŝको Ůयोगको बारेमा 
थप जानकारीको लािग, भाग 3, एनेƛ एम हेनुŊहोस् ।) , डोरी पŠँच साइट मुिन एक बिहʺार Ɨेũ ˕ापना गįरनु पछŊ । 
सुरिƗत र सीिमत Ɨेũहŝमा ख˘े सामŤीहŝ समावेश गनŊ ̾Ɛाफोʒ ɡानहŝ, अ˕ायी छाना संरचनाहŝ वा कȴेɉेȴ 
नेटहŝ वा पानाहŝ Ůदान गनŊ सिक̢छ। यी Šन सƋे कुनै पिन उपकरण वा मलबे राƣको लािग पयाŊɑ बिलयो ŠनुपछŊ  पतन 
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2.11.8.2.3 ख˘े वˑुहŝबाट जोगाउन ˕ापना गįरएका बिहʺरण Ɨेũहŝले ती वˑुहŝबाट Ůहार Šने जोİखमलाई 
कम गनुŊपछŊ । जहाँ ʩावहाįरक ŝपमा ʩावहाįरक छ, बिहʺरण Ɨेũको चौडाइ कİɹमा कायŊ İ˕ितको उचाइ बराबर 
ŠनुपछŊ । हावाको कारण वा संरचना, Ůाकृितक िवशेषता वा जिमनबाट उछािलएपिछ वˑु िसधा ख˘े सʁावनालाई ȯानमा 
रा̏नुपछŊ । उपयुƅ सूचनाहŝ पोː गरेर, चेतावनी िचɎहŝ Ůदान गरेर, उपयुƅ बाधाहŝ खडा गरेर वा अलामŊ ˕ापना 
गरेर मािनसहŝलाई बिहʺरण Ɨेũमा Ůवेश गनŊ वा धाँधलीमा हˑƗेप गनŊ िनŜȖािहत वा रोƋु पछŊ । Ɨेũमा Ůवेश गनő 
बाटोहŝ, बाटोहŝ वा ढोकाहŝ उपयुƅ ŝपमा िनयȸण गįरनुपछŊ । यो ȯान िदनुपछŊ  िक फायर एˋेप र असƗम पŠँच 
िब̢दुहŝको िनयȸण भवन / संरचना मािलकसँग सहमत Šन आवʴक छ वा Ůबɀकहŝ। 

 
2.11.8.2.4 सावŊजिनक ˕ानहŝमा वा निजक काम गदाŊ, कानून लागू Šन स̋छ र उपयुƅ ˕ानीय अिधकारीबाट 
सʟाह िलनु पछŊ । 

 
2.11.8.3 लंगर Ɨेũ बिहʺार Ɨेũ 

 
2.11.8.3.1 एƾर Ɨेũ बिहʺरण Ɨेũ (जसलाई डोरी पŠँच िनयİȸत Ɨेũ पिन भिन̢छ) उपयुƅ बाधा र चेतावनी िचɎहŝ 
सिहत लंगर ˑरमा घेराबȽी गनुŊपछŊ । एंकर Ɨेũ बिहʺरण Ɨेũ सामाɊतया लंगर िब̢दुहŝ समावेश गनŊ र कायŊ िकनारामा 
सुरिƗत पŠँच Ůदान गनŊ पयाŊɑ ठूलो ŠनुपछŊ । 

 
2.11.8.3.2 डोरी पŠँच टोलीका सद˟हŝलाई माũ एȱर Ɨेũ बिहʺरण Ɨेũमा अनुमित िदइ̢छ, जबसʃ निजक 
पयŊवेƗण। 

 
2.11.8.4 कायŊ िकनारा खतरा Ɨेũ 

 
2.11.8.4.1 एंकर Ɨेũ बिहʺरण Ɨेũ िभũ, अकŖ बिहʺरण Ɨेũ, Ůायः  कायŊ िकनारा जोİखम Ɨेũ भनेर िचिन̢छ , 
आवʴक Šन स̋छ । यो काम गनő िकनारा वįरपįर उपयुƅ अवरोधहŝ वा मचानहŝȪारा बनाइएको Šन स̋छ र कसैलाई 
डŌ पको िकनारमा पुưबाट रोƋको लािग हो। काम गनő िकनारा जोİखम Ɨेũलाई लंगर Ɨेũ बिहʺरण Ɨेũ िभũको कुनै पिन 
˕ानको ŝपमा पįरभािषत गनŊ सिक̢छ जहाँ उचाइबाट ख˘े जोİखम Š̢छ। अवİ˕त छ। 

 
2.11.8.4.2 कायŊ िकनारा जोİखम Ɨेũ बाधाहŝको Ůावधानले पŠँच गनŊ वा बािहर िनˋनका लािग ˨ ाȵरेलहŝ हटाउन 
वा Ťेिटंगका टुŢाहŝ उठाउन आवʴक पनő Ɨेũहŝ समावेश गनुŊपछŊ । Ťेटेड डेक Ɨेũहŝमा काम गदाŊ, उपकरणहŝको 
वˑुहŝ माफŊ त ख˘बाट रोƋको लािग उपायहŝ िलनुपदŊछ जाली। 

 
2.11.8.4.3 कसैलाई पिन कुनै पिन उȞेʴका लािग काम गनő िकनारा जोİखम Ɨेũमा Ůवेश गनŊ अनुमित िदनु Šँदैन, 
जबसʃ ितनीहŝले हानőस र हेलमेट लगाएका छैनन् र एȱर गįरएको सुरƗामा संलư छन्। रेखा। 

 

2.11.9 सǠार 
 

2.11.9.1 सबै डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ र आवʴक भएमा, तेŷो पƗहŝ (जˑै सेȴŌ ीहŝ वा कȴŌ ोल Ŝम, यिद 
अपतटीय) बीच एक कुशल सǠार Ůणाली ˕ापना गįरनुपछŊ । यो सहमत ŠनुपछŊ  र काम सुŜ Šनु अिघ सेट अप गनुŊपछŊ  र 
सबै समय को लागी Ůभावकारी रहनु पछŊ  जुन मािनसहŝ छन् काम। 

 
2.11.9.2 यो िसफाįरस गįर̢छ िक संचार उȞेʴका लािग रेिडयो Ůणाली वा उपयुƅ िवकʙ Ůयोग गįर̢छ, जबसʃ 
कामको Ɨेũ यˑो नहोस् िक सबै संलư ʩİƅहŝ (कुनै पिन सेȴŌ ीहŝ सिहत) सधœ एकअकाŊलाई देƣ सिक̢छ र ŵʩ 
दायरा िभũ। सǠार Ůणालीले डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक र कायŊ टोली बीच ŮȑƗ र िनबाŊध सǠारलाई अनुमित िदनुपछŊ । 
सʁािवत सम˟ाहŝ, जˑै शोर; रेिडयो हˑƗेप; अɊ कायŊ टोलीको सǠार Ůणाली; मौसम, खातामा िलनुपछŊ । पयŊवेƗकले 
कामको ŮȑƗ ̊िʼ रा̏नु राŲो Š̢छ टोली। 

 
2.11.9.3 हात वा आवाज संकेतहŝ गलत बुिझने िजʃेवार छन्। तसथŊ, कुनै पिन िवशेष संकेतहŝ सहमत ŠनुपछŊ  र 
काम सुŜ गनुŊ अिघ राŲरी अɷास गनुŊपछŊ । यसमा डोरी पŠँच Ůािविधकलाई मȞत आ˪ान गनŊ सƗम पानŊको लािग एउटा 
िविध, जˑै संकेत वा संकेत समावेश गनुŊपछŊ , सǠारका अɊ ˕ािपत िविधहŝ ŠनुपछŊ । असफल। 
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कुǣी 

 
1 लंगर Ɨेũ बिहʺार Ɨेũ 
2 कायŊ िकनारा खतरा Ɨेũ 
3 मȯवतŎ मा बिहʺार Ɨेũ ˑर 
4 तलको बिहʺार Ɨेũ ˑर 

 

िचũ २.११ — बिहʺरण Ɨेũका िविभɄ Ůकारका उदाहरणहŝ 
 
 
 

2.11.10 कʞाण 
 

2.11.10.1 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई पयाŊɑ सुिवधाहŝ चािह̢छ जहाँ उनीहŝ सुƀा ठाउँमा आराम गनŊ स̋छन्, 
िचसो वा तातोबाट सुरिƗत Š̢छन्, र जहाँ उनीहŝले ताजा पानी Ůाɑ गनŊ स̋छन्, कुनै पिन अितįरƅ कपडाहŝ भǷारण 
गनŊ स̋छन् र धुन सƗम Š̢छन्। उनीहŝलाई पयाŊɑ शौचालय पिन उपलɩ गराइनुपछŊ , वा पŠँच ŠनुपछŊ  सुिवधा। 

 
2.11.10.2 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको लािग िशɝ र आराम अविधको लɾाइ गणना गदाŊ, Ůितकूल मौसम अव˕ा 
र/वा किठन वा धेरै खुला कायŊ˕लहŝको Ůभावलाई ȯान िदनुपछŊ , िकनभने यसले दƗता र थकान ˑरहŝलाई असर गनŊ 
स̋छ। उǄ र खुला ठाउँहŝमा काम गदाŊ डोरी पŠँच Ůािविधकलाई हावा िचल वा हावाले बफेट गनő जˑा कारकहŝको 
अधीनमा पानő सʁावना Š̢छ, जसले गदाŊ हावाको मȯम गितमा पिन उȋादनमा महȇपूणŊ Ůभाव पानŊ स̋छ। काम गनő 
समयमा हावा र उचाइको Ůभाव बारे थप जानकारीको लािग, भाग 3, एनेƛ ओ हेनुŊहोस् । ȑसै गरी, उǄ तापŢममा 
काम गदाŊ गमŎ थकान वा बेहोस Šन स̋छ। यˑो अव˕ामा पयाŊɑ िपउने पानी बोƋ आवʴक छ। छोटो पारीमा काम गदाŊ 
ȑˑा वातावरणमा कामदारहŝको लािग जोİखम कम Š̢छ। 
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2.11.10.3 िसɝ र आराम अविधको लɾाइ गणना गदाŊ Ůयोग गįरने कायŊ उपकरणको Ůकृितलाई पिन ȯानमा 
रा̏नुपदŊछ, डोरी पŠँच Ůािविधकको अˢीकायŊ असुिवधा वा थकानलाई रोƋको लािग, जसले उसलाई असर गनŊ स̋छ। 
सुरƗा। 

 

2.11.11 आपतकालीन ŮिŢयाहŝ 
 

2.11.11.1 ठूलो हेरचाह र ȯान िदए पिन दुघŊटनाहŝ Šन स̋छन् । घाइते वा अɊथा अचल ʩİƅको बाँǇे Ůायः  
उȠारको गित र उȠारको Ţममा र पिछ पीिडतलाई िदइएको हेरचाहमा िनभŊर गदŊछ। फलˢŝप, उपयुƅ समयमा 
कायŊ˕लको जाँच गनŊलाई ठूलो महȇ िदइनुपछŊ , जˑै Ůȑेक िदन; काम को Ůȑेक पįरवतŊन; पįरवतŊनशील वातावरणीय 
अव˕ाहŝ, सबै सʁािवत आपतकालीन पįर̊ʴहŝ मूʞाƾन गनŊ र कुनै पिन पįरणाम उȠारहŝ कसरी लैजा̢छ भɄे 
योजना बनाउन बािहर। 

 
2.11.11.2 आवʴक पनő कुनै पिन डोरी पŠँच Ůािविधकलाई तुŜȶै मȞत उपलɩ गराइ̢छ भनी सुिनिʮत गनŊका लािग 
ʩव˕ा गįरनुपछŊ । डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ उपयुƅ उȠार Ůिविधहŝमा दƗ ŠनुपदŊछ, जुन ितनीहŝको आधारभूत र 
चिलरहेको भागको ŝपमा ŠनुपछŊ । ŮिशƗण। 

 
2.11.11.3 उȠार उपकरणहŝ सधœ उपİ˕त ŠनुपछŊ  र कायŊ˕लमा तǽाल तैनातीका लािग तयार ŠनुपछŊ । यो उपकरण 
साइटमा कुनै पिन İ˕ितबाट उȠार गनŊ पयाŊɑ ŠनुपछŊ । यो डोरी पŠँच Ůािविधकको सामाɊ डोरी पŠँच उपकरण Šन स̋छ, 
Ůाथिमकताका लािग धाँधली उȠार गनुŊ, 
उदाहरणका लािग, आपतकालीन अव˕ामा घटाउने वा ढुवानी गनő कायŊलाई ūुत ŝपमा कायाŊɋयन गनŊ अनुमित िदन įरिलज 
गनŊ िम̵ने एƾरहŝको साथ ˕ापना गįरएको कायŊ रेखा र सुरƗा रेखा। 

 
2.11.11.4 अŮȑािशत ŝपमा Šन सƋे साइट आपतकािलनहŝमा िलने ŮिŢयाहŝमा डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई 
˙ʼ िनदőशनहŝ िदइनु पछŊ , जˑै आणिवक साइटहŝ, अपतटीय ɘेटफामŊहŝ, įरफाइनरीहŝमा। 

 
2.11.11.5 डोरी पŠँच टोलीसँग उȠारको लािग योजनाबȠ िविध ŠनुपछŊ  जसमा िनɻ समावेश छन्: 

 
a) ˙ʼ ŝपमा पįरभािषत नेता; 

 
b) पयाŊɑ उपकरण; 

 
c) सƗम डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ; 

 
d) को लािग उपयुƅ अɷास Ůिविध कायŊ˕ल; 

 
e) समावेश उǄ भार को एक जागŝकता उȠार गनुŊ; 

 
f) िनलɾन असिहˁुता (स˙ेɌन टŌ मा, स˙ेɌन िसंकोप र हानőस इ̢ǰु̾ड ɗाथोलोजी भनेर पिन िचिन̢छ - भाग 3, 

एनेƛ जी हेनुŊहोस् ), यसका लƗणहŝ र िवशेष गरी, िनलɾनको समयमा अव˕ाबाट पीिडत भएको शंका˙द 
ʩİƅलाई कसरी ʩव˕ापन गनő भɄे बारे सचेतना। को िनलɾन चरणहŝ उȠार गनुŊ; 

 
g) िचिकȖा सहायता को Ůावधान यिद आवʴक छ। 

 
2.11.11.6 Ůȑेक कायŊ˕लमा Ůाथिमक उपचार िकट ŠनुपछŊ  र सबै समयमा Ůाथिमक उपचारमा सƗम ʩİƅ ŠनुपछŊ । 

 

2.11.12 घटनाको Ůितवेदन र दुघŊटनाहŝ 
 

2.11.12.1 काममा दुघŊटना र खराब ˢा˖ įरपोटŊ गनुŊ केही देशहŝमा कानुनी आवʴकता हो। रोजगारदाताहŝले 
आ̫नै देशको जाँच गनुŊपछŊ  िवधान। 

 
2.11.12.2 कुनै पिन कानुनी आवʴकताहŜ को अितįरƅ, सबै दुघŊटनाहŜ को एक सही रेकडŊ रा̏नु पछŊ  वा निजकै-
छुटेको, पुन: दोहोयाŊउन को लागी उपायहŜ सिहत। सबै कमŊचारीहŝलाई įरपोटŊ गनŊ ŮोȖािहत गनुŊपछŊ  निजकै िमस 
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2.11.12.3 यो आवʴक छ िक IRATA अȶराŊि Ō̓ य कायŊ र सुरƗा तȚाƾहŝ डोरी, दुघŊटना, घटना वा निजकै 
हराएकोमा काम गरेको सबै घǵाको लािग पूरा गįरन र अनुरोध गदाŊ IRATA इȴरनेशनलमा तुŜȶै िफताŊ गनŊ आवʴक 
छ। यस जानकारीबाट सƾलन गįरएका तȚाƾहŝ डोरी पŠँच िविधहŝको Ůयोगलाई समथŊन गनŊ उȨोगको सुरƗा 
रेकडŊलाई हाइलाइट गनŊ IRATA अȶराŊि Ō̓ य कायŊ र सुरƗा िवʶेषणमा Ůयोग गįर̢छ। IRATA इȴरनेशनलको कायŊ 
िविधको िनरȶर सुधारको उȞेʴलाई सहयोग गनŊ, काम र सुरƗा तȚाƾहŝ Ůवृितहŝको लािग अȯयन गįर̢छ तािक कुनै 
पिन पाठ िसƋ सिक̢छ । 

 

2.11.13 िशɝको अȷ 
 

Ůȑेक िशɝको अȷमा, उपकरणहŝ जˑै एंकर लाइनहŝ, उपकरणहŝ र कɼोनेȴहŝ सुरिƗत वा भǷारण गįरनु 
पछŊ  (हेनुŊहोस् 2.10.7 )। यो ŮिŢया पूरा गदाŊ, उपकरणहŝ छोड्नबाट बǇ सावधानी अपनाउनु पछŊ , जसले चोट पुयाŊउन 
स̋छ। डोरी पŠँच Ůािविधक सुरिƗत ˕ानमा Šँदा माũ ʩİƅगत उपकरणहŝ हटाउनु पछŊ । अकŖ िशɝमा औपचाįरक 
हˑाȶरण ˕ानीय ŮिŢया र िनयमहŝ बमोिजम ŠनुपदŊछ, जुन समयमा कुनै पिन साȽिभŊक जानकारी िदनुपछŊ । 

 

2.11.14 को समाİɑ क काम 
 

कामको समाİɑमा, कुनै पिन कामको अनुमित िफताŊ गनुŊ अिघ Ɨेũको अİȶम िनरीƗणको साथ साइटलाई ठीकसँग खाली 
गनŊको लािग हेरचाह गनुŊपछŊ । 

 

2.11.15 िवˑार गįरयो Ůिविधहŝ 
 

डोरी पŠँच मुƥतया िनलİɾत डोरीहŝ मािथ वा तल िहड्ने र ितनीहŝबाट काम गनőसँग सɾİɀत छ, र मुƥ ŝपमा कायŊ 
İ˕ितको लािग एक Ůिविध मािन̢छ। यȨिप, यस उȞेʴका लािग Ůयोग गįरएका Ůिविधहŝ र उपकरणहŝ किहलेकाही ं
टŌ ्याभिसŊङ, सहायता आरोहण, िलड Ƒाइİɾङ र पŠँचका अɊ Ůकारहŝ समावेश गनŊ िवˑार गįर̢छ। नितजा Ůणाली 
एक कायŊ İ˕ित Ůणाली देİख िगर िगरɞार Ůणाली सʃ दायरा Šन स̋छ, बीचमा हाइिŰड Ůणाली संग। थप जानकारीको 
लािग, भाग 3, एनेƛ एल हेनुŊहोस् । थप ŝपमा, गैर-हानőस-आधाįरत उचाइ पŠँच िविधहŝ र पतन संरƗण, जˑै मचान; 
नेटहŝ, किहलेकाही ंकाममा समावेश गनŊ सिक̢छ योजना। 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औȨोिगक डोरी पŠँचको लािग IRATA 
अȶराŊि Ō̓ य अɷास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुलưकहŝ 

अनुलưक A: जोİखम मूʞाƾन 
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Annex A को पिहलो संˋरण जनवरी 2010 मा Ůकािशत भएको 
िथयो। यो संˋरण माचŊ 2013 मा Ůकािशत भएको िथयो। 
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एनेƛ ए (सूचनामूलक) 
जोİखम मूʞाƾन 

 

पįरचय 
 

Annex A ले सʟाह र अɊ जानकारी िद̢छ जुन डोरी पŠँच िविधहŝको ŮयोगकताŊहŝलाई साȽिभŊक Šन स̋छ र यो 
अɷासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एनेƛहŝ मȯे एक हो। यो जानकारीमूलक अनुलưक अɷासको 
यो संिहताको अɊ भागहŝसँग संयोजनमा पढ्नुपछŊ , अलगावमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन र पूणŊ Šने उȞेʴले Šँदैन। थप सʟाहको 
लािग, पाठकहŝले सɾİɀत िवशेषǒ Ůकाशनहŝलाई सȽभŊ गनुŊपछŊ । 

 

A.1 सामाɊ 
 

A.1.1 यो जानकारीमूलक एनेƛ उिचत जोİखम मूʞाƾन गनŊको लािग डोरी पŠँच कɼनीहŝलाई उनीहŝको 
कतŊʩमा मȞत गनŊको लािग हो। जोİखम मूʞाƾनलाई अɊ नामहŝȪारा पिन िचिन̢छ, जˑै काम सुरƗा िवʶेषण, तर 
सरलताका लािग यस पįरिशʼमा जोİखमको ŝपमा उʟेख गįरएको छ। मूʞाƾन। 

 
A.1.2 जोİखम मूʞाƾन भनेको काम गनő ठाउँमा मािनसहŝलाई हािन पु̴ याउने वा िबŜवा वा सɼिȅलाई Ɨित 
पु̴ याउन सƋे खतराहŝको सावधानीपूवŊक, ʩवİ˕त परीƗण हो। यो काम िलनु अिघ र काम र डोरी पŠँच उपकरण चयन 
गनुŊ अिघ गनुŊपछŊ । 

 
A.1.3 को लागी ˙ʼीकरण: 

 
 खतरा भनेको कुनै पिन ʩİƅ, सɼिȅ वा हािन पु̴याउन सƋे सʁाʩता हो जनावर; 

 
 एक जोİखम वाˑवमा ȑो हािन को संभावना हो Šने। 

 
A.1.4 यो महȇपूणŊ छ, जोİखम मूʞाƾन गदाŊ, महȇपूणŊ खतराहŝ पिहचान गनŊ, सɾİɀत जोİखमको ˑर 
मूʞाƾन गनŊ र िवȨमान र/वा Ůˑािवत सावधानीहŝ उɉूलन वा Ɋूनीकरण गनŊ उपयुƅ छन् िक छैनन् भनी संकेत गनŊ। 
जोİखम। 

 
A.1.5 जोİखमको कुनै पिन िनणŊयले हािन पु̴याउन सƋे ʩİƅको कुल संƥा र ȑस हािनको गʁीरतालाई ȯानमा 
रा̏नुपछŊ  । उȋɄ Š̢छ। 

 
A.2 जोİखम बहन गदŔ मूʞाƾन 

 
A.2.1 मा िदइएको चरणहŝ पूरा गरेर सȶोषजनक जोİखम मूʞाƾन Ůाɑ गनŊ सिक̢छ A.2.1.1 
A.2.1.5 सʃ । 

 
A.2.1.1 काममा Šने खतराहŝ पिहचान गनुŊहोस् ठाउँ 

 
a) डोरी पŠँच टोलीले सǠालन गनő अपेƗा गįरएको Ɨेũ जाँच गįरनु पछŊ  र डोरी पŠँच टोलीका सद˟हŝलाई हािन पु̴ याउन 

सƋे कुनै पिन खतराहŝ ŠनुपदŊछ। पिहचान गįरयो। 
 

b) अŜलाई हािन पु̴ याउन सƋे सʁािवत जोİखम िसजŊना गनő कामको Ţममा गनŊ सिकने कुनै पिन कायŊ पिहचान 
गįरनुपछŊ । ठूलो हािन वा धेरै मािनसहŝलाई असर गनŊ सƋे खतराहŝ ŠनुपछŊ  Ůाथिमकतामा राİखएको छ। 

 
c) डोरी पŠँच टोलीको भाग नभएका ʩİƅहŝ डोरी पŠँच सǠालनको वरपरमा भएका Ůभावहŝ डोरी पŠँच टोलीका 

सद˟हŝको सȽभŊमा मूʞाƾन गįरनु पछŊ । सुरƗा। 
 

A.2.1.2 कसलाई हािन Šन स̋छ र पिहचान गनुŊहोस् कसरी 
 

टोलीका सद˟हŝ र Ůȑेक खतराबाट जोİखममा रहेका अɊ कुनै पिन ʩİƅहŝ पिहचान गįरनुपछŊ । 
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A.2.1.3 जोİखमहŝ मूʞाƾन गनुŊहोस् र िनणŊय गनुŊहोस् सावधानी 
 

A.2.1.3.1 Ůȑेक खतराबाट उȋɄ Šने जोİखमको ˑर मूʞाƾन गनő एकभȽा बढी तįरकाहŝ छन्। एउटा िविधले 
जोİखम ʄािटŌ ƛ Ůयोग गदŊछ। तािलका A.1 , जो जोİखम ʄािटŌ ƛको एक उदाहरण हो, संƥाȏक ŝपमा घटना Šने 
सʁावना र ȑˑो घटनाको सʁािवत गʁीरता वा पįरणामहŝ सेट गदŊछ। जोİखमको ˑर घटनाको सʁावना र यसको 
गʁीरता वा पįरणामहŝको गुणन हो। िनयȸणहŝ लागू भएपिछ जोİखम मूʞ र अविशʼ जोİखम मूʞ तािलका A.3 मा 
िदइएको केही उदाहरणहŝमा देखाइएको छ । 

 
A.2.1.3.2 जोİखम ʄािटŌ ƛ सरल Ůयोग गरेर िवकिसत गįरएको छ सूũ: 

 
जोİखम = सʁावना x गʁीरता 

 
तािलका A.1 र तािलका A.3 मा देखाइएको उदाहरणहŝमा , दुघŊटना Šने सʁावनाको मानहŝ छन्: 

 
1. धेरै सʁावना छैन उȋɄ Š̢छ 

 
2. सʁावना įरमोट तर छ देखापयŖ 

 
3. धेरै िवरलै 

 
4. किहले कािहँ 

 
5. बारɾार र िनयिमत ŝपमा 

 
र पįरणामहŝको गʁीरताका मानहŝ छन्: 

 
1. सानो चोट, समय छैन काम 

 
2. चोटपटकको कारण तीन िदनसʃ िबदा Š̢छ काम 

 
3. चोटपटकका कारण तीन िदनभȽा बढी िबदा काम 

 
4. Ůमुख असƗम पानő चोट (जˑै अंगको Ɨित वा एक आँखा) 

 
5. घातकता 

 
A.2.1.3.3 संƥाहŝलाई एकसाथ गुणन गदाŊ (जˑै सʁावना सूचीबाट 2 गुणा गʁीरता सूचीबाट 4 बराबर 8) ले 
जोİखम मूʞ भिनने जोİखम मूʞाƾन उȋɄ गदŊछ (तािलका A.1 हेनुŊहोस्), जसलाई िनɻानुसार वगŎकृत गनŊ सिक̢छ: 

 
उǄ (महȕपूणŊ जोİखम): 15 देİख 25; 

 
मȯम (महȕपूणŊ जोİखम): 8 देİख 12; 

 
कम (सानो जोİखम): 1 देİख 6। 

 
A.2.1.3.4 गणना गįरएको जोİखम मानको आधारमा िविभɄ कायŊहŝ िलन आवʴक छ। तािलका A.1 (उǄ, मȯम 
वा Ɋून) मा Ůाɑ जोİखम मूʞ नितजाहŝ अनुŝप िलइने कायŊहŝको लािग िसफाįरसहŝको उदाहरणहŝ तािलकामा 
िदइएको छ। A.2 । 

 
A.2.1.3.5 जबिक जोİखम ʄािटŌ ƛ िविध लोकिŮय छ, यो अȑिधक ʩİƅपरक Šन स̋छ, शंका˙द पįरणामहŝको 
सʁावनाको साथ। फलˢŝप, यिद यो िविध Ůयोग गदाŊ सȶोषजनक जोİखम मूʞाƾन हािसल गनŊ सिक̢छ भने, सʁावना 
र गʁीरताको बारेमा िनणŊय गदाŊ धेरै सावधानीपूवŊक िवचार गनुŊपछŊ । मानहŝ। 

 
A.2.1.3.6 जोİखम मूʞाƾन गनő अकŖ िविध, जसले जोİखम ʄािटŌ ƛ Ůयोग गदŔन, Ůʲहŝको ŵंृखला सो̡छ जसको 
उȅर जोİखम मूʞाƾन गनő ʩİƅले Ůदान गदŊछ। यो िविध Ŝचाइएको छ Ȫारा द अिधकारीहŝ र अŝ जˑै यो छ 
तकŊ संगत थोरै ʩİƅपरक भȽा द जोİखम ʄािटŌ ƛ िविध। 
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तािलका A.4 ले एउटा उदाहरण Ůदान गदŊछ, जुन UK Health and Safety Executive (HSE) ले उनीहŝको 
मागŊदशŊन सािहȑमा उपलɩ गराएको एउटा उदाहरणबाट ŝपाȶरण गįरएको छ। 

 
A.2.1.3.7 यिद थप सावधानीहŝ आवʴक छ भने, Ůȑेक खतराको जाँच गįरनुपछŊ  र िनयȸण उपायहŝको िनɻ 
पदानुŢम लागू गनुŊपछŊ , जहाँ 1 उȅम िवकʙ हो र 6 अİȶम िवकʙ हो। įरसोटŊ। 

 
1. खतरा हटाउनुहोस् पूणŊ ŝपमा। 

 
2. कम खतरनाक Ůयास गनुŊहोस् िवकʙ। 

 
3. खतरामा पŠँच रोƋुहोस्। 

 
4. एƛपोजर कम गनŊ कायŊ संगिठत गनुŊहोस् जोİखम। 

 
5. सूचना, तािलम र ˑरवृİȠ गनő पयŊवेƗण। 

 
6. ʩİƅगत सुरƗाȏक Ůयोग गनुŊहोस् उपकरण। 

 
A.2.1.4 िनʺषŊहŝ रेकडŊ गनुŊहोस्, ितनीहŝलाई लागू गनुŊहोस् र टोलीका सद˟हŝलाई सूिचत गनुŊहोस् र अŝ 

 
A.2.1.4.1 जोİखम मूʞाƾनका िनʺषŊहŝ र जोİखम हटाउन, िनयȸण गनŊ वा जोİखमको ˢीकायŊ ˑरमा कम गनŊ 
अपनाउनु पनő िविधहŝ अिभलेखीकरण गनुŊपछŊ । जोİखम मूʞाƾनको नितजा सबै टोलीलाई सूिचत गįरनु पछŊ  सद˟हŝ। 

 
A.2.1.4.2 टोलीका सद˟हŝले जोİखम मूʞाƾनका सामŤीहŝ र ˑर घटाउनका लािग राİखएका उपायहŝ 
बु̘नुपछŊ  र पालना गनुŊपछŊ । जोİखम। 

 
A.2.1.4.3 डोरी पŠँच कायŊ-साइटमा वा वरपरका अɊ ʩİƅहŝलाई डोरी पŠँच कायŊले उनीहŝलाई िन̱ȑाउन सƋे 
कुनै पिन जोİखम र के सावधानीहŝ भइरहेका छन् भɄे बारे सूिचत गįरनु पछŊ । िलएको। 

 
A.2.1.4.4 जोİखम मूʞाƾनबाट Ůाɑ महȇपूणŊ िनʺषŊहŝ रेकडŊ गįरनुपछŊ । यिद गितिविधमा उǄ ˑरको जोİखम 
समावेश भएको मािन̢छ, जसमा अिधकांश डोरी पŠँच गितिविधहŝ समावेश Š̢छन् भने रेकडŊ पिन रा̏नुपछŊ । यस 
जानकारीको रेकिडŊङ एक वैधािनक Šन स̋छ आवʴकता। 

 
A.2.1.4.5 जोİखम मूʞाƾन गनुŊपछŊ  समावेश: 

 
a) पिहचान गįरएका महȇपूणŊ खतराहŝको बयान; 

 
b) ˕ानमा रहेका िनयȸण उपायहŝ र उनीहŝले जोİखमहŝ िनयȸण गनő हदसʃ, र सहकमŎ उȠारका लािग उपलɩ 

िवकʙहŝ र िविधहŝ (अɊमा Ţस-रेफरे̢̾ड कागजातहŝ); 
 

c) सɼकŊ मा आएका ʩİƅहŝ जोİखमहŝ। 
 

A.2.1.4.6 जोİखम मूʞाƾन भिवˈको सȽभŊको लािग रा̏नुपछŊ । यो उपयोगी Šन स̋छ यिद यी सावधानीहŝ Ůʲ 
गįरनु पछŊ  वा नागįरक दाियȕको लािग कुनै कारबाही छ भने। यो सुरƗा मािमलाहŝ सɾोधन गनŊको लािग įरमाइȵर पिन 
हो र यसको अनुपालन देखाउन मȞत गनŊ स̋छ कानुन। 

 
A.2.1.5 जोİखम मूʞाƾन समीƗा गनुŊहोस् र यसलाई किहले पįरमाजŊन गनुŊहोस् आवʴक 

 
जोİखम मूʞाƾनलाई िनयिमत अȶरालहŝमा समीƗा गįरनुपछŊ  र पįरİ˕ित पįरवतŊन Šँदा पįरमाजŊन गįरनुपछŊ  (यो 
वैधािनक आवʴकता Šन स̋छ), जˑै 

 
a) खतराहŝ एउटै वातावरणमा पįरवतŊन Šन स̋छ समय; 

 
b) नयाँ उपकरण, ŮिŢया वा सामŤी नयाँ Šन स̋छ खतराहŝ; 

 
c) पįरवतŊनशील कायŊ वातावरणले आ̫नै महȇपूणŊ नयाँ खतराहŝ Ůˑुत गनŊ स̋छ। यी कुराहŝ आफœ मा िवचार 
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गįरनुपछŊ  र ȑसपिछ जोİखमको ˑर कायम राƣ जे आवʴक छ ȑो गनुŊपछŊ  कम; 
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d) टोलीमा सामेल Šने युवा वा अनुभवहीन कामदारहŝले थप कायŊहŝ गनुŊपनő Šन स̋छ िलएको। 
 

A.2.2 तािलका A.1 र A.2 लाई उदाहरण माũ बनाउनको लािग हो। िविभɄ तािलकाहŝ, शीषŊकहŝ र मानहŝ 
केही ʩवसायहŝको लािग उपयुƅ Šन स̋छन्। तािलका A.3 र A.4 पाठकहŝलाई ितनीहŝको संगठनमा रहेका केही 
खतराहŝ र जोİखमहŝलाई िनयȸण गनŊ आवʴक कदमहŝ बारे सोǇ मȞत गनő उȞेʴले माũ हो। कुनै पिन तािलका 
सामाɊ जोİखम मूʞाƾन Šनको लािग अिभŮेįरत छैन जुन कुनै िवचार िबना अपनाउन सिक̢छ। Ůȑेक ʩवसाय फरक छ 
र ȑसैले Ůȑेकले आफœ को लािग खतराहŝ र िनयȸणहŝ िवचार गनुŊपछŊ  आवʴक छ। 

 
 

तािलका A.1 - जोİखम ʄािटŌƛको उदाहरण 
 

 गʁीरता 
१ २ ३ ४ ५ 

स
ʁ
ाव
न
ा 

१ १ कम २ कम ३ कम ४ कम ५ कम 

२ २ कम ४ कम ६ कम ८ मȯम १० मȯम 

३ ३ कम ६ कम ९ मȯम १२ मȯम 15 उǄ 

४ ४ कम ८ मȯम १२ मȯम 16 उǄ 20 उǄ 

५ ५ कम १० मȯम 15 उǄ 20 उǄ 25 उǄ 

 
कुǣी  

सʁावना गʁीरता 

1 Šने सʁावना धेरै छैन 1 मामूली चोट, कामको कुनै समय छैन 
2 सʁाʩता įरमोट तर भएको छ 2 चोटपटकको कारण तीन िदन सʃ काम िबदा Š̢छ 
3 धेरै िवरलै 3 चोटपटकको कारण तीन िदन भȽा बढी काम िबदा 
4 किहलेकाही ं ४ Ůमुख असƗम पानő चोट (जˑै अंग वा आँखाको Ɨित) 
5 बारɾार र िनयिमत ŝपमा 5 मृȑु 

 

तािलका A.2 - तािलका A.1 मा िनɻ पįरणामहŝका लािग िसफाįरसहŝको उदाहरण 
 
जोİखम मूʞ 
तािलका 
1 मा 
पįरणाम 

िसफाįरस गįरएको कारबाही 

कम 
(१ देİख ६) 

ˢीकायŊ Šन स̋छ; यȨिप, जोİखमलाई अझ कम गनŊ सिक̢छ िक भनेर हेनŊको लािग कायŊ समीƗा 
गनुŊहोस्। 

मȯम (८ 
देİख १२) 

जहाँ सʁव छ, कायŊ सुŜ गनुŊ अिघ, संलư खतराहŝलाई ȯानमा राखी कायŊलाई पुन: पįरभािषत गįरनु 
पछŊ  वा जोİखमलाई थप घटाउनुपछŊ । िवशेषǒ कमŊचारी र एक मूʞाƾन टोलीसँग परामशŊ पिछ उपयुƅ 
ʩव˕ापन Ůािधकरण आवʴक Šन स̋छ। 

उǄ 
(१५ देİख २५) 

अˢीकायŊ। कायŊलाई पुन: पįरभािषत गįरनु पछŊ  वा जोİखम कम गनŊ थप िनयȸण उपायहŝ रा̏नु 
पछŊ । कायŊ सुŜ गनुŊ अिघ, पयाŊɑताको लािग िनयȸणहŝको पुन: मूʞाƾन गįरनुपछŊ । 
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तािलका A.3 - जोİखम मूʞ र अविशʼ जोİखम संƥाȏक मानहŝ Ůयोग गरेर जोİखम मूʞाƾनको उदाहरण (जोİखम ʄािटŌƛ 
माफŊ त) 

 
NOTE  तािलका A.3 ले केही उदाहरणहŝ माũ Ůदान गदŊछ र होइन पूणŊ। 

 
गितिविध/खतरा 
गाइडको ŝपमा 

ŮिŢया Ůयोग गनुŊहोस् 

खतरा Ůभाव 
को Ůकार 

चोट/Ɨित/वातावरणको 
आȶįरक Ůभाव 

जोİखममा 
रहेका 
मािनसह
ŝ 

जोİखम मूʞ 
ŮिŢयालाई 

सȽभŊ 
गनुŊहोस् 

िनयȸण उपायहŝ 
अवİ˕त र Ůˑािवत 

अविशʼ 
जोİखम 

 
कायŊ सɼादन गदाŊ सामना 
गनŊ सƋे खतराको Ůकार 
यहाँ Ůिवʼ गनुŊहोस्, जˑै 
ʄानुअल ˨ाȵिलङ। 

 
जोİखममा रहेका 
मािनसहŝलाई कसरी हािन 
पु̴याउन स̋छ - यहाँ 
तपाईँले वाˑिवक हािनको 
सूची बनाउनुŠ̢छ जुन कायŊ 
पूरा गदाŊ पįरणाम Šन स̋छ, 
जˑै अ̪Ǭारो वˑु वा तौल 
उठाउँदा चोटपटक वा ढाड 
दुƣे। 

 
कसलाई हािन Šन 
स̋छ, जˑै A: 
डोरी पŠँच 
कायŊकताŊ; B: 
जनता; C: अɊ 
ʩापार गनő 
मािनसहŝ। 

 
यसको मतलब 
हािनको 
सʁावना र हािन 
Šने सʁािवत 
गʁीरता हो: 
तािलका A.1 र 
A.2 हेनुŊहोस् 

 
एक पटक जोİखमहŝ मूʞाƾन गįरसकेपिछ, 'जोİखममा रहेका मािनसहŝ' लाई 
हािन Šनबाट जोिगनका लािग सावधानीहŝ अपनाउनु आवʴक छ र यहाँ तपाईंले 
ȑˑा सावधानीहŝ सूचीबȠ गनुŊŠनेछ, उदाहरणका लािग। 

 
 अिनवायŊ ʄानुअल ˨ाȵिलङ ŮिशƗणमा उपİ˕त Šन कमŊचारीहŝ सũ 
 'सुरिƗत िलİɝङ' ʄानुअल ˨ाȵिलंग Ůिविधहŝ Ůयोग गनुŊहोस् पटक 

 
हेनुŊहोस् 
तािलकाहŝ 
A.1 र A.2 

डोरी पŠँच वा कायŊ İ˕ित 
Ůिविध Ůयोग गरेर उचाइमा 
काम गदŔ, कमŊचारीहŝको 
पतन 

मृȑु, गʁीर चोट  
ए 

३ x ५ = १५ 
उǄ 

िलİखत ŮिŢया ( सȽभŊ िदनुहोस् ) र हालको IRATA अɷास कोड अनुसार 
जु̱ʞाहा डोरी पŠँच Ůणालीको तैनाती। Ůमािणत उपकरण, सƗम 
कमŊचारीहŝको Ůयोग। उपकरण Ůयोगमा नभएको बेला सुरिƗत ठाउँमा 
भǷारण गनुŊपछŊ । 

१ x ५ = ५ 
कम 

सादŔ वा लोड उठाउँदै ʄानुअल ˨ाȵिलंग, 
मांसपेशी-कंकाल 
चोटहŝ 

 
ए 

३ x ३ = ९ 
मȯम 

उपकरण बƛ वाताŊ, योजनाबȠ िलɝहŝ, कुनै पिन कडा गितिविध गनुŊ 
अिघ वामŊ-अप अɷासहŝ गनŊ कमŊचारीहŝलाई िदइने ˙ʼ िनदőशनहŝ। 

३ x २ = ६ 
कम 

Ůितकूल मौसम हाइपोथिमŊया, गमŎ 
थकान 

 
ए 

३ x ५ = १५ 
उǄ 

अिधकारीहŝसँगको परामशŊमा टोली नेताको िववेकमा काम ˕िगत गįरयो। 
िबिŤएको अव˕ामा काम सुŜ नगनुŊहोस्। खुला ˕ानहŝमा काम गदाŊ हावा 
िचल कारक िवचार गनुŊपछŊ । तातो ˕ानहŝमा कमŊचारीहŝ Ȫारा तरल पदाथŊको 
सेवन पयाŊɑ छ र उपयुƅ आँखा/छाला सुरƗा Ůयोग गįरएको छ भनी सुिनिʮत 
गनुŊहोस्। 

१ x ५ = ५ 
कम 

मोबाइल फोनका लािग 
एįरयल टŌ ाɌिमट गदाŊ काम 
गदाŊ रेिडयो तरंगहŝको 
सʁािवत जोİखम 

अˢ˕ भएको सामाɊ 
अनुभूित: टाउको दुƣे, 
वाकवाकी लाưे, सन Ōː ोकका 
लƗणहŝ, िनजŊलीकरण, 
सʁवतः  ̊िʼ 
हािन 

 
ए र सी 

४ x ३ = १२ 
मȯम 

Ůसारण अलगाव, बिहʺार Ɨेũ, ʩİƅगत मिनटर को उपयोग; कायŊ Ůणाली, 
रेिडयो िůƓेɌी जागŝकता ŮिशƗण अनुमित। 

२ x २ = ४ 
कम 
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गितिविध/खतरा 
गाइडको ŝपमा 

ŮिŢया Ůयोग गनुŊहोस् 

खतरा Ůभाव 
चोट/Ɨित/वातावरणीय 

Ůभावको Ůकार 

जोİखममा 
रहेका 
मािनसह
ŝ 

जोİखम मूʞ 
ŮिŢयालाई 

सȽभŊ 
गनुŊहोस् 

िनयȸण उपायहŝ 
अवİ˕त र Ůˑािवत 

अविशʼ 
जोİखम 

 
उचाइमा काम गदŔ, 
वˑुहŝ छोिडयो 

 
Ůभाव चोटहŝ, उपकरणमा 
Ɨित 

 
ए, बी र सी 

 
४ x ३ = १२ 
मȯम 

 
िलİखत ŮिŢया ( सȽभŊ िदनुहोस् ), डोरी Ȫारा सुरिƗत उपकरण र उपकरणहŝ, 
Ůयोग गįरने सुरिƗत ढुवानी थैलीहŝ, भारी वˑुहŝ ˢतȸ ŝपमा सुरिƗत गनŊ 
को लागी काम गनुŊहोस्। दƗ जनशİƅ। 
असुरिƗत Ɨेũहŝ अवरोध गनŊ। तेŷो पƗहŝ ˙ʼ रा̏नु पछŊ  (तɄो काम 
गनŊ अनुमित िदने घोषणा)। 

 
1 x 3 = कम 

उपकरणको Ůयोग खसालेका वˑुहŝ। 
कमŊचारीहŝको मृȑु वा 
चोट वा सɼिȅमा Ɨित। 
उपकरण वा कɘाȴसँग 
सɾİɀत वˑुहŝ छोिडयो 

 
ए, बी र सी 

३ x ५ = १५ 
उǄ 

डोरी / लगाम मा सुरिƗत सेट। आवʴक नभएसʃ Ůोबहŝ उपकरणको 
झोलामा राİख̢छ। उपयुƅ भएमा कायŊ˕लको तलको Ɨेũ बािधत। कायŊ पाटŎ 
मािथ वा तल कुनै काम छैन। 
कायŊ˕ल मुिनको Ɨेũ बाधक Šने । कायŊ पाटŎ मािथ वा तल कुनै काम छैन। 
डोरीमा सबै उपकरणहŝ। 

१ x ५ = ५ 
कम 

गैर-िवनाशकारी परीƗण कɘाȴ, मसी र रंगको 
कारणले ˢा˖ सɾɀी 
सम˟ाहŝको लािग 
हािनकारक पदाथŊहŝको 
िनयȸण। सʁािवत 
ˢा˖ सɾɀी 
सम˟ाहŝ 

 
ए 

४ x ५ = २० 
उǄ 

िनमाŊताको सामŤी सुरƗा पानाहŝ पǊाउनुहोस् र तदनुसार मूʞाƾन गनुŊहोस्। 
ʩİƅगत सुरƗा उपकरणहŝ सही गनुŊहोस्। राŲो ˢǅता। 

१ x ५ = ५ 
कम 

िŤट ɰाİːङ, ˚े, 
िचũकारी 

डोरी काट्दा लडेर, 
गʁीर चोट/मृȑु Šने 

 
ए 

४ x ५ = २० 
उǄ 

िनलİɾत Šँदा यो Ůिविध Ůयोग गनŊ ŮिशिƗत र सƗम कमŊचारीहŝ। काम 
िनदőशनहŝ सधœ पालना गनुŊपछŊ । ɰाİːङ नोजलको दायराभȽा बािहरका 
कमŊचारीहŝको लािग हाडŊ लाइन एǨाचमेȴ ɯाकअप गनुŊहोस्। खुला 
˕ानहŝमा डोरी संरƗकहŝको Ůयोग। ̾Ǩाȵबाइ कमŊचारीहŝ आपतकालीन 
बȽ गनŊ र Ůयोग गनुŊ अिघ परीƗण गनŊ। įरकभरी िसːम ˕ािपत ŠनुपछŊ । 

१ x ५ = ५ 
कम 

िŤट ɰाİːङ, ˚े, 
िचũकारी 

Ůािविधकले आफœ लाई 
िव˛ोट गराए, िŤट 
इ̢जेƛन, पेȴ इ̢जेƛन, 
गिहरो घषŊण, ʩİƅगत 
चोट 

 
ए 

४ x ३ = १२ 
मȯम 

िनलİɾत Šँदा यो Ůिविध Ůयोग गनŊ ŮिशिƗत र सƗम कमŊचारीहŝ। ɰाİːङ सुŜ 
गनुŊअिघ मृत मािनसको िलभर पįरƗण गįरने छ। ˕ानमा įरकभरी Ůणाली। लगाउने 
उपयुƅ ʩİƅगत सुरƗा उपकरण। ʩİƅगत सुरƗाȏक उपकरणहŝले डोरी 
पŠँच उपकरणहŝको सǠालनमा बाधा पु̴ याउँदैन भɄे कुरामा ȯान िदनुहोस्। 

१ x ३ = ३ 
कम 
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तािलका A.4 - जोİखम मूʞाƾनको उदाहरण जसले जोİखम ʄािटŌƛ Ůयोग गदŔन 
 
कɼनीको नाम: TVW Contract Bricklayers जोİखम मूʞाƾन िमित: ०६ माचŊ २०१० 

 

खतराहŝ के Šन्? कसलाई हािन Šन स̋छ 
अिन कसरी? 

तपाई ंपिहले नै के गदŔ ŠनुŠ̢छ? अब के कारबाही Š̢छ 
आवʴक छ? 

Ȫारा कारबाही 
कसलाई? 

Ȫारा कारबाही 
किहले? 

िमित 
सǠालन 
गįरएको 

उचाइबाट खसेको यिद कामदार खसेको 
खǷमा गʁीर चोटपटक वा 
घातक चोट लाư स̋छ। 

 उपयुƅ लोड मूʞाƾन र लोिडङ बेको 
Ůावधान सिहत स̱झौता चरणमा मचान 
आवʴकताहŝ सहमत गनुŊहोस्। 

 िŰकलेयरको पयŊवेƗक जाँच गनŊ साइट 
Ůबɀक संग िक सही मचान Ůदान गįरएको 
छ र िनरीƗण गįरयो। 

 कामदारहŝलाई मचानमा हˑƗेप वा 
दुŜपयोग नगनŊ िनदőशन िदए। पयŊवेƗक 
को लागी नजर राƣ को लागी 
सम˟ाहŝ। 

 सीढीहŝ राŲो अव˕ामा, पयाŊɑ 
ŝपमा सुरिƗत (चोिकएको) र फमŊमा 
राİखयो सतह। 

 ɯाȵ ̾Ǩाȵहŝ ˨ाȵरेलहŝसँग 
आȶįरक कामको लािग Ůयोग गनŊ 
सिक̢छ पखाŊलहŝ। 

 मजदुरहŝलाई 
ɯाȵ̾Ǩाȵ खडा गनŊ 
तािलम िदइएको छ। 

 लोिडङ बे र उपयुƅ लोड 
सिहत ̾Ɛाफोʒ 
आवʴकताहŝ सहमत 
भए मूʞाƾन। 

DT २०.०३.१० १९.०३.१० 

 पयŊवेƗकले मचान 
पįरवतŊनहŝ ʩवİ˕त गनŊ 
साइट Ůबɀकसँग िनयिमत 
ŝपमा कुरा गनŊ र सुिनिʮत 
गनुŊहोस् िक साɑािहक 
िनरीƗण गįरएको छ 
बािहर। 

CR ०१.०५.१० 
देİख 

 

मचान को पतन मचानमा रहेका सबै 
अपरेिटभहŝले Ţश 
चोटहŝ िलन स̋छन्, वा 
खराब, यिद मचान मािथबाट 
खसेको छ। उनीहŜ। 

 उपयुƅ लोड मूʞाƾन र लोिडङ बेको 
Ůावधान सिहत स̱झौता चरणमा मचान 
आवʴकताहŝ सहमत गनुŊहोस्। 

 िŰकलेयरको पयŊवेƗक जाँच गनŊ संग 
साइट Ůबɀक िक सही मचान Ůदान 
गįरएको छ र िनरीƗण गįरएको छ। 

 पयŊवेƗकले मचानमा 
सामŤीहŝ ओभरलोड 
गįरएको छैन भनेर सुिनिʮत 
गनŊ जाँच गनŊ। 

CR ०१.०५.१० 
देİख 

 

खुǥा सिहत टाउको वा 
शरीरमा झनő वˑुहŝ 

टाउकोमा गʁीर चोट 
लागेका कामदारहŝ, 
साइटमा रहेका अɊ र 
जनताका सद˟हŝलाई। 

 इǥा गाडŊहŝ İ˕ितमा राİखएका छन् 
मचान मा िलɝहŝ। 

 फोहोर सामाŤी मचानबाट हटाई 
िभũ राİखयो छोड्नुहोस्। 

 सुरƗा हेलमेट र सुरƗाȏक जुȅा (ːील 
टोकेप संग र 
िमड-सोलहŝ) आपूितŊ गįर̢छ र सधœ 
लगाइ̢छ 

 र सुरƗाȏक Ůयोगको 
िनगरानी गनŊ पयŊवेƗक 
जुȅा। 

CR ०१.०५.१० 
देİख 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औȨोिगक डोरी पŠँचको लािग IRATA 
अȶराŊि Ō̓ य अɷास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुलưकहŝ 

अनुलưक B: सुरƗा िविध कथनहŝ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

सेɐेɾर २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Annex B को पिहलो संˋरण जनवरी 2010 मा Ůकािशत भएको 
िथयो। यो संˋरण माचŊ 2013 मा Ůकािशत भएको िथयो। 

 
 
 
 

माचŊ 2013 मा Ůकाशन पिछ जारी संशोधनहŝ 
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ Ůभािवत 

 
१ 

 
२०१३-सेɐेɾर-

०१ 

 
ůȴ कभर: सेɐेɾर 2013 ले 2013 संˋरण बद̵छ । यो पृʿ: IRATA को पįरवतŊन 
ठेगाना र टेिलफोन नɾर। फुटरमा िमित अपडेट गįरयो। सबै पįरवतŊनहŝ सɼादकीय 
ŝपमा वगŎकृत छन्। 

   

 
 

Ȫारा Ůकािशत: 
 

IRATA अȶराŊि Ō̓ य पिहलो 
तʟा, एकाई 3 यूरोगेट 
िबजनेस पाकŊ  एशफोडŊ 
केȴ 
TN24 8XW 
इं̑ʞाǷ 

 
टेिलफोन: +४४ (०)१२३३ ७५४६०० 

 
इमेल: info@irata.org 

 

वेबसाइट: www.irata.org 
 
 

Ůितिलिप अिधकार © IRATA 

International 2013 ISBN: 978-0-

9544993-5-8 
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एनेƛ बी (सूचनामूलक) सुरƗा 
िविध कथनहŝ 

 

पįरचय 
 

Annex B ले सʟाह र अɊ जानकारी िद̢छ जुन डोरी पŠँच िविधहŝको ŮयोगकताŊहŝलाई साȽिभŊक Šन स̋छ र यो 
अɷासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एनेƛहŝ मȯे एक हो। यो जानकारीमूलक अनुलưक अɷासको 
यो संिहताको अɊ भागहŝसँग संयोजनमा पढ्नुपछŊ , अलगावमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन र पूणŊ Šने उȞेʴले Šँदैन। थप सʟाहको 
लािग, पाठकहŝले सɾİɀत िवशेषǒ Ůकाशनहŝलाई सȽभŊ गनुŊपछŊ । 

 

B.1 सुरƗा िविध के हो कथन? 
 

सुरƗा िविध कथन, जुन किहलेकाही ँअɊ नामहŝȪारा िचिन̢छ, एक कागजात हो जसले कायŊको सुरिƗत कायाŊɋयनको 
लािग आवʴक ŮिŢयाहŝको अनुŢम Ůदान गदŊछ। यो खतरा पिहचान र जोİखम मूʞाƾन को पįरणाम संग संयोजन मा 
तयार छ। जोİखम पिहचान र जोİखम मूʞाƾनले कुनै पिन महȇपूणŊ खतराहŝ र कायŊ पूरा गदाŊ चोटपटक वा खराब 
ˢा˖लाई रोƋ आवʴक िनयȸण उपायहŝ हाइलाइट गदŊछ। सुरƗा िविध कथनले कायŊ वा ŮिŢयाबाट Ůभािवत जो 
कोहीको सुरƗा सुिनिʮत गनŊको लािग भइरहेको वा ʞाइएका िनयȸण उपायहŝको िववरण िद̢छ। 

 

B.2 सुरƗा िविधमा उपलɩ गराइने जानकारी कथन 
 

B.2.1 ȑहाँ शीषŊक र हेडर जानकारी ŠनुपछŊ , जुन ŠनुपछŊ  समावेश: 
 

a) कागजात शीषŊक, जˑै सुरƗा िविध कथन ; 
 

b) कɼनी िववरण, जˑै नाम; ठेगाना; टेिलफोन नɾरहŝ; इमेल ठेगाना; 
 

c) कागजात लेखक; ˢा˖ र सुरƗा सɼकŊ  ʩİƅ; 
 

d) कागजात टŌ ेिसिबिलटी िववरणहŝ, जˑै नɾर; जारी िमित; संशोधन िमित; संशोधन संƥा; 
 

e) साइट ठेगाना; 
 

f) आपतकालीन टेिलफोन सिहत साइट सɼकŊ  िववरण संƥाहŝ; 
 

g) सुŜ िमित र समाİɑ िमित; 
 

h) काम, कायŊ वा को एक संिƗɑ िववरण ŮिŢया। 
 

B.2.2 िवˑृत साȽिभŊक जानकारी Ůदान गनुŊपछŊ , जˑै जˑै: 
 

a) पृʿभूिम, जˑै अिघʟो समान कामसँग तुलना, र तयारी, जˑै कुनै िवशेषǒको आवʴकता र Ůयोग उपकरण; 
 

b) एक भȽा बढी कɼनीहŝ संलư सǠालनहŝमा, एकल कामको योजना चरणमा ˙ʼीकरण र ʩव˕ापन अनुमोदन 
ŮिŢया; 

 
c) कुनै पिन साȽिभŊक साइट िविशʼ/Ťाहक ŮिŢयाहŝ कसरी अनुŝप ŠनुपछŊ  को; 

 
d) जोİखम पिहचान र जोİखम िनयȸण उपायहŝ सिहत, कɼनीको सुरिƗत कामसँग िमʗोजुʗो कायŊ पूरा गनő Ţममा 

घटनाहŝको अनुŢम ŮिŢयाहŝ; 
 

e) उपयुƅ ʩİƅगत सुरƗा उपकरण (पीपीई) ŠनुपछŊ  Ůयोग गįरएको; 
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f) कमŊचारी जानकारी, सिहत: योƶता, योƶताको ˑ र, ŮिशƗण आवʴकताहŝ र टोली संरचना, सुरƗा ʩव˕ा समɋय 
र िनयȸण गनŊ िजʃेवार ʩİƅहŝको नाम; 

 
g) गनŊ अनुमित िद̢छ काम; 

 
h) मेिसनरी को अलगाव र सेवाहŝ; 

 
i) कुनै पिन अ˕ायी सेवाहŝको लािग आवʴक ʩव˕ा, जˑै िबजुली; 

 
j) िवशेष उपकरण, िबŜवा र मेिसनरी आवʴकताहŜ, Ůमाणीकरण सिहत लागू; 

 
k) साइट को िनयȸण को लागी ʩव˕ा यातायात; 

 
l) कायŊ˕ल पŠँच र िनकास आवʴकताहŜ; 

 
m) कमŊचारी, तेŷो पƗ, सवŊसाधारण जनताको सुरƗा र तेŷो पƗलाई कामबाट बिहʺार गनő ʩव˕ा Ɨेũ; 

 
n) िववरण को ƗेũहŜ बािहर द साइट सीमाहŝ ȑो स̋छ आवʴकता िनयȸण समयमा आलोचनाȏक पƗहŝ को काम, 

जˑै सडक बȽ; 
 

o) टोलीका सद˟हŝ र कुनै पिन संलư तेŷो-पƗ कमŊचारीहŝ, जˑै सुरƗा डुǀा, बीच ˙ʼ संचार गनő िविध ˕ािपत; 
 

p) िविध जसȪारा तेŷो पƗहŝ, जˑै साइट Ůािधकरणहŝ; Ůमुख ठेकेदार, डोरी पŠँच टोलीका गितिविधहŝ बारे पूणŊ 
ŝपमा सचेत छन्; 

 
q) सामŤी ˨ाȵिलङ िनयम; 

 
r) कायŊको Ţममा सɾोधन गनुŊपनő कुनै पिन वातावरणीय वा गुणˑरीय ŮिŢयाहŝ, जˑै ˢा˖का लािग हािनकारक 

पदाथŊहŝको िनयȸण; को िनपटान फोहोर; 
 

s) मौसम अव˕ा सीिमत गदŔ , जˑै वषाŊ; हावा; तापमान; 
 

t) एक उȠार योजना र अɊ आपतकालीन िवचारहŝ, जˑै िनकासी; को मामला मा ŮिŢयाहŜ आगो। 
 

u) कʞाण र पिहलो सहायता । 
 

v) चिलरहेको Űीिफङको िůƓेɌी, जˑै टूलबƛ वाताŊ (जसलाई टेलगेट पिन भिन̢छ कुराकानी); 
 

B.3 महȇपूणŊ सʟाह 
 

B.3.1 यो आवʴक छ िक सुरƗा िविध कथन देखाइएको छ, र टोलीका सबै सद˟हŝ Ȫारा पूणŊ ŝपमा 
बुिझएको छ, र यो ितनीहŝको अविधको लािग ˢतȸ ŝपमा उपलɩ गराइ̢छ। काम। 

 
B.3.2 सुरƗा िविध कथनमा कभर गįरएको कायŊ सǠालनको Ţममा दायरा पįरवतŊन भएमा, पįरवतŊनहŝ हाइलाइट 
गनŊ उपयुƅ कागजातहŝ पįरमाजŊन गįरनुपछŊ । पįरमािजŊत कागजातहŝले पिहले कुनै पिन आवʴक ʩव˕ापन ˢीकृित 
Ůाɑ गनुŊपछŊ  र ȑसपिछ ती टोलीका सबै सद˟हŝलाई देखाइनुपछŊ , जसले ितनीहŝलाई नयाँ काम गनुŊ अिघ बु̘नुपछŊ । 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औȨोिगक डोरी पŠँचको लािग IRATA 
अȶराŊि Ō̓ य अɷास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुलưकहŝ 

अनुलưक C: अɷास संिहता िभũ उʟेख गįरएको 
मापदǷहŝको सूची 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सेɐेɾर २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एनेƛ सी को पिहलो संˋरण जनवरी 2010 मा Ůकािशत भएको 
िथयो। यो संˋरण माचŊ 2013 मा Ůकािशत भएको िथयो। 

 
 

माचŊ 2013 मा Ůकाशन पिछ जारी संशोधनहŝ 
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ Ůभािवत 

 
१ 

 
२०१३-सेɐेɾर-

०१ 

 
ůȴ कभर: सेɐेɾर 2013 ले 2013 संˋरण बद̵छ । यो पृʿ: IRATA ठेगाना र टेिलफोन 
नɾर पįरवतŊन। खǷ C.1: पिहलो अनुǅेदमा थिपएको अितįरƅ वाƐ र शीषŊकहŝ EN 
341, EN 354 र EN 795 मा अȨाविधक गįरयो। फुटरमा िमित 
अȨाविधक गįरयो। सबै पįरवतŊनहŝ सɼादकीय ŝपमा वगŎकृत छन्। 
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एनेƛ सी (सूचनामूलक) 
अɷास संिहता िभũ उʟेख गįरएको मापदǷहŝको सूची 

 

पįरचय 
 

Annex C ले सʟाह र अɊ जानकारी िद̢छ जुन डोरी पŠँच िविधहŝको ŮयोगकताŊहŝलाई साȽिभŊक Šन स̋छ र यो 
अɷासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एनेƛहŝ मȯे एक हो। यो जानकारीमूलक अनुलưक अɷासको 
यो संिहताको अɊ भागहŝसँग संयोजनमा पढ्नुपछŊ , अलगावमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन र पूणŊ Šने उȞेʴले Šँदैन। थप सʟाहको 
लािग, पाठकहŝले सɾİɀत िवशेषǒ Ůकाशनहŝलाई सȽभŊ गनुŊपछŊ । 

 

C.1 को सूची मापदǷहŝ 

िमित सȽभŊहŝको लािग, उद्धृत संˋरण माũ लागू Š̢छ। अपįरिचत सȽभŊहŝको लािग, सȽिभŊत कागजातको 
नवीनतम संˋरण (कुनै पिन संशोधन सिहत) लागू Š̢छ। पाठकहŝले उनीहŝसँग नवीनतम संˋरण (कुनै पिन 
संशोधन सिहत) छ भनी सुिनिʮत गनुŊपछŊ । 

 
ANSI/ASSE Z359.1, ʩİƅगत पतन िगरɞार Ůणाली, उपŮणाली र अवयवहŝको लािग सुरƗा आवʴकताहŝ 

ANSI/ASSE Z359.12, ʩİƅगत पतन िगरɞार Ůणालीहŝको लािग कɼोनेȴहŝ जडान गदŔ  

BS 7883, BS EN 795 अनुŝप एȱर उपकरणहŝको िडजाइन, चयन, ˕ापना, Ůयोग र ममŊतका लािग अɷास 
संिहता 

CI 1801, कम Ōː ेच र İ˕र कनŊमेȴल लाइफ सेɝी रोप 

CI 2005, जीवन सुरƗा अनुŮयोगहŝको लािग Kernmantle डोरीहŝको िनरीƗण 

EN 341, ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरण - उȠारको लािग िडसेȵर उपकरणहŝ 

EN 354, ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरण - डोरी 

EN 361, उचाइबाट ख˘े िवŜȠ ʩİƅगत सुरƗाȏक उपकरणहŝ - पूणŊ शरीर हानőसहŝ 

EN 362, उचाइबाट ख˘े िवŜȠ ʩİƅगत सुरƗा उपकरण - कनेƃरहŝ 

EN 397, औȨोिगक सुरƗा हेलमेटको लािग िविशʼता 

EN 795, ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरण - एंकर उपकरणहŝ 

EN 813, उचाइबाट खसेको रोकथामको लािग ʩİƅगत सुरƗा उपकरण - िसट हानőसहŝ 

EN 892, पवŊतारोहण उपकरण - गितशील पवŊतारोहण डोरी - सुरƗा आवʴकताहŝ र परीƗण िविधहŝ 

EN 1891: 1998, उचाइबाट खसेको रोकथामको लािग ʩİƅगत सुरƗा उपकरण - कम Ōː ेच कनŊʄानटेल डोरीहŝ 

EN 12278, पवŊतारोहण उपकरण - पुली - सुरƗा आवʴकताहŝ र परीƗण िविधहŝ 

EN 12492, पवŊतारोहण उपकरण - पवŊतारोहीहŝका लािग हेलमेट - सुरƗा आवʴकताहŝ र परीƗण िविधहŝ 

EN 12841, ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरण - डोरी पŠँच Ůणाली - डोरी समायोजन उपकरणहŝ 

EN 14052, उǄ ŮदशŊन औȨोिगक हेलमेट 

ISO 10333-1, ʩİƅगत पतन िगरɞार Ůणाली - भाग 1: पूणŊ शरीर हानőसहŝ 

ISO 10333-2, ʩİƅगत िगरɞार Ůणाली - भाग 2: डोरी र ऊजाŊ अवशोषकहŝ 

ISO 10333-5, ʩİƅगत पतन िगरɞार Ůणाली - भाग 5: सेʚ-Ƒोिजङ र सेʚ-लिकङ गेटहŝसँग 
कनेƃरहŝ 

ISO 22159, झरना िवŜȠ सुरƗाको लािग ʩİƅगत उपकरणहŝ - अवरोही उपकरणहŝ 

UIAA-101, पवŊतारोहण र आरोहण उपकरण - गितशील डोरीहŝ 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 3 of 5: Informative annexes: Annex C 

© IRATA International Annex C: page 2 of 2 2013-Sep-01 

 

 

 
 

UIAA-127, पवŊतारोहण र आरोहण उपकरण - पुलीहŝ 
 

C.2 को ʩाƥा संिƗɑ ŝपहŝ 
 

C.1 मा Ůयोग गįरएका संिƗɑ नामहŝको ʩाƥा िनɻ छ : ANSI: 

American National Standards Institute; 

ASSE: अमेįरकन सोसाइटी अफ सेɝी इİ̢जिनयसŊ; 

BS: िŰिटश मानक; 

CI: Cordage Institute (USA); 

EN: यूरोपीय मानक; 

ISO: अȶराŊि Ō̓ य मानक संगठन; 

UIAA: अȶराŊि Ō̓ य पवŊतारोहण र आरोहण महासंघ। 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औȨोिगक डोरी पŠँचको लािग IRATA 
अȶराŊि Ō̓ य अɷास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुलưकहŝ 

अनुलưक D: हानőस आराम र समायोजन परीƗण 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सेɐेɾर २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एनेƛ डी को पिहलो संˋरण जनवरी 2010 मा Ůकािशत भएको 
िथयो। यो संˋरण माचŊ 2013 मा Ůकािशत भएको िथयो। 

 
 
 
 

माचŊ 2013 मा Ůकाशन पिछ जारी संशोधनहŝ 
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ Ůभािवत 

 
१ 

 
२०१३-सेɐेɾर-

०१ 

 
ůȴ कभर: सेɐेɾर 2013 ले 2013 संˋरण बद̵छ । यो पृʿ: IRATA को पįरवतŊन 
ठेगाना र टेिलफोन नɾर। फुटरमा िमित अपडेट गįरयो। सबै पįरवतŊनहŝ सɼादकीय 
ŝपमा वगŎकृत छन्। 
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एनेƛ डी (सूचनामूलक) 
हानőस आराम र समायोजन परीƗण 

 

पįरचय 
 

Annex D ले सʟाह र अɊ जानकारी िद̢छ जुन डोरी पŠँच िविधहŝको ŮयोगकताŊहŝलाई साȽिभŊक Šन स̋छ र यो 
अɷासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एनेƛहŝ मȯे एक हो। यो जानकारीमूलक अनुलưक अɷासको 
यो संिहताको अɊ भागहŝसँग संयोजनमा पढ्नुपछŊ , अलगावमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन र पूणŊ Šने उȞेʴले Šँदैन। थप सʟाहको 
लािग, पाठकहŝले सɾİɀत िवशेषǒ Ůकाशनहŝलाई सȽभŊ गनुŊपछŊ । 

 

D.1 सामाɊ 
 

यो िसफाįरस गįर̢छ िक, पिहलो Ůयोग गनुŊ अिघ, डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले सुिनिʮत गनŊ सुरिƗत वातावरणमा ितनीहŝको 
हानőसमा परीƗण गछŊ न्: 

 
a) डोरी पŠँच Ůािविधक िनलİɾत Šँदा हानőसले ˢीकायŊ ˑरको आराम Ůदान गदŊछ, जˑै डोरी पŠँच कायŊ पूरा गदाŊ वा 

पालना गदाŊ पतन; 
 

b) ȑहाँ किठनाइहŝ उȋɄ गनŊ पयाŊɑ आȽोलनको कुनै Ůितबɀ छैन काम गनő; 
 

c) ȑहाँ पयाŊɑ समायोजन छ, उदाहरणका लािग िविभɄ पįरमाणका कपडाहŝ पूरा गनŊ लगाइएको। 
 

यो एनेƛले मािथ सूचीबȠ मापदǷहŝको मूʞाƾन गनŊ परीƗण ŮिŢया िद̢छ। परीƗण िसट हानőस र पूणŊ शरीर 
हानőसहŝको लािग उपयुƅ छ। यो सब-पेİʜक समथŊन िबना बेʐ वा छाती हानőस को लागी Ůयोग गनुŊ Šँदैन। 

 

D.2 सुरƗा सावधानी 
 

D.2.1 परीƗण ŮिŢयाको अंशमा डोरी पŠँच Ůािविधकलाई हानőस लगाएको बेला जिमनबाट िनलɾन गįरएको छ। 
िनलɾन परीƗण अकŖ ʩİƅको ŮȑƗ पयŊवेƗणमा सुरिƗत ˕ानमा गįरनुपछŊ । उचाइमा काम गनő ʩİƅहŝ संलư 
आपतकालीन अव˕ाहŝसँग ʩवहार गनŊको लािग Ůाथिमक उपचारमा सƗम ʩİƅ साइटमा ŠनुपछŊ । यो पयŊवेƗण गनő 
ʩİƅ वा अकŖ ʩİƅ Šन स̋छ। डोरी पŠँच Ůािविधकलाई खुǥा र जिमनको िबचको सानो िनकासीको साथ िनलɾन गनő 
गरी परीƗणको ʩव˕ा गįरनु पछŊ , उदाहरणका लािग 100 िममी। केही Ůकारको समथŊन Ůदान गįरनु पछŊ , जˑै काठको 
ɰक, डोरी पŠँच Ůािविधकको खुǥा र जिमन बीचको खाली ठाउँ भȽा अिल बढी उचाइको, तािक उसले आ̫नो वजनलाई 
समथŊन गनŊ आ̫नो खुǥा ȑसमा राƣ सƗम होस्। हानőस धेरै पीडादायी सािबत Š̢छ, वा कुनै अɊ असुिवधा हो अनुभवी। 

 
D.2.2 यिद डोरी पŠँच Ůािविधकले परीƗण ŮिŢयाको Ţममा कुनै पिन समयमा कुनै पिन अˢीकायŊ पीडा अनुभव 
गरेमा िनलɾन परीƗण तुŜȶै रोिकनुपछŊ । यिद डोरी पŠँच Ůािविधकले कुनै पिन अनुभव गरेमा परीƗण तुŜȶै रोिकनुपछŊ  
िनɻ: 

 
 बेहोस वा चſर आना; 

 
 सास फेनŊ; 

 
 पिसना वा तातो ɢसहŝ; 

 
 वाकवाकी; 

 
 हराउनु वा खरानी Šनु ̊िʼ; 

 
 पʤ मा एक असामाɊ वृİȠ दर; 

 
 पʤ मा एक असामाɊ कमी दर। 
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D.2.3 परीƗण ŮिŢयाले अɷासमा Ůयोग गनŊ सिकने Ůȑेक हानőस एǨाचमेȴ िब̢दुहŝको लािग िनलɾन 
परीƗणको लािग आ˪ान गदŊछ। Ůȑेक परीƗणको अिधकतम अविध 4 िमनेट ŠनुपछŊ , र डोरी पŠँच Ůािविधकले परीƗणहŝ 
बीच कİɹमा 5 िमनेटको Űेक िलनुपछŊ । िनलɾनमा Šँदा, उसले समय-समयमा आ̫नो खुǥालाई रƅसǠार कायम राƣको 
लािग सानुŊ पछŊ  र, ȑही कारणले, Űेकको समयमा उनीहŝले आविधक ŝपमा आ̫नो खुǥालाई ʩायाम गनुŊपछŊ , 
उदाहरणका लािग, िहँडेर। बारेमा। 

 

D.3 ŮिŢया 
 

D.3.1 डोरी पŠँच Ůािविधक ŮिŢया भर पयŊवेƗण गनुŊपछŊ । D.3.2 देİख D.3.7 मा िवˑृत ŮिŢयाहŝ िनमाŊता Ȫारा 
तोिकएको Ůȑेक हानőस एǨाचमेȴ िब̢दुहŝका लािग गįर̢छ जुन डोरी पŠँच Ůािविधकले Ůयोग गनŊ स̋छ। यिद हानőसमा 
एǨाचमेȴ िब̢दुहŝ छन् जुन जोडीमा Ůयोग गनŊको लािग हो भने, यी सधœ Ůयोग गनुŊपछŊ  जोडी। 

 
D.3.2 डोरी पŠँच Ůािविधकले िनमाŊताको िनदőशन अनुसार हानőस दान गनुŊपछŊ  र ̾Ɋाग सुिनिʮत गनŊ यसलाई 
समायोजन गनुŊपछŊ । िफट 

 
D.3.3 हानőस एǨाचमेȴ िब̢दु(हŝ) सँग जडानको लािग िनमाŊताको िनदőशनहŝ पालना गदŔ , डोरी पŠँच 
Ůािविधकलाई उपयुƅ Ůणालीको माȯमबाट िनलɾन गįरनु पछŊ , जˑै चकलेट वा पुली Ůणाली र उपयुƅ ʩİƅगत पतन 
सुरƗा उपकरणहŝ, जˑै िक ऊ/उनी Šन स̋छन्। ितनीहŝको खुǥाबाट िनलİɾत जमीन। 

 
D.3.4 परीƗणको अविध ːप-वाचको साथ समयबȠ ŠनुपछŊ । D.2 मा िदइएको सुरƗा सावधानीहŝलाई ȯानमा 
रा̏दै, परीƗणलाई Ɋूनतम 3 िमनेट 45 सेकेȵ र अिधकतम 4 िमनेट पिछ रोिकनुपछŊ , र डोरी पŠँच Ůािविधकलाई įरहा 
गįरएको छ। िनलɾन। 

 
D.3.5 डोरी पŠँच Ůािविधक िनलɾनमा Šँदा हानőसको समायोजन परीƗणको समयमा कुनै पिन समयमा गनŊ 
सिक̢छ। यिद डोरी पŠँच Ůािविधक तल भुइँमा वा हानőसको पुन: समायोजनको लािग उठाइएको समथŊनमा तल जानु परेको 
छ भने, परीƗणको समय पुनः  समायोजन भएपिछ सुŜबाट सुŜ गनुŊपछŊ । पूरा भयो। 

 
D.3.6 परीƗणको Ţममा, डोरी पŠँच Ůािविधकको खुǥा जिमनबाट बािहर Šँदा, पयŊवेƗकले िब̢दुहŝ a) र b) तल 
र डोरी पŠँच Ůािविधकलाई िब̢दुहŝ c) र d) मा िटɔणी गनŊ आŤह गरे िक: 

 
a) कुनै पिन धातुको िफिटंग कमर, ितťाको िभũी भाग, काख वा सानो भागको सɼकŊ मा Š̢छ। पछािड; 

 
b) हानőसको कुनै पिन भागले जननांग, टाउको वा मा सीधा दबाब िद̢छ गदŊन; 

 
c) ȑहाँ कुनै पिन अनुभूित (सुɄता) वा झनझन ("िपन र सुई") को कमी छ, जसमȯे कुनै पिन डोरी पŠँच Ůािविधकलाई 

अˢीकायŊ छ, कुनै पिन भागमा। जीउ; 
 

d) ȑहाँ सामाɊ को कुनै Ůितबɀ छ सास फेनŊ। 
 

D.2 मा िवˑृत सुरƗा सावधानीहŝ बाहेक , यिद हानőस सɼकŊ मा छ वा वˑु a) वा b मा िवˑृत ŝपमा दबाब उȋɄ 
गदŊछ), वा डोरी पŠँच Ůािविधकले वˑुहŝ c) र d) मा सूचीबȠ कुनै पिन लƗणहŝ अनुभव गरेमा। , परीƗा तǽाल बȽ 
गनुŊपछŊ  । 

 
D.3.7 परीƗणको Ţममा, खुǥाहŝ जिमनबाट खाली Šँदा, डोरी पŠँच Ůािविधकले हानőसले आवागमनको पयाŊɑ 
ˢतȸतालाई अनुमित िद̢छ िक भनेर िनधाŊरण गनŊ िनɻ आȽोलनहŝ गनुŊपदŊछ: 

 
a) दािहने हातले बायाँ खुǥा समाȉुहोस्, ȑसपिछ įरलीज; 

 
b) देŰे हातले दािहने खुǥा समाȉुहोस्, ȑसपिछ įरलीज; 

 
c) दुबै हातहŝ टाउको मािथ पूरै तȱाएर समाȉुहोस्, ȑसपिछ įरलीज; 

 
d) दुवै हात कʃर पछािड र ȑसपिछ एकसाथ समाȉुहोस् įरलीज। 
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D.3.8 िनलɾन परीƗण पूरा भएपिछ, र डोरी पŠँच Ůािविधक जिमनमा उिभएपिछ, हानőसको Ůȑेक समायोǛ 
भागमा समायोजनको माũा, जˑै Ōː ्यापको लɾाइ, समायोजनकताŊहŝ लक गनŊ आवʴक कुनै पिन लɾाइ सिहत, जाँच 
गनुŊपछŊ । कामको अपेिƗत अव˕ाहŝ, उदाहरणका लािग, तातो वा िचसोमा कम वा थप कपडाहŝ लगाउन अनुमित िदन 
पयाŊɑ समायोजन भएको सुिनिʮत गनुŊहोस्। मौसम। 

 

D.4 को मूʞाƾन पįरणामहŝ 

 
िनɻ सबै सतŊहŝ पूरा भएमा हानőस उपयुƅको ŝपमा Ɋाय गनŊ सिक̢छ: 

a) D.2 वा D.3.6 मा िदइएको कुनै पिन कारणको लािग परीƗण रोƋ आवʴक िथएन र डोरी पŠँच Ůािविधक सहमत 
भए िक परीƗणको समयमा अनुभव गįरएको आराम ˑर िथयो। s ीकायŊ; 

 
b) D.3.7 a) देİख d) सापेिƗक सहजताका साथ िदएका आȽोलनहŝ पूरा गनŊ सƗम िथए र उसले/उनलाई 

आवागमनको पयाŊɑ ˢतȸता छ भनेर ˢीकार गयŖ। काम। 
 

c) हानőसले कामको अपेिƗत अव˕ाहŝको लािग पयाŊɑ समायोजन भएको मािन̢छ, जब अनुसार मूʞाƾन गįर̢छ। 
D.3.8 । 

 
यो िसफाįरस गįरएको छ िक परीƗणको रेकडŊ र पįरणामहŝको मूʞाƾन पूरा गरी भिवˈको सȽभŊको लािग 
राİखएको छ। 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औȨोिगक डोरी पŠँचको लािग IRATA 
अȶराŊि Ō̓ य अɷास कोड 

भाग 3: जानकारीमूलक एनेƛहŝ 

एनेƛ E: डोरीका अɊ Ůकारहŝ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िडसेɾर २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एनेƛ ई को पिहलो संˋरण अƃोबर 2011 मा Ůकािशत भएको 
िथयो। यो संˋरण माचŊ 2013 मा Ůकािशत भएको िथयो। 

 
 
 

माचŊ 2013 देİख Ůकाशन देİख जारी संशोधन 
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ Ůभािवत 

 
१ 

 
२०१३-सेɐेɾर-

०१ 

 
ůȴ कभर: सेɐेɾर 2013 ले 2013 संˋरण बद̵छ । यो पृʿ: IRATA को पįरवतŊन 
ठेगाना र टेिलफोन नɾर। फुटरमा िमित अपडेट गįरयो। सबै पįरवतŊनहŝ सɼादकीय ŝपमा 
वगŎकृत छन्। 

 
२ 

 
२०१३-िडसेɾर-

०१ 

 
ůȴ कभर: िडसेɾर 2013 सेɐेɾर 2013 लाई Ůित˕ापन गदŊछ । फुटरमा िमित अपडेट 
गįरयो। E.3.2: शɨहŝ ( सुरƗा ɯाक-अप बिहʺृत) रेखािचũ पįरवतŊनको कारण मेटाइ̢छ 
िचũ E.7। िचũहŝ E.6 र E.7 मा रेखािचũहŝ पįरवतŊन भयो। 

 

Ȫारा Ůकािशत: 
 

IRATA अȶराŊि Ō̓ य पिहलो 
तʟा, एकाई 3 यूरोगेट 
िबजनेस पाकŊ  एशफोडŊ 
केȴ 
TN24 8XW 
इं̑ʞाǷ 

 
टेिलफोन: +४४ (०)१२३३ ७५४६०० 

 
इमेल: info@irata.org 

 

वेबसाइट: www.irata.org 
 
 

Ůितिलिप अिधकार © IRATA 

International 2013 ISBN: 978-0-

9544993-5-8 
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एनेƛ ई (सूचनामूलक) 
डोरीका अɊ Ůकारहŝ 

 

पįरचय 
 

Annex E ले सʟाह र अɊ जानकारी िद̢छ जुन डोरी पŠँच िविधहŝको ŮयोगकताŊहŝलाई साȽिभŊक Šन स̋छ र यो 
अɷासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एनेƛहŝ मȯे एक हो। यो जानकारीमूलक अनुलưक अɷासको 
यो संिहताको अɊ भागहŝसँग संयोजनमा पढ्नुपछŊ , अलगावमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन र पूणŊ Šने उȞेʴले Šँदैन। थप सʟाहको 
लािग, पाठकहŝले सɾİɀत िवशेषǒ Ůकाशनहŝलाई सȽभŊ गनुŊपछŊ । 

 

E.1 सामाɊ 
 

E.1.1 भाग २, २.७.१ र २.७.८ लाई यो जानकारीमूलक पįरिशʼ पढ्नु अिघ पढ्न र बुǝ िसफाįरस गįर̢छ। 
ŮयोगकताŊले पिन पढ्न र बु̘नुपछŊ  उȋादन जानकारी Ȫारा आपूितŊ िनमाŊता। 

 
E.1.2 ȑहाँ डोरीका धेरै Ůकारहŝ छन् र Ůाय: यी डोरीहŝ ʩİƅगत पतन सुरƗा Ůणाली िभũ िविभɄ 
अनुŮयोगहŝको लािग Ůयोग गनŊ सिक̢छ, जˑै डोरी पŠँच Ůणालीमा, उपकरण डोरी किहलेकाही ँएȱर डोरीको ŝपमा 
Ůयोग गनŊ सिक̢छ। किहलेकाही,ँ डोरी एक भȽा बढी ʩİƅगत पतन सुरƗा Ůणालीमा Ůयोगको लािग उपयुƅ Šन स̋छ। 
उदाहरणका लािग, फल िगरɞार Ůणालीमा Ůयोगको लािग िडजाइन गįरएका केही डोरीहŝ डोरी पŠँच Ůणाली, कायŊ İ˕ित 
Ůणाली वा कायŊ अवरोध (याũा Ůितबɀ) Ůणालीमा Ůयोग गनŊ सिक̢छ। यȨिप, भाग 2, 2.7.1.6 र 2.7.1.7 मा ʩाƥा गįरए 
अनुसार , कुराकानी सȑ होइन: िवशेष गरी कायŊ अवरोध Ůणालीमा Ůयोग गनŊका लािग उपकरणहŝ कायŊ İ˕ित वा 
िगरɞार Ůणाली र डोरीहŝमा िवशेष ŝपमा Ůयोगको लािग Ůयोग गनुŊ Šँदैन। कायŊ İ˕ित Ůणाली पतन िगरɞार Ůणाली 
मा Ůयोग गनुŊ Šँदैन। डोरी पŠँचका लािग िवशेष ŝपमा डोरीहŝ भाग २ मा समेिटएका छन्, २.७.८ _ 

 
E.2 िगरɞार डोरी 

 
E.2.1 सामाɊ 

 
E.2.1.1 पतन िनयȸण Ůणालीहŝ ( भाग 2, 2.7.1.5 हेनुŊहोस् ) ले एक ˢीकायŊ ˑरमा िगरावटमा ŮयोगकताŊले 
अनुभव गरेको Ůभाव भार (अिधक सही ŝपमा, िढलाइ) राƣ ऊजाŊ फैलाउने तȕ, कɼोनेȴ वा सुिवधा समावेश गनुŊपछŊ । 
यो Ɨेũको आधारमा 4 kN देİख 8 kN सʃ फरक Š̢छ, जˑै युरोिपयन युिनयनमा यो हाल अिधकतम 6 kN छ, Ɛानडामा 
यो 4 kN र 6 kN को बीचमा िभɄ Š̢छ, जबिक USA मा, यो सामाɊतया 6 kN Š̢छ तर केही अव˕ामा केही िमिलसेकेȵ 
(ms) को लािग 8 kN पुư अनुमित िदइ̢छ। (8 kN सʃको यो छोटो űमणलाई अŮासंिगक मािन̢छ।) Ůभाव लोडहŝ यी 
अिधकतम तल राİख̢छ सामाɊतया ऊजाŊ अवशोषकको ŮयोगȪारा या त एकीकृत वा फल िगरɞार डोरीसँग जोिडएको छ 
जसले ŮयोगकताŊलाई संरचनामा ŮȑƗ वा अŮȑƗ ŝपमा जडान गदŊछ। वा Ůाकृितक सुिवधा। 

 
E.2.1.2 ˕ानीय कानून वा राŲो अɷास अनुसार पतन िगरɞार डोरी Ɋूनतम İ˕र शİƅ भएको थाहा ŠनुपछŊ । 
मानव िनिमŊत फाइबरबाट बनेको पतन िगरɞार डोरीका लािग Ɋूनतम İ˕र शİƅका उदाहरणहŝ युरोपमा 22 kN र 
संयुƅ राǛ अमेįरकामा 5,000 lbs/22.7 kN छन्, र फलामको तारबाट बनेको िगरɞार डोरीका लािग: युरोपमा 15 kN, 
Ɛानडामा 15 kN तर 5,000 lbs/22.7 kN मा संयुƅ राǛ अमेįरका। 

 
E.2.2 ऊजाŊ-अवशोिषत िगरावट िगरɞारी डोरी 

 
E.2.2.1 E.2.1.1 मा ʩाƥा गįरएझœ , उजाŊ-शोषक िगरɞार ʞानयाडŊहŝ डोरी पŠँच Ůािविधकले झनő कुनै पिन 
Ůभाव भार ˢीकायŊ अिधकतम नाघोस् भɄे सुिनिʮत गनŊका लािग लिƗत छन्। ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरीका दुई 
उदाहरणहŝको लािग िचũ E.1 र िचũ E.2 हेनुŊहोस् । उपयुƅ ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरीहŝ ŮयोगकताŊ र 
पतन िगरɞार वा ɯाक-अप यȸहŝ बीच िफट गįरएको यȸ डोरीको ŝपमा Ůयोग गनŊ सिक̢छ, र एƾर डोरीको ŝपमा, 
तर E.2.2.2 हेनुŊहोस् । ितनीहŝ एƾर र एƾर लाइन, (विकŊ ङ लाइन, सेɝी लाइन वा दुवै) बीचमा पिन िफट गनŊ सिक̢छ। 
यȨिप, यो असामाɊ छ, केिह सम˟ाहŝ छन्, र यसमा समावेश गįरएको छैन अनुलưक। 

 
E.2.2.2 साथै Ůभाव भारलाई एक ˢीकायŊ ˑरमा िगरावटमा रा̏नु पनő, ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरी 
अनुŝप को ǒात मापदǷहŝ छ a आवʴकता होइन को तैनाती थप 
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एक िनिʮत Ɋूनतम लोड अȶगŊत केही िमिलिमटर भȽा: यो सामाɊतया 2 kN हो। ऊजाŊ अवशोषकको सही कायŊ सुिनिʮत 
गनŊ, यसलाई पतन रोƋको लािग आ˪ान गनुŊ पछŊ , यो महȇपूणŊ छ िक यो भार पार गįरएको छैन। 100 िकलोŤाम भार बोƋे 
उपकरण सिहतको ŮयोगकताŊले सिजलैसँग ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरीमा 2 kN भार Ůाɑ गनŊ स̋छ यिद यसलाई 
समथŊनको लािग Ůयोग गįरयो भने। जबसʃ ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरी िवशेष ŝपमा ŮयोगकताŊलाई समथŊन 
गनŊ िडजाइन गįरएको छैन, ȑˑा Ůयोगलाई बेवाˑा गनुŊपछŊ । 

 
E.2.2.3 ऊजाŊ अवशोषकहŝ, िवशेष गरी ŮयोगकताŊलाई समथŊन गनŊ Ůयोग गįरने, सधœ Ůȑेक Ůयोग गनुŊ अिघ र 
लगातार Ůयोग गदाŊ ितनीहŝ आंिशक वा पूणŊ ŝपमा Ůयोग गįरएको छैन भनेर सुिनिʮत गनŊ जाँच गįरनुपछŊ । यिद ȑहाँ 
तैनातीका कुनै संकेतहŝ छन् भने, ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरी बािहर िनका̵नु पछŊ । सेवा। 

 
E.2.2.4 सबै अव˕ामा जहाँ ऊजाŊ-अवशोषक फल िगरɞार डोरी Ůयोग गįर̢छ, Ůयोगको Ţममा ऊजाŊ 
अवशोषकको िवˑारको कारण आवʴक अितįरƅ İƑयरेɌ दूरीमा सावधानीपूवŊक ȯान िदनुपछŊ । उȋɄ Š̢छ। 

 
E.2.2.5 यो सुिनिʮत गनŊ महȇपूणŊ छ िक ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरीहŝ कुनै पिन उपकरण सिहत 
ŮयोगकताŊको ūʩमानको लािग उपयुƅ छन्। यो ऊजाŊ-अवशोिषत िगर िगरɞार डोरी मा मािकō ग जाँच गरेर वा िनमाŊता 
Ȫारा आपूितŊ जानकारी पढेर पुिʼ गनŊ सिक̢छ। यो सʟाह कम तौल भएका डोरी पŠँच Ůािविधकहŝका साथै उǄ ūʩमान 
भएकाहŝमा लागू Š̢छ। यिद ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरी उपयुƅ छ भɄे बारे कुनै शंका छ भने, िनमाŊता वा 
उसको अिधकृत Ůितिनिधलाई सɼकŊ  गनुŊपछŊ  र िलİखत पुिʼकरण। Ůाɑ। 

 
E.2.2.6 ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरीहŝ िनमाŊताले तोिकएको अिधकतम लɾाइभȽा बढी िवˑार गनुŊ 
Šँदैन, उदाहरणका लािग दुई ऊजाŊ-शोषक फल िगरɞार डोरीहŝ वा अɊ डोरीहŝ अȶमा जोडेर। यो िकनभने सʁािवत 
मुƅ िगरावट दूरी बढेको छ, जिमन, संरचना वा Ůाकृितक िवशेषतामा िहकाŊउने बढ्दो जोİखमको साथ र थप ŝपमा, 
िगरावटमा ŮयोगकताŊमा भारहŝ अˢीकायŊ Šन स̋छ। ˑर। 

 
E.2.2.7 दुई (वा बढी) ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरी समानाȶर ŝपमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन, अथाŊत् छेउछाउमा। 
यो िकनभने पतनमा लोड दुबै (वा सबै) ऊजाŊ अवशोषकहŝ Ȫारा साझा Šन स̋छ। यसले उनीहŝलाई अिभŮेत ŝपमा 
काम नगनő र ȑहाँ अनुभव गįरएको भारमा वृİȠ Šने सʁावना Š̢छ, जसले गदाŊ गʁीर चोट लाư स̋छ। पिन हेनुŊहोस 
E.2.3.2 _ 

 
E.2.2.8 E.2.2.6 मा िदइएको जˑै कारणहŝका लािग , ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरीलाई िफताŊ िलन िम̵ने 
पतन िगरɞार यȸको अȷमा जडान गनŊ िसफाįरस गįरएको छैन, जबसʃ यो Ȫारा अनुमित िदइएको छैन। िनमाŊताहŝ। 

 
E.2.3 िǩन-टेʒ ऊजाŊ-अवशोिषत िगर िगरɞारी डोरी 

 
E.2.3.1 जब ȑहाँ टावर वा मˑूल जˑा संरचनामा मािथ, तल, िवकणŊ वा तेसŖ ŝपमा चढ्न आवʴक Š̢छ, 
सामाɊतया Ůयोग गįरने िविध भनेको जु̱ʞाहा पुǅर (किहलेकाही ँदुई खुǥाको ŝपमा िचिन̢छ) पतन िगरɞार डोरीको 
Ůयोग हो। जु̱ʞाहा पुǅर िगरɞार डोरीहŝले एकल ऊजाŊ िवघटन गनő सुिवधा, अथाŊत् ऊजाŊ अवशोषक, जसमा एक 
छेउमा दुई डोरीहŝ समावेश गįरएको ŠनुपछŊ । यी पुǅर (वा खुǥा) Šन्। उजाŊ अवशोषकको अकŖ छेउ पतन िगरɞार 
हानőसमा संलưको लािग हो। जु̱ʞाहा पुǅर ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरीको उदाहरणको लािग िचũ E.2 हेनुŊहोस् 
। Ůȑेक पुǅरको छेउमा उपयुƅ कनेƃर जडान गįरएको छ, जुन Ůयोगमा, कुनै पिन सʁािवत पतनको लɾाइलाई 
Ɋूिनकरण गनő तįरकाले Ůगित गįरँदै गदाŊ वैकİʙक ŝपमा संरचनासँग जोिडएको Š̢छ। यिद पतन भयो भने, लोड एकल 
ऊजाŊ अवशोषक Ȫारा िलइ̢छ, जसले उȞेʴ अनुसार कायŊ गदŊछ र Ůभाव लोडलाई ˢीकायŊ ˑरमा रा̏छ। 

 
E.2.3.2 एक जु̱ʞाहा पुǅर ऊजाŊ-अवशोषक फल िगरɞार डोरी दुई एकल ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरी 
संग űिमत Šनु Šँदैन, जहाँ Ůȑेक आ̫नै ऊजाŊ अवशोषक संग सुसİǍत छ। यस िविधको साथ एक अȶिनŊिहत सम˟ा 
भएकोले ȑˑा दुईवटा एकल डोरीहŝको Ůयोग गनŊ िसफाįरस गįरएको छैन। दुबै डोरी एकै समयमा संरचनामा जोिडएको 
र पतन Šने धेरै अनुमािनत İ˕ितमा, ŮयोगकताŊमा पनő Ůभाव भार ऊजाŊ अवशोषकको अिधकतम Ůभाव भार भȽा धेरै बढी 
Šने सʁावना Š̢छ। यो िकनभने लोड दुई ऊजाŊ अवशोषक Ȫारा साझा गįरएको छ, जुन उȞेʴ अनुसार काम गनŊ सƗम 
छैन। यसले एक गʁीर पįरणाम Šन स̋छ चोट। 

 
E.2.3.3 ȑहाँ सʁािवत सुरƗा सम˟ाहŝ पिन छन् जुन जु̱ʞाहा पुǅर ऊजाŊ अवशोिषत गनő केही िडजाइनहŝमा 
लागू Š̢छन् पतन िगरɞार डोरी। मा नोभेɾर 2004, a कामदार Ůाɑ भयो घातक चोटहŝ जˑै a पįरणाम को झदŔ 
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Ůसारण टावरबाट। कायŊकताŊले जु̱ʞाहा पुǅर ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरी Ůयोग गįररहेको िथयो र पतन 
िगरɞार चरणमा डोरी असफल भयो। आगामी अनुसɀानले महȇपूणŊ कारकहŝलाई हाइलाइट ग̴ यो जुन जु̱ʞाहा पुǅर 
ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरीहŝको िडजाइनमा आवʴक छ। यी E.2.3.3.1 मा वणŊन गįरएको छ E.2.3.3.3 _ 

 
E.2.3.3.1 ऊजाŊ अवशोषक र डोरी पुǅरहŝ बीचको संलư िब̢दुमा किहलेकाही ँजोड्ने लूप बनाउनको लािग आफœ मा 
İːच गįरएको वेबिबङ Š̢छ। जब पतन िगरɞार लोड डोरी असŐबलीमा लागू गįर̢छ, जˑै िक लोड ऊजाŊ अवशोषक 
शरीरसँग िमʗोजुʗो छ, यो जडान लुप गनुŊपछŊ  ˕ानाȶरण द लोड िबना असफल। यो Ůकार को लोड गदŔ छ िचिũत 
मा िचũ 
E.3 । यȨिप, केही िगरɞार अव˕ाहŝमा, लूपमा साइड लोड लागू गनŊ सिक̢छ, िचũ E.4 हेनुŊहोस् । खराब िडजाइन 
गįरएको उȋादनमा, यो भारले लूपमा रहेको िसलाईलाई अलग पाछŊ । 

 
E.2.3.3.2 जडान गनő लूपमा साइड लोड लागू गनŊ सिक̢छ यिद ŮयोगकताŊ संरचनाबाट ख˟ो जब जु̱ʞाहा पुǅर 
ऊजाŊ-अवशोिषत फल िगरɞार डोरी िनɻ दुई मȯे कुनैमा Ůयोग गįर̢छ। तįरका: 

 
a) जु̱ʞाहा पुǅर ऊजाŊ-शोषक फल िगरɞार डोरीको दुवै पुǅर संरचनामा िविभɄ ˕ानहŝमा जोिडएको Š̢छ, 

उदाहरणका लािग िǩन-टेʒ ऊजाŊ-शोषक फल िगरɞार डोरी तेसŖ ŝपमा संरचनासँगै सानŊ Ůयोग गįर̢छ र ŮयोगकताŊ 
दुवै डोरीको पुǅर जोडेर ख̾छ। संरचना को लागी। सबैभȽा खराब अव˕ा हो जब पुǅरहŝ डोरीको छेउहŝ बीचको 
अिधकतम Ůयोगयोƶ तेसŖ दूरीमा Š̢छन्। पुǅर; 

 
b) एउटा पुǅर ŮयोगकताŊको पतन िगरɞार हानőस वा हानőस वेिबङमा साइड जडान िब̢दुमा जोिडएको Š̢छ र ŮयोगकताŊ 

ख˗ा ŮयोगकताŊको खुǥाको बीचमा पुǅर राİखएको संरचनामा एƾोरेज पोइȴमा एउटा पुǅर जोिडएको Š̢छ। (यो 
खराब अɷास हो: E.1.3.6 हेनुŊहोस् ।) E.2.3.3.3। ŮयोगकताŊ ठाडो ŝपमा मािथ र तल, तेसŖ वा िवकणŊ ŝपमा सदŔ 
गदाŊ पतनको घटनामा जडान गनő लुपमा साइड लोिडङ लागू गनŊ सिक̢छ भɄे कुरा पिन कʙनीय छ। संरचना। 

 
E.2.3.4 यो आवʴक छ िक जु̱ʞाहा पुǅर उजाŊ-अवशोषक फल िगरɞार डोरीको िडजाइन यˑो हो िक पतनमा 
भार जुनसुकै िदशामा लगाइयोस् जहाँ डोरीको पुǅर ऊजाŊ अवशोषकसँग जोिडएको Š̢छ, ȑहाँ कुनै िवनाशकारी िवफलता 
Šँदैन। जु̱ʞाहा पुǅर िगरɞार डोरी को कुनै पिन भाग को। जु̱ʞाहा पुǅर ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरी Ůयोग 
गनुŊ अिघ, डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई िनमाŊताȪारा अनुमित िदइएको कİɈगरेसनहŝ जाँच गनŊ कडा सʟाह िदइ̢छ। 
एक उपयुƅ मापदǷ अनुŝप िसफाįरस गįरएको छ। जु̱ʞाहा पुǅर ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरीहŝको लािग 
उपयुƅ मानकको उदाहरण िŰिटश मानक BS 8513:2009, ʩİƅगत पतन सुरƗा उपकरणहŝ - जु̱ʞाहा-खुǥा ऊजाŊ-
अवशोिषत डोरीहŝ - िनिदŊʼीकरण। 

 
E.2.3.5 यिद ȑहाँ एक जु̱ʞाहा पुǅर ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरी को िडजाइन सुरƗा को बारे मा कुनै 
शंका छ भने, Ůमाणीकरण िक उȋादन सफलतापूवŊक परीƗण गįरएको छ िनमाŊता वा उनको आिधकाįरक Ůितिनिधबाट 
खोजी गनुŊपछŊ । यस अव˕ामा, यिद िलİखत Ůमाणीकरण आपूितŊ गनŊ सिकँदैन भने, यो िसफाįरस गįर̢छ िक जु̱ʞाहा पुǅर 
ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरी होइन। Ůयोग गįरयो। 

 
E.2.3.6 Ůयोग नगįरएको डोरीको पुǅरलाई हानőस वा कपडामा जोड्नु Šँदैन (उदाहरणका लािग यसलाई बािहर 
राƣको लािग) कम भारमा असफल Šने उȞेʴले िवशेष ŝपमा िडजाइन गįरएको Űेकअवे एǨाचमेȴ िब̢दुहŝ बाहेक। 
यी किहलेकाही ंपािकŊ ङ ŝपमा उʟेख गįर̢छ अंक। 

E.2.3.7 उजाŊ अवशोषकको मुƅ छेउ माũ, अथाŊत् उजाŊ अवशोषकको छेउ जसमा पुǅर जोिडएको छैन, हानőस 
एǨाचमेȴमा जोिडनुपछŊ । िब̢दु। 

 
E.2.3.8 जु̱ʞाहा पुǅर उजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरीहŝ Ůयोग गनुŊ Šँदैन जहाँ ितनीहŝ एक िकनारमा 
तनाव Šन स̋छ। पतन 

 
E.2.3.9 कायŊको लािग उपयुƅ सबैभȽा छोटो ǩीन-टेʒ ऊजाŊ-अवशोिषत फल िगरɞार डोरी छनोट गनुŊपछŊ  र 
Ůयोगको Ţममा, यसमा िढलोको माũा सधœ रा̏नुपछŊ । Ɋूनतम। 

 
E.2.3.10 उचाइबाट ख˘ु पदाŊ जिमन वा संरचनासँग टſर Šन निदन आवʴक Ɋूनतम दूरीको िहसाब िलनुपछŊ । 
उȋɄ Š̢छ। 
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E.3 कायŊ İ˕ित डोरी 

E.3.1 वकŊ  पोिजशिनङ लेनयाडŊहŝ ŮयोगकताŊलाई आंिशक वा पूणŊ ŝपमा समथŊन गनŊ कायŊ İ˕ित Ůणालीमा 
Ůयोग गįर̢छ। कायŊ İ˕ित Ůणालीको बारेमा थप जानकारीको लािग, भाग 2, 2.7.1.5 र एनेƛ एल हेनुŊहोस् । २.७.८ )। 

 
E.3.2 कायŊ पोिजसिनङ डोरीका िडजाइनहŝ कायŊरत कायŊ İ˕ित िनधाŊरण िविधको आधारमा िभɄ Š̢छन्, एनेƛ 
एल हेनुŊहोस् । िचũ E.5 ले वकŊ  पोिजसिनङ िविधमा आंिशक समथŊनको लािग समायोǛ कायŊ पोिजशिनङ डोरी 
(किहलेकाही ँपोल ː Ō ्याप भिन̢छ) को उदाहरणहŝ देखाउँछ जसले संरचनाको वįरपįर पास गįरएको र हानőससँग जोिडएको 
वकŊ  पोिजसिनङ डोरी Ůयोग गदŊछ। यो जडान सामाɊतया हानőसमा दुई पƗ कʃर संलư िब̢दुहŝमा वा लगभग कʃर 
ˑरमा केȾीय संलư िब̢दुमा Š̢छ। िचũ E.6 ले Ůयोगमा रहेका यी समायोǛ कायŊ पोिजशिनङ डोरीहŝ मȯे एउटा 
देखाउँछ। िचũ E.7 ले अपेƗाकृत ठाडो वा िचɘो ढलान सतहहŝमा Ůयोग गįरएको कायŊ İ˕ितको िविधको उदाहरण 
देखाउँछ, जˑै छाना वा ठाडो कंŢीट वा घाँसे बœिकङ। (रोप पŠँच Ůािविधकहŝलाई डोरी पŠँच उपकरणहŝ, ŮिŢयाहŝ 
र Ůयोग गनŊ िसफाįरस गįर̢छ Ůिविधहŝ।) 

 
E.3.3 वकŊ  पोिजसिनङ डोरी कपडाबाट बनाइ̢छ, जˑै वेिबङ वा डोरी, वा धातु, 
जˑै तार डोरी। ितनीहŝ िनिʮत लɾाइको Šन स̋छन् वा समायोजन तȕसँग सुसİǍत Šन स̋छन्। एक समायोǛ कायŊ 
İ˕ित डोरी एक ˢािमȕ Ůणाली Šन स̋छ वा Šन स̋छ, उदाहरणका लािग यो एक एƾर लाइन र एक उपयुƅ लंगर लाइन 
उपकरण समावेश Šन स̋छ। 

 
E.3.4 भाग 2, 2.7.8 हेनुŊहोस् )। डोरीको सटीक लɾाइ सेट गनŊ सƗम Šनुले धेरै चालबाजीमा मȞत गनŊ स̋छ र 
सʁािवत पतन दूरी पिन कम गनŊ स̋छ। कायŊ İ˕ित डोरीमा समायोजन तȕहŝ अनजाने समायोजन गनŊ सƗम ŠनुŠँदैन 
िकनभने यसले कायŊ İ˕ित डोरीको अनावʴक लɾाइ र अिनयोिजत सʁािवत पतनको अव˕ा िन̱ȑाउन स̋छ। 
समायोजन तȕहŝ अनजानमा कायŊ İ˕ित डोरीबाट अलग Šन सƗम Šनु Šँदैन। यसबाट जोगाउनको लािग, यिद समायोजन 
तȕलाई कायŊ İ˕ित डोरीबाट अलग गनŊ सिक̢छ भने, यो यˑो ŠनुपछŊ  िक यसलाई कİɹमा दुई लगातार जानाजानी 
ʄानुअलȪारा माũ अलग र संलư गनŊ सिक̢छ। कायŊहŝ। 

 
E.3.5 जहाँ काम पोिजसिनङ डोरीहŝ लगाउनको लािग कमजोर Šन स̋छ, उदाहरणका लािग जहाँ ितनीहŝ Ůायः  
भारमा Šँदा संरचनासँग सɼकŊ मा Š̢छन्, वा Ɨित, जˑै संचािलत उपकरणहŝȪारा, ितनीहŝ सामाɊ डोरीहŝ भȽा भारी 
कतŊʩको ŠनुपछŊ  र/वा पिहरनबाट सुरिƗत ŠनुपछŊ । Ɨित, जˑै सुरƗाȏक आˑीन वा इ˙ात तारबाट बनेको डोरी Ůयोग 
गरेर। 

 
E.3.6 अनुमािनत दुŜपयोगको लािग अनुमित िदन, यो िसफाįरस गįर̢छ िक कायŊ İ˕ित डोरीमा कİɹमा उˑै İ˕र 
शİƅ छ जुन पतनको लािग Ůयोग गįर̢छ। िगरɞार। 

 
E.3.7 कायŊ İ˕ित डोरी समायोजन गनŊ गाŸो Šनु Šँदैन र आदशŊ ŝपमा यो एक संग सʁव ŠनुपछŊ  हात। 

 

E.4 संयम डोरी 

E.4.1 रे Ōː ेȴ डोरीहŝ ŮयोगकताŊको ʩापक ŝपमा तेसŖ याũालाई Ůितबɀ गनŊ Ůयोग गįर̢छ तािक उसलाई 
शारीįरक ŝपमा उचाइबाट ख˘े जोİखम Šने Ɨेũहŝमा पुưबाट रोिकयोस्, उदाहरणका लािग िकनारामा ख˘ु (भाग १, १.३ 
हेनुŊहोस् । कायŊ संयम)। Ůितबɀ Ůणाली बारे जानकारीको लािग, भाग 2, 2.7.1.5 र एनेƛ एल हेनुŊहोस्। L.2 । 

 
E.4.2 रे Ōː ेȴ डोरीको लɾाइ यˑो ŠनुपछŊ  िक, चयन गįरएको एȱर पोइȴमा जडान गदाŊ, यो ŮयोगकताŊलाई 
इİǅत काम गनŊ अनुमित िदन पयाŊɑ लामो Š̢छ तर पतनलाई िगरɞार गनुŊपनő अव˕ालाई रोƋ पयाŊɑ छोटो Š̢छ। 
याũाको Ůितबɀ िनधाŊरण गįरनु पछŊ , जˑै लंगर िब̢दुबाट निजकको िब̢दुको दूरी मापन गरेर जहाँ उचाइबाट ख˘े जोİखम 
Šन स̋छ। रे Ōː ेȴ डोरीको लɾाइ ȑो दूरीभȽा कममा सीिमत ŠनुपछŊ  जब ŮयोगकताŊको शरीर-होİʒङ उपकरणमा एȱर 
पोइȴबाट एǨाचमेȴ पोइȴमा मापन गįर̢छ, जुन साधारण बेʐ वा एक Šन स̋छ। दोहन। 

 
E.4.3 ʩापक ŝपमा तेसŖ याũाको दायरा किहलेकाही ंतेसŖ एƾर लाइनको Ůयोग गरेर िवˑार गनŊ सिक̢छ जसमा 
įर Ōː ेȴ डोरी जोिडएको Š̢छ, जˑै उपयुƅ कनेƃरȪारा। यȨिप, Ɨैितज एƾर लाइनहŝ Ůयोग गदाŊ कुनै पिन िढलो 
सुिनिʮत गनŊ ठूलो सावधानी अपनाउनुपछŊ  रेखा, 
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उदाहरणका लािग जब एक ʩİƅको भार अȶगŊत, ŮयोगकताŊलाई Ɨेũहŝमा पुư अनुमित िदँदैन जहाँ उचाइबाट ख˘े 
जोİखम Šन स̋छ। 

 
E.4.4 एक डोरी वा एंकर लाइन केवल संयमको लािग अिभŮेत छ िगरɞार गनő उȞेʴका लािग Ůयोग गनुŊ Šँदैन, 
न त यसलाई कुनै ʩİƅको वजनलाई समथŊन गनŊ Ůयोग गनुŊ Šँदैन, आंिशक वा पूणŊ ŝपमा, जˑै काममा जˑै। İ˕ित 
िनधाŊरण Ůणाली। तर, किहलेकाही ँŮयोगकताŊहŝ गनुŊ छाɄुहोस् को Ůयोग गनुŊहोस् संयम डोरी को लागी समथŊन, 
जˑै ढİʋएको सतहमा जहाँ सामाɊतया एƾर लाइन वा डोरीबाट समथŊन आवʴक पदŔन तर जहाँ िनिʮत समयमा यसले 
हातमा कायŊ पूरा गनŊ मȞत गदŊछ। įर Ōː ेȴ डोरी Ůयोग गदाŊ, जसमा यो जोड िदइएको छ, िसफाįरस गįरएको छैन, 
ŮयोगकताŊहŝले İˠप वा उपकरण िवफलताको नितजाहŝ बारे पूणŊ ŝपमा सचेत ŠनुपछŊ  र सुरƗा ɯाक-अप Ůणाली 
Ůयोग गनő िवचार गनुŊपछŊ । कायŊ İ˕ित वा डोरी पŠँच Ůणाली। 

 
 

 
कुǣी 

 
1 संलưको लािग कनेƃर संरचना 
2 हानőस िगर िगरɞारी संलưकमा संलưको लािग कनेƃर िब̢दु 
3 ऊजाŊ शोषक 
4 डोरी 

 
िचũ E.1 - ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरीको उदाहरण 

 
 

 

कुǣी 
 

1 संलưका लािग जडानकताŊहŝ संरचना 
2 डोरीको पुǅर (वा खुǥा) 
3 ऊजाŊ शोषक 
4 हानőस िगर िगरɞारी संलưकमा संलưको लािग कनेƃर िब̢दु 

 
 

िचũ E.2 - एक जु̱ʞाहा पुǅर ऊजाŊ-अवशोिषत पतन िगरɞार डोरी को उदाहरण 
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कुǣी 
 

L लोड 
 
 

िचũ E.3 — ऊजाŊ अवशोषकसँग लाइनमा लोड गįरएको ǩीन-टेʒ ऊजाŊ-अवशोषण िगरɞार डोरी 
 
 
 
 
 
 

 
कुǣी 

 
L लोड 

 
 

िचũ E.4 — जु̱ʞाहा पुǅर ऊजाŊ-अवशोिषत िगर िगरɞार डोरी छेउमा लोड गįरएको, िसलाई िवफलताको 
सʁावना देखाउँदै 
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a) बाट बनेको समायोǛ कायŊ İ˕ित डोरी को उदाहरण डोरी 
 

कुǣी 
 

1 डोरी डोरी 
2 सुरƗाȏक आˑीन 
3 समायोजन उपकरण 
4 कनेƃर 
5 अȷ रोक 

 

b) बाट बनेको समायोǛ कायŊ İ˕ित डोरी को उदाहरण वेिबङ 
 

कुǣी 
 

1 वेिबङ डोरी 
2 समायोजन उपकरण 
3 जडानकताŊहŝ 
4 सुरƗाȏक आˑीन 

 
िचũ E.5 — संरचनाको वįरपįर िफिटङ गनŊ Ůयोग गįरने समायोǛ कायŊ पोिजसिनङ डोरीका 

उदाहरणहŝ 
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कुǣी 

 
1 सुरƗा ɯाक-अप (यस उदाहरणमा, ऊजाŊ-अवशोिषत िगरɞार डोरी एƾरमा जोिडएको गोफन) 
2 कायŊ İ˕ित डोरी वįरपįर पास भयो संरचना 
3 हानőसमा कायŊ पोिजशिनङ एǨाचमेȴ िब̢दुसँग जोिडएको वकŊ  पोिजसिनङ डोरी (दुई साइड एǨाचमेȴ Šन स̋छ अंक) 

 
िचũ E.6 — आंिशक समथŊनको लािग Ůयोग भइरहेको समायोǛ कायŊ İ˕ित डोरीको उदाहरण (पोल Ōː ्यापको 

ŝपमा) 
 
 

कुǣी 
 

(a) समायोǛ कायŊ İ˕ितको ŝपमा Ůयोग गįरएको एȱर लाइनको लɾाइ समायोजन गदŔ  डोरी 
 

(b) समायोǛ कायŊ İ˕ितको ŝपमा Ůयोग भइरहेको एंकर लाइन Ȫारा समिथŊत कायŊकताŊ डोरी 
 

1 एंकर 
2 कायŊ İ˕ित र समथŊनको लािग एंकर लाइन (समायोǛ कायŊ İ˕ित डोरी) 
3 समायोजन उपकरण 
4 सुरƗा ɯाक-अपको लािग लंगर लाइन Ůणाली 
5 िगरɞार उपकरण 
6 ːपर गाँठ वा ːपर उपकरणको साथ एंकर लाइनको अितįरƅ लɾाइ लगाइएको 

 

िचũ E.7 — समायोǛ कायŊ İ˕ित डोरीको उदाहरण, यस अव˕ामा आंिशक समथŊनको लािग Ůयोग भइरहेको 
एƾर लाइन। 
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एनेƛ एफ (सूचनामूलक) 
डोरी पŠँचमा Ůयोगको लािग एȱर उपकरणहŝ ˕ापना वा रा̏दा सुरƗा िवचारहŝ 

 
पįरचय 

 
Annex F ले सʟाह र अɊ जानकारी िद̢छ जुन डोरी पŠँच िविधहŝको ŮयोगकताŊहŝलाई साȽिभŊक Šन स̋छ र यो 
अɷासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एनेƛहŝ मȯे एक हो। यो जानकारीमूलक अनुलưक अɷासको 
यो संिहताको अɊ भागहŝसँग संयोजनमा पढ्नुपछŊ , अलगावमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन र पूणŊ Šने उȞेʴले Šँदैन। थप सʟाहको 
लािग, पाठकहŝले सɾİɀत िवशेषǒ Ůकाशनहŝलाई सȽभŊ गनुŊपछŊ  । 

 

F.1 सामाɊ 
 

नोट एƾरसँग सɾİɀत िविभɄ सतŊहŝको ʩाƥा भाग १ मा पįरभाषाहŝ र ȑस भागमा रहेको िचũ १.१ माफŊ त Ůदान गįरएको छ। 
 

F.1.1 ȑहाँ धेरै Ůकारका एंकर उपकरणहŝ छन्। यी सामाɊतया दुई ठूला वगŊहŝमा पदŊछन्: संरचना वा 
Ůाकृितक सुिवधा ( ˕ािपत एंकर उपकरणहŝ ) मा जडान गįरएका , जˑै कंŢीट, ईंट, ɰक-वकŊ  वा İːल बीमहŝमा 
िफƛ गįरएको आइबोʐहŝ; लंगर रेलहŝ; जोडी एंकर; Ťाउȵ एƾरहŝ, र ती संरचना वा Ůाकृितक िवशेषताहŝमा 
˕ापना नगरी राİखएका छन् ( एƾर यȸहŝ राİखएको ), जˑै टŌ ाइपडहŝ; मचान Šकहŝ; डेडवेट एंकरहŝ; काउȴरवेट 
एंकरहŝ; लंगर slings; िकरण clamps। 

 
F.1.2 एंकर यȸहŝको ˕ापना वा ɘेसमेȴ सुरिƗत ˕ानबाट माũ गįरनु पछŊ , अथाŊत् उचाइबाट ख˘े जोİखम 
नहोस्, र पŠँचको सुरिƗत माȯम भएको ठाउँमा ʩव˕ा गįरएको ŠनुपछŊ । िनकास। 

 
F.1.3 एंकर यȸहŝ कहाँ ˕ापना गनő वा राƣे भɄे िनणŊय गदाŊ, ितनीहŝबाट िलइने पįरकʙना गįरएको कामलाई 
ȯानमा रा̏नुपछŊ , उदाहरणका लािग, जहाँ झरना सुŜ Š̢छ ȑो िब̢दु कामको इİǅत ˕ानभȽा मािथ छ। 

 
F.1.4 एंकर उपकरणहŝ ˕ापना वा रा̏नु पछŊ  तािक ितनीहŝ केवल िनमाŊता Ȫारा अिभŮेत िदशाहŝमा लोड गनŊ 
सिक̢छ। जहाँ यो Ůाɑ गनŊ गाŸो छ, लोिडङको सीिमतताहŝ इंिगत गनő एंकर उपकरणमा वा निजक िवशेष िचɎ लगाउन 
पयाŊɑ Šन स̋छ। ˕ापना, ɘेसमेȴ र Ůयोगका सबै पƗहŝले िनमाŊताको पालना गनुŊपछŊ  िनदőशनहŝ। 

 
F.1.5 एंकर यȸहŝ राİखएको ŠनुपछŊ  तािक संलư एंकर लाइनहŝ कुनै पिन खतरनाक सतह, जˑै 
िकनाराहŝसँग सɼकŊ बाट बǇ। घषŊण वा तातो सतहहŝ। यिद यस तįरकाले एंकर उपकरणहŝ राƣ सʁव छैन वा 
ʩावहाįरक ŝपमा ʩवहाįरक छ भने, एंकर लाइनहŝ ȑˑा खतरनाक सतहहŝ िवŜȠ उिचत ŝपमा सुरिƗत ŠनुपछŊ , 
उदाहरणका लािग िकनारा संरƗक वा एȱर लाइन Ůोटेƃरहŝको Ůयोग गरेर (भाग 2, 2.11.3 हेनुŊहोस् ) । यो सुरƗा को 
लागी आवʴक छ ŮयोगकताŊ। 

 
F.1.6 ˕ायी ŝपमा ˕ािपत र ˕ायी ŝपमा राİखएको डोरी पŠँच एंकर Ůणालीहŝ ˕ापना वा ɘेसमेȴसँग 
सɾİɀत जानकारी र ŮयोगकताŊ िनदőशनहŝ सिहत, िनदőशनको लािग F.4 हेनुŊहोस्। यी एंकर Ůणालीहŝ उपयुƅ 
िनरीƗणको अधीनमा ŠनुपछŊ  र, जहाँ उपयुƅ Š̢छ, परीƗण ŮिŢयाहŝ, जुन ŠनुपछŊ  रेकडŊ गįरयो। 

 
F.1.7 एंकर उपकरणहŝ, वा ितनीहŝको कुनै पिन कɼोनेȴ वा तȕहŝ, िनमाŊताको िलİखत ˢीकृित िबना 
ितनीहŝ आपूितŊ गįरएको अव˕ामा पįरमाजŊन गनुŊ Šँदैन। यो िकनभने एक पįरमाजŊनले एंकर उपकरणको कायŊसɼादनलाई 
असर गनŊ स̋छ र यसलाई िनमाŊताको बािहर िनˋन पिन स̋छ। िविनदőशन। 

 
F.1.8 ȑहाँ ˕ापनाकताŊ (˕ािपत एंकर उपकरणहŝको लािग) वा लंगर राƣे ʩİƅ (अ˕ायी नभएको खǷमा) 
िवˑृत िनरीƗण गनŊ वा िनयिमत ŝपमा सƗम ʩİƅȪारा ितनीहŝको लािग िवˑृत िनरीƗण गनő िजʃेवारी छ। 
अȶरालहŝ, जुन कİɹमा Ůȑेक छ मिहनामा ŠनुपछŊ । थप ŝपमा, ŮयोगकताŊले Ůȑेक Ůयोग गनुŊ अिघ एƾर 
उपकरणहŝमा ̊ʴ, ˙शŊ र उपयुƅ भएमा कायŊ जाँचहŝ गनुŊपदŊछ। चेक र िनरीƗणहŝ 
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पिहरन, जंग, Ţ्यािकंग वा अɊ दोषहŝको संकेतहŝ ढाƋु पछŊ  र एȱर उपकरण र वरपरको Ɨेũ दुवै समावेश गनुŊपछŊ । 
 

F.1.9 यो िसफाįरस गįरएको छ िक संरचना वा Ůाकृितक िवशेषताहŜ को संरचना वा Ůाकृितक िवशेषताहŜ पयाŊɑ 
İ˕र र बिलयो छ भनेर एक सƗम ʩİƅलाई ˙ʼ नभएसʃ, ईİ̢जिनयर Ȫारा ˕ािपत वा एंकर यȸहŝको ɘेसमेȴको 
लािग Ůयोग गįरने संरचनाहŝ मूʞाƾन गįर̢छ। एउटा इİ̢जिनयर आवʴक नŠन स̋छ भɄे उदाहरण भनेको एउटा ठोस 
˕ायी संरचना जˑै ɘाȴ कोठा वा ठूलो İːल बीम वįरपįर सही Ɨमताको एंकर İˠङ सुरिƗत गįरएको छ। यिद संरचना 
वा Ůाकृितक िवशेषताको पयाŊɑताको बारेमा कुनै शंका छ भने, एक इİ̢जिनयरले मूʞाƾन गनुŊपछŊ । ईİ̢जिनयरले िलİखत 
ŝपमा Ůमािणत गनुŊपछŊ  िक सबै भȽा खराब अव˕ामा भारको संयोजन Ůˑािवत संरचना वा Ůाकृितक िवशेषता Ȫारा 
सुरिƗत ŝपमा सामना गनŊ सिक̢छ, यो िदमागमा ȯानमा रा̏दै िक गितशील भारहŝ, जˑै िगर-अɞार अव˕ाहŝमा, 
İ˕र भȽा धेरै उǄ Šन स̋छ। वा सामाɊ डोरी पŠँचको समयमा डोरी पŠँच Ůािविधक Ȫारा लगाईएको अधŊ-İ˕र भारहŝ 
गितिविधहŜ। 

 
F.1.10 भाग 2, 2.7.9, 2.11.1 र 2.11.2 मा िसफाįरसहŝ िलनुपछŊ  िक कायŊ रेखा र सुरƗा रेखा Ůȑेकको आ̫नै 
ˢतȸ एंकर िब̢दुमा संलư ŠनुपछŊ । यो ȯान िदनुपछŊ  िक एंकर उपकरणहŝ समान Ůकारको Šनु आवʴक छैन: 
उदाहरणका लािग, काम गनő लाइन उपयुƅ ŝपमा चयन गįरएको र ˕ािपत आईबोʐमा संलư गनŊ सिक̢छ, जबिक सुरƗा 
रेखा उपयुƅ वįरपįर राİखएको एȱर İˠङमा संलư गनŊ सिक̢छ। ːील बीम। यो िसफाįरस गįर̢छ िक Ůȑेक एƾर 
लाइन थप सुरƗाको लािग दुबै एंकरहŝसँग जोिडएको छ र Ůȑेक एƾर लाइनमा लोड दुई एƾरहŝ बीच समान ŝपमा 
बाँिडएको छ भनेर ʩवİ˕त गįरएको छ। एƾर लाइनहŝ र एƾर यȸहŝमा सʁािवत लोडहŝ बीच िसजŊना गįरएका 
कोणहŝको खाता िलनुपछŊ : भाग 2, िचũ 2.4 हेनुŊहोस् । 

 
F.1.11 केही एंकर उपकरणहŝ ऊजाŊ अवशोिषत गनŊ कम भारहŝमा िवकृत गनŊ िडजाइन गįरएका छन्। ȑˑा 
एंकर यȸहŝ Ůयोग गनुŊ अिघ, ितनीहŝ उȠार सिहत डोरी पŠँच Ůयोगको लािग उपयुƅ छन् भनेर िनमाŊताबाट पुिʼ 
गनुŊपछŊ । यो कारणले गदाŊ जानाजानी िवकृत एंकर यȸहŝ सामाɊतया एकल िगरɞार लोडको लािग िडजाइन गįरएको हो 
र सामाɊ डोरी पŠँच गितिविधहŝमा अनुभव गįरएको लगातार कम लोिडङले समयपूवŊ िवŝपण िन̱ȑाउन स̋छ र ऊजाŊ-
अवशोिषत कायŊलाई असर गनŊ स̋छ। 

 
F.1.12 एंकर उपकरणहŝ ढुवानी र एसेɾल गदाŊ ŮयोगकताŊलाई चोटपटकबाट जोगाउन, जˑै डेडवेट एƾरहŝ; 
काउȴरवेट एंकरहŝ; टŌ ाइपडहŝ, एƾर यȸ वा यसको कɼोनेȴ पाट्Ŋसको साइज र िपǷ सिजलै ʩवİ˕त ŠनुपछŊ  र 
˕ानीय कानून र/वा ʄानुअलसँग सɾİɀत िदशािनदőशहŝको आवʴकताहŝलाई ȯानमा रा̏नुपछŊ । ˨ाȵिलङ। 

 

F.2 ˕ािपत लंगर उपकरणहŝ 
 
चेतावनी! एƾर यȸहŝ सƗम ʩİƅहŝȪारा माũ ˕ापना गįरनु पछŊ , जसलाई Ůȑेक Ůकारको एंकर यȸ ˕ापना गनŊ 
र Ůȑेक Ůकारको आधार सामŤीको लािग जसमा ितनीहŝ ˕ापना गįरनु पछŊ । कुनै पिन ˑ रमा IRATA डोरी पŠँच योƶता 
एंकर उपकरणहŝ ˕ापना वा परीƗण गनŊ वा ितनीहŝको िवˑृत िनरीƗण गनŊको लािग योƶता सुिनिʮत गनŊ पयाŊɑ छैन। 
यो माɄु Šँदैन िक ˑर 3 वा अɊ IRATA डोरी पŠँच Ůािविधक आईबोʐ वा अɊ िवशेषǒ एंकर Ůणालीहŝ ˕ापना वा 
िनरीƗण गनŊ सƗम छन्। 

 
F.2.1 सामाɊ 

 
F.2.1.1 F.2 ले डोरी पŠँचमा Ůयोगको लािग एȱर उपकरणहŝ ˕ापना गदाŊ िवचार गनŊ सʟाह िद̢छ। यȨिप, यो 
सʟाहले उिचत ŮिशƗणलाई Ůित˕ापन गदŔन। न त यसले एंकर उपकरणहŝको िनमाŊता वा उसको आिधकाįरक Ȫारा 
आपूितŊ गįरएको जानकारीको पूणŊ बुझाइ र पालनाको आवʴकतालाई Ůित˕ापन गदŔन। Ůितिनिध। 

 
F.2.1.2 यस एनेƛमा ˕ापना भɄाले संरचनाȏक सामŤीको तयारी जसमा एƾर यȸ (जसलाई आधार सामŤी 
भिन̢छ), जˑै İːलवकŊ  वा कंŢीट, ढुǀा, ɰक-वकŊ , ईंटवकŊ  वा अɊ उपयुƅमा ɚाल खɄु पछŊ । सामŤी; आधार सामŤीमा 
संरचनाȏक एंकरको िफİƛङ, जब यˑो संरचनाȏक एंकर िफट ŠनुपछŊ ; र संलưक को द लंगर उपकरण को द आधार 
सामŤी, या त ŮȑƗ, जˑै मा İːलवकŊ , वा अŮȑƗ ŝपमा, 
जˑै संरचनाȏक एंकर माफŊ त। 
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F.2.1.3 जहाँ जहाँ एंकर उपकरणहŝ ˕ापना गनŊ सिक̢छ, यो सुिनिʮत गनŊ आवʴक छ िक संरचना र आधार 
सामŤीहŝ उपयुƅ Ůकारका छन् र लागू गनŊ सिकने भारहŝ सामना गनŊ चयन गįरएको एȱर उपकरणको लािग पयाŊɑ 
बल, गुणˑर, मोटाई र İ˕रता छ। पतनको घटना। यो िवशेष गरी ईंटवकŊ , ɰक-वकŊ  वा दुवैको संयोजनमा लागू Š̢छ। एंकर 
यȸहŝको ˕ापना यˑो ŠनुपछŊ  िक ितनीहŝले संरचना वा Ůाकृितक अखǷतालाई हािन गदŔनन् सुिवधा। 

 
F.2.1.4 ˕ापनाहŝ सामाɊतया एƾर उपकरणको िनमाŊता Ȫारा अिभŮेत आधार सामŤीहŝमा माũ गįरनु पछŊ । 
िनमाŊताले िसफाįरस गįरएका आधार सामाŤीहŝमा ˕ािपत एंकर यȸको Ůकार परीƗणहŝ गरेको ŠनुपछŊ । यिद यˑो 
Ůकारको परीƗणहŝ गįरएको छैन वा यिद अनुमित िदइएको आधार सामŤीहŝको कुनै सूची छैन भने, यो िसफाįरस गįर̢छ 
िक परीƗण परीƗणहŝ मा वणŊन गįरए अनुसार गįर̢छ। F.2.1.7 _ 

 
F.2.1.5 िफİƛङहŝ, जˑै बोʐहŝ, Ůकार परीƗणहŝमा Ůयोग गįरए अनुसार Ůȑेक Ůकारको आधार 
सामŤीको लािग एȱर उपकरणको िनमाŊताले िसफाįरस गरेको Ůयोग गनुŊपछŊ । यȨिप, यिद वैकİʙक िफİƛङहŝ िवचार 
गįर̢छ भने, ितनीहŝको ˙ेिसिफकेशन र कायŊसɼादन जाँच गįरनुपदŊछ िक ितनीहŝ कİɹमा मूल ŝपमा तोिकएका 
जिȅकै उपयुƅ छन् र ितनीहŝको उपयुƅता एȱरको िनमाŊताȪारा पुिʼ गįरनु पछŊ । उपकरण। 

 
F.2.1.6 यो ȯान िदनुपछŊ  िक एक ˕ापनाकताŊ जसले िनमाŊता Ȫारा Ůदान गįरएको ˕ापना िनदőशनहŝबाट िवचिलत 
Š̢छ र ȑसो गनŊ िनमाŊताबाट Ůािधकरण छैन (उदाहरणका लािग अˢीकृत रेिजनहŝ, गैर-टाइप-परीƗण सɵटŌ ेटहŝ, 
वैकİʙक िफİƛङहŝ वा अɊ कɼोनेȴहŝ Ůयोग गदŊछ)। ȑस पƗको लािग िनमाŊताको भूिमका र िजʃेवारीहŝ 
˕ापना। 

 
F.2.1.7 जहाँ ˕ापनालाई आधार सामाŤी बनाउनको लािग हो जुन Ůकार परीƗणहŝमा समावेश गįरएको िथएन वा 
जुन Ůकार परीƗणहŝमा समावेश गįरएको िथयो तर जसको वाˑिवक शİƅ अǒात छ (जुन सामŤीको भȽा कम Šन 
स̋छ जसमा Ůकार परीƗणहŝ िथए। पुरानो ईंटको काम, आधार सामŤीको िवʷसनीयता (किहलेकाही ँसɵटŌ ेट परीƗणहŝ 
भनेर िचिन̢छ) Ůमािणत गनŊ तीनवटा परीƗण İ˕र शİƅ परीƗणहŝको एक ŵंृखला गनŊ िसफाįरस गįर̢छ। परीƗण İ˕र 
शİƅ परीƗणहŝ आधार सामŤीको नमूनामा एȱर उपकरणको िनमाŊताले िसफाįरस गरे अनुसार ˕ािपत एȱर 
उपकरणको नमूनाहŝमा गįरनु पछŊ  जुन आधार सामŤीको Ůितिनिध हो जसको लािग यो एंकर उपकरणहŝ ˕ापना गनŊ 
अिभŮेįरत छ। हातमा डोरी पŠँच काम। यिद यी İ˕र शİƅ परीƗणहŝ साइटमा गनŊ सिक̢छ भने, ितनीहŝ यस कायŊ 
Ɨेũबाट टाढा ŠनुपछŊ । एƾर यȸमा लागू गनŊको लािग İ˕र परीƗण लोड (15 +1/0) kN (3 +0,25/0) िमनेटको लािग 
Ůयोगको उȞेʴ िदशामा, जˑै िशयरमा ŠनुपछŊ । लोड िबˑारै लागू गनुŊपछŊ , अथाŊत् िबˑारै ʩावहाįरक ŝपमा। Ťाउȵ 
एȱरहŝको लािग İ˕र शİƅ परीƗणहŝ फरक ŮिŢया अनुसरण गनुŊपछŊ , F.2.4 हेनुŊहोस् । 

 
नोट 1 परीƗण İ˕र शİƅ परीƗणहŝ िवˑृत िनरीƗणको Ţममा गįरएको Ůमाण लोड परीƗणहŝ जˑै होइनन्, जसमा फरक परीƗण 
िविध र 6 kN को िसफाįरस गįरएको परीƗण लोड Š̢छ। 

 
नोट 2 अवİ˕त संरचनाहŝमा कंŢीटको बल िवरलै थाहा छ तर सामाɊतया सुरिƗत ŝपमा 30N/mm² भȽा बढी माɄ सिक̢छ। यिद 
Ůकार परीƗण 30N/mm² भȽा बढी नभएको नमूनामा गįरएको िथयो भने कंŢीट संरचनाहŝमा परीƗण परीƗणहŝ आवʴक पदŔन। 
परीƗण परीƗण उिचत Šन स̋छ यिद कंŢीटको अव˕ा पयाŊɑ ŝपमा िबिŤएको छ भने यसको बल परीƗणको भȽा कम Šन स̋छ। 
नमूना। 

 
F.2.1.8 कंŢीट, िचनाई वा चǥानमा जडान गįरने एंकर उपकरणहŝका लािग ɚालहŝ िवशेष गरी गिहराई र 
ʩासको सȽभŊमा, एंकर उपकरण िनमाŊताले उपलɩ गराएको जानकारी अनुसार कडाईका साथ िडŌ ल गįरनुपछŊ , र राŲरी 
सफा गįरनुपछŊ , जˑै Űस गरेर, उडाएर वा ɷाƐुम गरेर। कुनै पिन धुलो हटाउनुहोस्। एंकर उपकरण Ȫारा राŲो पकड 
सुिनिʮत गनŊ पूणŊ सफाई आवʴक छ। यो पिन आवʴक छ िक fixings को िसफाįरस गįरएको एɾेडमेȴ गिहराई किहʞै 
कम Šँदैन। यिद िडŌ िलंगको Ţममा अवरोधले यसलाई रो̋छ भने, िफİƛङको ˕ान सानुŊ पछŊ । एक Ůबिलत बार जˑै 
अवरोध एक िजʃेवार को अनुमित संग िडŌ ल गनŊ सिक̢छ इİ̢जिनयर। 

 
F.2.1.9 डोरी पŠँचका लािग एƾरहŝ जोडीहŝमा Ůयोग गįर̢छ ( भाग 2, 2.11.1 र 2.11.2 हेनुŊहोस् )। जब एƾर 
उपकरणहŝ कंŢीट, रक, ɰक-वकŊ  वा ईंटवकŊ मा ˕ापना गįर̢छ, यो आवʴक छ िक ितनीहŝ सही ŝपमा अलग छन्। 
यो जानकारी Ȫारा Ůदान गनुŊपछŊ  िनमाŊता। 
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a) मा तेसŖ केȾ रेखा  ख) अफसेट 
 

िचũ F.1 - गैर-सɼɄ िचनाई एकाइहŝमा सेट गįरएको एȱर उपकरणहŝ बीचको Ɋूनतम ˙ेिसङका 
उदाहरणहŝ 

 
 

कुǣी 

a मािथʟो रेखािचũ: योजना ̊ʴ 
b तʟो रेखािचũ: पƗ उचाइ 
1 सʁाʩ Ɨेũहŝ असफलता 
2 एɾेडमेȴ गिहराई 
3 Ɋूनतम एƾर ˙ेिसङ बराबर वा दुई पटक भȽा बढी एɾेडमेȴ गिहराई 

 

िचũ F.2 — Ůȑेक वįरपįर सʁािवत िवफलताको कोनलाई जोगाउन कंŢीटमा सेट गįरएको एȱर 
उपकरणहŝ बीचको Ɋूनतम ˙ेिसङको उदाहरण 
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F.2.1.10 िचनाईमा, एƾर यȸहŝ एउटै वा निजकैको िचनाई एकाइहŝमा ˕ापना गनुŊ Šँदैन। Ɋूनतम ˙ेिसङका 
उदाहरणहŝको लािग िचũ F.1 हेनुŊहोस् । एƾर उपकरणहŝ तेसŖ, िवकणŊ वा ठाडो केȾ रेखामा ˕ापना गनŊ सिक̢छ। 
जहाँ मोटाŊर जोइȴहŝ देİखने छन् ȑहाँ Ɋूनतम ˙ेिसङ 350 िममी Šनेछ र जहाँ जोनŎहŝ देİखँदैनन्, Ɋूनतम ˙ेिसंग 
500 Šनेछ। mm 

 
F.2.1.11 चǥान वा कंŢीट जˑा सामŤीहŝमा, Ůȑेक एƾर उपकरण वįरपįर सʁािवत िवफलताको कोनलाई 
सुरिƗत गनŊ आवʴक छ। यो शंकुलाई सामाɊतया कुनै पिन संरचनाȏक एƾर सिहत ˕ािपत एƾरको गिहराइ बराबरको 
अिधकतम िũǛा मािन̢छ, र यसैले एƾर यȸहŝ बीचको Ɋूनतम ˙ेिसङलाई असर गछŊ : िचũ F.2 हेनुŊहोस् । यिद एƾर 
यȸहŝ बीचको ˙ेिसङ फरािकलो छ भने बढेको Y कोणहŝको Ůभावलाई ȯान िदनु पनő आवʴकतामा ȯान िदइ̢छ: 
भाग २, २.११.२ र भाग २, िचũ हेनुŊहोस्। २.४ _ 

 
F.2.1.12 अɊ कारकहŝ जुन ˙ेिसङहŝमा िनणŊय गदाŊ सɾोधन गनŊ आवʴक छ समावेश: 

 
a) आधार को शİƅ र Ůकृित सामŤी; 

 
b) बीच समान ŝपमा लोड साझेदारी गनő Ɨमता एंकरहŝ। 

 
F.2.1.13 ˕ापना गįरएको एȱर यȸहŝ जुन संरचना वा Ůाकृितक िवशेषताबाट हटाइने उȞेʴ हो समयमा िनरीƗण 
गनुŊपछŊ  Šन िनरीƗण गरेको, िलँदै खाता को द सʟाह िदइएको मा भाग २, २.७.९, 
2.10 र 2.11.2 _ जहाँ एंकर उपकरणहŝको कुनै पिन सुरƗा महȕपूणŊ भागहŝ (जˑै िफİƛङहŝ) ˕ापनाको समयमा 
वा पिछ ढािकएको छ, जˑै छत सामŤीहŝȪारा, ̊ʴाȏक भागहŝ िनमाŊताले िसफाįरस गरे अनुसार िनरीƗण गįरनुपछŊ  
र, दस वषŊभȽा बढीको अविधमा, कभįरङहŝ हटाउनु पछŊ । र लंगर उपकरण िनरीƗण गनुŊपछŊ । 

 
F.2.1.14 ˕ािपत एƾर यȸहŝका लािग जुन िसफाįरस गįरएको िनयिमत अȶरालहŝमा िवˑृत िनरीƗणको लािग 
हटाउन सिकँदैन, जˑै 6 मिहना, ˕ापनाकताŊले एƾर यȸहŝलाई सेवाबाट बािहर लैजान िनदőशनहŝ सिहत भवन 
मािलकलाई एȱर यȸहŝको जीवन Ůȑाशा बारे जानकारी उपलɩ गराउनु पछŊ । जीवन Ůȑाशा िमित भएको िबिȅकै 
पुƶो। 

 
F.2.2 एंकर रेलहŝ र अɊ कठोर िƗितज ए l लंगर रेखाहŝ 

 
F.2.2.1 एƾर रेलहŝले तेसŖ समतलमा चर एƾर िब̢दुहŝ Ůदान गदŊछ र उपयोगी Š̢छ जहाँ एउटै ɘेनबाट धेरै 
अवतरण वा आरोहण आवʴक Š̢छ, जˑै भवनको छेउमा रहेका ˑʁहŝ र पङ्İƅहŝको ममŊतका लािग। ितनीहŝ 
सामाɊतया उपयुƅ धातु Ǩुिबंग र कोʿकहŝ समावेश गदŊछ, जुन सामाɊतया संरचनामा ˕ायी ŝपमा िफट Š̢छ। 
एƾरको उदाहरणको लािग िचũ F.3 हेनुŊहोस् रेल। 

 
F.2.2.2 एƾर रेलमा एǨाचमेȴ सामाɊतया एƾर रेलको वįरपįर दुईवटा एƾर İˠङहŝ Ůयोग गरेर बनाइ̢छ, 
Ůȑेकलाई उपयुƅ कनेƃरसँग जोिडएको Š̢छ, जसमा काम गनő लाइन र सुरƗा रेखा ˢतȸ ŝपमा जडान Š̢छन्। केही 
एंकर रेलहŝ याũुहŝ (मोबाइल एंकर पोइȴहŝ) संग जडान गįरएका छन् जसमा काम गनő लाइन र सुरƗा लाइन ˢतȸ 
ŝपमा छन्। जोिडएको। 

 
F.2.2.3 एंकर रेलहŝ एक Ůकारको कठोर तेसŖ एंकर लाइन Šन्। जब संरचना वा Ůाकृितक सुिवधामा सही ŝपमा 
संलư Š̢छ, तेसŖ एƾर लाइनहŝ (दुवै कठोर र लिचलो) लाई एक Ůकारको एंकर उपकरण (जसले मोबाइल एȱर पोइȴ 
वा पोइȴहŝ Ůयोग गदŊछ) माɄ सिक̢छ। यिद एƾर रेल बाहेक अɊ Ůकारको कठोर तेसŖ एंकर लाइन Ůयोगको लािग 
छनोट गįरएको छ र यो माɊता Ůाɑ मानक अनुŝप छैन भने, यो िसफाįरस गįर̢छ िक परीƗण, ˕ापना र Ůयोग 
सामाɊतया F.2.2 मा उİʟİखत िसफाįरसहŝ पालना गनुŊहोस्। 4 देİख F.2.2.7 _ 

 
नोट  लिचलो तेसŖ एƾर लाइनहŝ एनेƛ एलको पिहलो संशोधनमा कभर गįरनु पछŊ , अɊ हानőस-आधाįरत काम उचाइ पŠँच 
िविधहŝमा, जुन गमŎमा Ůकािशत Šने कारण छ। २०१३। 

 
F.2.2.4 एंकर रेलहŝको लािग कुनै पिन माɊता Ůाɑ मापदǷको अभावमा, यो िसफाįरस गįर̢छ िक एƾर रेलहŝ 
सƗम इİ̢जिनयरȪारा िडजाइन गįरएको हो। थप ŝपमा, यो िसफाįरस गįरएको छ िक एक İ˕र शİƅ Ůकार परीƗण 
गįर̢छ र एंकर रेलहŝ (कुनै पिन याũुहŝ सिहत, जहाँ याũुहŝ Ůयोग गनŊ चाह̢छन्) Ɋूनतम İ˕र लोड (15 +1/0) kN को 
सामना गनŊ सƗम छन्। (३ +०,२५/०) िमनेट जब लोड िबˑारै लागू Š̢छ, अथाŊत् ʩावहाįरक ŝपमा िबˑारै, मा: 
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a) एक चरम सीमा लंगर; 
 

b) एक मȯवतŎ एंकर यिद एक हो लगाइएको; 
 

c) सबैभȽा ठूलो को केȾ अविध; 
 

d) एंकरमा जोिडएको कुनै पिन ̾ɗानको केȾ रेल; 
 

e) कुनै पिन cantilevered को अȷ खǷ। 
 

नोट  ए ̾ɗानलाई दूरी मािन̢छ बीच: 
 

a) चरम एƾरहŝ (अथाŊत् एƾर रेलको छेउमा एंकरहŝ), जहाँ कुनै हˑƗेप गनő मȯवतŎ छैन लंगर; 
 

b) एक चरम एंकर र एक मȯवतŎ लंगर; 
 

c) दुई मȯवतŎ एंकरहŝ। 
 

F.2.2.5 आधार सामŤीको नमूनामा एंकर रेलको िनमाŊताले िसफाįरस गरे अनुसार ̞ ािपत एंकर रेलको नमूनामा टाइप 
परीƗण गįरनु पछŊ  जुन आधार सामŤीको Ůितिनिध हो जसको लािग एंकर रेल ˕ापना गनő उȞेʴ राİखएको छ। हातमा डोरी 
पŠँच काम। यिद Ůकारको परीƗण साइटमा गनुŊ पनő हो भने, यो कायŊ Ɨेũबाट टाढा ŠनुपछŊ । एंकर रेलमा लागू गनŊको लािग 
İ˕र परीƗण लोड Ůयोगको अिभŮेत िदशामा ŠनुपछŊ , जˑै िशयरमा। 

 
F.2.2.6 F.2.2.4 र F.2.2.5 मा वणŊन गįरएको İ˕र शİƅ परीƗण एंकर रेलमा जडान गįरएको एƾर İˠङ माफŊ त 
वा, यिद एंकर रेल Ůणाली एक याũी माफŊ त, याũीलाई समावेश गनő उȞेʴले गįरएको हो भने, एƾर रेलमा लागू गįरनुपछŊ । 
लंगर रेलमा िफट। परीƗणको Ţममा, उपज ˢीकायŊ छ तर जमीन वा संरचनासँग डोरी पŠँच Ůािविधकको सɼकŊ बाट 
बǇको लािग आवʴक कुनै पिन आवʴक İƑयरेɌ दूरीलाई ȯानमा रा̏नुपछŊ । उȋɄ Š̢छ। 

 
F.2.2.7 साधारणतया, कुनै पिन समयमा एƾर रेलको कुनै एक ̾ɗानमा एउटा माũ डोरी पŠँच Ůािविधक संलư 
ŠनुपछŊ । एंकर रेलको İ˕र शİƅ ˕ापना गदाŊ, Ůित ̾ɗान एक भȽा बढी ʩİƅ Ȫारा Ůयोगको सʁावनालाई ȯानमा 
रा̏नुपछŊ  र तदनुसार बल बढाइ̢छ। यस पįरिशʼमा के बृİȠ गनुŊ पछŊ  भɄे बारे सʟाह िदइएको छैन िकनभने िविभɄ देशहŝ, 
ितनीहŝका अिधकारीहŝ र ितनीहŝको मापदǷ िनकायहŝ बीच िवचारहŝ िभɄ Š̢छन्। अितįरƅ भारलाई पिन ȯान 
िदनुपछŊ  जुन समयमा लगाइ̢छ उȠार गनुŊ। 

 
 

िचũ F.3 — एƾर रेलको उदाहरण 
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F.2.3 जोिडएको एंकर उपकरणहŝ 
 

F.2.3.1 एक जोिडएको एंकर यȸमा एकल आधारमा माउȴ गįरएका दुई एंकर पोइȴहŝ Š̢छन् र आधार सामŤीमा 
जोिडएको एंकर यȸलाई ठीक गनŊ Ůयोग गįरएका तȕहŝ (िफİƛङहŝ) समावेश Š̢छन्। जोिडएको एंकर यȸको आधार 
तȕ ȑो भाग हो जसमा एƾर पोइȴहŝ जोिडएका Š̢छन् र जुन जोिडएको एंकर उपकरणलाई आधारमा जोड्न Ůयोग 
गįर̢छ। सामŤी। 

 
F.2.3.2 ȑहाँ धेरै Ůकारका जोडी एंकर उपकरणहŝ छन्, िचũ F.4 हेनुŊहोस् , थप िडजाइनहŝको लािग 
सʁाʩताको साथ। एक िविशʼ िडजाइन एक हो जहाँ जोडी एंकर यȸको आधार तȕ बƛ Ůकारको िनमाŊणको Š̢छ, 
एंकर पोइȴहŝ Ůदान गनŊको लािग उपयुƅ ˢािमȕको आईबोʐहŝ जोिडएको Š̢छ। जोिडएको एंकर उपकरणहŝको 
एक िविशʼ अनुŮयोग कंŢीटले बनेको समतल छत संरचनामा ˕ापना हो। जोिडएको एंकर उपकरणको आधार तȕ 
सामाɊतया आंिशक वा पूणŊ ŝपमा छतको िझʟी वा कोिटंƺले ढािकएको Š̢छ। ˕ापना। 

 
F.2.3.3 जोडी एंकर उपकरणहŝ किहलेकाही ँपखाŊल वा अɊ झुकाव संरचनाहŝमा िफट Šन स̋छ। यो िसफाįरस 
गįर̢छ िक ितनीहŝ ईंट िनमाŊणहŝमा ˕ािपत वा Ůयोग नगनुŊहोस्, या त ठोस वा गुहा, वा हʋा, थमŊल वा खोŢो ɰक-
वकŊ को िनमाŊण, िकनिक संरचनाले सʁािवत भारहŝ, िवशेष गरी िगरɞार भारहŝ सामना गनŊ सƗम Šने सʁावना छैन। 
अनुमािनत दुŜपयोगको पįरणामको ŝपमा लागू गनŊ सिक̢छ। कुनै पिन अव˕ामा, यस Ůकारको िनमाŊणको लािग, अɊ 
एंकर िवकʙहŝ, जˑै बŠ ˢतȸ एƾर उपकरणहŝ, जोडी एƾर उपकरणहŝ भȽा बढी उपयुƅ Šने सʁावना छ। 
अɊ आधार सामŤीहŝ, जˑै घना समŤ कंŢीट ɰकहŝको िनमाŊण र अɊ िचनाई िनमाŊणहŝको लािग, िनमाŊता ŠनुपछŊ । 
परामशŊ गरे। 

 
F.2.3.4 जोडी एंकर उपकरणहŝ डोरी पŠँच बाहेक ʩİƅगत पतन सुरƗा उȞेʴका लािग Ůयोग गनŊ सिक̢छ। 
ितनीहŝ िडजाइन, परीƗण, चयन र ˕ापना गįरनु पछŊ  जसले गदाŊ ितनीहŝले िगरɞारी पिन पूरा गछŊ न्। जोडा बनाइएको 
एंकर उपकरणमा िचɎहŝ Ȫारा अनुमित िदइएको Ůयोगहŝ संकेत गनुŊपछŊ  िनमाŊता। 

 
F.2.3.5 अवांिछत ƶाʜेिनक Ɨरणबाट बǇको लािग, एकअकाŊसँग सɼकŊ मा आउन सƋे जोडी एƾर यȸका सबै 
धातु भागहŝ एउटै सामŤीको ŠनुपछŊ । यȨिप, किहलेकाही ंयो सʁव छैन वा कİɹमा धेरै गाŸो हािसल गनŊ। यिद जोिडएको 
एंकर उपकरणका िविभɄ भागहŝ िविभɄ धातुहŝबाट बनाइएका छन्, जˑै एंकर उपकरणहŝ ːेनलेस ː ीलबाट बनेका 
छन् र आधार तȕ ƶाʜेनाइǕ काबŊन İːलबाट बनेको छ भने, ˕ापनाको समयमा ितनीहŝ एक अकाŊबाट अलग Šनु 
आवʴक छ ( Ūेड संलưता Ɨेũहŝ सिहत)। कुनै पिन ɚालहŝ जसको माȯमबाट एƾर उपकरण जोिडएको एंकर 
उपकरणको आधार तȕमा जोिडएको छ ȑसलाई Ůवेश गनŊबाट रोƋको लािग िसल गįरएको ŠनुपछŊ  । पानी। 

 
F.2.3.6 जोडा बनाइएको एंकर उपकरणको िनमाŊताȪारा अɊथा िनिदŊʼ नगरेसʃ, आधारमा जोिडएको एंकर 
उपकरण िफƛ गदाŊ Ůदान गįरएका सबै िफİƛङ ɚालहŝ Ůयोग गįरनुपछŊ । सामŤी। 

 
F.2.3.7 जहाँ ˕ापनाको भागको ŝपमा यो जोिडएको एंकर उपकरणको आधारभूत तȕलाई केही Ůकारको 
वाटरŮूफ िझʟी वा कोिटंगले ढाƋको लािग हो, यो यˑो तįरकाले गįरनु पछŊ  िक ȑहाँ पानीको Ůवेश Šन सƊैन र जानकारी 
अनुसार। िनमाŊता Ȫारा Ůदान। 

 
F.2.3.8 जोडा बनाइएका एȱर उपकरणहŝको पूवŊ-Ůयोग जाँच र िनरीƗणले िनमाŊताȪारा Ůदान गįरएको सʟाह र 
भाग 2, 2.10 मा िदइएको सʟाह पालना गनुŊपछŊ  । जहाँ जोिडएका एंकर यȸहŝ हटाउन सिकने उȞेʴका छन्, 
ितनीहŝलाई िवˑृत िनरीƗणको Ţममा हटाइनुपछŊ । जब जोिडएको एंकर उपकरणहŝ आंिशक ŝपमा छत सामŤीहŝ 
जˑै वाटरŮूफ िझʟी वा कोिटंƺले ढािकएको Š̢छ, पूणŊ िनरीƗण गनŊ गाŸो वा असʁव Š̢छ, जˑै आधार ɘेट र 
िफİƛङहŝ। यस अव˕ामा, जोडा बनाइएका एंकर यȸहŝलाई हटाउन सिकने इरादा नभएको ŝपमा िवचार गनŊ 
सिक̢छ। जे होस्, ȑहाँ केिह चरणमा सɼूणŊ जोडी एƾर उपकरणको िनरीƗण गनŊ आवʴक छ। यसलाई पूणŊ ŝपमा 
िचिन̢छ िनरीƗण। 

 
F.2.3.9 जहाँ जोिडएका एȱर यȸहŝ िवˑृत िनरीƗणको समयमा हटाउने उȞेʴमा छैनन्, ȑसपिछ दस वषŊभȽा 
बढीको अȶरालमा ितनीहŝले पूणŊ िनरीƗण गनुŊपछŊ । कİɹमा दुईवटा पूरै जोडी एंकर यȸहŝ सिहत अिनयिमत ŝपमा 
रोिजएको, Ůित असȶुʼ साइट 5% को नमूना, कुनै पिन आवरण वा कोिटंगहŝ हटाएर खुलासा गनुŊपछŊ । हटाउनको लािग 
भिवˈका नमूनाहŝ अिघʟो नमूनाहŝ भȽा फरक ŠनुपछŊ । ȑसपिछ िफİƛङहŝ पूवŊवत गįरनुपछŊ , ितनीहŝको 
˙ेिसिफकेशन िनमाŊताको ˙ेिसिफकेशन र जोडी गįरएको एȱर यȸको िवŜȠमा जाँच गįर̢छ। हटाइयो 
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परीƗाको लािग। जोिडएको एंकर यȸ (िफİƛङहŝ सिहत) सʁव भएसʃ छुǨाउनुपदŊछ (जˑै यिद एंकर िब̢दुहŝ 
हटाउन सिकने छ भने, ितनीहŝलाई हटाउनु पछŊ ) र कɼोनेȴ भागहŝ पिहरन, Ɨरण, Ɨित, िवकृित, ɘेिटङ वा वेʒको 
Ÿास वा कुनै अɊ दोष। कुनै पिन दोष देखाउने कुनै पिन वˑु सेवाबाट िफताŊ िलनुपछŊ  र नमूना दर दोɬर (जˑै कुल 10% 
वा कİɹमा चार जोडी एƾर उपकरणहŝ)। यिद कुनै थप ũुिटहŝ फेला परेमा, बाँकी सबै जोिडएका एȱर उपकरणहŝ 
पूणŊ परीƗाको अधीनमा ŠनुपछŊ । 

 
 

 
कुǣी 

 

a बƛ जोडी एƾर उपकरण 
b काठी जोिडएको लंगर उपकरण 
c ̫ʞाट ɘेट जोडी लंगर उपकरण d 
पेडेːल जोडा लंगर उपकरण 

1 एंकर िब̢दु 
2 आधार तȕ 
3 िफİƛङ 

 
 
 

िचũ F.4 — जोडी एƾर यȸहŝको उदाहरणहŝ 
 
 
 

F.2.4 जिमन एंकरहŝ 
 

F.2.4.1 Ťाउȵ एƾरहŝ चािलत Š̢छन् वा अɊथा आधार सामŤीमा इɾेड गįरएका Š̢छन्, अथाŊत् जिमन, जसमा 
एƾर लाइनहŝ ŮȑƗ वा अŮȑƗ ŝपमा जडान Š̢छन्। ितनीहŝ सामाɊतया पįरİ˕ितहŝमा Ůयोग गįर̢छ जहाँ कुनै 
अɊ ʩवहायŊ एंकर छैन िवकʙ। 

 
F.2.4.2 ȑहाँ Ťाउȵ एंकरको िविभɄ Ůकारहŝ छन्। यȨिप, यस एनेƛमा मागŊदशŊन ȑस Ůकारमा सीिमत छ जहाँ 
धातुको दाँतहŝ, सामाɊतया ː ील वा एʞुिमिनयम िमŵबाट बनेको, जिमनमा चलाइ̢छ र जडानसँग जोिडएको Š̢छ। रेखा। 

 
F.2.4.3 Ťाउȵ एंकरले Ťाउȵ एȱर तȕहŝ जोिडएको बेला पयाŊɑ बलको भरपदŖ एंकर Ůदान गनŊ आवʴक पनő 
जिमनमा सİʃिलत तȕहŝको संƥा (Ťाउȵ एȱर एिलमेȴहŝ) समावेश गदŊछ। सँगै। 

 
F.2.4.4 Ťाउȵ एƾरहŝमा सधœ एकभȽा बढी Ťाउȵ एƾर तȕहŝ समावेश ŠनुपछŊ  - सामाɊतया, ȑहाँ धेरै Š̢छन् 
- जसलाई भार साझा गनő तįरकाले जोिडएको ŠनुपछŊ , िचũ F.5 हेनुŊहोस् । लोड गदाŊ, Ůȑेक सİʃिलत Ťाउȵ एƾर तȕ 
अŝसँग बराबर तनावमा ŠनुपछŊ  तािक ितनीहŝको संयोजनको लोड-असर Ɨमतालाई अिधकतम बनाउन। कोण जसमा 
जडान Š̢छ रेखा वा एक संलư लंगर रेखा िनˋ̢छ बाट द अŤणी जमीन लंगर तȕ स̋छ 
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असमान लोिडङ लागू गरेर यो लोड सेयįरङलाई हािनकारक ŝपमा Ůभाव पाछŊ , ȑसैले जडान लाइनहŝ र एƾर 
लाइनहŝ सही अिभमुखीकरणमा राƣ सावधानी अपनाउनु पछŊ । 

 
F.2.4.5 ˕ापना गनुŊ अिघ, Ťाउȵ एƾरहŝ जडान गनő जिमनमा कुनै पिन सेवाहŝ समावेश छैन, जˑै ƶास पाइप, 
ढल पाइप, डŌ े नेज पाइप, िबजुलीका तारहŝ, जुन ितनीहŝले ƗितŤˑ Šन सƋे ठाउँमा छन् भɄे कुरा सुिनिʮत गनŊ जाँच 
गनुŊपछŊ । जमीन एंकरहŝ। 

 
F.2.4.6 यो आवʴक छ िक Ůȑेक Ťाउȵ एȱर तȕ यसको उȞेʴ कायŊको लािग पयाŊɑ बिलयो छ र पयाŊɑ सुरƗा 
मािजŊन छ। तसथŊ, यो िसफाįरस गįर̢छ िक Ůȑेक Ťाउȵ एȱर तȕले 3 िमनेटको लािग 15 kN को İ˕र भार सहन गनŊ 
सƗम ŠनुपछŊ  जब तȕको साथ िशयरमा परीƗण गįर̢छ। िनिʮत मा एक उपयुƅ बाटो मा a उपयुƅ परीƗण įरग द İ˕र 
लोड गनुŊपछŊ  Šन लागू गįरयो िबˑारै, 
अथाŊत् िबˑारै ʩवहाįरक ŝपमा, Ťाउȵ एƾर एिलमेȴको िनमाŊताले िसफाįरस गरे अनुसार एƾर लाइन वा जडान लाइनको 
एǨाचमेȴको लािग Ťाउȵ एȱर एिलमेȴमा एǨाचमेȴ पोइȴ वा पोिजसनहŝमा। 

 
F.2.4.7 कुनै पिन ˕ािपत Ťाउȵ एंकरको अखǷता जिमनȪारा Ůदान गįरएको Ůितरोधमा धेरै िनभŊर Š̢छ जसमा 
यो ˕ापना गįरएको छ, जुन ˕ापना Ɨेũदेİख ˕ापना Ɨेũमा वा एक ˕ापना Ɨेũ िभũ पिन फरक Šन स̋छ। सही ˕ापना 
पिन ˕ापनाकताŊको सीप र अनुभव र राŲो जोİखममा धेरै िनभŊर गदŊछ मूʞाƾन। 

 
F.2.4.8 यो िसफाįरस गįरएको छ िक Ťाउȵ एȱरहŝको ˕ापनामा Ůयोग गįरएको जिमनको कुनै पिन Ɨेũको 
Ůितरोध र िवʷसनीयता Ůमािणत गįरएको छ। यो परीƗण İ˕र शİƅ परीƗणहŝ पूरा गरेर Ůाɑ गनŊ सिक̢छ। यी İ˕र 
शİƅ परीƗणहŝ निजकै तर Ůȑेक कायŊ˕लमा गįरनु पछŊ  जुन जिमनको Ůितिनिध हो जसमा डोरी पŠँच कायŊको लािग 
Ťाउȵ एȱरहŝ ˕ापना गनő उȞेʴ राİखएको छ। हात। 

 
F.2.4.9 एउटा Ůभावकारी परीƗण िविध भनेको जिमनमा एउटा Ťाउȵ एȱर एिलमेȴलाई िसफाįरस गįरएको 
पछािड झुकेको कोणमा ˕ापना गनुŊ हो (हेनुŊहोस् F.2.4.11 ) र ȑसपिछ संलưको इİǅत िब̢दुमा लोड लागू गनुŊहोस्। को 
लागी द लंगर रेखा मा द अिभŮेįरत िदशा को Ůयोग गनुŊहोस्। द लोड गनुŊपछŊ  Šन लागू गįरयो िबˑारै, 
अथाŊत् िबˑारै ʩवहाįरक ŝपमा। चोटी लोड (3 िमनेटको लािग अिधकतम 15 kN सʃ) रेकडŊ गनुŊहोस् जसमा यसलाई 
ठाडो बɄ सİʃिलत कोणबाट तािन̢छ, वा ठाडो İ˕ितमा पुưु अिघ Ťाउȵ एȱरको कुनै पिन भाग भाँिच̢छ वा अकŖ 
तįरकामा असफल Š̢छ। ȑसपिछ, ȑो िशखर लोडलाई आवʴक Ɋूनतम İ˕र शİƅमा िवभाजन गनुŊहोस्, जुन Ůित एकल 
ŮयोगकताŊ 15 kN हो। यसले ̞ ापना गनŊ आवʴक Ťाउȵ एȱर तȕहŝको अनुमािनत संƥा िद̢छ। सावधानीको ŝपमा, 
समूहमा कİɹमा एउटा थप Ťाउȵ एȱर तȕ थिपनुपछŊ । 

 
F.2.4.10 अिधक िवʷासको लािग, İ˕र शİƅ परीƗण Ťाउȵ एȱर तȕहŝ (जˑै Ťाउȵ एȱर) को पूणŊ 
कİɈगरेसनमा गनŊ सिक̢छ, जुन परीƗणमा र Ůयोगमा सधœ एकसाथ जोिडएको ŠनुपछŊ  तािक लोड सबैले साझा होस्। 
ितनीहŝ मȯे। Ťाउȵ एȱरको Ůयोगमा रहेको यसको अिभŮेत कİɈगरेसन अनुसार परीƗण गįरनु पछŊ , जिमनको 
Ůितिनिध भएको Ɨेũमा जहाँ डोरी पŠँच कायŊको लािग Ťाउȵ एȱरहŝ जडान गनő उȞेʴ राİखएको छ तर, जिमनलाई 
कमजोर पानő कुनै पिन सʁावनाबाट बǇ। , कायŊ˕लमा नै होइन। यिद कुनै Ťाउȵ एȱर तȕ ठाडो बɄ सİʃिलत कोणबाट 
सछŊ  भने, वा ठाडोमा पुưु अिघ Ťाउȵ एȱरको कुनै भाग भाँिच̢छ वा अकŖ तįरकामा असफल भयो भने परीƗण असफल 
भएको मािन̢छ। İ˕ित। 

 
F.2.4.11 परीƗणहŝले देखाएको छ िक एक भरपदŖ Ťाउȵ एȱर कİɈगरेसन Ůाɑ गनŊ सिक̢छ यिद Ťाउȵ एȱर 
तȕहŝ एक अकाŊको पछािड लाइनमा राİखएको छ, लगभग 1 िमटरको दूरीमा, यसरी िक Ůयोगको Ţममा लोिडङले ȑो 
रेखालाई पǊाउँछ। यȨिप, अɊ कİɈगरेसनहŝ उपयुƅ Šन स̋छन्। Ťाउȵ एƾरहŝको लािग मनपनő लɾाइ 1 िमटर 
हो र ितनीहŝलाई 10° र 15° बीचको ठाडोबाट पछािड झुकेको कोणमा ितनीहŝको लɾाइको दुई ितहाइले जिमनमा 
˕ापना गनुŊपछŊ , िचũ हेनुŊहोस् । F.5 । 

 
F.2.4.12 Ťाउȵ एȱर एिलमेȴको ŝपमा Ůयोग गįरएको धातुको दाँतको Ţस सेƕनले जमीनमा यसको होİʒङ 
पावरलाई असर गनŊ स̋छ। उदाहरणका लािग, परीƗणहŝमा, िविभɄ Ťाउȵ Ůकारहŝमा 35 िममी ʩास राउȵ बारको 
लािग औसत बल लगभग 4 kN िथयो। राउȵ बार संˋरण 40 mm T खǷ र 50 mm दायाँ-कोण खǷबाट बनाइएको 
Ťाउȵ एȱर तȕले Ţमशः  लगभग 35% र 45% Ȫारा उǽृʼ ŮदशŊन गरेको िथयो। रोजगारदाताहŝले आफूलाई मनपनő 
Ůोफाइल ˕ापना गनुŊपछŊ , उदाहरणका लािग परीƗण गरेर। 
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कुǣी 

1 Ťाउȵ एंकर तȕ 
2 जडान रेखा (एरŖले Ťाउȵ एȱरमा िफिटंगको िदशा देखाउँदछ तȕहŝ) 
3 लौगं िहच 
4 जिमन ˑर 
5 भुइँमा Ťाउȵ एȱर एिलमेȴ घुसाउने कोण (१०° देİख १५° ठाडो बȽ) L लोड 

 
िचũ F.5 — लɾाइ, गिहराई, ˙ेिसङ र Ťाउȵ एȱर तȕहŝको ˕ापनाको कोणको उदाहरण 

 
 

 

कुǣी 

a 3 Ťाउȵ एंकरको साथ Ťाउȵ एƾर तȕहŝ 
b Ťाउȵ एȱर b ३ Ťाउȵ एƾर तȕहŝ समावेश भएकाहŝबाट अफसेट a 
1 अŤणी Ťाउȵ एंकर तȕ 
2 Ťाउȵ एंकर तȕ 
3 जडान गदŔ रेखा 
4 जडान लाइन समाİɑ 
α Ťाउȵ एƾर तȕहŝमा लोिडङ बराबर गनŊ मȞत गनŊ शैलो समावेश कोण 

 
िचũ F.6 — दुई Ťाउȵ एȱर र जडान लाइनहŝको लािग उदाहरण लेआउट 
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F.2.4.13 सुरिƗत Ťाउȵ एȱर कİɈगरेसन ˕ापना गनő मुƥ कारक भनेको Ťाउȵ एƾरहŝ एकसाथ जोिडएको 
तįरका हो, F.2.4.4 हेनुŊहोस् , जुन सबै Ťाउȵ एȱर तȕहŝȪारा सʁव भएसʃ समान ŝपमा लोड साझेदारी गįरएको 
ŠनुपछŊ । Ťाउȵ एȱर समावेश छ। एउटा Ůमािणत िविधको उदाहरण िचũ F.5 मा देखाइएको छ । यस उदाहरणमा, 
जडान गनő लाइन, जˑै 11 िममी ʩासको कम Ōː ेच कनŊमȴेल डोरीको लɾाइ, ʢाǀ िहचहŝ Ůयोग गरी जिमनबाट 
िनˋेको Ťाउȵ एȱर एिलमेȴको मािथ र तल दुवै भागमा िढलो िबना जोिडएको छ। यो लुपमा समाɑ Š̢छ, उदाहरणका 
लािग आठ गाँठको िफगरȪारा, जसमा उपयुƅ कनेƃर माफŊ त एƾर लाइन जडान Šन स̋छ। एउटा िवकʙ भनेको 
अŤगामी Ťाउȵ एƾर एिलमेȴमा जडान गनő लाइनलाई समाɑ गनुŊ र ȑसपिछ यस अŤगामी Ťाउȵ एȱरमा िसधै एƾर 
लाइन जडान गनुŊ हो। तȕ। 

 
F.2.4.14 जब कायŊ˕लमा छनोटले Ťाउȵ एƾरहŝ माũ Ůयोग गनő हो भने, Ůȑेक डोरी पŠँच Ůणालीको लािग 
कİɹमा दुईवटा Ťाउȵ एȱरहŝ ŠनुपछŊ , कायŊ रेखा र कायŊ रेखाका लािग ˢतȸ एंकर िब̢दुहŝ Ůदान गनŊ िचũ F.6 मा 
a र b हेनुŊहोस्। सुरƗा रेखा। 

 
F.2.4.15 परीƗणहŝले देखाएको छ िक दोŷो Ťाउȵ एȱरको लािग Ůभावकारी İ˕ित (जˑै िचũ F.6 मा b ) 
यसलाई पिहलो Ťाउȵ एȱर (िचũ F. 6 मा) र दोŷो Ťाउȵसँग लगभग 300 िममी टाढा र समानाȶर ˕ापना गनुŊ हो । 
एƾर एिलमेȴहŝ पिहलो Ťाउȵ एƾर एिलमेȴहŝबाट लगभग 500 िममी पछािड सेट Š̢छन्, अथाŊत् ितनीहŝ अफसेट 
Š̢छन्, जˑै िचũमा देखाइए अनुसार F.6 । 

 
F.2.4.16 Ůȑेक अŤगामी Ťाउȵ एȱर एिलमेȴबाट िनˋने जडान लाइनहŝȪारा िसजŊना गįरएको समावेश कोण 
यˑो ŠनुपछŊ  िक Ůȑेक Ťाउȵ एȱरका सबै Ťाउȵ एȱर एिलमेȴहŝ समान ŝपमा लोड Š̢छन्। सʁव छ। 

 
F.2.4.17 यस एनेƛले कभर नगरेको Ťाउȵ एȱरहŝको िडजाइन र कİɈगरेसनहŝ िवˑृत ŝपमा परीƗण गįरनु 
पछŊ  र िभũ रा̏नु अिघ भरपदŖ छ भनेर Ůमािणत गįरनु पछŊ । Ůयोग गनुŊहोस्। 

 

F.3 लंगर राİखयो उपकरणहŝ 
 
सावधान! एƾर यȸहŝ सƗम ʩİƅहŝȪारा माũ रा̏नु पछŊ , जससँग उनीहŝले राƣ चाहेको Ůȑेक Ůकारको एंकर 
उपकरणको ɘेसमेȴमा अनुभव भएको वा ŮिशिƗत भएको ŠनुपछŊ । 

 
F.3.1 सामाɊ 

 
F.3 ले डोरी पŠँचमा Ůयोगको लािग एȱर उपकरणहŝ रा̏दा िवचार गनŊ सʟाह िद̢छ। यȨिप, यो सʟाहले उिचत 
ŮिशƗणलाई Ůित˕ापन गदŔन। न त यसले एंकर उपकरणहŝको िनमाŊता वा उसको आिधकाįरक Ȫारा आपूितŊ गįरएको 
जानकारीको पूणŊ बुझाइ र पालनाको आवʴकतालाई Ůित˕ापन गदŔन। Ůितिनिध। 

 
F.3.2 Tripods र quadpods 

Tripods र quadpods को उपयोग गनŊ को लागी इİǅत िब̢दु मािथ सीधा काम लाइन को लागी एƾर िब̢दु Ůदान गनŊ को 
लागी Ůयोग गनŊ सिक̢छ, जˑै ʄानहोल मािथ, िचũ F.7 हेनुŊहोस् । ितनीहŝ केवल İ˕र र सतहहŝमा माũ राİखएको 
ŠनुपछŊ  र Ůयोगको Ţममा ितनीहŝ संयोगवश िव˕ािपत Šन सƊैनन्। एंकर पोइȴबाट ठाडो ŝपमा तल परीƗण गदाŊ 
टŌ ाइपडहŝ र Ɠाडपडहŝ कİɹमा 15 kN को İ˕र लोड सामना गनŊ सƗम ŠनुपछŊ । यो िनमाŊता Ȫारा पुिʼ ŠनुपछŊ । टŌ ाइपड 
वा Ɠाडपडबाट ˢतȸ एƾर गįरएको सुरƗा रेखाको आवʴकतालाई ȯानमा रा̏नुपछŊ , जˑै िचũ F.7 मा देखाइएको 
छ । 

 
F.3.3 डेडवेट एंकरहŝ 

 
F.3.3.1 डेडवेट एƾरहŝ छतहŝमा एंकर िब̢दुहŝ उपलɩ गराउने एक तįरका हो जहाँ कुनै अɊ उपयुƅ एंकर 
िब̢दुहŝ अवİ˕त छैनन्। ितनीहŝ सामाɊतया भाįरत धातु आधार समावेश गदŊछ जसमा लंगर िब̢दु Šन स̋छ जसमा 
एƾर लाइन Šन स̋छ। संलư। 

 
F.3.3.2 डेडवेट एƾरको ŮदशŊन वा डेडवेट एƾरहŝको संयोजन मुƥ ŝपमा डेडवेट एȱर उपकरण र यसलाई 
राİखएको सतह बीचको घषŊणको माũामा िनभŊर गदŊछ, िचũ F.8 हेनुŊहोस् । यिद घषŊण अपयाŊɑ छ भने, डेडवेट एंकर 
लोडमा पेश गदाŊ İ˕ितबाट बािहर सनŊ स̋छ जˑै िक पतनमा उȋɄ Š̢छ वा लोडको दोहोįरने अनुŮयोगहŝ जˑै काम 
गदाŊ घट्दो वा आरोहण गदाŊ लागू Š̢छ। रेखा। 
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F.3.3.3 कुनै पिन डेडवेट एंकर Ůणालीको घषŊण Ůितरोध यˑो ŠनुपछŊ  िक यो बाट काम चिलरहेको बेला लागू गनŊ 
सिकने भार अȶगŊत िचİɘने छैन, जˑै 2.5 को सुरƗा कारकको साथ 6 kN उȋादन गनő िगरावट, अथाŊत् 15। kN 

 
 

 

 
कुǣी 

1 काम गनő लाइन 
2 सुरƗा रेखा 

 
 

िचũ F.7 — टŌ ाइपड एƾर यȸको उदाहरण (यस उदाहरणमा काम गनő लाइन र उȠारको लािग सुरƗा 
लाइनको साथ) 

 
 
 

F.3.3.4 परीƗण र/वा जोİखम मूʞाƾन पिछ, एकल डेडवेट एंकर Ůयोग गनŊ सिक̢छ यिद यो Ůदान गनŊको लािग 
जिमनमा पयाŊɑ ūʩमान र घषŊण Ůितरोध छ भनेर Ɋाय गįर̢छ। कायŊ रेखा र सुरƗा रेखा दुवैको लािग एक िनिवŊवाद ŝपमा 
भरपदŖ एȱोरेज, र यी एƾर लाइनहŝको लािग उपयुƅ संलư िब̢दुहŝ छन्। जहाँ एक डेडवेट एȱरको घषŊण Ůितरोध 
अपयाŊɑ छ, दुई वा बढी डेडवेट एƾरहŝ Ůयोग गनŊ सिक̢छ। ितनीहŝको घषŊण Ůितरोध परीƗण र/वा जोİखम Ȫारा पयाŊɑ 
ŝपमा पुिʼ गįरनु पछŊ  मूʞाƾन। 

 
F.3.3.5 जहाँ दुई वा बढी डेडवेट एƾरहŝ Ůयोग गįर̢छ, काम गनő लाइन र सेɝी लाइन यी सबै डेडवेट एƾरहŝसँग 
जोिडएको ŠनुपछŊ । काम गनő लाइन र सेɝी लाइनलाई ʩवİ˕त गįरनु पछŊ  तािक लोड डेडवेट एƾरहŝ बीच समान ŝपमा 
बाँिडयोस्, यो सुिनिʮत गनŊ िक ितनीहŝले लोड अȶगŊत िचɘन थालेको Ɋूनतम भार 15 kN भȽा बढी छ, िचũ हेनुŊहोस् । 
F.8 । 

 
F.3.3.6 कुनै पिन सʁािवत उȠार पįर̊ʴलाई ȯान िदनुपछŊ , जहाँ दुई ʩİƅको तौललाई ȯानमा रा̏नुपछŊ । 
यसका लािग थप डेडवेट एƾरको Ůयोग आवʴक पनő सʁावना छ। 

 
F.3.3.7 घषŊणको कमी र लोडको अधीनमा Šँदा डेडवेट एंकरको अनजानमा ˠाइिडङको सʁावना धेरै कारण Šन 
स̋छ। तįरका: 

 
a) अपयाŊɑ वजन; वजन संलư गलत तįरकाले; 
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b) अपयाŊɑ छानाको सतह खुदाŊ, उदाहरणका लािग िचʟो मौसम-Ůूिफंगको कारणले गदाŊ छत; 
 

c) अनुपयुƅ Ůकारको छानाको सतह जˑै छानाको िगǥीको Ůकार Ůयोग गįरएको; 
 

d) सतहको पानी, जˑै पिछ वषाŊ; 
 

e) सतह Ůदूषकहŝ, जˑै लाइकेन; काई; रसायन; 
 

f) बरफको अव˕ा, जˑै रातभरको िचसोको कारणले गदाŊ वषाŊ; 
 

g) छतको कोण र िपच, िवशेष गरी तलितर ढलान। 
 
 
 

 
 

िचũ F.8 — लोड साझेदारी गनő दुई डेडवेट एȱर यȸहŝको उदाहरण 
 
 

F.3.3.8 डेडवेट एƾरले (3 +0,25/0) िमनेटको लािग Ɋूनतम İ˕र भार (15 +1/0) kN को सामना गनŊ सƗम ŠनुपछŊ  
जब परीƗण गृहमा आधार िनिʮत र लोड एƾर िब̢दुमा लागू Š̢छ। Ůयोगमा अिभŮेįरत िदशा(हŝ) मा। लोड िबˑारै लागू 
गनुŊपछŊ , अथाŊत् िबˑारै ʩावहाįरक ŝपमा। परीƗणको Ţममा, उपज ˢीकायŊ छ तर जमीन वा संरचनासँग डोरी पŠँच 
Ůािविधकको सɼकŊ बाट बǇको लािग आवʴक कुनै पिन आवʴक İƑयरेɌ दूरीलाई ȯानमा रा̏नुपछŊ । उȋɄ Š̢छ। 

 
F.3.3.9 डेडवेट एƾरहŝसँग Ůयोग गįरएको तौल चुहावट वा Ůवाह Šन नसƋे सामŤीबाट बनाइएको ŠनुपछŊ । बालुवा 
र/वा पानीका झोलाहŝ Ůयोग गनुŊ Šँदैन। काउȴरवेटहŝको लािग उपयुƅ सामŤीहŝको उदाहरणहŝ ːील, सीसा, 
कंŢीट। 

 
F.3.3.10 तौलहŝ डेडवेट एƾरसँग जोिडएको ŠनुपछŊ  जसले ितनीहŝलाई अलग Šनबाट रो̋छ, जˑै कɼनले 
ितनीहŝलाई İ˕ितबाट बािहर सछŊ , र छेडछाडबाट सुरिƗत रह̢छ, जˑै चेन र लक गरेर। जे होस्, तौल सधœ Ůȑेक अिघ 
जाँच गनुŊपछŊ  Ůयोग गनुŊहोस्। 

 
F.3.3.11 अɊ पƗहŝ जुन डेडवेट एƾरहŝ Ůयोग गदाŊ सɾोधन गनुŊपछŊ  हो: 
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a) कडाईका साथ िनमाŊताको पालना गनुŊहोस् िनदőशन; 
 

b) अिधकतम सʁािवत भार जुन डेडवेटमा लागू गनŊ सिक̢छ लंगर; 
 

c) िक ȑहाँ पयाŊɑ तौलहŝ छन् र ती डेडवेट एȱरको ůेममा सही ŝपमा राİखएको छ। (तौलको अपयाŊɑ संƥा र/वा 
गलत ˕ानमा राİखएको तौलले डेडवेट एƾरलाई तल ख˘ स̋छ। लोड); 

 
d) छानाको बल चािहने वजनको लािग पयाŊɑ छ लागू; 

 
e) छतको छेउबाट डेडवेट एƾरसʃको Ɋूनतम दूरीले तोकेको छ। िनमाŊता; 

 
f) ɗारापेट वा अप̾Ǩाȵको उपİ˕ितले डेडवेट एȱरको काममा बाधा पु̴ याउँदैन उपकरण। 

 
F.3.3.12 डेडवेट एƾरहŝ िचसो अव˕ामा वा ȑˑा अव˕ाहŝको जोİखम Šँदा Ůयोग गनुŊ Šँदैन। बरफले ˘ेहकको 
ŝपमा काम गदŊछ र डेडवेट एƾर र सतहको बीचको घषŊणको गुणांकलाई गʁीर ŝपमा घटाउने सʁावना Š̢छ। छत। 

 
F.3.3.13 डेडवेट एƾरहŝ तेसŖबाट 5° भȽा तल ढİʋएको कुनै पिन सतहमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन। ȑहाँ अवसरहŝ 
छन् जहाँ डेडवेट एंकरहŝ मािथʟो ढलानमा राƣ सिक̢छ, जˑै įरज भएको छतको गैर-कायŊरत छेउमा, जसले लोडको 
अधीनमा भएमा ढलान मािथ याũा गनŊ डेडवेट एȱर उपकरण आवʴक पदŊछ। यस अव˕ामा, तेसŖबाट अिधकतम 
िसफाįरस गįरएको मािथʟो कोण हो १५°। 

 
F.3.3.14 यिद सʁव भएमा डेडवेट एȱरहŝ ɯाकअप गनŊ िसफाįरस गįर̢छ, उदाहरणका लािग यिद ȑहाँ भवनको 
उपयुƅ संरचनाȏक तȕ छ भने। वरपर। 

 
F.3.4 काउȴरवेट एंकरहŝ 

 
F.3.4.1 काउȴरवेट एƾरहŝ छतहŝमा एंकर िब̢दुहŝ उपलɩ गराउने अकŖ तįरका हो जहाँ अɊ उपयुƅ एंकर 
िब̢दुहŝ अवİ˕त छैनन्। ितनीहŝमा सामाɊतया तौलले भįरएको धातुको आधार र जोिडएको हात समावेश Š̢छ, िपभोट 
पोइȴ Ůदान गनŊको लािग समथŊनको साथ। डोरी पŠँच Ůािविधकको लािग अवतरण/आरोहण टेक-अफ पोइȴ Ůदान गनŊ 
भवनको छेउमा हात पįरयोजनाहŝ। िपभोट पोइȴ ȑो िब̢दु हो जहाँबाट हातको बािहरी भाग असमिथŊत Š̢छ। काउȴरवेट 
एंकरको उदाहरणको लािग िचũ F.9 हेनुŊहोस् । 

 
F.3.4.2 परीƗण र/वा जोİखम मूʞाƾन पिछ, एकल काउȴरवेट एंकर Ůयोग गनŊ सिक̢छ यिद यो काम गनő लाइन 
र सुरƗा लाइन दुवैको लािग िनिवŊवाद ŝपमा भरपदŖ एंकोरेज Ůदान गनŊ पयाŊɑ माũामा छ, र ȑहाँ उपयुƅ संलư िब̢दुहŝ 
छन्। यी एƾर लाइनहŝ। जहाँ एक काउȴरवेट एंकरको ūʩमान अपयाŊɑ छ, दुई वा बढी काउȴरवेट एƾरहŝ Ůयोग 
गनŊ सिक̢छ। ितनीहŝको मास परीƗण र/वा जोİखम Ȫारा पयाŊɑ ŝपमा पुिʼ गįरनु पछŊ  मूʞाƾन। 

 
F.3.4.3 जहाँ दुई वा बढी काउȴरवेट एƾरहŝ Ůयोग गįर̢छ, कायŊ रेखा र सुरƗा रेखा यी सबै काउȴरवेट 
एƾरहŝसँग जडान ŠनुपछŊ । काम गनő लाइन र सुरƗा लाइन ʩवİ˕त गįरनु पछŊ  तािक लोड काउȴरवेट एƾरहŝ बीच 
समान ŝपमा बाँिडयोस्, यो सुिनिʮत गनŊ िक ितनीहŝले लोड अȶगŊत Ɋूनतम लोड 15 भȽा बढी छ। kN 

 
F.3.4.4 कुनै पिन सʁािवत उȠार पįर̊ʴलाई ȯान िदनुपछŊ , जहाँ दुई ʩİƅको तौललाई ȯानमा रा̏नुपछŊ । 
यसका लािग अितįरƅ काउȴरवेटको Ůयोग आवʴक पनő सʁावना छ लंगर। 

 
F.3.4.5 काउȴरवेट एंकरको कायŊसɼादन मुƥ ŝपमा यसको िभũी छेउमा राİखएको ūʩमानको माũाको 
संयोजनमा िनभŊर Š̢छ र, धेरै महȇपूणŊ कुरा, हातको बािहरी छेउ तफŊ  िपभोट पोइȴको İ˕ित, अथाŊत् छेउको छेउमा 
Ůोजेƃ गनő अȶ। संरचना। भाįरत आधारलाई सतहबाट उठाउनबाट रोƋको लािग यो संयोजन सही ŠनुपछŊ  जसमा यो तल 
आउँछ। लोड। 
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कुǣी 

1 काउȴरवेट 
2 हात 
3 एंकर अंक 
4 छत ɗारापेट 
5 िपभोट िब̢दु 

 
 
 

िचũ F.9 — एकल काउȴरवेट एƾर उपकरणको उदाहरण दुई एंकर लाइनहŝको लािग एƾर 
उपकरणको ŝपमा Ůयोग भइरहेको छ। 

 
 
 
 
 
 
 

 
कुǣी 

 

डɰु कायŊ िडजाइन लोड (15 kN Ɋूनतम) 

CW Ɋूनतम काउȴरवेट (ūʩमान) आवʴक (िकŤा) 
d अगािडको समथŊनबाट आउटįरगरको लɾाइ (िममी) 
D एȱर िब̢दुको केȾबाट काउȴरवेटको केȾ रेखासʃको आयाम (िममी) 

 
 
िचũ F.10 - काउȴरवेट एƾर उपकरणको लािग आवʴक काउȴरवेटको गणनाको उदाहरण 
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F.3.4.6 यो ȯान िदनुपछŊ  िक काउȴरवेट एƾरहŝ डेडवेट एƾरहŝ भȽा फरक ŝपमा कायŊ गदŊछ। डेडवेट 
एंकरको भाįरत आधारको Ůाथिमक कायŊ भनेको यसलाई र छानाको सतहको बीचमा पयाŊɑ घषŊण Ůदान गनुŊ हो यसलाई 
İ˕ितबाट बािहर सनŊबाट रोƋको लािग, यसलाई छानाको सतहबाट उठाउन रोƋको लािग होइन, जुन भाįरत आधारको 
Ůाथिमक कायŊ हो। काउȴरवेट को एंकरहŝ। 

 
F.3.4.7 काउȴरवेट एंकरहŝले लीभरको िसȠाȶमा काम गछŊ न्। िपभोट पोइȴबाट पाखुराको बािहरी छेउसʃको 
आयाम सकेसʃ छोटो रा̏नुपछŊ , जबिक िपभोट पोइȴबाट काउȴरवेटसʃको आयाम सʁव भएसʃ लामो ŠनुपछŊ  तािक 
आवʴक तौलहŝको संƥा र ūʩमान राİखयोस्। a Ɋूनतम। 

 
F.3.4.8 काउȴरवेट एंकरको िविभɄ िडजाइनहŝको Ɛाİȴिलभर लɾाइ फरक Š̢छ भɄे कुरा ŮयोगकताŊहŝलाई 
सचेत ŠनुपछŊ । यो लɾाइले अिधकतम Ɛाİȴलभर Ɨमतालाई असर गछŊ  र यसले डोरी पŠँचमा Ůयोगको लािग 
उपयुƅतालाई असर गछŊ । 

 
F.3.4.9 यो आलोचनाȏक ŝपमा महȇपूणŊ छ िक काउȴरवेट एȱरको िपभोट िब̢दु सही ŝपमा ˕ािपत छ। 
एउटा सानो अशुȠता, 50 िममी भɄुहोस्, आवʴक काउȴरवेटहŝको संƥामा ठूलो िभɄता ʞाउन स̋छ। यो िवशेष गरी 
हो जहाँ काउȴरवेटको सानो हात छ वा जहाँ हातले िपभोट िब̢दु भȽा परे Ůोजेƃ गदŊछ। F.10 ले Ɋूनतम काउȴरवेट 
कसरी गणना गनő भनेर देखाउँछ आवʴक छ। 

 
F.3.4.10 काउȴरवेट एȱरहŝ सामाɊतया İˢङ ːेज (िनलİɾत ɘेटफमŊ) उȨोगबाट डोरी पŠँचको लािग 
अनुकूिलत Š̢छन्। काउȴरवेट एंकर डोरी पŠँचको लािग िवशेष ŝपमा िडजाइन गįरएको छैन भने, यो ̊ढताका साथ 
िसफाįरस गįर̢छ िक यसको उपयुƅताको ŝपमा इİ̢जिनयįरङ मूʞाƾन गįर̢छ, यो ȯानमा राखेर िक पतनमा लोड 
सामाɊ İˢङ चरणमा भȽा बढी Šन स̋छ। Ůयोग गनुŊहोस्। 

 
F.3.4.11 काउȴरवेट एंकरले (3 +0,25/0) िमनेटको लािग (3 +0,25/0) िमनेटको लािग Ɋूनतम İ˕र लोड (15 +1/0) 
kN को सामना गनŊ सƗम ŠनुपदŊछ वा ितनीहŝले िवŵाम गरेको सतहबाट काउȴरवेटहŝको कुनै आȽोलन िबना, जब 
पाखुराको बािहरी छेउमा एंकर िब̢दुमा परीƗण गįर̢छ, लोडलाई िबˑारै िबˑारै लागू Š̢छ, अथाŊत् िबˑारै जˑै 
ʩावहाįरक। 

 
F.3.4.12 काउȴरवेटहŝ चुहावट वा Ůवाह Šन नसƋे सामŤीबाट बनाइएको ŠनुपछŊ । बालुवा र/वा पानीका झोलाहŝ 
Ůयोग गनुŊ Šँदैन। काउȴरवेटहŝको लािग उपयुƅ सामŤीहŝको उदाहरणहŝ ːील Šन्; नेतृȕ; कंŢीट। 

 
F.3.4.13 काउȴरवेटहŝ पाखुरासँग जोिडएको ŠनुपछŊ  जसले ितनीहŝलाई अलग Šनबाट रो̋छ, जˑै कɼनले 
ितनीहŝलाई İ˕ितबाट बािहर सछŊ , र छेडछाडबाट सुरिƗत रह̢छ, जˑै ितनीहŝलाई चेन र लक गरेर। यȨिप, 
काउȴरवेटहŝ सधœ Ůȑेक अिघ जाँच गįरनु पछŊ  Ůयोग गनुŊहोस्। 

 
F.3.4.14 हात सधœ तेसŖ वा पछािडको सानो ढलानको साथ सेट अप गनुŊपछŊ । हातको ठाडो ढलान ŠनुपछŊ  बेवाˑा 
गįरयो। 

 
F.3.4.15 पाखुरा उȞेʴ-िनिमŊत ůेमहŝमा वा िनिमŊत ̾Ɛाफोʒ ůेममा समिथŊत Šन स̋छ। यो अȑावʴक छ िक 
ůेम भारहŝ लगाउनको लािग िडजाइन गįरएको हो, जुन अगािड धेरै उǄ Šन स̋छ, र साथै काउȴरवेटहŝ सिहत, हातको 
İ˕रता सुिनिʮत Š̢छ। लगाइएको। 

 
F.3.4.16 यिद ɗारापेट पयाŊɑ बिलयो र कुनै पिन पा Ŋ̫ भार सिहत लोडलाई समथŊन गनŊ पयाŊɑ İ˕र छ भनी Ůमािणत 
गनŊ सिक̢छ भने हातलाई ɗारापेटमा माũ आराम गनुŊपछŊ । यसका लािग उपयुƅ इİ̢जिनयरको सेवा आवʴक पनŊ स̋छ। 
धेरै ɗारापेटहŝ रेȵर गįरएका Šनाले, संरचना सȶोषजनक छ भनेर Ůमािणत गनŊ आवʴक Šन स̋छ, िवशेष गरी इँटाको 
काममा, वा िŮ-काː कंŢीट पिन जहाँ यो आफैमा पयाŊɑ बिलयो Šन स̋छ, तर भवनसँग पयाŊɑ ŝपमा जोिडएको छैन। 
İ˕र। यो ȯान िदनुपछŊ  िक केही ɗारापेटहŝ ठोस देİख̢छन् तर काउȴरवेट एȱर Ůणालीमा Ůयोगको लािग अनुपयुƅ 
सामŤीबाट बनेका Š̢छन्, जˑै ɘाİːक फोम; काठ ůेिमङ; ढीलो ईंटहŝ। 

 
F.3.4.17 यिद सʁव भएमा काउȴरवेट एȱरहŝ ɯाकअप गनŊ िसफाįरस गįर̢छ, उदाहरणका लािग यिद ȑहाँ 
भवनको उपयुƅ संरचनाȏक तȕ छ भने। वरपर। 
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F.3.4.18 उȠार माũ हताहतलाई घटाएर वा उठाएर माũ गįरनुपछŊ , अथाŊत् काउȴरवेट एƾरलाई दुई वा बढी ʩİƅको 
जनसङ्ƥालाई समथŊन गनŊ आ˪ान गनुŊ Šँदैन, जबसʃ यो िडजाइन र एसेɾली चरणमा सɾोधन गįरएको छैन, उदाहरणका 
लािग हेनुŊहोस्। F.3.3.8 _ 

 
F.3.5 Ůाकृितक एƾरहŝ (जˑै ŝखहŝ, चǥान) 

 
F.3.5.1 Ůाकृितक एƾरहŝको शİƅ मूʞाƾन गनŊ कुनै सरल सूũ छैन। यी Ůकारका एंकरहŝको Ůयोग 
ŮयोगकताŊहŝको अनुभव र किहलेकाही ँइİ̢जिनयर र/वा अɊ िवशेषǒहŝȪारा गįरएको मूʞाƾनमा िनभŊर Š̢छ। उपयुƅ 
Ůाकृितक एƾरहŝको छनोट, जˑै ŝखहŝ, िचũ F.11 हेनुŊहोस्, वा चǥान िवशेषताहŝ, जˑै ˙ाइƛ वा 
बोलाडŊहŝ, िचũ F.12 हेनुŊहोस् , एंकर İˠङहŝ राƣको लािग ठूलो माũामा िनणŊय चािह̢छ, िवशेष गरी ितनीहŝको 
सȽभŊमा। İ˕रता। 

 
F.3.5.2 ŝखहŝ Ůजाित, आकार र वषŊको समय अनुसार ितनीहŝको खोड वा हाँगाहŝमा लगाइएका भारहŝ 
सहन सƋे Ɨमतामा िभɄ Š̢छन्। ȯान न केवल टŌ ंक वा शाखा को अखǷता को लागी भुƅान गनुŊ पछŊ  जसमा एंकर İˠंग 
को संलư गनŊ को लागी, तर जरा Ůणाली को अखǷता मा पिन। खोड वा हाँगा भाँǇु वा फुट्नु, मरेको खोड वा हाँगाहŝ, 
सड्नु र फंगलको वृİȠ, अȑिधक कीराको गितिविध र जरा Ůणालीमा गडबड Šनु सबै ŝख लंगर Ůयोगको लािग उपयुƅ 
नभएको संकेत Šन स̋छ। एंकर İˠङहŝ राŲोसँग राİख̢छन् तािक ितनीहŝले सकेसʃ थोरै लाभ उठाउन स̋छन्, जˑै 
टŌ ंकको आधारमा वा शाखामा जोिडएको खǷमा टŌ ंकको निजक। िवशेषǒबाट सʟाह िलन सिक̢छ arborists 

 
F.3.5.3 एƾरको ŝपमा Ůयोग गįरने रक सुिवधाहŝ सामाɊतया बेडरोकको अंश ŠनुपदŊछ र ितनीहŝको 
िवफलताको कारण Šन सƋे कुनै पिन ů्याƁर वा अɊ दोषको संकेतहŝ ŮदशŊन गनुŊ Šँदैन। ठूला ढुǀाहŝ Ůयोग गनŊ 
सिक̢छ यिद जोİखम मूʞाƾनले पयाŊɑ अखǷतालाई संकेत गदŊछ। चǥानको पछािडको Ɨेũ जहाँ एंकर İˠङले कुनै पिन 
भार लगाउने छ ȑˑा िवशेषताहŝ ŠनुपदŊछ िक एंकर İˠङले ȑसलाई बȽ नगनő वा कािटने वा नराŲो तįरकाले घाँटीमा 
कािटने छैन, या त सामाɊ डोरी पŠँच गितिविधहŝमा वा िभũ । पतनको घटना। तीखा िकनारहŝ जोिगन वा कम से कम 
िवŜȠ सुरिƗत ŠनुपछŊ । सटीक Ůयोगको उȞेʴमा िनभŊर गदŔ  , कुनै पिन मािथको समयमा एƾर İˠङ अनजाने ŝपमा 
चǥान िवशेषताबाट हटाइने सʁावनालाई ȯान िदनुपछŊ । आȽोलन। 

 

 
a) दुई सानो ŝख  ख) एउटा ठूलो ŝख 

 
कुǣी 

 
1 दुईवटा एƾर İˠङहŝ, Ůȑेकको आ̫नै कनेƃर भएको 

 
 

िचũ F.11 — एƾोरेजको ŝपमा Ůयोग भइरहेका ŝखहŝको उदाहरणहŝ 
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िचũ F.12 — एƾोरेजको ŝपमा Ůयोग भइरहेका चǥान सुिवधाहŝका उदाहरणहŝ 
 

F.3.6 सवारी साधन र मोबाइल साइट मेिसनरी 
 

F.3.6.1 िविभɄ Ůकारका सवारी साधन र मोबाइल साइट मेिसनरीले Ůभावकारी एंकर बनाउन स̋छ। िनɻ सʟाहमा 
केवल सवारी साधनहŝको सȽभŊ माũ बनाइएको छ तर यो सʟाह कुनै पिन मोबाइल साइट मेिसनरीहŝमा पिन लागू गनŊ 
सिक̢छ जुन Ůयोगको लािग Ůयोग गįर̢छ। लंगर। 

 
F.3.6.2 परीƗण र/वा जोİखम मूʞाƾन पिछ, काम गनő लाइन र सुरƗा लाइन दुवैको लािग िनिवŊवाद ŝपमा भरपदŖ 
एंकोरेज Ůदान गनŊ जिमनमा पयाŊɑ ūʩमान र घषŊण Ůितरोधाȏक Ɨमता छ भनी Ɋाय गįर̢छ भने, एउटै सवारी साधनलाई 
लंगरको ŝपमा Ůयोग गनŊ सिक̢छ, र ती एƾर लाइनहŝको लािग उपयुƅ संलư िब̢दुहŝ छन्। जहाँ एउटा सवारी 
साधनको एंकरको घषŊण Ůितरोध अपयाŊɑ छ, ȑहाँ दुई वा बढी सवारी साधनहŝ Ůयोग गनŊ सिक̢छ। ितनीहŝको घषŊण 
Ůितरोध परीƗण र/वा जोİखम मूʞाƾन Ȫारा पयाŊɑ ŝपमा पुिʼ गįरनु पछŊ । विकō ग लाइन र सेɝी लाइनलाई ʩवİ˕त 
गįरनु पछŊ  तािक लोड बीचमा समान ŝपमा बाँिडयोस् सवारी साधनहŝ। 

 
F.3.6.3 एǨाचमेȴ िब̢दुहŝ छनोट गदाŊ, गाडीमा कुनै Ɨित नहोस्, िवशेष गरी सुरƗाका महȕपूणŊ भागहŝ, जˑै 
हाइडŌ ोिलक Űेक पाइपहŝ, िवद्युतीय केबलहŝ। 

 
F.3.6.4 एƾर यȸको ŝपमा Ůयोगको Ţममा सवारी साधन उिभनु पनő सतहले सवारी साधनको चाल (ˠाइिडङ)बाट 
बǇ पयाŊɑ घषŊण उपलɩ गराउनुपछŊ , ढʗा लागू गनŊ सिकने भार, साथै २.५ सुरƗा कारक। । (३ +०, 25/0) िमनेट जब 
लोड िबˑारै लागू Š̢छ, अथाŊत् जˑै िबˑारै ʩावहाįरक। 

 
F.3.6.5 सवारी साधनको इİ̢जन सुŜ Šन सƋे वा सवारी साधन (हŝ) सानŊ सिकने सʁावना ŠनुŠँदैन, उदाहरणका 
लािग धſा िदएर वा अकŖ सवारीसाधनले Ůभािवत भएर। सवारी साधन (हŝ) को सही अलगाव सुिनिʮत गįरनुपछŊ । ʬील 
चिकङ आवʴक Šन स̋छ। सवारी साधन (हŝ) लाई बिहʺार Ɨेũको भाग बनाउन ɯाįरकेिडङ Ůदान गįरनुपछŊ । 
अनािधकृत आवागमनको खतराको चेतावनी िचɎहŝ िवचार गनुŊपछŊ । सेȴŌ ी Šन स̋छ आवʴक छ। 

 
F.3.6.6 सवारी साधनलाई पŠँचमा तनाव िदन किहʞै Ůयोग गनुŊ Šँदैन Ůणाली। 
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F.3.7 एंकर कनेƃरहŝ (जˑै मचान Šकहŝ) 
 

F.3.7.1 जब एक कनेƃर सीधा संरचनामा संलư Š̢छ (एƾर यȸमा जोिडएको िवपरीत), कनेƃर Ůभावकारी ŝपमा 
एƾर उपकरण Š̢छ। सʟाहको लािग भाग २, २.७.४ हेनुŊहोस् जडानकताŊहŝ। 

 
F.3.7.2 कुनै पिन कनेƃरलाई संरचनामा िसधै संलư गदाŊ, ɘेसमेȴको समयमा ठूलो सावधानी अपनाउनु पछŊ  को 
जोिगन द सʁावना को a छेउमा लोड गदŔ गनुŊपछŊ  द कनेƃर Šन अधीनमा को a लोड, 
उदाहरणका लािग एक ʩİƅको वजन वा पतनमा उȋɄ भएको बल। यो Šन स̋छ जब एक कनेƃर संरचना मा एक ठाडो 
मा जोिडएको छ, जˑै माː मा ठाडो मचान पोल वा िवकणŊ जाली कायŊ। साइडवे लोड गदाŊ कनेƃरहŝ कमजोर Š̢छन्। 

 
F.3.7.3 यो महȇपूणŊ छ िक एक उपयुƅ Ůकारको कनेƃर चयन गįरएको छ जब इरादा एक संरचनामा सीधा 
जडान गनŊ हो। एउटा उदाहरण ˋाफोʒ Šक हो, जुन फरािकलो ʩासको बार र Ǩुबहŝ जˑै ˋाफोİʒङ पोलहŝमा 
संलư गनŊ सƗम पानŊ ठूलो गेट भएको एउटा िवशेष तर सामाɊ Ůकारको एंकर कनेƃर हो, र यसलाई िमलाउनको लािग 
आकार छ। यी। 

 
F.3.8 एंकर slings 

 
एंकर İˠङहŝ Ůयोग गनŊ सिक̢छ जहाँ कुनै उपयुƅ एƾरहŝ छैनन् जसमा एƾर लाइनहŝ सीधा जोड्न सिक̢छ ( थप 
जानकारीको लािग भाग 2 , 2.7.8.3, 2.11.2.11 र 2.11.2.13 देİख 2.11.2.15 हेनुŊहोस्)। िचũ F.13 हेनुŊहोस् । 
ितनीहŝको Ůयोगका अɊ उदाहरणहŝ F.11 मा िदइएको छ F. 12 । 

 
F.3.9 िकरण clamps 

 
F.3.9.1 बीम ̋ʞाɼहŝ तेसŖ I-बीमहŝमा चल योƶ एंकर िब̢दुहŝ Ůदान गनŊ उपयोगी Šन स̋छ। बीम 
̋ʞाɼहŝ र ितनीहŝ जोिडने I-बीमहŝ सबै योजनाबȠ कायŊको लािग पयाŊɑ बलको ŠनुपछŊ  । यो सुिनिʮत गनŊ एक योƶ 
इİ̢जिनयर को सेवा को आवʴकता Šन स̋छ यो। 

 
F.3.9.2 जब कायŊ˕लमा छनोट एƾरको ŝपमा बीम ̋ʞाɼहŝ माũ Ůयोग गनő हो, ȑहाँ Ůȑेक डोरी पŠँच 
Ůणालीको लािग कİɹमा दुई बीम ̋ʞाɼहŝ काम गनő लाइन र सुरƗाको लािग ˢतȸ एंकर िब̢दुहŝ Ůदान गनुŊपदŊछ। 
रेखा। 

 
F.3.9.3 बीम ̋ʞाɼहŝ पिहले आई-बीममा सुरिƗत ŝपमा ̋ʞाɼ गनुŊपछŊ  Ůयोग गनुŊहोस्। 

 
 
 

 
िचũ F.13 — एंकर İˠङको Ůयोगको उदाहरण 
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F.4 ˕ायी ŝपमा ˕ािपत लंगरको लािग आपूितŊ गįरने कागजातहŝमा मागŊदशŊन 

उपकरणहŝ 
 

F.4.1 यो िनदőशनले ˕ायी ŝपमा ˕ािपत एंकर उपकरणहŝ माũ समावेश गदŊछ। यस सȽभŊमा ˕ायी भɄाले 
एƾर यȸहŝ जुन ठाउँमा रहन र आवʴकता अनुसार पुन: Ůयोग गनŊको लािग हो, उदाहरणका लािग एकल, अ˕ायी 
Ůयोगको लािग होइन। राİखएका एंकर यȸहŝ यस मागŊदशŊनमा समेिटएका छैनन् िकनभने ितनीहŝ सामाɊतया ˕ायी 
ŝपमा राİखएका छैनन्। यिद ितनीहŝ ˕ायी ŝपमा राİखएका छन् भने, यस मागŊदशŊनमा िसȠाȶहŝ सƗम ŠनुपदŊछ 
लागू गįरयो। 

 
F.4.2 एȱर यȸहŝको ˕ापना पिछ उȋादन गįरएको कागजातहŝ सुरिƗत एȱर Ůणालीको एक आवʴक 
भाग हो। Ťाहकको लािग, यसले Ůमाण Ůदान गनुŊपछŊ  िक ˕ापना ठीकसँग गįरएको छ। ŮयोगकताŊको लािग, यसले लंगर 
Ůणालीको उपयुƅ र सुरिƗत Ůयोग सƗम गनुŊपछŊ । थप ŝपमा, कागजातले एंकर उपकरणहŝको भिवˈको आविधक 
िवˑृत िनरीƗणहŝको लािग आधारको ŝपमा Ůयोग गनŊको लािग पयाŊɑ जानकारी Ůदान गनुŊपदŊछ। धेरै एंकर यȸहŝको 
िफİƛङहŝ देİखने वा पŠँचयोƶ छैनन् भɄे कुरालाई ȯानमा रा̏दै, िनरीƗणमा Ůयोगको लािग सही, िवˑृत जानकारी 
Šनु अित आवʴक छ। महȕ। 

 
F.4.3 ˕ायी ŝपमा ̞ ािपत डोरी पŠँच एƾर Ůणालीहŝलाई ŮयोगकताŊ िनदőशनहŝ Ůदान गįरनुपछŊ , जसमा लोड 
रेिटङ, धाँधलीका उदाहरणहŝ देखाउने रेखािचũहŝ, िनरीƗण ŮिŢयाहŝ र उपयुƅ भएमा परीƗणहŝ समावेश ŠनुपछŊ । 
ŮिŢयाहŝ। 

 
F.4.4 एक पटक एंकर यȸहŝको ˕ापना पूरा भएपिछ, ˕ापना कागजातहŝको Ůितिलिपहŝ Ťाहकलाई 
िदइनुपछŊ । यो कागजात साइटमा राİखएको ŠनुपछŊ  र ŮयोगकताŊहŝको लािग र एंकरको पिछʟो आविधक िवˑृत 
िनरीƗणहŝमा Ůयोगको लािग सिजलैसँग उपलɩ ŠनुपछŊ । उपकरणहŝ। 

 
F.4.5 ˕ापना कागजातमा कİɹमा िनɻ समावेश ŠनुपछŊ  जानकारी: 

 
a) ठेगाना र एंकर ˕ापना को सही ˕ान उपकरणहŝ; 

 
b) Ťाहक िववरण, जˑै नाम; ठेगाना; सɼकŊ  ʩİƅ; फोन नɾर; इमेल ठेगाना; 

 
c) ˕ापना कɼनी िववरण, जˑै नाम; ठेगाना; फोन नɾर; इमेल ठेगाना; 

 
d) लंगर ˕ापना गनő ʩİƅको नाम र ठेगाना उपकरणहŝ; 

 
e) िनमाŊण सामŤीको िववरण जसमा एƾर यȸहŝ जडान गįरएको िथयो, जˑै कंŢीट छत; कंŢीट ˑʁ; Ůबिलत 

कंŢीट; ठोस शİƅ; Ɋूनतम मोटाई; 
 

f) ˕ािपत एंकर उपकरणहŝको िववरण, जˑै िनमाŊता; Ůकार; मोडेल; िसįरयल संƥा; 
 

g) कुनै पिन िफİƛङ उपकरणको िववरण, जˑै िनमाŊता; Ůकार; मोडेल; िसįरयल संƥा; 
 

h) िफİƛंग िववरणहŝ, जˑै िडŌ ल ɚाल ʩास; िडŌ ल ɚाल गिहराई; ɚाल बनाउने िविध (जˑै ˨ामर/रोटरी िडŌ ल) टोक़ 
लागू (टोकŊ  िनयȸण); िडŌ ल ɚाल हटाउने िविध; िभजेको वा सुƀा िफट; Ɋूनतम िकनारा दूरी; Ɋूनतम अƗीय दूरी; 
ˢीकायŊ तɊ लोड; ˢीकायŊ कतरनी लोड। 

 
F.4.6 यो िसफाįरस गįरएको छ िक एक योजनाबȠ ˕ापना योजना तयार छ, जसले ŮयोगकताŊ र िनरीƗक दुवैको 
लािग साȽिभŊक जानकारी देखाउँछ। यो ̊ʴाȏक वा सबै साȽिभŊक लािग उपलɩ ठाउँमा संरचना संग संलư गनŊ सिक̢छ 
ʩİƅहŝ। 

 
F.4.7 योजनाबȠ योजनाको भागको ŝपमा, यो िसफाįरस गįर̢छ िक Ůȑेक एंकर िब̢दु र यसको ˕ान पिहचान 
गįरएको छ। यो तİ˜र वा एƾर उपकरणहŝको फोटोहŝ Ȫारा Šन स̋छ, जुन नɾरहŝ आवंिटत गįरएको छ। यस 
नɾįरङलाई ȑसपिछ िनरीƗण (र परीƗण) Ůोटोकलहŝमा समावेश गनŊ सिक̢छ। 

 
F.4.8 कİɹमा एंकर उपकरणहŝको ˕ापनाको िजʃेवार ʩİƅȪारा हˑाƗर गįरएको घोषणा ŠनुपछŊ । िथए: 
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a) िनमाŊताको ˕ापना अनुसार ˕ािपत िनदőशन; 
 

b) ˕ापना अनुसार ˕ािपत योजना; 
 

c) िनिदŊʼ आधार सामाŤी मा िफƛ (सɵटŌ ेट); 
 

d) तोिकएबमोिजम िनिʮत, जˑै बोʐको सही संƥा; सही सामŤी; सही İ˕ित; सही ˕ान; 
 

e) िनमाŊता Ȫारा आपूितŊ गįरएको जानकारी अनुसार किमसन गįरएको, जˑै जाँच र परीƗणहŝ; 
 

f) ˕ापनाको िववरण सिहतको जानकारी Ůदान गįरएको छ, जˑै ˕ापनाका िविभɄ चरणका तİ˜रहŝ, िवशेष गरी जब 
िफİƛङहŝ (जˑै बोʐहŝ) र अȶिनŊिहत सɵटŌ ेट पूरा गरेपिछ देİखँदैनन्। ˕ापना। 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औȨोिगक डोरी पŠँचको लािग IRATA 
अȶराŊि Ō̓ य अɷास कोड 

भाग 3: सूचनाȏक एनेƛेस एनेƛ G: 

िनलɾन असिहˁुता 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जुलाई २०१४ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Annex G को पिहलो संˋरण जनवरी 2010 मा Ůकािशत भएको 
िथयो। यो संˋरण माचŊ 2013 मा Ůकािशत भएको िथयो। 

 
 
 
 

माचŊ 2013 मा Ůकाशन पिछ जारी संशोधनहŝ 
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ Ůभािवत 

 
१ 

 
२०१३-सेɐेɾर-

०१ 

 
ůȴ कभर: सेɐेɾर 2013 ले 2013 संˋरण बद̵छ । यो पृʿ: IRATA को पįरवतŊन 
ठेगाना र टेिलफोन नɾर। फुटरमा िमित अपडेट गįरयो। सबै पįरवतŊनहŝ सɼादकीय ŝपमा 
वगŎकृत छन्। 

 
२ 

 
2014-जुलाई-

10 

 
G.2.4 मा Typo सुधाįरएको छ: G.3 को सȽभŊ G.1.3 मा ŠनुपछŊ । 

 
 

Ȫारा Ůकािशत: 
 

IRATA अȶराŊि Ō̓ य पिहलो 
तʟा, एकाई 3 यूरोगेट 
िबजनेस पाकŊ  एशफोडŊ 
केȴ 
TN24 8XW 
इं̑ʞाǷ 

 
टेिलफोन: +४४ (०)१२३३ ७५४६०० 

 
इमेल: info@irata.org 

 

वेबसाइट: www.irata.org 
 
 

Ůितिलिप अिधकार © IRATA 

International 2014 ISBN: 978-0-

9544993-5-8 
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एनेƛ जी (सूचनामूलक) 
िनलɾन असिहˁुता (पिहले िनलɾन आघात भिन̢छ) 

 

पįरचय 
 

Annex G ले सʟाह र अɊ जानकारी िद̢छ जुन डोरी पŠँच िविधहŝको ŮयोगकताŊहŝलाई साȽिभŊक Šन स̋छ र यो 
अɷासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एनेƛहŝ मȯे एक हो। यो जानकारीमूलक अनुलưक अɷासको 
यो संिहताको अɊ भागहŝसँग संयोजनमा पढ्नुपछŊ , अलगावमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन र पूणŊ Šने उȞेʴले Šँदैन। थप सʟाहको 
लािग, पाठकहŝले सɾİɀत िवशेषǒ Ůकाशनहŝलाई सȽभŊ गनुŊपछŊ । 

 
चेतावनी! यस पįरिशʼमा िदइएको सʟाहलाई Ůकाशनको समयमा सबैभȽा राŲो अɷास भिन̢छ। यो आवʴक छ िक 
उȠार योजना र उȠारका लािग िजʃेवार ʩİƅहŝले आफूलाई वतŊमान अɷासहŝसँग पूणŊ ŝपमा अȨाविधक रा̏नुपछŊ । 

 

G.1 सामाɊ 
 

G.1.1 िनलɾन असिहˁुता एक अव˕ा हो जसमा िनलİɾत ʩİƅ, जˑै एक हानőसमा, केिह अिŮय लƗणहŝ 
अनुभव गनŊ स̋छ, जसले बेहोश Šन स̋छ र अȶतः  मृȑु Šन स̋छ। यसको कारण यो हो िक शरीर एकै समयमा सीधा 
İ˕ितमा र गितहीन रहन सहन सƊैन। Ůभािवत Šने सʁािवत ʩİƅहŝ ती Šन् जो सामाɊतया ठाडो İ˕ितमा िनलİɾत 
Š̢छन् र जो गितहीन Š̢छन्, उदाहरणका लािग, गʁीर ŝपमा घाइते वा बेहोस Šँदा, वा ठाडो ŝपमा बाँिधएको अव˕ामा। 

Ōː ेचर। 
 

NOTE  िनलɾन असिहˁुतालाई हाल अɊ धेरै नामहŝले पिन िचिन̢छ, जसमा िनलɾन आघात, अथŖːेिटक असिहˁुता र 
हानőस-Ůेįरत समावेश छ। रोगिवǒान। 

G.1.2 पवŊतारोहीहŝ ख˘े र ȑसपिछ केही घǵासʃ िनलɾनमा परेका घटनाहŝमा अव˕ा शंका˙द छ। यी 
मȯे केही पवŊतारोहीहŝ िनलɾन असिहˁुताको कारणले गदाŊ िचिकȖा पेशेवरहŝले पोʼ गरेका कारणहŝले गदाŊ 
ितनीहŝको लडेको एघार िदनसʃ उȠार पिछ मृȑु भयो। गुफा अɋेषकहŝ डोरीमा अड्िकएका र ितनीहŝमा नै रहँदा 
वा उȠार नपाएको लामो समय निब̝दै मृȑु भएको घटनाहŝ पिन भएका छन्। यी मȯे केही मृȑुको कारण फेįर िनलɾन 
असिहˁुतालाई िजʃेवार ठहराइएको िथयो। केही लƗणहŝ उȠार ŮिशƗण पįर̊ʴहŝमा बेहोशीको बहाना गदŔ 
उȠारकताŊहŝले अनुभव गरेका छन्। अव˕ा सामाɊ ŝपमा ठाडो İ˕ितमा हानőसमा िनलɾन गįरएका र गितहीन भएका 
ʩİƅहŝमा Ůयोगाȏक पįरİ˕ितहŝमा उȋादन गįरएको छ। यी नैदािनक परीƗणहŝमा, जहाँ परीƗणका 
िवषयहŝलाई सŜवा नगनŊ भिनएको िथयो, धेरैजसोले केही िमनेटमा िनलɾन असिहˁुताका धेरै Ůभावहŝ अनुभव गरे, 
जसमा केही चेतनाको हािन पिन समावेश िथयो। अŝले लƗणहŝ įरपोटŊ गनुŊ अिघ लामो समयसʃ ʩव˕ापन गरे। 
िनलɾनमा परेको र िहँडडुल नगनő कामदारमा पिन यˑै अव˕ा उȋɄ Šन स̋छ, जˑै थिकत, नराŲरी घाइते वा अचेत। 

 
G.1.3 खुǥा चलाउँदा मांसपेशी कायŊले सामाɊतया नसाहŝमा रगतको गुŜȕाकषŊण िवŜȠ şदयमा िफताŊ गनŊ 
मȞत गदŊछ। जब शरीर गितहीन Š̢छ, यी "मांसपेशी पɼहŝ" काम गदŔनन् र यिद ʩİƅ सीधा İ˕ितमा छ भने, खुǥाको 
नसाहŝमा रगतको पोलहŝको एक अितįरƅ, जुन ठूलो िवˑार गनŊ सƗम छ र ȑसैले, पयाŊɑ Ɨमता छ। । िशराहŝमा 
रगतको माũा बढी Šनुलाई भेनस पूिलङ भिन̢छ। िशरापरक Ůणालीमा रगतको अवधारणले पįरसंचरण रगतको माũा 
घटाउँछ र रƅसंचार Ůणालीमा गडबडी िन̱ȑाउँछ। यसले मİˑʺमा रगतको आपूितŊमा गʁीर कमी ʞाउन स̋छ र 
लƗणहŝ जसमा ʩİƅले बेहोस Šँदैछ भɄे भावना, वाकवाकी, सास फेनŊ, ̊िʼमा बाधा, िफſापन, चſर लाưे, ˕ानीय 
दुखाइ, सुिɄने, तातो ɢशहŝ, सुŜमा एक पʤ र रƅचापमा वृİȠ र ȑसपिछ सामाɊ भȽा कम रƅचापमा कमी। 
लƗणहŝलाई पूवŊ-िसंकोप भिन̢छ र, यिद अव˕ालाई जाँच नगरी िवकास गनŊ अनुमित िदइयो भने, बेहोशी (बेहोस) Šन 
स̋छ - जब यसलाई िसंकोप भिन̢छ - र अȶतः  मृȑु Š̢छ। यो सʁव छ िक राŲो रगत आपूितŊमा आलोचनाȏक ŝपमा 
िनभŊर अɊ अंगहŝ, जˑै िक मृगौला, सʁािवत गʁीर पįरणामहŝका साथ ƗितŤˑ Šन स̋छ। यˑो देİख̢छ िक 
सबैभȽा योƶ ʩİƅ पिन िनलɾनको Ůभावबाट ŮितरƗा नŠन स̋छ असिहˁुता। 
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G.2 सʟाह 
 

G.2.1 खुǥाको सामाɊ चाल (जˑै आरोहण, झदŔ  वा िनलɾन गदाŊ काम गदाŊ) मांसपेशीहŝलाई सिŢय बनाउँदछ, 
जसले अȑिधक िशरामा जʃा Šने जोİखम र पूवŊ-िसंकोपको शुŜआतलाई कम गनुŊपछŊ । यो िसफाįरस गįर̢छ िक हानőस 
लेग-लूपहŝ फरािकलो र राŲरी ɗाड गįरएका छन्, िकनिक यसले भार फैलाउन र खुǥामा धमनीहŝ र नसहŝ माफŊ त 
रƅ Ůवाहमा सʁािवत Ůितबɀहŝ कम गनŊ मȞत गदŊछ। कायŊ िसटको Ůयोगलाई िवचार गįरनु पछŊ  यिद एक पद िवˑारको 
लािग िदगो Šने अपेƗा गįरएको छ अविध। 

 
G.2.2 यȨिप ȑहाँ औȨोिगक डोरी पŠँच वातावरणमा िनलɾन असिहˁुताको Ůभावको थोरै Ůमाणहŝ छन्, एक 
घटना पिछ, िनलİɾत İ˕ितबाट हताहत ʩİƅलाई तुŜȶै हटाउन र उिचत तįरकाले हेरचाह गनŊ सिक̢छ भɄे सुिनिʮत गनŊ 
एक Ůभावकारी उȠार योजना आवʴक छ। । हताहत ʩİƅलाई जित लामो समयसʃ नचलाइ िनलɾन गįर̢छ, ȑहाँ 
िनलɾन असिहˁुताको Ůभावको िवकास Šने सʁावना ȑित नै बढी Š̢छ र यो अझ गʁीर Šने सʁावना Š̢छ। Šन। 

 
G.2.3 उȠारको पखाŊइमा एक हानőसमा गितहीन िनलİɾत ʩİƅले घँुडा मािथ उठाएर िनलɾन अझ राŲोसँग सहन 
सƋे सʁावना Š̢छ। उȠारको Ţममा, घाइतेको खुǥाको उचाइ र ितनीहŝलाई चलाउने वा उȠारकताŊले सहयोग गरेको, 
जहाँ सुरिƗत ŝपमा सʁव छ, सहयोगी Šन स̋छ। घाइतेलाई सकेसʃ चाँडो िनलɾनबाट हटाउनु पछŊ । यो गितहीन 
ʩİƅको लािग िवशेष गरी महȇपूणŊ छ। 

 
G.2.4 डोरी पŠँच कमŊचारीहŝले िनलɾन पूवŊ-िसंकोपको लƗणहŝ पिहचान गनŊ सƗम ŠनुपछŊ , हेनुŊहोस् G.1.3 । 
गितिवहीन हेड-अप िनलɾनले 1 घǵा िभũ धेरै सामाɊ िवषयहŝमा पूवŊ-िसंकोप र किहलेकाही ँ10 िमनेट िभũमा 20% 
िवषयहŝमा िसंकोप गनŊ स̋छ। Syncope ȑसपिछ एक अŮȑािशत मा पǊाउन स̋छ समय। 

 
G.2.5 उȠारको Ţममा र पिछ, मानक Ůाथिमक-सहायता िनदőशन पǊाउनुपदŊछ, वायुमागŊ, ʷासŮʷास र 
पįरसंचरण ʩव˕ापन (ABC) मा जोड िदएर। कुनै पिन चोटहŝको मूʞाƾनमा ती चोटहŝ समावेश ŠनुपछŊ  जुन ˙ʼ 
नŠन स̋छ, जˑै घाँटी, पछािड र महȇपूणŊ आȶįरक Ɨित। अंगहŝ। 

 
G.2.6 2008 मा UK ˢा˖ र सुरƗा Ůयोगशाला (HSL) Ȫारा गįरएको सािहȑ अनुसɀान र मूʞाƾनमा िदइएको 
सʟाह अनुसार (HSE/RR708 िनलɾन आघातका लािग Ůाथिमक उपचार उपायहŝमा हालको मागŊदशŊनको Ůमाण-
आधाįरत समीƗा ), पूणŊ ŝपमा सचेत दुघŊटना। तल राİखएको Šन स̋छ र अधŊ-चेतन वा अचेत हताहतलाई įरकभरी 
पोिजसनमा राƣ सिक̢छ (जसलाई ओपन एयरवे पोिजसन पिन भिन̢छ)। यो पिहलेको भȽा फरक छ सʟाह। 

 
G.2.7 हानőसमा गितहीन िनलɾन गįरएका सबै घाइतेहŝलाई थप ʩावसाियक िचिकȖा हेरचाह र अवलोकनको 
लािग तुŜȶै अ˙ताल लैजानुपछŊ । िचिकȖा कमŊचारीहŝलाई सूिचत गįरनु पछŊ  िक घाइते िनलɾनको Ůभावबाट पीिडत Šन 
स̋छ असिहˁुता। 

 
G.2.8 उȠार योजनाहŝ तयार गनőहŝले िनयिमत ŝपमा हालको उǽृʼ समीƗा गनुŊपछŊ  अɷास। 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औȨोिगक डोरी पŠँचको लािग IRATA 
अȶराŊि Ō̓ य अɷास कोड 

भाग 3: जानकारीमूलक एनेƛहŝ 

एनेƛ H: उपकरण िनरीƗण चेकिलː 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सेɐेɾर २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एनेƛ एच को पिहलो संˋरण िडसेɾर 2010 मा Ůकािशत भएको 
िथयो। यो संˋरण माचŊ 2013 मा Ůकािशत भएको िथयो। 

 
 
 
 

माचŊ 2013 मा Ůकाशन पिछ जारी संशोधनहŝ 
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ Ůभािवत 

 
१ 

 
२०१३-सेɐेɾर-

०१ 

 
ůȴ कभर: सेɐेɾर 2013 ले 2013 संˋरण बद̵छ । यो पृʿ: IRATA को पįरवतŊन 
ठेगाना र टेिलफोन नɾर। फुटरमा िमित अपडेट गįरयो। सबै पįरवतŊनहŝ सɼादकीय 
ŝपमा वगŎकृत छन्। 

   

 
 

Ȫारा Ůकािशत: 
 

IRATA अȶराŊि Ō̓ य पिहलो 
तʟा, एकाई 3 यूरोगेट 
िबजनेस पाकŊ  एशफोडŊ 
केȴ 
TN24 8XW 
इं̑ʞाǷ 

 
टेिलफोन: +४४ (०)१२३३ ७५४६०० 

 
इमेल: info@irata.org 

 

वेबसाइट: www.irata.org 
 
 

Ůितिलिप अिधकार © IRATA 

International 2013 ISBN: 978-0-

9544993-5-8 
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एनेƛ एच (सूचनामूलक) 
उपकरण िनरीƗण चेकिलː (गैर-िवˑृत) 

 

पįरचय 
 

Annex H ले सʟाह र अɊ जानकारी िद̢छ जुन डोरी पŠँच िविधहŝको ŮयोगकताŊहŝका लािग साȽिभŊक Šन स̋छ र 
यो अɷासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एनेƛहŝ मȯे एक हो। यो जानकारीमूलक अनुलưक अɷासको 
यो संिहताको अɊ भागहŝसँग संयोजनमा पढ्नुपछŊ , अलगावमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन र पूणŊ Šने उȞेʴले Šँदैन। थप सʟाहको 
लािग, पाठकहŝले सɾİɀत िवशेषǒ Ůकाशनहŝलाई सȽभŊ गनुŊपछŊ । 

 

H.1 सामाɊ 
 

Annex H ले उपकरणको वˑुसँग Ůदान गįरएको िनमाŊताको जानकारीलाई पूरक बनाउने लƙ रा̏छ। िवशेष सूचनाहŝ, 
िनरीƗण फारमहŝ र Ůमािणत गनŊको लािग िवशेष िब̢दुहŝ, जˑै पिहरन सूचकहŝ, िनमाŊता Ȫारा Ůदान गįरएको बुǝ र 
पालन गनुŊपछŊ । Annex H का ŮयोगकताŊहŝ सचेत ŠनुपदŊछ िक िविभɄ िनमाŊताहŝबाट समान उȋादनहŝका लािग िविभɄ 
िनरीƗण Ůणालीहŝ र Ůयोग सीिमतताहŝ (जीवनकाल सिहत) अवİ˕त Šन स̋छन्। 

 

H.2 उपकरणको िनरीƗण 
 

H.2.1 तािलका H.1 मा िदइएको छ । तािलका Ůितिलिप गनŊ र िनरीƗण समयमा Ůयोग गनŊ सिक̢छ। यȨिप, 
तािलका गैर-िवˑृत छ र थप जाँचहŝ थɓ आवʴक Šन स̋छ, पįरİ˕ितहŝमा िनभŊर गदŊछ, जˑै उपकरणको Ůकार र 
Ůयोगको िविध; काम कायŊ; पयाŊवरणीय सतŊहŝ। 

 
एच। 2.2  यो िसफाįरस गįर̢छ िक Ůȑेक चेक बाकस िनरीƗण ŮिŢया पूरा गरेपिछ उिचत ŝपमा िचɎ लगाइयो, जˑै 
एक िटक  चेक सȶोषजनक वा Ţस छ देखाउन  चेक सȶोषजनक छैन देखाउन। नोटहŝ बाँया हातको ˑʁमा 
बनाउन सिक̢छ। िनरीƗण, हेरचाह र ममŊतसʁार बारे थप जानकारीको लािग भाग 2, 2.10 हेनुŊहोस् उपकरण। 

 
एच। 2.3  यो पिन िसफाįरस गįरएको छ िक पूरा गįरएको िनरीƗण चेकिलː फाइल गįरएको छ र अकŖ िनरीƗणको 
भागको ŝपमा Ůयोग गįर̢छ। उपकरणको कुनै पिन टुŢा िवŜȠ िचɎ लगाइएका िटɔणीहŝ नयाँ समयमा िवचार गनŊ 
सिक̢छ िनरीƗण। 

एच। 2.4  तािलका H.1 मा िदइएको उपकरण िनरीƗण चेकिलː िनरीƗण मा औपचाįरक ŮिशƗण को एक िवकʙ 
को लागी अिभŮेत छैन। िवˑृत र अȶįरम िनरीƗणहŝ ( भाग 2, 2.10.1 हेनुŊहोस् ) सƗम Ȫारा माũ गįरनु पछŊ । ʩİƅहŝ। 
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तािलका H.1 - उपकरण िनरीƗण चेकिलː 

 
 

उपकरण िनरीƗण ŮिŢया 

मानव िनिमŊत 
फाइबरबाट िनिमŊत 
सबै उपकरणहŝ 

यी सामाɊ जाँचहŝ मानव िनिमŊत फाइबरबाट िनिमŊत सबै उपकरणहŝमा लागू 
Š̢छन् 

 
 मैले उपलɩ गराएको जानकारी पढेको छु िनमाŊता 
 उपकरण िनमाŊताको िसफाįरसमा छ जीवनकाल 

 उपकरणहŝ िनमाŊताको भȽा बढी लोडको अधीनमा छैनन् सीमाहŝ 
 उपकरण ए को िगरɞार गįरएको ŝपमा įरपोटŊ गįरएको छैन पतन 

यसका लािग िभजुअल र/वा Ǩाƃाइल जाँच गनुŊहोस्: 

 कुनै पिन को लागी अȑिधक पिहरन भाग 
 घषŊण, िवशेष गरी लोड-असर गनŊ भागहŝ 
 कुनै पिन घषŊण सुरƗा िफट गनŊ को लागी हो ठाउँ 
 फरŎ वेिबङ वा डोरी (यसले सामाɊतया संकेत गछŊ  घषŊण) 
 िसलाई: अŰेड गįरएको, भाँिचएको वा कािटएको 
 कटौती, िवशेष गरी लोड-असरमा भागहŝ 
 फोहोर वेिबङ वा डोरी (फोहोरले घषŊणलाई गित िद̢छ, दुबै बािहरी ŝपमा र 
आȶįरक) 
 लािग िचɎ लगाउने वैधता पįरचय 
 अनािधकृत Ůमाण पįरमाजŊन 
 केिमकलबाट Šने Ɨित, जˑै 

 एक पाउडर सतह 
 िवलोपन 
 कडा Ɨेũहŝ 

ती सबैले रासायिनक Ůदूषणलाई संकेत गनŊ स̋छ 
 गमŎ Ȫारा Ɨित, जˑै चिकत ƗेũहŜ 

कायŊहŝ: 

 उपकरण िसफाįरस गįरएको आयुभȽा बािहर छ: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 उपकरणहŝ िनमाŊताको सीमाहŝ भȽा बढी लोडको अधीनमा छन्: बाट 
हटाउनुहोस् सेवा 
 उपकरण िगरɞार गįरएको ŝपमा įरपोटŊ गįरएको छ: हटाउनुहोस् सेवाबाट 

 कुनै पिन भागमा अȑिधक पिहरन: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 घषŊण: यिद अȑिधक छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस्। थोरै माũामा घषŊण 
Š̢छ अनुमित छ 
 अिभŮेत घषŊण सुरƗा ˕ानमा छैन: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 कािटएको, भाँिचएको वा टाँिसएको िसलाई: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 कटौती: सेवाबाट हटाउनुहोस् 
 फोहोर: िनमाŊताको अनुसार सफा िनदőशनहŝ 
 पिहचानको लािग िचɎ लगाउने योƶ छैन: उȋादनलाई अनुमित िदनु अिघ ˙ʼता 
सुिनिʮत गनुŊहोस् सेवा 
 अनिधकृत पįरमाजŊनको Ůमाण: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 रासायिनक Ůदूषण: सेवाबाट हटाउनुहोस् 
 गमŎ Ɨित: बाट हटाउनुहोस् सेवा 

यिद कुनै िब̢दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 
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उपकरण िनरीƗण ŮिŢया 

काम गनő लाइनहŝ र सुरƗा 
लाइनहŝ 

 अȶगŊत सूचीबȠ सबै उपयुƅ सामाɊ जाँचहŝ पूरा गनुŊहोस् शीषŊक 
मानव िनिमŊत फाइबरबाट िनिमŊत सबै उपकरणहŝ 

थप ŝपमा: 

िभजुअल जाँच गनुŊहोस्: 

 अȑिधकको लािग एंकर लाइनहŝको अȷ लगाउनु 

 कुनै पिन समाİɑको िभũ र बािहर, जˑै संलư-िब̢दु लूपहŝ, लगाउनको लािग 

एक ̊ʴ र ˙शŊ जाँच गनुŊहोस्: 
 
 िŤट Ȫारा Ůदूषण को लागी, बा˨ र आȶįरक, यिद सʁव छ 
 बा˨ र आȶįरक Ɨितको लािग। केबल िबǊाइएको डोरीमा Ůयोग गįर̢छ एƾर 
लाइनहŝ (असामाɊ), लेयर खो̵नुहोस् र मािथको ŝपमा िनरीƗण गनुŊहोस्। 
kernmantel डोरीहŝमा, ʄान र कोर दुवैमा असामाɊ ŝपमा नरम वा कडा 
Ɨेũहŝको लािग महसुस गनुŊहोस्। (यसले Ɨितलाई जनाउँछ।) िवशेष गरी को छेउहŝ 
जाँच गनुŊहोस् डोरीहŝ 
 ȑो सबै गाँठ हो सुरिƗत 
 ȑो गाँठ ओभरʞापहŝ Šन् पयाŊɑ 

कायŊहŝ: 
 
 एंकर लाइनको कुनै पिन भागमा अȑिधक पिहरन: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 अȑिधक बा˨ र/वा आȶįरक िŤट: अनुसार सफा गनुŊहोस् द 
िनमाŊता को िनदőशन। यिद िŤट हटाउन सʁव छैन भने, सामाɊ भȽा धेरै पटक घषŊण 
Ȫारा Ɨितको लािग डोरी िनरीƗण गनुŊहोस्। 
 असामाɊ ŝपमा नरम वा कडा Ɨेũहŝ: सेवाबाट हटाउनुहोस्। (किहलेकाही,ँ 
Ɨित माũ ˕ानीय हो, ȑसैले ƗितŤˑ Ɨेũहŝ काट्न सिक̢छ बािहर।) 
 गाँठहŝ: यिद शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस्। एक सƗम ʩİƅ Ȫारा गाँठहŝ 
įरटाइ Šन स̋छ। शरीरको तौलसँग तनाव गाँठ र यो सुिनिʮत गनुŊहोस् ȑहाँ पयाŊɑ 
ओभरʞाप छ (Ɋूनतम 100 िममी)। यिद एƾर लाइनमा गाँठहŝ धेरै टाइट देİख̢छन् 
भने, या त गाँठहŝ फकाŊउनुहोस् वा एंकर बद̵नुहोस्। रेखा 

यिद कुनै िब̢दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 
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उपकरण िनरीƗण ŮिŢया 

हानőसहŝ  अȶगŊत सूचीबȠ सबै उपयुƅ सामाɊ जाँचहŝ पूरा गनुŊहोस् शीषŊक 
मानव िनिमŊत फाइबरबाट िनिमŊत सबै उपकरणहŝ 

 
थप ŝपमा: 

 
एक ̊ʴ र ˙शŊ जाँच गनुŊहोस्: 

 
 कुनै पिन समाİɑ िभũ र बािहर, जˑै टेƛटाइल एǨाचमेȴ-पोइȴ लुपहŝ, 
सामाɊ जाँच अȶगŊत सूचीबȠ सबै िब̢दुहŝका लािग। ŮिŢया 
 बɀन र समायोजन buckles मा को लागी: 

 सिह सभा 
 सिह कायŊ गदŔ  
 अȑिधक लगाउनु 
 जंग 
 दरार 
 अɊ Ɨित 

कायŊहŝ: 

 कपडा समाİɑ: सामाɊ जाँच ŮिŢया अनुसार उपचार 
 बɀन र समायोजन buckles, अɊ सुरƗा महȕपूणŊ धातु वा ɘाİːक 
अवयवहŝ: 

 गलत िवधानसभा: सही सभा 
 गलत कायŊ: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 अȑिधक पिहरन: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 जंग: सेवाबाट हटाउनुहोस् 
 दरारहŝ: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 अɊ Ɨित: बाट हटाउनुहोस् सेवा 

 
यिद कुनै िब̢दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 
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उपकरण िनरीƗण ŮिŢया 

डोरी र झोला  अȶगŊत सूचीबȠ सबै उपयुƅ सामाɊ जाँचहŝ पूरा गनुŊहोस् शीषŊक 
मानव िनिमŊत फाइबरबाट िनिमŊत सबै उपकरणहŝ 

थप ŝपमा: 

एक ̊ʴ र ˙शŊ जाँच गनुŊहोस्: 

 कुनै पिन समाİɑ िभũ र बािहर, जˑै टेƛटाइल एǨाचमेȴ-पोइȴ लुपहŝ, 
सामाɊ जाँच अȶगŊत सूचीबȠ सबै िब̢दुहŝका लािग। ŮिŢया 
 लािग सबै गाँठहŝ सुरƗा 
 ȑो गाँठ ओभरʞापहŝ Šन् पयाŊɑ 

 एंकर डोरी र उपकरण डोरीमा ȑो गाँठहŝ पिन होइनन् तंग (अथाŊत िक 
ितनीहŝ अझै पिन केही ऊजाŊ Ůदान गनőछन् अवशोषण) 

कायŊहŝ: 

 कपडा समाİɑ: सामाɊ जाँच ŮिŢया अनुसार उपचार 

 गाँठहŝ: यिद शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस्। एक सƗम ʩİƅ Ȫारा गाँठहŝ 
įरटाइ Šन स̋छ। शरीरको तौलसँग तनाव गाँठ र यो सुिनिʮत गनुŊहोस् ȑहाँ पयाŊɑ 
ओभरʞाप छ (Ɋूनतम 100 िममी)। यिद एƾर डोरी वा उपकरण डोरीमा गाँठहŝ धेरै 
टाइट देİख̢छन् भने, या त गाँठहŝ पुन: टाँ˘ुहोस् वा डोरी बद̵नुहोस्। 

यिद कुनै िब̢दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 3 of 5: Informative annexes: Annex H 

© IRATA International Annex H: page 6 of 12 2013-Sep-01 

 

 

 
उपकरण िनरीƗण ŮिŢया 

ऊजाŊ अवशोषकहŝ  अȶगŊत सूचीबȠ सबै उपयुƅ सामाɊ जाँचहŝ पूरा गनुŊहोस् शीषŊक 
मानव िनिमŊत फाइबरबाट िनिमŊत सबै उपकरणहŝ 

 
थप ŝपमा: 

 
एक ̊ʴ र ˙शŊ जाँच गनुŊहोस्: 

 
 कुनै पिन समाİɑ िभũ र बािहर, जˑै टेƛटाइल एǨाचमेȴ-पोइȴ लुपहŝ, 
सामाɊ जाँच अȶगŊत सूचीबȠ सबै िब̢दुहŝका लािग। ŮिŢया 
 िक ȑहाँ ऊजाŊ को कुनै पिन तैनाती (अथाŊत् आंिशक सिŢयता) को कुनै संकेत छैन 
शोषक 

 
कायŊहŝ: 

 
 कपडा समाİɑ: सामाɊ जाँच ŮिŢया अनुसार उपचार 
 पįरिनयोजनको कुनै पिन संकेत: सेवाबाट हटाउनुहोस् 

 
यिद कुनै िब̢दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 3 of 5: Informative annexes: Annex H 

© IRATA International Annex H: page 7 of 12 2013-Sep-01 

 

 

 
उपकरण िनरीƗण ŮिŢया 

सबै धातु उपकरण यी सामाɊ जाँचहŝ धातुबाट िनिमŊत सबै उपकरणहŝमा लागू Š̢छन् 

 मैले उपलɩ गराएको जानकारी पढेको छु िनमाŊता। 
 उपकरण िनमाŊताको िसफाįरसमा छ जीवनकाल। 
 उपकरणहŝ िनमाŊताको भȽा बढी लोडको अधीनमा छैनन् सीमाहŝ 
 उपकरण ए को िगरɞार गįरएको ŝपमा įरपोटŊ गįरएको छैन िगरावट एक 

̊ʴ र/वा ˙शŊ जाँच गनुŊहोस् को लागी: 

 िवदेशी पदाथŊको िनमाŊण, जˑै िŤट; तेल; सीलेȴ; रंग 

 लगाउनुहोस्, िवशेष गरी घषŊण-उȌेįरत सतहहŝमा, जˑै बिबनहŝ, र लगाउनु 
सूचकहŝ, जहाँ उपİ˕त छन् 
 कटौती 
 भारी मािकŊ ङ वा ˋोįरङ र सतह िफिनशको Ţेिजङ (Ţेिजङले Ůायः  संकेत 
गदŊछ िवकृित) 
 बुįरङ 
 दरार 
 जंग, जˑै İखया; तनाव जंग Ţ्यािकंग; ƶाʜेिनक जंग 
 Ȫारा Ůदूषण रसायनहŝ 
 िवŝपण, उदाहरण घुमाइएको 
 अनिधकृत पįरमाजŊनको Ůमाण 

कायŊहŝ: 
 
 उपकरण िसफाįरस गįरएको आयुभȽा बािहर छ: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 उपकरणहŝ िनमाŊताको सीमाहŝ भȽा बढी लोडको अधीनमा छन्: बाट 
हटाउनुहोस् सेवा 
 उपकरण िगरɞार गįरएको ŝपमा įरपोटŊ गįरएको छ: हटाउनुहोस् सेवाबाट 

 कुनै पिन िवदेशी हटाउनुहोस् कुरा 
 अȑिधक पिहरन: सेवाबाट हटाउनुहोस्। केही पिहरन अनुमित छ: उʟेख 
िनमाŊता को जानकारी को लागी 
 कट, भारी burring, मािकō ग वा ˋोįरंग, सतह को पागलपन समाɑ: 
सेवाबाट हटाउनुहोस् 
 दरारहŝ: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 खराब जंग: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 रसायन Ȫारा Ůदूषण: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 िवŝपण: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 अनिधकृत पįरमाजŊनको Ůमाण: बाट हटाउनुहोस् सेवा 

यिद कुनै िब̢दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 
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उपकरण िनरीƗण ŮिŢया 

घट्दो यȸहŝ  अȶगŊत सूचीबȠ सबै उपयुƅ सामाɊ जाँचहŝ पूरा गनुŊहोस् शीषŊक 
सबै धातु उपकरण 

 
थप ŝपमा: 

 
यो सुिनिʮत गनŊ एक ̊ʴ र ˙शŊ जाँच गनुŊहोस्: 

 
 भागहŝ ठीकसँग कायŊ गदŊछ, जˑै ˨ाȵलहŝ; लक गनő उपकरणहŝ; 
Ɛामहŝ; झरनाहŝ; ताला लगाउने समा̝छ 
 काज िपन राŲो छ अव˕ा 
 Ūेडेड असŐबलीहŝ पूणŊतया कडा र सही ŝपमा छन् सुरिƗत कायŊहŝ: 

 गलत कायŊ: सेवाबाट हटाउनुहोस्। यिद कुनै चिलरहेको भाग गछŊ  भने सही ŝपमा 
काम गदŔन, बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 काज िपनहŝ राŲो अव˕ामा छैनन्: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 Ūेडेड असŐबलीहŝ ठीकसँग किसएका छैनन् वा असƗम छन् यिद 
ŮयोगकताŊले ȑसो गनŊ सƋे इरादा हो भने कडा बनाउनुहोस्: सेवाबाट 
हटाउनुहोस् र सुधार गनुŊहोस् सम˟ा 

 
यिद कुनै िब̢दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 
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उपकरण िनरीƗण ŮिŢया 

आरोही यȸहŝ/ɯाक-अप 
यȸहŝ 

 अȶगŊत सूचीबȠ सबै उपयुƅ सामाɊ जाँचहŝ पूरा गनुŊहोस् शीषŊक 
सबै धातु उपकरण 

थप ŝपमा: 

यो सुिनिʮत गनŊ एक ̊ʴ र ˙शŊ जाँच गनुŊहोस्: 

 भागहŝ ठीकसँग कायŊ गदŊछ, जˑै Ɛामेरा; झरनाहŝ; ताला लगाउने समाȉुहोस् 
 Ɛामहŝमा कुनै Ɨित छैन, जˑै भाँिचएको दाँत 
 काज िपन राŲो छ अव˕ा 
 Ūेडेड असŐबलीहŝ पूणŊतया कडा र सही ŝपमा छन् सुरिƗत 

कायŊहŝ: 

 गलत कायŊ: सेवाबाट हटाउनुहोस्। यिद कुनै चिलरहेको भाग गछŊ  भने सही ŝपमा 
काम गदŔन, बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 काज िपन राŲो अव˕ामा छैन: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 Ūेडेड असŐबलीहŝ ठीकसँग किसएका छैनन् वा असƗम छन् यिद 
ŮयोगकताŊले ȑसो गनŊ सƋे इरादा हो भने कडा बनाउनुहोस्: सेवाबाट 
हटाउनुहोस् र सुधार गनुŊहोस् सम˟ा 

यिद कुनै िब̢दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 
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उपकरण िनरीƗण ŮिŢया 

जडानकताŊहŝ  अȶगŊत सूचीबȠ सबै उपयुƅ सामाɊ जाँचहŝ पूरा गनुŊहोस् शीषŊक 
सबै धातु उपकरण 

थप ŝपमा: 

यो सुिनिʮत गनŊ एक ̊ʴ र ˙शŊ जाँच गनुŊहोस्: 

 च̵ने भागहŝ सही ŝपमा कायŊ गदŊछ, जˑै िकपरले शरीरमा पȅा लगाउँदछ सही 
ŝपमा; 

वसȶले िकपरलाई सही ŝपमा फकाŊउँछ; िकपर लिकङ मेकािनजम सही ŝपमा 
सǠालन Š̢छ (ˌू गेट, िǩː-लक); कुनै पिन Ūेडेड भागहŝ सही ŝपमा च̵छन् 
 काज िपन राŲो छ अव˕ा 
 Ɛाच िपन झुिकएको छैन 

कायŊहŝ: 

 गलत कायŊ: यिद कुनै चिलरहेको भागहŝले काम गदŔन भने सही ŝपमा, बाट 
हटाउनुहोस् सेवा 
 काज िपन राŲो अव˕ामा छैन: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 Ɛाच िपन बेȴ: सेवाबाट हटाउनुहोस् 

यिद कुनै िब̢दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 
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उपकरण िनरीƗण ŮिŢया 

धातुबाट बनेको डोरी र 
İˠङहŝ, जˑै तार 

Ōː ोपहŝ 

 अȶगŊत सूचीबȠ सबै उपयुƅ सामाɊ जाँचहŝ पूरा गनुŊहोस् शीषŊक 
सबै धातु उपकरण 

थप ŝपमा: 
 
यसका लािग िभजुअल जाँच गनुŊहोस्: 

 एǨाचमेȴ-पोइȴ लूप िभũ र बािहर तारको तारहŝमा लगाइने वा Ɨित 
पु̴ याउने र एǨाचमेȴ-पोइȴ लुप समाİɑहŝ अƗुǹ छन् र सुरिƗत 
 कुनै पिन अɊ भागमा अȑिधक लगाउने, िवशेष गरी भार बोƋे भागहŝ, जˑै 
भाँिचएको तार strands 

यो सुिनिʮत गनŊ एक ̊ʴ र ˙शŊ जाँच गनुŊहोस्: 
 
 कुनै पिन घषŊण सुरƗा िफट गनŊ को लागी हो ठाउँ 
 कुनै पिन चिलरहेको भाग ŮकायŊ सही ŝपमा 

कायŊहŝ: 

 एǨाचमेȴ-पोइȴ लूपहŝ िभũ र बािहर तारको तारहŝमा लगाउनुहोस् वा 
Ɨित: सेवाबाट हटाउनुहोस् 
 अȑिधक पिहरन वा कुनै अɊ भागमा Ɨित: बाट हटाउनुहोस् सेवा। 
केही पिहरन अनुमित छ: िनमाŊताको जानकारी सȽभŊ गनुŊहोस् 
 कुनै पिन घषŊण सुरƗा िफट गनŊ को लागी इरादा ठाउँ मा छैन वा छ 
ƗितŤˑ: सेवाबाट हटाउनुहोस् 

 गलत कायŊ: यिद कुनै चिलरहेको भागहŝले काम गदŔन भने सही ŝपमा, बाट 
हटाउनुहोस् सेवा 

यिद कुनै िब̢दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 
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उपकरण िनरीƗण ŮिŢया 

हेलमेट  मैले उपलɩ गराएको जानकारी पढेको छु िनमाŊता। 
 हेलमेट िनमाŊताको िसफाįरसमा छ जीवनकाल। 

 हेʝेट िनमाŊताको भȽा बढी भारको अधीनमा छैन सीमाहŝ 

यसका लािग ̊ʴ र ˙शŊ जाँच गनुŊहोस्: 

 दरार, िवŝपण वा अɊ Ɨित खोल 
 पालना / िचन Ōː ्यापमा Ɨित सभा 
 कुनै पिन को लागी अȑिधक पिहरन भाग 
 अनिधकृत पįरमाजŊनको Ůमाण 

जाँच गनुŊहोस् िक: 

 िचन पǥा एक सही Ůाɑ गनŊ पूणŊ र सिजलै समायोजन गदŊछ िफट 
 सही Ůाɑ गनŊ हेडɯाȵ पूणŊतया र सिजलैसँग समायोजन Š̢छ िफट 
 लेबलहŝ, जˑै सेʚ-एिडिसभ लेबलहŝ ('İːकर'), िनमाŊताले हेलमेटमा राखेका 
छैनन्, हेलमेट िनमाŊताको िनदőशन अनुसार छन्। 

कायŊहŝ: 

 हेʝेट िसफाįरस गįरएको आयु भȽा बािहर: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 हेʝेट िनमाŊताको सीमा भȽा बढी लोडको अधीनमा छ: बाट हटाउनुहोस् 
सेवा 
 कुनै दरार, िवकृित वा अɊ Ɨित, ˋोįरङ वा कटौती सिहत को 
खोल: सेवाबाट हटाउनुहोस् 
 Ţ्याडल/िचन Ōː ्याप एसेɾलीमा Šने Ɨित: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 कुनै पिन भागमा अȑिधक पिहरन: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 अनिधकृत पįरमाजŊनको Ůमाण: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 कुनै िचन Ōː ्याप, वा िचन Ōː ्याप पूणŊ र सिजलै समायोजन गदŔन: बाट 
हटाउनुहोस् सेवा 
 हेडɯाȵ पूणŊ र सिजलै समायोजन गदŔन: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 हेडɯाȵ समायोजन İ˕ितमा रहँदैन: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 हेलमेटमा राİखएका लेबलहŝ जुन मापदǷ अनुŝप छैनन् हेलमेट िनमाŊताको 
िनदőशन: सेवाबाट हटाउनुहोस् 

यिद कुनै िब̢दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औȨोिगक डोरी पŠँचको लािग IRATA 
अȶराŊि Ō̓ य अɷास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुलưकहŝ 

अनुलưक I: डोरी पŠँच उपकरणको िवˑृत िनरीƗण पिछ 
रेकडŊ गįरने जानकारीको सूची 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सेɐेɾर २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एनेƛ I को पिहलो संˋरण जनवरी 2010 मा Ůकािशत भएको 
िथयो। यो संˋरण माचŊ 2013 मा Ůकािशत भएको िथयो। 

 
 
 
 

माचŊ 2013 मा Ůकाशन पिछ जारी संशोधनहŝ 
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ Ůभािवत 

 
१ 

 
२०१३-सेɐेɾर-

०१ 

 
ůȴ कभर: सेɐेɾर 2013 ले 2013 संˋरण बद̵छ । यो पृʿ: IRATA को पįरवतŊन 
ठेगाना र टेिलफोन नɾर। फुटरमा िमित अपडेट गįरयो। सबै पįरवतŊनहŝ सɼादकीय ŝपमा 
वगŎकृत छन्। 

   

 
 

Ȫारा Ůकािशत: 
 

IRATA अȶराŊि Ō̓ य पिहलो 
तʟा, एकाई 3 यूरोगेट 
िबजनेस पाकŊ  एशफोडŊ 
केȴ 
TN24 8XW 
इं̑ʞाǷ 

 
टेिलफोन: +४४ (०)१२३३ ७५४६०० 

 
इमेल: info@irata.org 

 

वेबसाइट: www.irata.org 
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पįरिशʼ I (सूचनामूलक) 
डोरी पŠँच उपकरणको िवˑृत िनरीƗण पिछ रेकडŊ गįरने जानकारीको सूची 

 
पįरचय 

 
एनेƛ I ले सʟाह र अɊ जानकारी िद̢छ जुन डोरी पŠँच िविधहŝको ŮयोगकताŊहŝलाई साȽिभŊक Šन स̋छ र यो 
अɷासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एनेƛहŝ मȯे एक हो। यो जानकारीमूलक अनुलưक अɷासको 
यो संिहताको अɊ भागहŝसँग संयोजनमा पढ्नुपछŊ , अलगावमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन र पूणŊ Šने उȞेʴले Šँदैन। थप सʟाहको 
लािग, पाठकहŝले सɾİɀत िवशेषǒ Ůकाशनहŝलाई सȽभŊ गनुŊपछŊ । 

 

I.1 सामाɊ 
 

यो िसफाįरस गįर̢छ िक डोरी पŠँच उपकरणको िवˑृत िनरीƗण रेकडŊ गįरएको छ। रेकडŊ गįरएको िवˑृत िनरीƗण र 
जानकारीले िनमाŊताहŝको िसफाįरसहŝ र कामको वातावरणलाई ȯानमा रा̏नुपछŊ । ̞ ानीय कानून Ȫारा आवʴक भएमा 
कागजातहŝ कİɹमा दुई वषŊ वा लामो समयसʃ रा̏नुपछŊ । 

 

I.2 Šन िसफाįरस गįरएको जानकारी रेकडŊ गįरयो 
 

रेकडŊ गįरएको जानकारीमा कİɹमा िनɻ समावेश ŠनुपछŊ : 
 

a) िनयोƅाको नाम र ठेगाना जसको लािग िवˑृत िनरीƗण िथयो बनाएको; 
 

b) पįरसरको ठेगाना (वा साइट) जहाँ िवˑृत िनरीƗण िथयो बनाएको; 
 

c) उपकरण पिहचान गनŊ पयाŊɑ जानकारी, जˑै Ţम संƥा, जहाँ थाहा छ, िमित सिहत िनमाŊण; 
 

d) िमित को: 
 

1) पिहलो Ůयोग; 
 

2) पिछʟो िवˑृत िनरीƗण; 
 

3) अकŖ िवˑृत िनरीƗणको लािग पिछʟो िमित; 
 

e) उपकरण र/वा िनमाŊताȪारा आपूितŊ गįरएको जानकारीमा िचɎ लगाइए अनुसार, अिधकतम मूʞाƾन गįरएको लोड (र 
उपयुƅ भएमा Ɋूनतम मूʞाƾन गįरएको लोड) वा यसको सुरिƗत कायŊ भार वा यसको कायŊ भार सीमा वा ितनीहŝको 
समकƗहŝ, कİɈगरेसनहŝलाई ȯानमा रा̏दै। उपकरणहŝ Ůयोग गनŊ सिक̢छ, जुन Ȫारा ˢीकायŊ ŠनुपछŊ  
िनमाŊता; 

 
नोट यिद उपकरणहŝ िनमाŊताको िसफाįरसहŝ बािहर Ůयोग गनő हो भने, ȑसो गदाŊ सɾİɀत जोİखमहŝ मूʞाƾन गįरनुपछŊ  र 
ȑसपिछ िनमाŊता वा उसको अिधकृतसँग छलफल गनुŊपछŊ । Ůितिनिध। 

 
f) यिद यो पिहलो िवˑृत हो िनरीƗण: 

 
1) िक यो पिहलो िवˑृत छ िनरीƗण; 

 
2) िक यो सही काम गदŊछ र सुरिƗत छ Ůयोग; 

 
g) यिद यो पिहलो िवˑृत छैन भने िनरीƗण: 

 
1) चाहे ȑो िवˑृत हो िनरीƗण: 

 
(i) 6 को अȶराल िभũ मिहना; 
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(ii) एक सƗम ʩİƅ Ȫारा बनाईएको िनरीƗण योजना मा िनिदŊʼ समय अȶराल अनुसार िनमाŊता को पालन 
िदशािनदőशहŝ; 

 
(iii) एक किठन मा Ůयोग पिछ वातावरण; 

 
(iv) उपकरणको सुरƗालाई खतरामा पानő असाधारण पįरİ˕ितहŝको घटना पिछ; 

 
2) िक यो सही काम गदŊछ र सुरिƗत छ Ůयोग; 

 
h) Ůȑेक िवˑृत िनरीƗणको सɾɀमा, अिघʟो िवˑृत िनरीƗणको सȽभŊमा įरपोटŊ(हŝ): 

 
1) ʩİƅको लािग खतरा ŠनसƋे वा Šन सƋे दोष भएको कुनै पिन भागको पिहचान; 

 
2) कुनै पिन ममŊत, नवीकरण वा पįरवतŊनको िववरणहŝ खतराको ŝपमा फेला परेको ũुिटलाई सुधार गनŊ 

आवʴक छ ʩİƅहŝ; 
 

3) एक दोष को मामला मा जो अझै सʃ छैन तर खतरा Šन स̋छ ʩİƅहŜ: 
 

(i) डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ र डोरी पŠँच पयŊवेƗकहŝलाई पूवŊ-Ůयोगको समयमा दोष निजकबाट िनगरानी गनŊ 
िनदőशनहŝ जाँच; 

 
(ii) उपचारको लािग आवʴक कुनै पिन ममŊत, नवीकरण वा पįरवतŊनको िववरण यो; 

 
(iii) पिछʟो िमित जसȪारा अकŖ िवˑृत िनरीƗण गįरनु पछŊ  । (उपकरणको मािमलामा जसमा ũुिट छ जुन 
अिहलेसʃ छैन तर खतरा बɄ स̋छ, िवˑृत िनरीƗणहŝ भȽा बढी बारɾार Šन स̋छ। सामाɊ।); 

 
(iv) जहाँ िवˑृत परीƗामा परीƗण, कुनैको िववरण समावेश िथयो परीƗण; 

 
(v) िवˑृत िनरीƗणको िमित; 

 
i) Ůितवेदन बनाउने ʩİƅको नाम, ठेगाना र योƶता (उदाहरणका लािग सɾİɀत िनमाŊताको ŮिशƗण पाǬŢममा भाग 

िलएर पास गरेको); ऊ/उनी ˢरोजगार ŠनुŠ̢छ वा, यिद रोजगारीमा ŠनुŠ̢छ भने, रोजगारदाताको नाम र ठेगाना; 
 

j) यसको तफŊ बाट Ůितवेदनमा हˑाƗर वा Ůमाणीकरण गनő ʩİƅको नाम र ठेगाना लेखक; 
 

k) को िमित įरपोटŊ। 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औȨोिगक डोरी पŠँचको लािग IRATA 
अȶराŊि Ō̓ य अɷास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुलưकहŝ 

एनेƛ J: डोरी पŠँच उपकरणको िनमाŊणमा Ůयोग Šने 
मानव िनिमŊत फाइबरको रसायन र अɊ गुणहŝको 

Ůितरोध। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सेɐेɾर २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एनेƛ जे को पिहलो संˋरण िडसेɾर 2010 मा Ůकािशत भएको िथयो। 
यो संˋरण माचŊ 2013 मा Ůकािशत भएको िथयो। 

 
 

माचŊ 2013 मा Ůकाशन पिछ जारी संशोधनहŝ 
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ Ůभािवत 
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०१ 
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ठेगाना र टेिलफोन नɾर। फुटरमा िमित अपडेट गįरयो। सबै पįरवतŊनहŝ सɼादकीय ŝपमा 
वगŎकृत छन्। 
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औȨोिगक डोरी पŠँचको लािग IRATA अȶराŊि Ō̓ य अɷास कोड 5 को 
भाग 3: सूचनाȏक एनेƛहŝ: एनेƛ J 

 
 

एनेƛ जे (सूचनामूलक) 
डोरी पŠँच उपकरणको िनमाŊणमा Ůयोग Šने मानव िनिमŊत फाइबरको रसायन र अɊ 
गुणहŝको Ůितरोध 

 

पįरचय 
 

Annex J ले सʟाह र अɊ जानकारी िद̢छ जुन डोरी पŠँच िविधहŝको ŮयोगकताŊहŝलाई साȽिभŊक Šन स̋छ र यो 
अɷासको यो कोडको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एनेƛहŝ मȯे एक हो। यो जानकारीमूलक अनुलưक अɷासको 
यो संिहताको अɊ भागहŝसँग संयोजनमा पढ्नुपछŊ , अलगावमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन र पूणŊ Šने उȞेʴले Šँदैन। थप सʟाहको 
लािग, पाठकहŝले सɾİɀत िवशेषǒ Ůकाशनहŝलाई सȽभŊ गनुŊपछŊ । 

 

J.1 सामाɊ 
 

J.1.1 डोरी पŠँच उपकरणको िनमाŊणमा Ůयोग Šने मानव िनिमŊत फाइबरको रसायिनक Ůितरोध तािलका J.1 मा 
िदइएको छ र अɊ गुणहŝ तािलका J.2 मा िदइएको छ । यो जानकारी िनमाŊताहŝको डाटाबाट संकलन गįरएको हो। 
यो ȯान िदनु पछŊ  िक यी धेरै फाइबर को धेरै ŝपहŜ अवİ˕त छन् र नयाँ ŝपहŜ लगातार भइरहेको छ। िवकिसत। 

 
J.1.2 यस एनेƛमा िदइएको जानकारी जोİखम मूʞाƾन ŮिŢयामा Ůयोग गनŊ सिक̢छ, काम सुŜ गनुŊ अिघ, 
उपकरणको कायŊसɼादनलाई रसायनले ŮयोगकताŊको सुरƗामा Ůितकूल असर नपनő कुरा सुिनिʮत गनŊ। स̱झौता। 

 
J.1.3 कायŊ˕लमा भेिटएका केही Ůदूषकहŝ सूचीबȠ गįरएका धेरै रसायनहŝको जिटल िमŵण Šन स̋छन्। 
कामको योजना बनाउँदा यसलाई ȯानमा रा̏नुपछŊ । रसायनहŝको बारेमा थप िविशʼ जानकारी आवʴक Šन स̋छ, 
जˑै तापमानमा िभɄताहŝको Ůभाव र एकाŤता। 

 
J.1.4 यो ̊ढताका साथ िसफाįरस गįर̢छ िक रासायिनक Ůदूषकहŝ शंका˙द भएको Ɨेũमा काम गनुŊ अिघ, 
उपकरणको िनमाŊता वा उसको आिधकाįरक Ůितिनिधसँग उपकरणको िनमाŊणमा Ůयोग Šने सुरƗा-महȕपूणŊ सामŤीको 
गुणहŝको सȽभŊमा परामशŊ िलइ̢छ, यो ȯानमा रा̏दै िक यो भȽा बढी। एक Ůकारको मानव िनिमŊत फाइबर Ůयोग गनŊ 
सिकȻो, जˑै पोलीयामाइड र पोिलएːर। 
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रासायिनक अरािमड पोिलमाइड ए 

(PA) 
पिलएːर ए 

(PET) 
उǄ ŮदशŊन 

polyethylene 
(HPPE) 

Polypropylene b 
(पीपी) 

हाई टेनेिसटी 
पोलीŮोपाइलीन 

(HTPP) 

21 ºC c ६० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

20 ºC 
६ 

मिहना 

६ मिहना घ ६० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

20 ºC ६० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

६ मिहना घ ४ िदन 
20 ºC 

२१ 
घȴा 
७० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

६ मिहना घ 

 

एिसिटक एिसड १०% िठक छ ! िठक छ िठ
क 
छ 

! िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ िठक छ ! िठक छ 

५०% ! 
(1000h) 

! िठक छ िठ
क 
छ 

 िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ िठक छ ! िठक छ 

८०% िठक छ  िठक छ िठ
क 
छ 

 िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ िठक छ ! िठक छ 

१००% िठक छ 
(२४ घȴा) 

 ! िठ
क 
छ 

 !  िठक छ ! ! िठक छ 

एिसिटक एिसड (Ƹेिशयल) ? ? ? िठ
क 
छ 

? ? ? िठक छ ? ? िठक छ 

एसीटोन िठक छ िठक 
छ 

! िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

!  िठक छ िठक छ ! िठक छ 

अमोिनया ƶास ? ? ! िठ
क 
छ 

? !  िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

अमोिनया समाधान 10% िठक छ !  िठ
क 
छ 

!   िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

२५% िठक छ   िठ
क 
छ 

   िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

100% िठक छ   िठ
क 
छ 

   िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

अिनिलन ? ! ? िठ
क 
छ 

! ? ? िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

एƓा रेिजया ?          
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उǭयन इɀन (115/145 ओƃेन)  
िठक छ 

िठक 
छ 

िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ !  िठक छ 

उǭयन इɀन (टबाŊइन इɀन) िठक छ िठक 
छ 

िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ !  िठक छ 

बेİ̢जन िठक छ िठक 
छ 

िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

! िठक छ ?  िठक छ 

नमकीन (संतृɑ) ! िठक 
छ 

िठक छ िठ
क 
छ 

! िठ
क 
छ 

! िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

कुǣी 
ठीक नगǻ Ůभाव; ! सीिमत Ůभाव (सावधान!);  पयाŊɑ Ůभाव (खतरा!); ? कुनै जानकारी उपलɩ छैन। 
परीƗण अविध थाहा छैन। 
b उǄ ̊ढता polypropylene बाहेक। 
c कोʿकहŝमा भएका मानहŝ परीƗण अविधहŝ Šन्। अɊ रसायनहŝको लािग परीƗण अविध थाहा छैन। 
d परीƗण तापमान थाहा छैन (सʁवतः  20 C)। 
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रासायिनक अरािमड पोिलमाइड ए 

(PA) 
पिलएːर ए 

(PET) 
उǄ ŮदशŊन 

polyethylene 
(HPPE) 

Polypropylene b 
(पीपी) 

हाई टेनेिसटी 
पोलीŮोपाइलीन 

(HTPP) 

21 ºC c ६० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

20 ºC 
६ 

मिहना 

६ 
मिहना d 

६० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

20 ºC ६० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

६ मिहना घ ४ िदन 
20 ºC 

२१ 
घȴा 
७० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

६ मिहना घ 

 

Űोिमन ƶाँस ? ? ! ! ? !  !   ! 
Ɛाİʤयम हाइपोƑोराइट 20% ? ? ?   ! ! ! ! ! ! 
काबŊन डाइअƛाइड ƶाँस ? ? ? ! ! िठ

क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

काबŊन टेटŌ ाƑोराइड िठक छ िठ
क 
छ 

? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ   िठक छ 

काːर तेल ? ? ? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

! िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

Ƒोरीन ƶाँस ? ? ?   ? ?    
Ƒोरीन पानी ? ? ? िठक छ ! िठ

क 
छ 

िठक 
छ 

 िठक छ ! 

ƑोरोफमŊ !  ? ! ! ! ! िठक छ   िठक छ 

Ţोिमक एिसड १% ? ? ?   !   ! ! 
१०%  ? ? ? ? ? ? ? ? ! ? 

५०% ? ? ?      ! ! 
८०% ? ? ?      ? ? 
Dibutyl phthalate ? ? ? िठक छ ? िठ

क 
छ 

? िठक छ िठक छ ! िठक छ 

डाइथाइल ईथर ? ? ? िठक छ ? िठ
क 
छ 

? िठक छ ! ? िठक छ 

इिथलीन Ƹाइकोल ? ? ? िठक छ ? िठ
क 
छ 

? िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

ůीन िठक छ िठक 
छ 

५०० 

? िठक छ ? िठ
क 
छ 

? िठक छ िठक छ ? िठक छ 
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घȴा 

फॉिमŊक एिसड ४०% ! 
10 000 

घȴा 

? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 

७५% िठक छ 
१०० h 

? ? ? ? िठ
क 
छ 

! िठक छ ? ? िठक छ 

कुǣी 
ठीक नगǻ Ůभाव; ! सीिमत Ůभाव (सावधान!);  पयाŊɑ Ůभाव (खतरा!); ? कुनै जानकारी उपलɩ छैन। 
परीƗण अविध थाहा छैन। 
b उǄ ̊ढता polypropylene बाहेक। 
c कोʿकहŝमा भएका मानहŝ परीƗण अविधहŝ Šन्। अɊ रसायनहŝको लािग परीƗण अविध थाहा छैन। 
d परीƗण तापमान थाहा छैन (सʁवतः  20 C)। 
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रासायिनक अरािमड पोिलमाइड ए 

(PA) 
पिलएːर ए 

(PET) 
उǄ ŮदशŊन 

polyethylene 
(HPPE) 

Polypropylene b 
(पीपी) 

हाई टेनेिसटी 
पोलीŮोपाइलीन 

(HTPP) 

21 ºC c ६० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

20 ºC 
६ 

मिहना 

६ मिहना घ ६० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

20 ºC ६० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

६ मिहना घ ४ िदन 
20 ºC 

२१ 
घȴा 
७० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

६ मिहना घ 

 
İƸसरीन ? ? ? िठ

क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

हाइडŌ ोƑोįरक एिसड 2% !   !  ! ! िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

हाइडŌ ोƑोįरक एिसड १०% 
(१०० 
घȴा) 

 ?   ! ! िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

३०%   ?   !  िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

३८% (केİȾत)   ?     िठक छ िठक छ ! िठक छ 

हाइडŌ ोɢोįरक एिसड  २% िठक छ ! ?   िठ
क 
छ 

! ! िठक छ िठ
क 
छ 

! 

१०% िठक छ 
(१०० 
घȴा) 

 ?     िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

२०%   ?     िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

हाइडŌ ोजन पेरोƛाइड  1% ? ? ?   िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

! िठक छ िठ
क 
छ 

! 

३% ? ? ?   !  ! िठक छ ! ! 
१०% ? ? ?   !  ? िठक छ ! ? 

३०% ? ? ?   !  ? िठक छ  ? 

12 भाग ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 
हाइडŌ ोजन सʚाइड ? ? ? िठ

क 
छ 

! ! ! ? िठक छ िठ
क 
छ 

? 
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केरोिसन िठक छ िठक छ 
(५०० 
घȴा) 

िठक छ ? ? ? ? िठक छ !  िठक छ 

ʞाİƃक एिसड २०% ? ? ? !  िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

ʞानोिलन ? ? ? िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

˘ेहन तेल ? ? ? िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक छ िठक छ ! िठक छ 

कुǣी 
ठीक नगǻ Ůभाव; ! सीिमत Ůभाव (सावधान!);  पयाŊɑ Ůभाव (खतरा!); ? कुनै जानकारी उपलɩ छैन। 
परीƗण अविध थाहा छैन। 
b उǄ ̊ढता polypropylene बाहेक। 
c कोʿकहŝमा भएका मानहŝ परीƗण अविधहŝ Šन्। अɊ रसायनहŝको लािग परीƗण अविध थाहा छैन। 
d परीƗण तापमान थाहा छैन (सʁवतः  20 C)। 
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रासायिनक अरािमड पोिलमाइड ए 

(PA) 
पिलएːर ए 

(PET) 
उǄ ŮदशŊन 

polyethylene 
(HPPE) 

Polypropylene b 
(पीपी) 

हाई टेनेिसटी 
पोलीŮोपाइलीन 

(HTPP) 

21 ºC c ६० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

20 ºC 
६ 

मिहना 

६ मिहना घ ६० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

20 ºC ६० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

६ मिहना घ ४ िदन 
20 ºC 

२१ 
घȴा 
७० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

६ मिहना घ 

 
मासुको रस ? ? ? िठक छ िठ

क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

िमथानोल ! ! ? िठक छ ! िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

िमथाइल इथाइल केटोन िठक छ िठ
क 
छ 

? िठक छ ? िठ
क 
छ 

? िठक छ िठक छ  िठक छ 

मोटर तेल िठक छ िठक 
छ 

(१० 
घȴा) 

? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ !  िठक छ 

ने̫थािलन िठक छ िठ
क 
छ 

? िठक छ ? िठ
क 
छ 

! िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

नाइिटŌ क एिसड 10% 
(१०० 
घȴा) 

    िठ
क 
छ 

! िठक छ िठक छ ! िठक छ 

५०%   ?   !  िठक छ   िठक छ 

७०% 
(२४ घȴा) 

 ?      ?  

धुवाँ ? ? ?        
नाइटŌ ोबेİ̢जन ? ? ?     िठक छ ! ? िठक छ 

पेटŌ ोल ? ? िठक छ ? ? ? ? िठक छ ? ? िठक छ 

पƑŖरेिथलीन िठक छ िठक 
छ 

(१० 
घȴा) 

िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ ? ? िठक छ 

फा˛ोįरक एिसड २५% िठक छ िठ
क 
छ 

?   !  िठक छ िठक छ ? िठक छ 
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५०% ! ! ?     िठक छ िठक छ ? िठक छ 

िफनोल ५% िठक छ ? ?   !  ?  ? ? 

िफनोल आधाįरत कीटाणुनाशक ? ? ? ? ? ? ? ? िठक छ ! ? 

कुǣी 
ठीक नगǻ Ůभाव; ! सीिमत Ůभाव (सावधान!);  पयाŊɑ Ůभाव (खतरा!); ? कुनै जानकारी उपलɩ छैन। 
परीƗण अविध थाहा छैन। 
b उǄ ̊ढता polypropylene बाहेक। 
c कोʿकहŝमा भएका मानहŝ परीƗण अविधहŝ Šन्। अɊ रसायनहŝको लािग परीƗण अविध थाहा छैन। 
d परीƗण तापमान थाहा छैन (सʁवतः  20 C)। 
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रासायिनक अरािमड पोिलमाइड ए 

(PA) 
पिलएːर ए 

(PET) 
उǄ ŮदशŊन 

polyethylene 
(HPPE) 

Polypropylene b 
(पीपी) 

हाई टेनेिसटी 
पोलीŮोपाइलीन 

(HTPP) 

21 ºC c ६० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

20 ºC 
६ 

मिहना 

६ मिहना घ ६० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

20 ºC ६० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

६ मिहना घ ४ िदन 
20 ºC 

२१ 
घȴा 
७० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

६ मिहना घ 

 
पोटािसयम हाइडŌ ेट 40% ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 
समुūको पानी ? ? िठक छ ? ? ? ? िठक छ ? ? िठक छ 

िसिलकन तेल ? ? ? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

सोिडयम हाइडŌ ेट 40% ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 
सोिडयम हाइडŌ ोƛाइड  10% !   िठक छ िठ

क 
छ 

!  ! िठक छ िठ
क 
छ 

! 

५०% ? ? ? !    ? िठक छ िठ
क 
छ 

? 

सोिडयम हाइपोƑोराइट (०.२५% Ƒोराइट) ? ? ? ? ? िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

! ? ? ! 

(५% Cl) 
(१००० 
घȴा) 

? ? ? ? िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

? ? ? ? 

स̵ɡूįरक एिसड  २% िठक छ 
(१००० 
घȴा) 

! ? ! ! !  िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

१०% ! 
(१००० 
घȴा) 

 ?   !  िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

५०%   ?   !  ! िठक छ ! ! 
९०%   ?      िठक छ ? 
सʚर डाइअƛाइड ? ? ?   !  ? िठक छ िठ

क 
छ 

? 

टालो ? ? ? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

? िठक छ िठ
क 
छ 

? 
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टोलुइन िठक छ िठ
क 
छ 

! िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ ?  िठक छ 

कुǣी 
ठीक नगǻ Ůभाव; ! सीिमत Ůभाव (सावधान!);  पयाŊɑ Ůभाव (खतरा!); ? कुनै जानकारी उपलɩ छैन। 
परीƗण अविध थाहा छैन। 
b उǄ ̊ढता polypropylene बाहेक। 
c कोʿकहŝमा भएका मानहŝ परीƗण अविधहŝ Šन्। अɊ रसायनहŝको लािग परीƗण अविध थाहा छैन। 
d परीƗण तापमान थाहा छैन (सʁवतः  20 C)। 
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तािलका J.1 - डोरी पŠँच उपकरणको िनमाŊणमा Ůयोग Šने मानव िनिमŊत फाइबरहŝको रसायनहŝको Ůितरोध (पृʿ 6 को 6) 
 
रासायिनक अरािमड पोिलमाइड ए पिलएːर ए उǄ ŮदशŊन 

polyethylene 
(HPPE) 

Polypropylene b 
(पीपी) 

हाई टेनेिसटी 
पोलीŮोपाइलीन 

(HTPP) 

21 ºC c ६० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

२० ºC 
६ 
मिहना 

६ 
मिहना d 

६० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

20 ºC ६० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

६ मिहना घ ४ िदन 
20 ºC 

२१ 
घȴा 
७० 
िडŤी 
सेİʤय
स 

६ मिहना घ 

 
टŌ ाɌफमŊर तेल िठक छ िठ

क 
छ 

? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक छ िठक छ  िठक छ 

टŌ ाइƑोरेिथलीन िठक छ िठ
क 
छ 

? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक छ ?  िठक छ 

टपőȴाइन ? ? ? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक छ   िठक छ 

िपसाब ? ? ? िठक छ ! िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

? िठक छ िठ
क 
छ 

? 

सेतो आȏा िठक छ ! ? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक छ   िठक छ 

Xylene ? ? ? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक छ   ? 

कुǣी 
ठीक नगǻ Ůभाव; ! सीिमत Ůभाव (सावधान!);  पयाŊɑ Ůभाव (खतरा!); ? कुनै डाटा छैन: Ůभावहŝ थाहा छैन। 
परीƗण अविध थाहा छैन। 
b उǄ ̊ढता polypropylene बाहेक। 
c कोʿकहŝमा भएका मानहŝ परीƗण अविधहŝ Šन्। अɊ रसायनहŝको लािग परीƗण अविध थाहा छैन। 
d परीƗण तापमान थाहा छैन (सʁवतः  20 C)। 
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तािलका J.2 - डोरी पŠँच उपकरणको िनमाŊणमा Ůयोग Šने मानव िनिमŊत फाइबरका अɊ गुणहŝ 
 
सɼिȅ अरािमड Polyamide 

(PA) 
पिलएːर 

(PET) 
उǄ ŮदशŊन 

पोलीथीन (HPPE) 
हाई टेनेिसटी 
पोलीŮोपाइलीन 

(HTPP) Ůकार 6 66 टाइप गनुŊहोस् 
िपघलने िब̢दु (°C) a मा वणŊ 195 देİख 230 

सʃ 
235 देİख 260 
सʃ 

230 देİख 260 सʃ 145 देİख 155 सʃ 165 देİख 170 सʃ 

कम तापŢमको Ůभाव ( 40 °C) शूɊ शूɊ शूɊ शूɊ शूɊ शूɊ 
घषŊण Ůितरोध गįरब धेरै राŲो धेरै राŲो धेरै राŲो राŲो िन˃Ɨ 
ɢेƛन ˕ाियȕ धेरै गįरब धेरै राŲो धेरै राŲो धेरै राŲो राŲो राŲो 
आūŊता पुन: Ůाİɑ (%) ग ४ देİख ८ ४.५ ४.५ ०.४ <०.०५ ०.०५ 
िभजेको बेला शİƅको कमी (%) शूɊ 10 देİख 20 10 देİख 20 शूɊ ? शूɊ 
UV को Ůितरोध गįरब गįरब राŲो राŲो राŲो राŲो िब 
घनȕ (g/cm 3 ) १.४४ १.१२ १.१४ १.३८ ०.९७ ०.९१ 
तɊ शİƅ (GPa) ३.४ ? ०.९ १.१ २.७ ०.६ 
̊ढता (N/tex) १.९ ०.७ ०.८ ०.८ २.६५ ०.६ - ०.७ 
̊ढता (g/den) २३ ८ ९ ९ ३० ७.० - ७.५ 
Űेकमा लɾाइ (%) २.४ देİख ३.६ २० २० १३ ३.५ १८ 
िटɔणीहŝ आगो Ůितरोधी - - - पानीमा तैįर̢छ पानीमा तैįर̢छ 

कुǣी 
?  सुचना छैन उपलɩ। 
- कुनै िटɔणी छैन 
एरािमड  पİƸदैन तर ४२७ िडŤी सेİʤयस देİख ४८२ सʃमा िवघटन Š̢छ °C 
b  अवरोधक संग राŲो तर गरीब िबना। 
c  फाइबर को ūʩमान नमी को अवशोषण माफŊ त बढ्छ; यस अव˕ामा, पįरवेश वायुमǷलीय आūŊता। 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

औȨोिगक डोरी पŠँचको लािग IRATA 
अȶराŊि Ō̓ य अɷास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुलưकहŝ 

एनेƛ K: अवरोहीको िविशʼ िविध र 
IRATA अȶराŊि Ō̓ य डोरी पŠँच Ůयोग गरेर आरोहण 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सेɐेɾर २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Annex K को पिहलो संˋरण जनवरी 2010 मा Ůकािशत भएको 
िथयो। यो संˋरण माचŊ 2013 मा Ůकािशत भएको िथयो। 

 
 
 
 

माचŊ 2013 मा Ůकाशन पिछ जारी संशोधनहŝ 
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ Ůभािवत 

 
१ 

 
२०१३-सेɐेɾर-

०१ 

 
ůȴ कभर: सेɐेɾर 2013 ले 2013 संˋरण बद̵छ । यो पृʿ: IRATA को पįरवतŊन 
ठेगाना र टेिलफोन नɾर। फुटरमा िमित अपडेट गįरयो। सबै पįरवतŊनहŝ सɼादकीय ŝपमा 
वगŎकृत छन्। 
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एनेƛ K (सूचनामूलक) 
IRATA अȶराŊि Ō̓ य डोरी पŠँच Ůिविधहŝ Ůयोग गरेर अवरोही र आरोहणको िविशʼ िविध 

 

पįरचय 
 

Annex K ले सʟाह र अɊ जानकारी िद̢छ जुन डोरी पŠँच िविधहŝको ŮयोगकताŊहŝलाई साȽिभŊक Šन स̋छ र यो 
अɷासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एनेƛहŝ मȯे एक हो। यो जानकारीमूलक अनुलưक अɷासको 
यो संिहताको अɊ भागहŝसँग संयोजनमा पढ्नुपछŊ , अलगावमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन र पूणŊ Šने उȞेʴले Šँदैन। थप सʟाहको 
लािग, पाठकहŝले सɾİɀत िवशेषǒ Ůकाशनहŝलाई सȽभŊ गनुŊपछŊ । 

 

K.1 पूवŊ-उपयोग उपकरण जाँच 

K.1.1 डोरी पŠँच Ůणालीमा सबै उपकरणहŝ Ůयोग गनुŊ अिघ जाँच गįरनु पछŊ  िक यो राŲो अव˕ामा छ र सही 
ŝपमा कायŊ गदŊछ। शंका˙द वˑुहŝ बािहर िनका̵नुपछŊ  सेवा। 

 
K.1.2 झनő वा आरोहणको िब̢दुमा पुưु अिघ, वा झनő वा आरोहण सुŜ गनुŊ अिघ, जाँचहŝ गनुŊपछŊ । पſा गनुŊ: 

 
a) हानőस र हेलमेटहŝ सही ŝपमा बाँिधएका छन् र समायोिजत; 

 
b) डोरी र कनेƃरहŝ सही छन् बाँिधएको; 

 
c) एंकर उपयुƅ छन् र सुरिƗत; 

 
d) कायŊ रेखाहŝ र सुरƗा रेखाहŝ कायŊको लािग सही लɾाइ Šन्, सही ŝपमा लǀर गįरएका छन् र मुƅ छन् Ɨित; 

 
e) ːपर नटहŝ दुबै कायŊ रेखा र सुरƗा रेखाको तʟो छेउमा उपयुƅ ˕ानमा बाँिधएका छन्, भȅाको साथ। िवˑार; 

 
f) उपकरण वा अɊ वˑुहŝ सुरिƗत छन् ȑसैले ितनीहŝ सƊैनन् पतन 

 
नोट गनुŊहोस् a) र b) मा चेकहŝ सामाɊतया सहकमŎȪारा राŲोसँग गįर̢छ। यसलाई बडी चेक भिन̢छ। 

 
K.1.3 थप जाँचहŝ गįरनुपछŊ  पſा गनुŊ: 

 
a) कामको Ţममा Ɨित Šनबाट जोिगनका लािग एȱर लाइनहŝ धाँधली गįरएको छ सǠालन; 

 
b) एंकर लाइन उपकरणहŝ एƾर लाइनहŝसँग जोिडएका छन् सही ŝपमा। 

 

K.2 ɯाकअप को Ůयोग उपकरण 

ɯाक-अप यȸ, जो सुरƗा रेखासँग जोिडएको छ, कायŊ लाइनमा डोरी पŠँच Ůािविधकलाई संलư गनुŊ अिघ, समयमा र पिछ 
ख˘ुबाट जोगाउन Ůयोग गįर̢छ। यो एƾर लाइनहŝसँग जोिडएको पिहलो वˑु ŠनुपछŊ , अथाŊत् आरोही वा घट्दो यȸहŝ 
अिघ, र अİȶम वˑु बािहर िनˋने िब̢दुमा, अथाŊत् घट्दो यȸ वा आरोहण यȸहŝ हटाएपिछ हटाउनु पछŊ । ɯाक-अप 
यȸलाई जिहले पिन यसरी ʩवİ˕त गįरनु पछŊ  िक सʁािवत पतन दूरी Ɋूनतम Š̢छ। 
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K.3 अवरोही र आरोही 
 

िटपोट अवतरण वा आरोहण सुŜ गनुŊ अिघ एƾर लाइनहŝमा कुनै िढलो हटाउनको लािग सावधानी अपनाउनु पछŊ । जब िढलो अनजानमा 
Šन स̋छ भɄे उदाहरणहŝ Šन्: यिद लंगर लोड Šने िब̢दुबाट केही दूरीमा राİखएको छ भने; जब डोरी पŠँच Ůािविधकले काम गनő लाइन 
आधा तल ओलŊ̢छ; यिद कायŊ रेखा संयोगवश एƾर र िब̢दुको बीचमा िछɄ था̵छ पŠँच। 

 
K.3.1 अवरोहीको लािग िविध (िचũ हेनुŊहोस् K.1) 

 
नोट िचũ K.1 मा देखाइएको बाहेक अɊ उपकरणहŝको संयोजन उपयुƅ Šन स̋छ। 

 
K.3.1.1 K.1 , K.2 र K.3 को नोटमा िवˑृत सावधानीहŝलाई ȯानमा रा̏दै, एंकरमा जोिडएको एंकर डोरी । सबै 
एंकर लाइन यȸहŝ, यȸ डोरी र कनेƃरहŝ हानőसमा सही ŝपमा संलư छन् र ितनीहŝले काम गįररहेका छन् भनी 
जाँच गनुŊहोस्। सही ŝपमा। 

 
K.3.1.2 ɯाकअप यȸलाई सुरƗा रेखामा रा̏नुहोस् र: 

 
a) जाँच गनुŊहोस् िक ɯाक-अप उपकरण संलư जडान सही ŝपमा बȽ छ र बȽ; 

 
b) सुरƗा रेखामा ɯाक-अप यȸको सही संलưता र अिभमुखीकरण जाँच गनुŊहोस् (उदाहरणका लािग यो उʐो छैन तल); 

 
c) यȸको मािथको एंकर लाइनमा कुनै िढलो छैन भनेर सुिनिʮत गनुŊहोस् (कुनै पिन सʁाʩतालाई कम गनŊ पतन); 

 
d) एक ŮकायŊ जाँच गनुŊहोस्, जˑै जाँच गनुŊहोस् िक ɯाक-अप उपकरण एƾरमा लक छ रेखा। 

 
K.3.1.3 झनő िब̢दुको छेउमा, काम गनő लाइनमा घट्दो यȸ िफट गनुŊहोस्। अवतरण सुŜ गनुŊ अिघ, जाँच गनुŊहोस् िक 
यो ठीकसँग िफट गįरएको छ, जˑै ȑो: 

 
a) घट्दो यȸलाई हानőसमा जोड्न Ůयोग गįरएको कनेƃर सही ŝपमा बȽ छ र बȽ; 

 
b) काम गनő लाइन सही ŝपमा घट्दो मा Ūेड गįरएको छ उपकरण; 

 
c) जहाँ उपİ˕त, सुरƗा Ɛाचहŝ पूणŊ ŝपमा छन् बȽ; 

 
d) घट्दो यȸ काम गनŊ सही ŝपमा लक गįरएको छ रेखा। 

 
K.3.1.4 िचũ K.1 मा देखाइएको छैन ), वा असमिथŊत, टेक-अफ िब̢दुको आधारमा एƾरसँग जोिडएको। को ŝपमा 
कायŊ परीƗण गनुŊहोस् िनɻानुसार: 

 
a) या त ɯाक-अप यȸलाई सुरƗा रेखामा उǄ '˨ाȵ्स अफ पोिजसन' मा वा सुरƗा Ůदान गनŊको लािग एƾरमा जोिडएको 

एȱर डोरीको साथ, घट्दो यȸको तल काम गनő लाइनमा सुरिƗत पकड रा̏दै अवरोही यȸ अनलक गनुŊहोस्। 
उपकरण; 

 
b) घट्दो यȸ ठीकसँग काम गįररहेको छ भनी पुिʼ गनŊ लगभग 150 देİख 200 िममीको िनयİȸत वंश चलाउनुहोस्। यिद 

एȱर डोरी सुरƗाको लािग Ůयोग गįर̢छ भने, यो ŠनुपछŊ  हटाइयो। 
 

K.3.1.5 सावधानीपूवŊक र िबˑारै ओलŊनुहोस्, अवरोही यȸको माȯमबाट अवतरणको गित िनयȸण गदŔ , Ůयोग 
गįरएको अवरोही यȸको Ůकारमा आधाįरत सटीक िविध। घट्दो यȸलाई छोडेर काम गनő लाइनको िů एȵ (पुǅर) को 
िनयȸण किहʞै नगुमाउनुहोस्। अवतरणमा रोिकने Ţममा सधœ अवरोही यȸलाई काम गनő लाइनमा लक गनुŊहोस्। जहाँ 
ɯाक-अप यȸलाई यȸ डोरीको साथ Ůयोग गįर̢छ, यȸमा Ɋूनतम िढलाइ होस् भनेर यसलाई ʩवİ˕त गįरएको सुिनिʮत 
गनुŊहोस्। डोरी। 

 
K.3.1.6 अवतरण जारी रा̏नु अिघ K.3.1.4 मा वणŊन गįरएको ŮकायŊ परीƗण गनुŊहोस्। अɊ समयमा कायŊ 
परीƗण गįरनुपछŊ , जˑै अवरोध पार गरेपिछ, अवरोही यȸको तौल नभएको अव˕ामा, वातावरणीय अव˕ा पįरवतŊन Šँदा 
जˑै सुƀाबाट िभजेको, िहलो वा बफŎलो। 
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K.3.1.7 काम गनő İ˕ितमा पुगेपिछ, घट्दो यȸलाई लक गनुŊहोस् र ɯाकअप यȸलाई सकेसʃ उǄ ˕ानमा 
रा̏नुहोस्। अवतरण पुन: सुŜ गनुŊ अिघ, अवरोही यȸलाई कायŊ रेखामा सही ŝपमा लक गįरएको जाँच गनुŊहोस् र मा वणŊन 
गįरएको ŮकायŊ परीƗण गनुŊहोस्। K.3.1.4 । 

 
K.3.2 आरोहणको लािग िविध (िचũ हेनुŊहोस् K.2) 

 
नोट  िचũ K.2 मा देखाइएको बाहेक अɊ उपकरणहŝको संयोजन Šन स̋छ उपयुƅ। 

 
K.3.2.1 K.1 , K.2 मा िवˑृत सावधानीहŝ र K.3 मा नोटलाई ȯानमा रा̏दै, एƾरसँग जोिडएको एƾर डोरी । 
एƾर लाइन उपकरणहŝ, यȸ डोरी र कनेƃरहŝ हानőसमा सही ŝपमा संलư छन् र ितनीहŝले काम गछŊ न् िक जाँच 
गनुŊहोस्। सही ŝपमा। 

 
K.3.2.2 ɯाक-अप यȸलाई सुरƗा रेखामा काँधको उचाइमा रा̏नुहोस्। K.3.1.2 मा वणŊन गįरए अनुसार कायŊ 
परीƗण गनुŊहोस् । अकŖ एंकर लाइन, अथाŊत् काम गनő लाइनलाई छाती आरोहण यȸमा िफट गनुŊहोस्, र छाती आरोहण 
यȸबाट तल ताȽै ȑसबाट Ůारİʁक Ōː ेच िनका̵नुहोस्। Ōː ेच िलनुको अितįरƅ, यसले कायŊ परीƗणको ŝपमा कायŊ 
गदŊछ। खुǥा आरोही यȸलाई छातीको आरोहण यȸको मािथको कायŊ रेखामा िफट गनुŊहोस्। खुǥा लुपमा उिभएर, काम गनő 
लाइनमा कुनै पिन थप िढलो माफŊ त ताɄुहोस्, काम गनő लाइन सकेसʃ टाउट नभएसʃ छातीको आरोही यȸबाट ̾ʞाक 
पार गनुŊहोस्। 

 
K.3.2.3 आरोहण सुŜ गनŊको लािग, शरीरको तौललाई छातीको आरोहण यȸमा लोड गनुŊहोस् र खुǥाको आरोही 
यȸलाई टाउकोको लगभग मािथको उचाइमा िलनुहोस्। खुǥाको लुपमा खडा Šनुहोस् र पिहले जˑै छाती आरोही उपकरण 
माफŊ त नितजा सुˑ ताɄुहोस्। ब˘ुहोस्, तािक लोड फेįर छाती आरोही उपकरणमा िलइ̢छ, र आरोहण नभएसʃ यो ŮिŢया 
दोहोयाŊउनुहोस्। पूरा भयो। 

 
K.3.2.4 आरोहणको Ţममा, ɯाक-अप यȸलाई यसरी ʩव˕ापन गनुŊहोस् िक यȸ डोरी (जहाँ Ůयोग गįरएको छ) 
र सुरƗा रेखामा िढलो कम Š̢छ। आरोहणको शीषŊमा पुƬा, सुरिƗत लंगर वा सुरƗा Ůणालीसँग जोड्नुहोस्, जˑै एंकर डोरी 
Ůयोग गरेर ( िचũ K.2 मा देखाइएको छैन )। पिहले काम गनő लाइनबाट छाती आरोही यȸ हटाउनुहोस्, ȑसपिछ खुǥा 
आरोही यȸ। सुरिƗत ठाउँमा पुगेपिछ ɯाकअप हटाउनुहोस् उपकरण। 

 
नोट  यो आवʴक छ िक आरोही यȸहŝ एƾर लाइनमा तनावमा माũ Ůयोग गįर̢छ र ितनीहŝ गितशील लोडको अधीनमा 
Šन सƋे गरी Ůयोग गįरँदैन, उदाहरणका लािग बल पतन 
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कुǣी  

1 कायŊ रेखा 5 अवरोही यȸ 
2 सुरƗा रेखा ६ हानőस 
3 उपकरण डोरी 7 उपकरण िटथर 
4 ɯाकअप यȸ  

 
 
 

िचũ K.1 - डोरी पŠँच Ůणालीमा िडसेȴ मोडमा काम गनő िविशʼ िविध (अवरोहण यȸ लक भएको) 
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कुǣी  

1 कायŊ रेखा 5 ɯाकअप यȸ 
2 सुरƗा रेखा ६ हानőस 
३ आरोही यȸ (खुǥा लुप सिहत) ७ आरोहण यȸ (छाती) 
4 उपकरण डोरी  

 

 
िचũ K.2 - डोरी पŠँच Ůणालीमा आरोहणको िविशʼ िविध 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औȨोिगक डोरी पŠँचको लािग IRATA 
अȶराŊि Ō̓ य अɷास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुलưकहŝ 

एनेƛ एल: उचाइ पŠँच िविधहŝमा अɊ हानőस-आधाįरत 
काम 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अगˑ २०१४ 
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एनेƛ एल (सूचनामूलक) 
 
अɊ हानőस-आधाįरत काम उचाइ पŠँच िविधहŝमा 

 

पįरचय 
 

Annex L ले सʟाह र अɊ जानकारी िद̢छ जुन डोरी पŠँच िविधहŝको ŮयोगकताŊहŝलाई साȽिभŊक Šन स̋छ र यो 
अɷासको यो कोडको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एनेƛहŝ मȯे एक हो। यो जानकारीमूलक अनुलưक अɷासको 
यो संिहताको अɊ भागहŝसँग संयोजनमा पढ्नुपछŊ , अलगावमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन र पूणŊ Šने उȞेʴले Šँदैन। थप सʟाहको 
लािग, पाठकहŝले सɾİɀत िवशेषǒ Ůकाशनहŝलाई सȽभŊ गनुŊपछŊ । 

 
केही Ůणाली , िविध र Ůिविधहŝ हाल औȨोिगक डोरी पŠँच िविध (TACS) मा संलư कमŊचारीहŝको लािग IRATA 
अȶराŊि Ō̓ य ŮिशƗण, मूʞाƾन र Ůमाणीकरण योजनाको दायरािभũ परेका छैनन् । ितनीहŝ, तथािप, किहलेकाही ंसामाɊ 
डोरी पŠँच गितिविधहŜ संग संयोजन मा Ůयोग गįर̢छ। 

 
यो ȯान िदनुपछŊ  िक: 

 
 यस जानकारीमूलक अनुलưकले िविभɄ हानőस-आधाįरत ʩİƅगत पतन सुरƗा Ůणाली, िविध र Ůिविधहŝको 

लािग आवʴक ŮिशƗणलाई समेट्दैन। वणŊन गįरएको; 
 

 डोरी पŠँच Ůणाली र यी अɊ हानőस-आधाįरत ʩİƅगत पतन संरƗण बीचको संŢमणको उपयुƅ र सुरिƗत 
माȯमहŝमा कुनै मागŊदशŊन िदइएको छैन। Ůणालीहŝ। 

 

L.1 सामाɊ 
 

L.1.1 Ƒज L.2 ले िविभɄ हानőस-आधाįरत ʩİƅगत पतन सुरƗा Ůणालीहŝ बारे जानकारी Ůदान गदŊछ जुन 
कायŊ˕लहŝ उचाइमा पŠँच गनŊ Ůयोग गनŊ सिक̢छ र यी Ůणालीहŝमा सामाɊतया Ůयोग Šने केही उपकरणहŝमा 
सʟाह िद̢छ । Ƒज L.3 ले किहलेकाही ँपŠँच Ůाɑ गनŊ Ůयोग गįरने आरोहण Ůिविधहŝको बारेमा जानकारी र सʟाह 
Ůदान गदŊछ कायŊ˕लहŝ। 

 
L.1.2 IRATA अȶराŊि Ō̓ य डोरी पŠँच ŮिशƗण र Ůमाणीकरणको समयमा Ůदान गįरएका िविधहŝ र Ůिविधहŝलाई 
ŮयोगकताŊको योƶता Ůमािणत गनŊ उपयुƅ ̾Ǩाȵअलोन योƶताको ŝपमा िलनु Šँदैन। द हानőस आधाįरत ʩİƅगत 
पतन संरƗण Ůणालीहŝ र आरोहण Ůिविधहŝ वणŊन गįरएको मा खǷहŝ 
L.2 र L.3 । 

 
L.1.3 रोजगारदाताहŝले यी हानőस-आधाįरत ʩİƅगत पतन सुरƗा Ůणालीहŝ, िविधहŝ र आरोहण Ůिविधहŝ Ůयोग 
गनő कमŊचारीहŝ आपतकालीन अनुŮयोगहŝ सिहत ितनीहŝको Ůयोगमा सƗम छन् र उपयुƅ भएमा ŮिशƗण Ůाɑ 
गरेको सुिनिʮत गनुŊपछŊ । यी Ůणालीहŝ, िविधहŝ र Ůिविधहŝमा Ůयोग गįरएका कुनै पिन उपकरणहŝको लािग िनमाŊताले 
उपलɩ गराएको जानकारी पालना गनुŊपछŊ । Ůयोग गनुŊ अिघ, यो जाँच गनुŊपछŊ  िक छनोट गįरएको हानőस-आधाįरत ʩİƅगत 
पतन सुरƗा Ůणाली वा आरोहण Ůिविधहŝ हातमा िवशेष कायŊको लािग उपयुƅ छन्। 

 

L.2 हानőस आधाįरत ʩİƅगत पतन संरƗण Ůणालीहŝ 
 

L.2.1 सामाɊ 

L.2.1.1 ȑहाँ पाँच माɊता Ůाɑ हानőस-आधाįरत ʩİƅगत पतन सुरƗा Ůणालीहŝ छन्। यी काम संयम, डोरी पŠँच, 
कायŊ İ˕ित, िगर िगरɞार र उȠार हो। यी मȯे पिहलो चार ʩİƅगत पतन सुरƗा Ůणाली उचाइमा काम गदाŊ पŠँचको 
लािग Ůयोग गनŊ सिक̢छ। Ůȑेकको आ̫नै आवʴकताहŝ वा िनयमहŝ छन्। यो ȯान िदनुपछŊ  िक डोरी पŠँच एक 
Ůकारको कायŊ İ˕ित Ůणाली हो तर, यसको िवकिसत Ůिविध र िवशेष पįरİ˕ितहŝमा Ůयोगको कारण, यसको ʩİƅगत 
पतन सुरƗा Ůणालीको आ̫नै वगŊ छ। डोरी पŠँच र उȠार यस पįरिशʼमा समेिटएको छैन। ʩİƅगत पतन सुरƗा Ůणाली 
र उपकरणहŝको चयनमा सामाɊ जानकारीको लािग, भाग 2 हेनुŊहोस्, २.७.१ _ 

 
L.2.1.2 हानőसमा आधाįरत ʩİƅगत पतन सुरƗा Ůणालीहŝ समावेश छन् कम से कम: 
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a) एक हानőस (शरीर होİʒंग उपकरण) ʩİƅगत पतन सुरƗा Ůणाली को लागी उपयुƅ Ůयोग गįरएको; 
 

b) संरचना वा Ůाकृितक िवशेषतामा िफट गįरएको लंगर वा एंकरहŝ, जुन िनिवŊवाद ŝपमा िवʷसनीय ŠनुपछŊ ; 
 

c) जडान कɼोनेȴहŝ, जˑै एंकर लाइनहŝ; डोरी; ऊजाŊ अवशोषकहŝ; िगरɞार गनőहŝ; जडानकताŊहŝ, 
ŮयोगकताŊलाई हानőस माफŊ त जडान गनŊ लंगर। 

 
L.2.1.3 ʩİƅगत पतन सुरƗा Ůणालीमा सबै कɼोनेȴहŝ सुरƗासँग िमʗो ŠनुपछŊ , अथाŊत् कुनै पिन एक 
कɼोनेȴको सुरिƗत कायŊले सुरिƗत कायŊमा हˑƗेप गनुŊ Šँदैन। अकŖ। 

 
L.2.1.4 एƾरहŝ बारे थप जानकारीको लािग, एƾर लाइनहŝको सुरƗा र उपकरणहŝको चयनमा, भाग 2 र भाग 
3 हेनुŊहोस्, अनुलưक F र P। _ 

 
L.2.2 काम Ůितबɀ (याũा Ůितबɀ) Ůणालीहŝ 

एक ʩİƅलाई पतनको जोİखम रहेको Ɨेũमा पुưबाट रोƋको लािग कायŊ संयम Ůणालीहŝ Ůयोग गįर̢छ, 
उदाहरणका लािग, ŮयोगकताŊलाई एƾर वा तेसŖ एƾर लाइनसँग जोिडएको लɾाइको डोरीले गदाŊ उनीहŝलाई भवनको 
असुरिƗत िकनारमा पुưबाट रोिकएको छ। उचाइबाट खसेको İ˕ितमा पुगेपिछ वा जहाँ ŮयोगकताŊले Ůणालीको समथŊनमा 
भर पनुŊ पनő Š̢छ, Ůणालीलाई अब कायŊ संयम Ůणाली माɄ सिकँदैन र अɊ उपयुƅ पतन सुरƗा उपायहŝ िलनुपदŊछ। थप 
जानकारी भाग २, २.७.१.५ र २.७.१.६ मा िदइएको छ । संयम डोरी बारे जानकारीको लािग, एनेƛ हेनुŊहोस् इ . 

 
L.2.3 कायŊ İ˕ित Ůणालीहŝ 

 
L.2.3.1 सामाɊ 

L.2.3.1.1 कायŊ İ˕ित Ůणाली Ůयोग गįर̢छ को: 
 

a) कायŊ˕लमा पŠँचको अनुमित िदनुहोस्, ȑहाँबाट बािहर िनˋनुहोस् र ŮयोगकताŊलाई आंिशक वा पूणŊ ŝपमा काम 
गनő ठाउँमा समथŊन गनुŊहोस्; 

 
b) a बाट िगरावट िवŜȠ ŮयोगकताŊलाई सुरिƗत गनुŊहोस् उचाइ। 

 
L.2.3.1.2 ितनीहŝको िडजाइनमा िनभŊर गदŔ , कायŊ İ˕ित Ůणालीहŝ ठाडो, िवकणŊ र तेसŖ िवमानहŝमा Ůयोग गनŊ 
सिक̢छ। कायŊ İ˕ित Ůणालीमा आधारभूत जानकारीको लािग, भाग २ हेनुŊहोस्, २.७.१.५। 

 
L.2.3.1.3 एक कायŊ İ˕ित Ůणाली एक सुरƗा ɯाक-अप िगरावट सुरƗा Ůणाली समावेश गनुŊपछŊ , यिद ȑहाँ िगरावट 
छ। केही ɊायƗेũहŝमा, यो एक कानूनी छ आवʴकता। 

 
L.2.3.1.4 कायŊ İ˕ित Ůणालीहŝ सेट अप गįरनु पछŊ  र ȑसरी Ůयोग गįरनु पछŊ  िक ितनीहŝले पतन Šन िदँदैनन्। 
यȨिप, सबै भȽा राŲो Ůयासहŝको साथ पिन, यो सधœ सʁव नŠन स̋छ, सबैभȽा खराब अव˕ामा, ितनीहŝले कम 
Ůभाव भारको साथ धेरै छोटो पतन भȽा बढी रोƋु पछŊ । कुनै पिन सʁािवत पतनको पįरणाम ŠनुपछŊ  Ɋूनतम गįरएको। 

 
L.2.3.1.5 ȑहाँ कİɹमा दुईवटा सामाɊ ŝपमा Ůयोग Šने कायŊ İ˕ित िनधाŊरण िविधहŝ छन्। यी वणŊन गįरएको छ मा 
L.2.3.2 र L.2.3.3 _ 

 
L.2.3.2 कायŊ İ˕ित िविध 1 

L.2.3.2.1 यो िविध को काम İ˕ित िनधाŊरण छ Ůयोग गįरयो मा अपेƗाकृत ठाडो वा िचɘो ढलान सतहहŜ, 
जˑै: छत वा ठाडो कंŢीट वा घाँसे बœिकङ। यसले एंकर लाइन Ůयोग गदŊछ (जसलाई, कायŊ İ˕ित Ůणालीहŝमा 
किहलेकाही ँ कायŊ İ˕ित डोरी भिन̢छ), जुन ŮयोगकताŊको मािथको एंकर पोइȴमा जोिडएको Š̢छ। गैर-समायोǛ 
Ůणालीहŝमा, ŮयोगकताŊ िसधै एƾर लाइनमा जडान Š̢छ, जˑै एंकर लाइनमा िफƝ लूप टिमŊनेशनȪारा, जुन 
ŮयोगकताŊको हानőसमा उपयुƅ एǨाचमेȴ िब̢दुसँग जोिडएको Š̢छ। समायोǛ Ůणालीहŝमा, समायोजन यȸ एƾर 
लाइन र ŮयोगकताŊको हानőससँग जोिडएको Š̢छ ( िचũ L.1 हेनुŊहोस् )। समायोजन यȸले ŮयोगकताŊलाई एंकर लाइनमा 
आ̫नो İ˕ित फरक गनŊ अनुमित िद̢छ। खुǥा वा घँुडालाई ढİʋएको सतहको िवŜȠमा राİखएको छ, ŮयोगकताŊले आंिशक 
ŝपमा समिथŊत İ˕ित Ůाɑ गनŊ पछािड झुकाउन सƗम छ, हातहŝ खाली गनŊ छोडेर। काम। 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 3 of 5: Informative annexes: Annex L 

© IRATA International Annex L: page 3 of 11 2014-Aug-01 

 

 

 

L.2.3.2.2 थप ŝपमा, यसको आ̫नै ˢतȸ एंकर िब̢दुको साथ छुǥै सेɝी ɯाक-अप पतन सुरƗा Ůणाली Ůयोग 
गįर̢छ, उदाहरणका लािग गाइडेड Ůकारको फल अरेːर र लिचलो एȱर लाइनमा आधाįरत फल िगरɞार Ůणाली, 
ŮयोगकताŊको पूणŊ शरीरमा फल िगरɞार एǨाचमेȴ पोइȴ Ůयोग गरी। दोहन। कुनै पिन पतनको दूरी र नितजा Ɋूनीकरण 
Šने गरी ʩव˕ा ˕ािपत र रा̏नु पछŊ , जˑै एंकर लाइनमा Ɋूनतम िढलो Šनु पछŊ  र डोरी। 

 
L.2.3.2.3 यो कायŊ İ˕ित िविध डोरी पŠँच ʩİƅगत पतन सुरƗा होइन Ůणाली। योƶ डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई 
कामको यो िविधको ˕ानमा डोरी पŠँच उपकरण, ŮिŢया र Ůिविधहŝ अपनाउन िसफाįरस गįर̢छ। İ˕ित िनधाŊरण। 

 

 
कुǣी 

 
(a) समायोǛ कायŊ İ˕ितको ŝपमा Ůयोग गįरएको एȱर लाइनको लɾाइ समायोजन गदŔ  डोरी 

 
(b) समायोǛ कायŊ İ˕ितको ŝपमा Ůयोग भइरहेको एंकर लाइन Ȫारा समिथŊत कायŊकताŊ डोरी 

 
1 एंकर 
2 कायŊ İ˕ित र समथŊनको लािग एंकर लाइन (समायोǛ कायŊ İ˕ित डोरी) 
3 समायोजन उपकरण 
4 सुरƗा ɯाक-अपको लािग लंगर लाइन Ůणाली 
5 िगरɞार उपकरण 
6 ːपर गाँठ वा ːपर उपकरणको साथ एंकर लाइनको अितįरƅ लɾाइ लगाइएको 

 
िचũ L.1 - ठाडो वा िचɘो सतहहŝमा Ůयोगको लािग कायŊ İ˕ित Ůणालीको उदाहरण (कायŊ İ˕ित िविध 1) 

 
L.2.3.3 कायŊ İ˕ित िविध 2 

L.2.3.3.1 पोल Ōː ्याप भनेर िचिन̢छ । यो संरचनाको वįरपįर पास Š̢छ र हानőससँग जोिडएको Š̢छ, सामाɊतया दुई 
छेउको कʃर संलư िब̢दुमा वा लगभग कʃर ˑरमा केȾीय संलư िब̢दुमा। काम İ˕ित डोरी सामाɊतया छ समायोǛ। 

 
L.2.3.3.2 ढाँचाको िवŜȠमा खुǥाहŝ राİखएकोले, ŮयोगकताŊले आंिशक ŝपमा समिथŊत İ˕ित Ůाɑ गनŊ पछािड 
झुकाउन सƗम Š̢छ, हातहŝलाई काम गनŊ ˢतȸ छोडेर। थप ŝपमा, संरचनामा छुǥै सुरƗा ɯाक-अप पतन सुरƗा 
Ůणाली जोिडएको छ। िचũ हेनुŊहोस् L.2 । 

 
L.2.3.3.3 वकŊ  पोिजसिनङ डोरी संरचनासँग जोिडएको ठाउँ सामाɊतया केही Ůकारको भयाŊङ चढेर Ůाɑ गįर̢छ। 
यȨिप, यो डबल वा िटŌ पल Ůयोग गनŊ पिन सʁव छ डोरी 
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Ůणाली (हेनुŊहोस् L.3.2 ) कुनै पिन िदशामा संरचना चढ्नको लािग, जबसʃ Ůȑेक चालको लािग संरचनामा डोरीहŝ 
जोिडएको Š̢छ तािक पतन Šन सƊैन। 

 
L.2.3.3.4 वकŊ  पोिजसिनङ डोरीलाई छुǥै सेɝी ɯाक-अप फसल Ůोटेƕन िसːम िबना Ůयोग गनुŊ Šँदैन िकनभने, 
पतन भएमा, वकŊ  पोिजसिनङ डोरी संरचनाको वįरपįर ठाउँमा नराƣ स̋छ, जसले गदाŊ पतनको दूरी बढ्छ, र ऊजाŊ 
अवशोषण Ɨमता Šन स̋छ। कुनै पिन Ůभाव भारलाई ˢीकायŊ राƣ पयाŊɑ Šँदैन ˑर। 

 
L.2.3.3.5 सुरƗा ɯाक-अप Ůणालीमा सामाɊतया ŮयोगकताŊको मािथको संरचनासँग जोिडएको एȱर İˠङ समावेश 
Š̢छ र उपयुƅ ऊजाŊ-अवशोिषत डोरीमा जडान Š̢छ, जुन पूणŊ शरीरको हानőसमा िगरɞार एǨाचमेȴ पोइȴसँग जोिडएको 
Š̢छ। कुनै पिन पतनको दूरी र नितजा Ɋूनीकरण Šने गरी ʩव˕ा ˕ािपत र रा̏नु पछŊ , उदाहरणका लािग ȑहाँ िढलोको 
Ɋूनतम माũा ŠनुपछŊ । डोरी। 

 
L.2.3.3.6 कायŊ पोिजसिनङ डोरी बारे थप जानकारीको लािग, एनेƛ हेनुŊहोस् इ । 

 
 
 

 
कुǣी 

 
1 सुरƗा ɯाक-अप (यस उदाहरणमा, ऊजाŊ-अवशोिषत िगरावट िगरɞार डोरी एƾरसँग जोिडएको छ गोफन) 
2 कायŊ İ˕ित डोरी वįरपįर पाįरत संरचना 
3 हानőसमा कायŊ पोिजशिनङ एǨाचमेȴ िब̢दुसँग जोिडएको कायŊ İ˕ित डोरी (दुई Šन स̋छ पƗ 

संलư िब̢दुहŝ) 
 

िचũ L.2 - पोल र माː जˑा संरचनाहŝमा Ůयोगको लािग कायŊ İ˕ित Ůणालीको उदाहरण (कायŊ İ˕ित 
िनधाŊरण िविध 2) 

 
L.2.4 िगरɞार Ůणालीहŝ 

L.2.4.1 पतन िगरɞार Ůणालीहŝ सबै ʩİƅगत पतन सुरƗा Ůणालीहŝ भȽा कम Ůाथिमकतामा छन् िकनभने 
यिद ŮयोगकताŊले संरचनालाई छोड्छ (अथाŊत जानीजानी सɼकŊ  गुमाउँछ) भने, यो धेरै सʁावना छ िक ȑहाँ पतन र ख˘े 
सʁावना छ, र पतनको सʁावना, ŠनुपछŊ । यिद सधœ बेवाˑा गनुŊहोस् सʁव छ। 

 
L.2.4.2 पतन िगरɞार Ůणाली छनोट र Ůयोग गįरनु पछŊ  तािक कुनै पिन सʁािवत िगरावट छोटो Šन स̋छ जˑै 
सʁव छ, संग जˑै सानो Ůभाव लोड मा द ŮयोगकताŊ जˑै सʁव छ र यˑो ȑो ȑहाँ Šनेछ Šन छैन 
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जिमनको साथ Ůभाव, जˑै लǀर उǄ राखेर; छोटो डोरी लɾाइ Ůयोग गदŔ। थप ŝपमा, पतनमा संरचना वा Ůाकृितक 
िवशेषताको साथ ŮयोगकताŊको Ůभावको कुनै पिन सʁाʩतालाई बेवाˑा गįरनु पछŊ  वा कİɹमा यˑो ŠनुपदŊछ िक 
पįरणामहŝ Ɋूनीकरण Š̢छन्। 

 
L.2.5 पतन र चोट िवŜȠ सुरƗा 

ʩİƅगत पतन सुरƗा Ůणालीका ŮयोगकताŊहŝले सʁािवत पतन दूरी, Ůभाव भार र चोटहŝ िनɻȪारा कम गनŊ स̋छन्: 
 

a) ितनीहŝ मािथ एंकर िब̢दुहŝ रा̏दै (जित उǄ सʁव); 
 

b) एंकर लाइन वा जडानमा सकेसʃ थोरै िढलो कायम गदŔ  डोरी; 
 

c) पेȵुलम (İˢङ) Šन सƋे अव˕ाहŝ बेवाˑा गदŔ  पतन; 
 

d) İƑयरेɌ दूरीहŝमा ȯान िदँदै, अथाŊत् ŮयोगकताŊको मुिन पयाŊɑ खाली ठाउँ, जिमन, संरचना वा Ůाकृितक 
िवशेषतालाई चोटपटक लाư सƋे सʁावनाबाट बǇ, ख˘ु पछŊ । उȋɄ Šनु 

 
e) एƾर लाइनहŝ, İˠङहŝ वा डोरीहŝ िकनाराहŝ, घषŊण सतहहŝ वा तातो सतहहŝसँग सɼकŊ मा आउने 

सʁावनालाई बेवाˑा गदŔ। लोड। 
 

L.2.6 ʩİƅगत पतन सुरƗा मा Ůयोग उपकरण मा जानकारी Ůणालीहŝ 
 

L.2.6.1 सामाɊ 

उपकरणको छनोटको बारेमा थप सामाɊ जानकारीको लािग, भाग 2, 2.7 हेनुŊहोस् । 
 

L.2.6.2 एंकर उपकरणहŝ 

ʩİƅगत पतन सुरƗा Ůणालीहŝमा Ůयोग Šने एंकर उपकरणहŝ िनिवŊवाद ŝपमा िवʷसनीय ŠनुपछŊ । कायŊ İ˕ित र पतन 
िगरɞार Ůणालीहŝको लािग, यो िसफाįरस गįर̢छ िक ितनीहŝसँग 15 kN को Ɋूनतम İ˕र शİƅ छ जब ˕ापना वा 
संरचना वा Ůाकृितक सुिवधा मा राİखएको छ। केही Ɨेũािधकारहŝलाई यो भȽा उǄ İ˕र शİƅ चािह̢छ। कायŊ संयम 
Ůणालीका लािग एंकर यȸहŝका लािग 15 kN भȽा कम İ˕र शİƅ ˢीकायŊ Šन स̋छ, यो िदमागमा ȯानमा रा̏दै िक 
यस Ůकारको Ůणाली ŮयोगकताŊलाई पतनको जोİखम रहेको Ɨेũमा पुư रोƋको लािग माũ हो र यसरी ȑहाँ किहʞै पतन 
Šनु Šँदैन। । यȨिप, अनुमािनत दुŜपयोग वा अŮȑािशत पįरİ˕ितहŝलाई ȯानमा रा̏नुपछŊ  र यसको मतलब यो कामको 
İ˕ित Ůणाली र िगरɞार Ůणालीहŝको लािग समान İ˕र शİƅ Šनु बुİȠमानी Šन स̋छ। एƾर उपकरणहŝमा थप 
जानकारी भाग 1, 1.3 मा िदइएको छ ; भाग २, २.७ र २.११ , र भाग ३, पįरिशʼ 
एफ । जबिक यी सȽभŊहŝ अȶगŊतको सʟाहले डोरी पŠँचसँग सɾİɀत छ, िसȠाȶहŝ अɊ कायŊ İ˕ित Ůणालीहŝमा 
समान ŝपमा लागू Š̢छन् र िगरɞार Šन। Ůणालीहŝ। 

 
L.2.6.3 हानőसहŝ 

L.2.6.3.1 कायŊ संयमका लािग, ŮयोगकताŊलाई पतनको जोİखम रहेको Ɨेũहŝबाट टाढा राƣको लािग एक साधारण 
बेʐलाई आवʴक माɄ सिक̢छ। जे होस्, केिह िवचारहŝ अनुमािनत दुŜपयोग वा अŮȑािशत कुराको लािग िदइनु पछŊ । 
कायŊ˕लको आधारमा, वकŊ  पोिजसिनङ बेʐ, वकŊ  पोिजसिनङ हानőस वा पतन िगरɞारी Ůयोग गनुŊ बुİȠमानी Šन स̋छ। 
दोहन। 

 
L.2.6.3.2 सुरƗामा संलư Šनको लािग (ːनŊल र/वा पृʿीय: L.2.6.3.3 हेनुŊहोस्) को लािग संलư िब̢दुहŝ सिहतको 
पूणŊ शरीर हानőस Ůयोग गदŊछ। ɯाकअप Ůणाली। 

 
L.2.6.3.3 एक पतन िगरɞार Ůणाली एक पूणŊ शरीर दोहन समावेश गनुŊपछŊ । िगरɞारीको लािग पूणŊ शरीरको 
हानőसहŝमा संलư िब̢दुहŝ, जसलाई सामाɊतया ठूलो अƗर 'A' ले िचɎ लगाइ̢छ, या त ːनŊल (उǄ अगािड) İ˕ितमा 
वा पृʿीय (उǄ पछािड) İ˕ितमा ŠनुपछŊ  र यी ˕ानहŝमा केȾमा अवİ˕त ŠनुपछŊ । । दुवै ːनŊल र पृʿीय संलưक 
Ůकारहŝ Ůȑेक Ůकारका लािग फाइदा र बेफाइदाहŝ सिहत, ितनीहŝको सीिमतताहŝ छन्। कुन संलưक िब̢दु छनोट 
गदाŊ ŮयोगकताŊहŝ यी सीिमतताहŝ बारे सचेत ŠनुपछŊ  Ůयोग गनुŊहोस्। 

 
नोट ːनŊल र पृʿीय संलư  िब̢दुहŝको फाइदा र बेफाइदाहŝमा थप जानकारीको लािग मा पूणŊ जीउ हानőस, हेनुŊहोस् बेलायती मानक 
BS ८४३७: 2005+A1: २०१२, एनेƛ इ र बेलायत ˢा˖ र 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 3 of 5: Informative annexes: Annex L 

© IRATA International Annex L: page 6 of 11 2014-Aug-01 

 

 

 

सुरƗा कायŊकारी अनुबंध अनुसɀान įरपोटŊ HSE 451/2002: हानőस िनलɾन: समीƗा र मूʞाƾन अवİ˕त जानकारी, 2.4.2.3। 
 

L.2.6.3.4 फल िगरɞार एǨाचमेȴ िब̢दुहŝ Ůयोग गनुŊ Šँदैन यिद ितनीहŝ यसरी राİखएका छन् िक जब 
ŮयोगकताŊलाई हानőसबाट िनलɾन गįर̢छ, लोिडङ केȾीय Šँदैन, उदाहरणका लािग यिद िगरɞार एǨाचमेȴ िब̢दु 
काँधको पǥामा वा छेउमा अवİ˕त छ भने। हानőस (जुन ितनीहŝले गनुŊ Šँदैन हो)। 

 
L.2.6.3.5 केही फुल बडी हानőसहŝ Űेकअवे 'पािकŊ ङ पोइȴहŝ'सँग आपूितŊ गįर̢छन् तािक ŮयोगकताŊले काम 
गįररहेको बेला डोरीलाई अवरोध नहोस्। यी िगरɞार संलư अंकहŝ होइनन्। िडजाइनहŝ िभɄ Š̢छन् र िनमाŊता Ȫारा 
आपूितŊ गįरएको जानकारी ŠनुपछŊ  पǊाइएको। 

 
L.2.6.3.6 यो आवʴक छ िक एक हानőस (वा बेʐ) ŮयोगकताŊलाई राŲोसँग िफट Š̢छ र कपडा थɓ वा हटाउन अनुमित 
िदन पयाŊɑ समायोजन छ। Ůयोग गनुŊ अिघ ̾ Ɋाग िफट Ůदान गनŊको लािग हानőसहŝ सही ŝपमा समायोजन गनुŊपछŊ , Ůयोग 
गदाŊ िनयिमत ŝपमा जाँच गįर̢छ, र यिद पुन: समायोजन गनुŊहोस्। आवʴक। 

 
L.2.6.3.7 यो पिन आवʴक छ िक एक हानőसको ˢीकायŊ आराम ˑर हो, ŮयोगकताŊले सामाɊ काम गितिविधहŝ 
गįररहेको बेला माũ होइन तर ŮयोगकताŊलाई िनलɾन गदाŊ पिन, जˑै पतन पिछ। हानőस आरामले िगरावटको िनलɾन 
चरणमा ŮयोगकताŊको कʞाणमा महȇपूणŊ Ůभाव पानŊ स̋छ। एक हानőस आराम र समायोजनको लािग भाग 3, एनेƛ 
डी हेनुŊहोस् परीƗण। 

 
L.2.6.4 ऊजाŊ शोषकहŝ 

L.2.6.4.1 यो सामाɊतया ˢीकार गįरएको िसȠाȶ हो िक ŮयोगकताŊले िगरावटमा अनुभव गरेको Ůभाव लोड 6 kN 
भȽा बढी Šनु Šँदैन। यो धेरै तįरकामा हािसल गनŊ सिक̢छ। पतन िगरɞार Ůणाली मा, यो सामाɊतया एक िविशʼ ऊजाŊ 
को उपयोग Ȫारा हो शोषक। 

 
L.2.6.4.2 केही सामाɊ ŝपमा Ůयोग Šने ऊजाŊ अवशोषकहŝ टेƛटाइल वेिबङबाट बनाइ̢छ, िवशेष ŝपमा िडजाइन 
गįरएको िटयर-वेिबङ वा वेबिबङको तहहŝ सँगै टाँिसएको Ůयोग गरी बनाइ̢छ, जुन दुवैलाई भारमा फा̵ने, ȑसो गदाŊ ऊजाŊ 
अवशोिषत गनŊ िडजाइन गįरएको Š̢छ। यी Ůकारका ऊजाŊ -अवशोिषत डोरीहŝ सामाɊतया हानőस एǨाचमेȴ पोइȴ र 
एक िनदőिशत Ůकार पतन बȽकताŊ बीच जडान गनŊ Ůयोग गįर̢छ, जुन एंकर लाइनमा जोिडएको Š̢छ। यो तथाकिथत जडान 
तȕ को ŝपमा छोटो रा̏नु पछŊ  सʁाʩ। 

 
L.2.6.4.3 अɊ ऊजाŊ शोषकहŝ समावेश गनुŊहोस् ती िनिमŊत मा द समारोह को िनिʮत पतन िगरɞार उपकरणहŝ, 
उदाहरणका लािग įरटŌ ्याƃेबल Ůकारका फल अरेːरका केही िडजाइनहŝ वा एƾर लाइनमा समावेश गįरएका 
िडजाइनहŝ, 
जˑै तेसŖ एंकर लाइन को केिह िडजाइन मा पाइ̢छ। 

 
L.2.6.4.4 उजाŊ अवशोषकहŝ सामाɊतया एकचोिट माũ सिŢय गनŊका लािग लिƗत Š̢छन्, ȑसपिछ ितनीहŝ 
िनमाŊताȪारा Ůदान गįरएको जानकारी अनुसार ʩवहार गनुŊपछŊ , उदाहरणका लािग खारेज वा, Ůकारको आधारमा, िनमाŊता 
वा उसको आिधकाįरक Ůितिनिधलाई िफताŊ गįरयो। पुन: सेिटङ। 

 
L.2.6.5 िनदőिशत Ůकार पतन पŢाउ गनőहŝ 

L.2.6.5.1 गाईडेड Ůकार पतन बȽकताŊहŝ सामाɊतया ठाडो िवमानमा कठोर र लिचलो एंकर लाइनहŝमा Ůयोग 
गįर̢छ। यो अिभŮेįरत छ िक जब तलको िदशामा लोड Š̢छ, ितनीहŝ एंकर लाइनमा लक Š̢छन्, जसले गदाŊ पतनलाई 
पŢाउ गदŊछ। ȑहाँ दुई Ůकारका (ठाडो) कठोर एंकर लाइनहŝ छन्: एक कठोर रेल र एक तनावयुƅ ːील-तार केबल। 
कठोर एंकर लाइनहŝले सामाɊतया आरोहण र अवतरणको लािग सीढी Ůणाली समावेश गदŊछ वा साथ िद̢छ। लिचलो 
एंकर लाइनहŝ सामाɊतया या त कपडा डोरी वा İːल-तार Šन् केबल। 

 
L.2.6.5.2 धेरै िनदőिशत Ůकार पतन अरेːसŊ िनिदŊʼ एंकर लाइनहŜ संग Ůयोग गनŊ को लागी उȞेʴ हो। वाˑवमा, यो 
केिह मापदǷहŝको आवʴकता वा अिभŮाय हो िक एंकर लाइन िबŢीको िब̢दुमा िनदő िशत Ůकार फल अरेːरको साथ 
समावेश गįरनेछ। धेरै जसो िनदőिशत Ůकार पतन बȽकताŊहŝको कायŊसɼादन एंकर लाइनको िवशेषताहŝमा धेरै िनभŊर 
Š̢छ, ȑसैले यो सबैभȽा महȇपूणŊ छ िक िनदőिशत Ůकारको पतन बȽकताŊको िनमाŊताले उपलɩ गराएको जानकारी यसमा 
पǊाइएको छ। सʃान। 

 
L.2.6.5.3 धेरै िनदő िशत Ůकार फल अरेːरहŝ सुरƗा र आरोहण दƗता कारणहŝका लािग, ŮयोगकताŊको हˑƗेप 
िबना एȱर लाइनमा मािथ र तल दुबै याũा गनő उȞेʴले गįर̢छ, ȑसैले ȑहाँ Ůायः  िनदő िशत Ůकार फल अरेːरलाई एȱर 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 3 of 5: Informative annexes: Annex L 

© IRATA International Annex L: page 7 of 11 2014-Aug-01 

 

 

लाइनमा लक गनŊ सƗम गनő सुिवधा Šँदैन। ˢाभािवक नितजा ŮयोगकताŊको लािग मािथ र तल दुबै याũाको Ţममा (एƾर 
लाइनमा जडान डोरीको İ˕ितको सɾɀमा) पतन कारक दुई İ˕ितमा Šनु हो, जुन सामाɊतया िसफाįरस गįरएको छैन, 
िकनभने उǄ पतन कारक, द ठूलो दूरी कुनै पिन पतन Šनेछ Šन। यो स̋छ Šन Ɋूनीकरण गįरयो Ȫारा द Ůयोग गनुŊहोस् 
को a धेरै छोटो 
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जोड्ने तȕको ŝपमा िचिन̢छ ), जसले पतनको दूरी र Ůभाव भारलाई कम गछŊ , पतन ŠनुपदŊछ। पतन कारकहŝ बारे 
जानकारीको लािग एनेƛ Q हेनुŊहोस् । 

 
L.2.6.5.4 यो अȑावʴक छ िक गाईडेड Ůकार फल अरेːसŊमा ˕ायी ŝपमा जडान गįरएका तȕहŝ िवˑार 
नगįरएका छन्, जˑै यसमा थप डोरी वा थप कनेƃरहŝ थपेर, जबसʃ िनमाŊताले िवशेष ŝपमा अनुमित िदँदैन। ȑसो 
गदाŊ यȸको सही कायŊलाई असर गनŊ स̋छ जब ए िगरɞार गनŊ आ˪ान गįर̢छ पतन 

 
L.2.6.5.5 धेरै गाईडेड Ůकारको फल अरेːरहŝको उिचत कायŊŮणाली Ůयोग भइरहेको सही एȱर लाइनमा माũ 
होइन ( L.2.6.5.2 हेनुŊहोस् ) र जडान गनő तȕको सही लɾाइमा माũ होइन अɊ कारकहŝमा पिन िनभŊर Š̢छ। ȑहाँ 
Ůमाण छ िक सबै िनदő िशत Ůकार पतन िगरɞारकताŊहŝले हरेक सʁािवत पतन İ˕ितमा िगरावटलाई रोƋ सƊैनन्। 
यसमा माɊता Ůाɑ मापदǷहŝ पूरा गनő मागŊिनदőिशत Ůकारको िगरɞारकताŊहŝ समावेश छन्। एउटा उदाहरण हो जहाँ 
िनदő िशत Ůकारको फल अरेːरको िडजाइन यˑो छ िक Ɛामेरालाई ˢचािलत ŝपमा गनुŊको सǥा एȱर लाइनसँग संलư 
Šनको लािग तल ताɄु पछŊ । यस अव˕ामा, यिद ʩİƅ िनदőिशत Ůकारको पतन बȽकताŊको मुिन छैन भने ऊ ख̾छ, 
Ɛामेराले एंकर लाइनसँग संलư Šने सʁावना छैन र पतन Šने सʁावना छैन। िगरɞार। 

 
L.2.6.5.6 L.2.6.5.5 मा वणŊन गįरएको अव˕ा उȋɄ Šन स̋छ जब जडान तȕ टाइप परीƗण र िनदőिशत Ůकार फल 
अरेːर को Ůमाणीकरण को समयमा Ůयोग गįरएको भȽा लामो छ वा यिद पतन ůी फल छैन भने, जˑै जब एक शरीर 
संरचना मा snags जब। पतन वा एक ˠाइिडंग को समयमा पतन 

 
L.2.6.5.7 Ɛामेरा खुʟा भएको अव˕ामा, अथाŊत् Ɛामको हात तेसŖ İ˕ितमा Šँदा एंकर लाइनमा लक नभएको केही 
िनदő िशत Ůकारको िगरɞारकताŊहŝको सʁािवत खतराबारे ŮयोगकताŊहŝ सचेत ŠनुपछŊ । पछािड वा किहलेकाँही छेउमा 
तनाव भएको एंकर लाइन वा कठोर रेलमा ख˘ुले Ɛामेरामा तेसŖ भार लागू गनŊ स̋छ, यसलाई लामो समयसʃ खुला राखेर 
पतनलाई रोƋ सƊैन। यसरी धेरैको Ǜान गएको छ । यी मुƥ ŝपमा कठोर रेल Ůयोग गदाŊ भयो Ůणालीहŝ। 

 
L.2.6.5.8 डोरी पŠँच गितिविधहŜ को समयमा गाईडेड Ůकार िगर िगरɞार सुरƗा लाइन मा ɯाक-अप उपकरण को 
ŝप मा Ůयोग गनŊ सिक̢छ। यिद िनदő िशत Ůकारका फल िगरɞारहŝ ɯाक-अप यȸहŝको ŝपमा Ůयोग गनő हो भने, 
यो िसफाįरस गįर̢छ िक ितनीहŝसँग Ɛामहŝ छन् जुन ˢचािलत ŝपमा एȱर लाइनसँग संलư Š̢छन्। पतन 

 
L.2.6.6 िफताŊ गनŊ िम̵ने Ůकार िगर िगरɞार 

L.2.6.6.1 िफताŊ गनŊ िम̵ने Ůकारको िगरɞारकताŊहŝ सामाɊतया अकŖ ɯाक-अप सुरƗा Ůणाली िबना िगर िगरɞार 
Ůणालीहŝमा Ůयोग गįर̢छ। įरटŌ ्याƃेबल डोरी (एƾर लाइनको एक Ůकार) ŮयोगकताŊ Ȫारा तनावमा नŠँदा ˢचािलत 
ŝपमा यसको केसमा िफताŊ Š̢छ, िसȠाȶमा कİɹमा कुनै पिन िगरावट धेरै छोटो Š̢छ, अथाŊत् Űेकको लािग िलइएको दूरी 
माũ। संलư। įरटŌ ्याƃेबल Ůकार फल अरेːरहŝ सुरƗा लाइनको ˕ानमा वा थपमा ɯाक-अप Ůदान गनŊ डोरी पŠँच 
Ůणालीहŝमा Ůयोग गनŊ सिक̢छ। डोरी पŠँच Ůणालीको भागको ŝपमा įरटŌ ्याƃेबल Ůकारको फल अरेːर Ůयोग गनő वा 
नगनő िनधाŊरण गदाŊ, L.2.6.6.2 लाई L.2.6.6.6 मा िदइएको सʟाह ŠनुपछŊ । मािन̢छ। 

 
L.2.6.6.2 जबसʃ िनमाŊताले िवशेष ŝपमा अɊथा नभनेसʃ, िफताŊ गनŊ िम̵ने Ůकारको पतन बȽकताŊहŝ पूणŊ 
ŝपमा ठाडो ɘेनमा माũ Ůयोग गįरनु पछŊ  र िफताŊ िलन िम̵ने डोरीलाई िकनारामा पार गनŊ िदनु Šँदैन। यो दुई कारणहŝका 
लािग हो: िफताŊ िलन िम̵ने डोरीको घषŊण वा काटनबाट जोगाउन, िवशेष गरी तनावमा Šँदा, र यिद कुनै घषŊणले िफताŊ िलन 
िम̵ने डोरीको ˢतȸ दौडमा बाधा पु̴ याउँछ भने धेरै įरटŌ ्याƃेबल Ůकारको पतन बȽकताŊहŝले ठीकसँग काम गदŔनन् 
(हेनुŊहोस्। L.2.6.6.4 ।) 

 
L.2.6.6.3 įरटŌ ्याƃेबल Ůकारको फल अरेːरहŝ जसलाई िनमाŊताले ठाडो िवमानबाट टाढा Ůयोग गनŊ अनुमित िदएको 
छ र यसरी Ůयोग गįर̢छ िवशेष सʁािवत खतराहŝका लािग ŮयोगकताŊȪारा िवशेष सचेतना चािह̢छ, उदाहरणका लािग 
एक Ůकारको पेȵुलम पतन Šन स̋छ। चोट। 

 
L.2.6.6.4 धेरै जसो įरटŌ ्याƃेबल Ůकारका फल अरेːसŊहŝलाई लक गनő मेकािनजमले काम गनŊ सुŜ गनुŊ अिघ 
उनीहŝको केसबाट िनिʮत गितमा िनका̵नको लािग ितनीहŝको िफताŊ िलन िम̵ने डोरीहŝ आवʴक पदŊछ। आवʴक 
गित ůी फल भȽा कममा हािसल गनŊ सिकँदैन, उदाहरणका लािग यिद िफताŊ िलन िम̵ने डोरी पतनको समयमा वा कायŊ 
रेखाको अिनयİȸत अवतरणको Ţममा िकनारमा दौड̢छ, अथाŊत् जहाँ ŮयोगकताŊले घट्दो यȸको पूणŊ िनयȸणमा छैन। । 

 
L.2.6.6.5 įरटŌ ्याƃेबल Ůकारको फल अरेːरलाई तेसŖ एƾर लाइनसँग संयोजनमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन जबसʃ 
įरटŌ ्याƃेबल Ůकारको फल अरेːरको िनमाŊताले यो Šन स̋छ भनेर िवशेष ŝपमा सʟाह िदँदैन। पिन ȑसैले, यो छ 
िसफाįरस गनुŊभयो ȑो परीƗणहŝ छन् बोकेको बािहर को Ůमािणत ȑो ितनीहŝ काम सँगै सही ŝपमा। यो 
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िवशेष गरी लागू Š̢छ तर लिचलो तेसŖ एƾर रेखाहŝमा माũ होइन। तेसŖ एƾर लाइनको लɾाइ िवशेषताहŝले केही 
įरटŌ ्याƃेबल Ůकारको फल अरेːसŊको सही कायŊलाई असर गनŊ स̋छ, जसले लोिडङको Ţममा लक-अन/įरलीज/लक-
अन/įरलीज कायŊहŝको ŵंृखला िन̱ȑाउँछ, उदाहरणका लािग पतन 

 
L.2.6.6.6 įरटŌ ्याƃेबल Ůकारका फल अरेːरहŝ Ǩाȵेममा (जˑै जोडीमा र एकै समयमा) Ůयोग गनुŊ Šँदैन जबसʃ 
यो िनमाŊताले िवशेष ŝपमा अनुमित िदएको छैन। यो िकनभने L.2.6.6.5 मा वणŊन गįरएको जˑै लक-अन/įरिलज कायŊ Šन 
स̋छ। 

 
L.2.6.6.7 ŮयोगकताŊहŝले डोरी पŠँच अपरेशनहŝमा įरटŌ ्याƃेबल Ůकारको फल अरेːरहŝ Ůयोग गनुŊ अिघ 
िनमाŊताले उपलɩ गराएको जानकारी राŲरी पढ्नुपछŊ  र बु̘नुपछŊ , ितनीहŝ एİɘकेसनका लािग उपयुƅ छन् वा छैनन् भनी 
पȅा लगाउन। िदमाग। 

 
L.2.6.7 तेसŖ एंकर रेखाहŝ 

 
L.2.6.7.1 सामाɊ 

L.2.6.7.1.1 तेसŖ एƾर लाइनहŝ, जसलाई तेसŖ लाइफलाइनहŝ पिन भिन̢छ, कठोर Šन स̋छ, जˑै कठोर रेल, वा 
लिचलो, जˑै टे̢̾ड टेƛटाइल वा İːल-तार डोरी। नामले सुझाव िद̢छ, ितनीहŝ तेसŖ िवमानमा धाँधली Š̢छन्, सामाɊतया 
+/-15° को सहनशीलता िभũ। तेसŖ एंकर लाइनहŝ कायŊ संयम, डोरी पŠँच, कायŊ İ˕ित, उȠार वा िगरɞारको भागको 
ŝपमा Ůयोग गनŊ सिक̢छ। Ůणाली। 

 
L.2.6.7.1.2 कायŊ संयम Ůणालीहŝको लािग, Ɨैितज एंकर रेखाहŝ एक ʩİƅलाई पतनको जोİखम रहेको Ɨेũमा 
पुưबाट रोƋको लािग Ůयोग गįर̢छ, उदाहरणका लािग ŮयोगकताŊले लɾाइको डोरीȪारा तेसŖ एंकर रेखासँग जोिडएको छ 
जसले ितनीहŝलाई असुरिƗत िकनारमा पुưबाट रो̋छ। एउटा भवनको। डोरीको लɾाइ गणना गदाŊ, Ɨैितज एƾर लाइनमा 
कुनै पिन लɾाइ (˟ाग) को लागी भȅा िदइनु पछŊ  यिद यो तल आउनु हो भने । लोड। 

 
L.2.6.7.1.3 डोरी पŠँच Ůणालीहŝको लािग, तेसŖ एƾर लाइनहŝ काम गनő लाइन र सुरƗाको लािग चर एƾर िब̢दुहŝ 
(जˑै तेसŖ एंकर लाइनमा ˕ानहŝ) Ůदान गनŊ Ůयोग गनŊ सिक̢छ। रेखा। 

 
L.2.6.7.1.4 कायŊ İ˕ित Ůणालीहŝका लािग, तेसŖ एƾर लाइनहŝले ŮयोगकताŊलाई संरचना वा Ůाकृितक सुिवधामा 
जडान गनŊ Ůयोग गįरने लेनयाडŊहŝ (İ˕र लɾाइ वा समायोǛ) को लािग चर एƾर िब̢दुहŝ Ůदान गनŊ स̋छ। 

 
L.2.6.7.1.5 पतन िगरɞार Ůणालीहŝका लािग, तेसŖ एंकर लाइनहŝ लेनयाडŊहŝ (सामाɊतया, ऊजाŊ अवशोिषत 
डोरीहŝ) को संरचना वा Ůाकृितकसँग जडान गनŊ Ůयोग गįरने चर एƾर िब̢दुहŝ Ůदान गनŊ उपयोगी Šन स̋छ। सुिवधा। 

 
L.2.6.7.1.6 दुबै कठोर र लिचलो तेसŖ एंकर लाइनहŝ सƗम ʩİƅहŝले माũ ˕ापना र Ůयोग गनुŊपछŊ , हेनुŊहोस् 
L.3.4.6। 

 
L.2.6.7.2 कठोर तेसŖ एंकर रेखाहŝ 

ȑहाँ धेरै Ůकारका कठोर तेसŖ एƾर लाइनहŝ छन्। कितपयले याũुहŝ (मोबाइल एƾर पोइȴहŝ) Ůयोग गछŊ न्, जसले 
कठोर तेसŖ एƾर लाइनमा याũा गछŊ न् र जसमा ŮयोगकताŊले आफूलाई संलư गछŊ । अɊ Ůकारहŝमा एक साधारण राउȵ-
सेƕन रेल (एƾर रेल) समावेश छ जसमा एƾर İˠङहŝ जोिडन सिक̢छ वा, डोरी पŠँचको लािग, काम गनő लाइन र 
सुरƗा लाइन। कडा तेसŖ एंकर लाइनहŝ, एƾर रेलहŝ सिहत, एनेƛ F, F.2.2 मा थप िववरणमा समेिटएका छन् । 

 
L.2.6.7.3 लिचलो तेसŖ एंकर रेखाहŝ 

L.2.6.7.3.1 लिचलो तेसŖ एंकर लाइनहŝमा सामाɊतया टेƛटाइल वा तार डोरीहŝ समावेश Š̢छन् जुन दुई एƾर 
िब̢दुहŝ बीचको तेसŖ ɘेनमा तनाव Š̢छ। यी एंकर िब̢दुहŝ Ůदान गनő एंकर यȸहŝलाई चरम वा अȷ एƾरहŝ 
भिन̢छ। यो सामाɊ छ, र Ůायः  िढलो रोƋको लािग आवʴक छ, मȯवतŎ एंकरहŝ यी चरम बीचमा रणनीितक ŝपमा 
राİखएको छ। एंकरहŝ। 

 
L.2.6.7.3.2 लिचलो तेसŖ एƾर लाइनहŝ ˕ायी वा अ˕ायी ŝपमा ˕ािपत Šन स̋छ। ˕ायी Ůणालीहŝ ितनीहŝको 
सɾİɀत िनमाŊताहŝको िनयȸणमा िडजाइन, ˕ापना र परीƗण गįरनु पछŊ । अ˕ायी लिचलो Ɨैितज एƾर लाइनहŝ 
सामाɊतया ŮयोगकताŊहŝȪारा ̞ ािपत Š̢छन्, जोसँग आवʴक ʩावहाįरक र सैȠाİȶक सीपहŝ, अथाŊत् दƗता, सुरिƗत 
Ůणाली ˕ापना गनŊ र Ůयोग गनŊको लािग ŠनुपछŊ । सुरिƗत ŝपमा । 
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L.2.6.7.3.3 ˕ापनाको Ţममा लिचलो तेसŖ एƾर लाइनलाई ओभर-टेɌन नगनŊको लािग ठूलो सावधानी अपनाउनु पछŊ , 
िकनिक अȑिधक तनावले चरम एȱरहŝमा अŮȑािशत र सʁवतः  अˢीकायŊ उǄ भारहŝ िन̱ȑाउन स̋छ। थप 
ŝपमा, सʁािवत भारहŝमा िवशेष ȯान िदन आवʴक छ जुन चरम एȱरहŝमा लागू गनŊ सिक̢छ यिद उनीहŝलाई 
िगरावटलाई रोƋको लािग बोलाइ̢छ, जुन अपेƗा गįरएको भȽा धेरै Šन स̋छ। गलत तनावपूणŊ Ůणालीमा लागू गįरएको 
लोड िवनाशकारी Šन स̋छ। लोड एक सƗम ʩİƅ Ȫारा गणना गįरनु पछŊ  र Ůणाली सुरिƗत छ भनेर सुिनिʮत गनŊ को 
लागी कदम चािलएको छ, यो Ůयोग गनुŊ अिघ। भाग 2, िचũ 2.4 हेनुŊहोस् गुणक Ůभाव को उदाहरण को लागी कोण मा वृİȠ 
को कारण। 

 
L.2.6.7.3.4 İƑयरेɌ दूरीहŝ, जसमा ŮयोगकताŊले जमीन, संरचना वा Ůाकृितक िवशेषतालाई चोटपटक लाư सƋे 
तįरकाले झनő Ţममा भुइँमा Ůहार नगनő दूरीको ŝपमा वणŊन गनŊ सिक̢छ, सही ŝपमा गणना गनŊ आवʴक छ। ितनीहŝले 
कुनै पिन ऊजाŊ अवशोषक र लिचलो Ɨैितज एƾर लाइनको लɾाइ (˟ाग) को Ůयोगको लािग अनुमित िदनु पछŊ  जब लोड 
अȶगŊत Š̢छ, जˑै िगरने को िगरɞारी को समयमा, र सुरƗा को ŝप मा कायŊ गनŊ कİɹमा एक अितįरƅ िमटर समावेश 
गनुŊपछŊ । Ɨेũ। 

 
L.2.6.7.3.5 ʩİƅगत पतन िगरɞार Ůणालीहŝमा सुरƗा Ůदान गनŊका साथै, लिचलो तेसŖ एंकर लाइनहŝ पतनको 
जोİखम अवİ˕त Ɨेũहŝमा पुưबाट सुरƗा Ůदान गनŊ Ůयोग गनŊ सिक̢छ (जˑै कामको संयम) वा सामाɊतया तेसŖ ɘेनमा 
िहंड्दा ŮयोगकताŊलाई समथŊन गनŊ (जˑै। कायŊ İ˕ित)। जब लिचलो तेसŖ एंकर लाइनहŝ समथŊनको लािग Ůयोग गįर̢छ, 
उदाहरणका लािग डोरी पŠँच Ůािविधक तनाव वा िनलɾनमा Šन आवʴक छ, ती मȯे दुई समानाȶर ŝपमा Ůयोग 
गįरनुपछŊ , अथाŊत् दुई लिचलो तेसŖ एंकर लाइनहŝ छेउछाउमा। लिचलो तेसŖ एंकर रेखाहŝसँग सुरिƗत आȽोलन Ůाɑ 
गįर̢छ, उदाहरणका लािग, ŮयोगकताŊको हानőस र लिचलो तेसŖ एंकर रेखा(हŝ) बीच उपयुƅ कनेƃरहŝसँग छोटो एƾर 
लेनयाडŊहŝ जडान गरेर। यी लिचलो तेसŖ एंकर रेखाहŝसँग पŠँचमा सहायता गनŊ, असमिथŊत वा समिथŊत, संरचनाको 
छेउका िविभɄ भागहŝमा वा Ůाकृितक ŝपमा साįरयो। सुिवधा। 

 

L.3 आरोहण Ůिविधको लािग Ůयोग गįर̢छ पŠँच 
 

L.3.1 सामाɊ 

तीनवटा आरोहण िविधहŝ सामाɊतया कभर गįरएका छन् तर िवˑृत ŝपमा छैनन्: सीसा आरोहण, सहायता आरोहण र 
टŌ ्याभिसŊङ। 

 
L.3.2 नेतृȕ आरोहण 

L.3.2.1 Ůाथिमक समथŊनको लािग संरचना वा Ůाकृितक सुिवधा Ůयोग गरेर, यो पŠँच िविधले डोरी पŠँच Ůािविधकलाई, 
उपयुƅ हानőस र सुरƗा रेखा वा सुरƗा लाइनहŝले सुसİǍत, कुनै पिन िदशामा संरचना वा Ůाकृितक सुिवधा चढ्न अनुमित 
िद̢छ, समथŊनको लािग उनीहŝको ʩİƅगत उपकरणहŝ Ůयोग नगरी। । दोŷो डोरी पŠँच Ůािविधक ( सुरƗा रेखा 
िनयȸक ) ले उपयुƅ Űेिकङ यȸ Ůयोग गरेर सुरƗा रेखा(हŝ) को Ůबɀ गदŊछ, जसले पतनको घटनामा पिहलो (आरोहण) 
डोरी पŠँच Ůािविधकलाई सुरिƗत गदŊछ। Űेिकङ यȸ सामाɊतया संरचना वा Ůाकृितक सुिवधामा िसधै लंगįरएको Š̢छ 
जसले गदाŊ, पतनको घटनामा, सुरƗा रेखा िनयȸकले मȞत बोलाउन Ůणालीबाट िवǅेदन गनŊ सƗम Šनेछ। सेɝी लाइन 
वा सेɝी लाइनहŝ िůƓेɌीमा पुन: एंकरहŝसँग जोिडएका कनेƃरहŝ माफŊ त उिचत ŝपमा पास Š̢छन् जसले 
िगरावटको हद र गʁीरतालाई कम गछŊ । यो एक उɄत Ůिविध हो, जुन सही उपकरण Šनु र यसलाई सही ŝपमा Ůयोग 
गनŊमा भर पछŊ । पŠँचको यो िविध Šनु अिघ राŲोसँग योजनाबȠ ŠनुपछŊ  गरेको। 

 
L.3.2.2 िलड Ƒाइİɾङ उपकरणको लािग चयन मापदǷ समावेश छ उपयुƅ: 

 
a) सुरƗा रेखा(हŝ), जुन सामाɊतया गितशील 'एकल' पवŊतारोहण डोरी(हŝ) ŠनुपदŊछ र जुन डोरी पŠँच Ůािविधकलाई 

कम गनŊ अनुमित िदन पयाŊɑ लɾाइको ŠनुपछŊ , या त पŠँच/िनकास िविधको अंशको ŝपमा वा कुनै आपतकालीन; 
 

b) हानőसहŝ, जसमा पतनको लािग उपयुƅ संलư िब̢दुहŝ समावेश ŠनुपछŊ  िगरɞार; 
 

c) Űेिकङ उपकरणहŝ, जˑै सुरƗा संग उपयुƅ रेखा(हŝ); 
 

d) एंकर İˠंग वा अɊ उपकरणहŝ Ůदान गनŊ पुन: एंकरहŝ; 
 

e) जडानकताŊहŝ, जसमा लक गनŊ िम̵ने गेटहŝ ŠनुपछŊ । 
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L.3.2.3 Ŝट ȑसरी नै योजना बनाउनुपछŊ  ȑो: 
 

a) सʁािवत पतनको बाटोमा कुनै अवरोधहŝ छैनन्, अथाŊत् ȑहाँ सही İƑयरेɌहŝ छन् दूरी; 
 

b) िकनारा वा घषŊण वा तातो सतहहŝ जसले उपकरणलाई Ɨित पु̴ याउन स̋छ टािढएको; 
 

c) सʁािवत पतन दूरी कम गनŊ पिहलो र ȑसपिछको पुन: एंकरहŝको उपयुƅ ɘेसमेȴ छ; 
 

d) सुरƗामा सधœ Ɋून िढलो Š̢छ रेखा(हŝ); 
 

e) सुरƗा लाइन Űेिकङ उपकरण सही ŝपमा सुरƗा लाइन Ȫारा संचािलत छ िनयȸक; 
 

f) यो भर मा पयाŊɑ संचार गनŊ सʁव छ चढ्नु 
 

g) िक एक सहकमŎ पुन: Ůाİɑ िलन स̋छ ठाउँ; 
 

h) ŮयोगकताŊ थकानको सʁावना र सʁािवत पįरणामहŝ िलइ̢छ िवचार। 
 

L.3.2.4 िलड Ƒाइİɾङमा Ůयोग Šने उपकरण र Ůिविधहŝ ठाडो बाहेक अɊ िवमानहŝमा Ůयोग गनŊ सिक̢छ, 
जˑै िवकणŊ, तेसŖ वा तलितर ढİʋएको अव˕ामा, र सहायता आरोहणमा, जहाँ सुरƗा रेखालाई पिहलो डोरी पŠँच सुरिƗत 
गनŊ सुरƗा रेखा िनयȸकȪारा िनयȸण गįर̢छ। Ůािविधक घटनामा एक पतन 

 
L.3.3 सहायता आरोहण 

L.3.3.1 यस पŠँच Ůिविधमा, डोरी पŠँच Ůािविधकलाई एƾर डोरी र/वा िगरɞार ʞानयाडŊहŝ Ůयोग गरेर संरचना 
वा Ůाकृितक सुिवधासँग जोिडएको Š̢छ, Ůायः  एƾर İˠङ्सको संयोजनमा। यसले डोरी पŠँच Ůािविधकलाई संरचना वा 
Ůाकृितक सुिवधामा कुनै पिन िदशामा सानŊ अनुमित िद̢छ, या त तनाव, िनलɾनमा वा संरचना वा Ůाकृितक सुिवधा Ůयोग 
गरेर। समथŊन। 

 
L.3.3.2 सहायता आरोहण गदाŊ, डोरी पŠँच Ůािविधकसँग जिहले पिन संरचना वा Ůाकृितक िवशेषतामा संलư Šने 
कɹीमा दुईवटा ˢतȸ िब̢दुहŝ ŠनुपछŊ । िनलɾनमा काम गदाŊ , एǨाचमेȴका दुई ˢतȸ िब̢दुहŝ कायम रा̏दा 
Ůगितलाई अनुमित िदन तेŷो संलưक आवʴक Š̢छ। 

 
L.3.3.3 लाई ȯान िदनुपछŊ  िनɻ: 

 
a) सʁािवत सहकमŎ पुन: Ůाİɑ िलन सƋे सुिनिʮत गनŊ मागŊ योजना ठाउँ; 

 
b) उपयुƅ उपकरणहŝको चयन र Ůयोग, जˑै डोरीका Ůकारहŝ र लɾाइहŝ सʁािवत पतन दूरी र पतन 

कारकहŝलाई कम गनő सȽभŊमा, िवशेष गरी ठाडो सहायता आरोहण अव˕ाहŝमा; 
 

c) िकनाराहŝ वा घषŊण सतहहŝबाट बǇे जुन Ɨित Šन स̋छ उपकरण; 
 

d) ŮयोगकताŊको सʁावना र सʁािवत पįरणामहŝ थकान; 
 

e) सहायता आरोहणको साथ संयोजनमा सुरƗा लाइनहŝ र नेतृȕ आरोहण िविध (L.6.2 हेनुŊहोस्) को Ůयोग Ůिवधी; 
 

f) िवशेष उȠार िविधहŝ जुन यो Ůिविध Ůयोग गदाŊ आवʴक Šन स̋छ, उदाहरणका लािग जहाँ डोरी पŠँच Ůािविधक र 
संरचना बीचको दूरीले उȠार िलİɝङ िविधहŝ बनाउँछ। गाŸो। 

 
L.3.4 पार गदŔ 

L.3.4.1 टŌ ्याभिसŊङ भनेको सामाɊतया तेसŖ िदशामा (िवकणŊ सिहत) िहँड्नु हो र सामाɊतया िलड Ƒाइİɾङ, एड 
Ƒाइİɾङ वा दुवैको संयोजन समावेश Š̢छ। फलˢŝप, टŌ ्याभिसŊङ सामाɊतया L.3.2 र L.3.3 मा कभर गįरएको छ 
। L.3.4.2 देİख L.3.4.6 र मा थप मागŊदशŊन िदइएको छ L.2.6.7 _ 
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L.3.4.2 टŌ ्याभसŊ सेट अप र/वा यसरी सǠालन गįरनु पछŊ  िक ितनीहŝले धेरै छोटो िगरावट र कम Ůभाव भȽा बढी 
रोƋ स̋छ। लोड। 

 
L.3.4.3 टŌ ्याभसŊ गदाŊ, डोरी पŠँच Ůािविधकसँग जिहले पिन संरचना वा Ůाकृितकसँग जोड्ने कİɹमा दुई ˢतȸ 
िब̢दुहŝ ŠनुपछŊ । सुिवधा। 

 
L.3.4.4 किहलेकाही,ं टŌ ्याभिसŊङ एƾरहŝ बीचको तनावपूणŊ एƾर लाइनहŝमा गįर̢छ, जˑै 'तेसŖ' एंकर लाइन 
Ůणालीहŝमा, जुन सामाɊतया तेसŖ ɘेनमा įरग गįरएको Š̢छ। यी जˑा तनावपूणŊ Ůणालीहŝमा, डोरी पŠँच Ůािविधक 
सामाɊतया छोटो एƾर डोरी (उपयुƅ कनेƃरहŝ Ůयोग गरेर) ितनीहŝको हानőसबाट एȱर लाइनमा जडान Š̢छ, जसले 
उसलाई सुरƗा गदŊछ र एȱर लाइनको साथ Ůगित गनŊ अनुमित िद̢छ। जब डोरी पŠँच Ůािविधक तनाव वा िनलɾन मा Šनु 
आवʴक छ, िविध दोŷो तनाव सुरƗा लाइन संग संयोजन मा Ůयोग गįर̢छ जसमा डोरी पŠँच टेİƋिशयन एक दोŷो एंकर 
Ȫारा संलư छ। डोरी। 

 
L.3.4.5 उȠार र पुन: Ůाİɑको बारेमा िवचार गनुŊ भनेको सामाɊतया एंकर लाइनहŝ įरिलज योƶ Ůणाली माफŊ त 
įरग गįरएको हो भɄे हो। तेसŖ तनाव रेखाहŝको लािग, एक ʩİƅ वा लोडमा माȯिमक 'Ǩाग' वा 'पछािड' रेखाहŝ संलư 
Šन स̋छन्। अȷ। 

 
L.3.4.6 जब एंकर लाइनहŝ तनावमा Š̢छन्, लंगरमा लोडमा वृİȠ, एंकर लाइन समाİɑ र Ůणालीमा अɊ 
कɼोनेȴहŝलाई ȯानमा रा̏नु पछŊ । गलत तनावपूणŊ Ůणालीमा लागू गįरएको लोड िवनाशकारी Šन स̋छ। भार एक सƗम 
ʩİƅ Ȫारा गणना गįरनु पछŊ  र यो Šनु अिघ Ůणाली सुरिƗत छ भनेर सुिनिʮत गनŊ कदम चािलएको ŠनुपछŊ । Ůयोग गįरयो। 
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एनेƛ एम (सूचनामूलक) 
उपकरण र अɊ काम उपकरण को Ůयोग 

 

पįरचय 

Annex M ले सʟाह र अɊ जानकारी िद̢छ जुन डोरी पŠँच िविधहŝको ŮयोगकताŊहŝलाई साȽिभŊक Šन स̋छ र यो 
अɷासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एनेƛहŝ मȯे एक हो। यो जानकारीमूलक अनुलưक अɷासको 
यो संिहताको अɊ भागहŝसँग संयोजनमा पढ्नुपछŊ , अलगावमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन र पूणŊ Šने उȞेʴले Šँदैन। थप सʟाहको 
लािग, पाठकहŝले सɾİɀत िवशेषǒ Ůकाशनहŝलाई सȽभŊ गनुŊपछŊ । 

 

M.1 सामाɊ 
 

M.1.1 यो आवʴक छ िक डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ ितनीहŝको उपकरणहŝ, िवशेष गरी पावर उपकरणहŝ, र 
अɊ कायŊ उपकरणहŝको Ůयोगमा सƗम छन् जब ितनीहŝलाई एȱर लाइनहŝबाट Ůयोग गनुŊहोस्। यˑो अव˕ामा 
ियनको सही Ůयोगका लािग उपयुƅ तािलम िदनुपछŊ  । िदइएको सʟाह जमीनमा समान कामको लािग िदइएको भȽा 
फरक Šन स̋छ र थप सावधानीहŝ समावेश Šन स̋छ िलएको। 

 
M.1.2 यो महȇपूणŊ छ िक सबै उपकरण र उपकरणहŝ कामको लािग उपयुƅ छन् र डोरी पŠँच Ůिविधहŝसँग 
उपयुƅ छन्। िवशेष गरी, ितनीहŝले िनलɾनको सुरिƗत सǠालन वा अखǷताको लािग खतरा Ůˑुत गनुŊ Šँदैन Ůणाली। 

 
M.1.3 जहाँ औजार र उपकरणहŝ डोरी पŠँच Ůािविधकले बो̢̋छन्, ितनीहŝलाई खसा̵न वा मािनसहŝमा 
पनŊबाट रोƋको लािग उपयुƅ कदमहŝ चा̵नु पछŊ । तल। 

 
M.1.4 सबै िवद्युतीय उपकरणहŝ, ɘगहŝ, सकेटहŝ, कɘरहŝ, िलडहŝ इȑािद जुन वातावरणमा ितनीहŝ 
Šनु पछŊ  उपयुƅ ŠनुपछŊ । Ůयोग गįरयो। 

 
M.1.5 डोरी पŠँच Ůािविधकले उपकरण वा उपकरणको िनयȸण गुमाएमा चोटपटक लाưे सʁावनालाई कम गनŊ 
िनयȸण उपायहŝ लागू गįरनुपछŊ । िनयȸण उपायहŝका उदाहरणहŝमा सेʚ-एƐुएिटङ् कट-अफ यȸहŝ 
(तथाकिथत डेड-ʄानको ˨ाȵलहŝ) वा įरिगङ औजारहŝ यसरी समावेश Š̢छन् िक यिद िनयȸण हराएमा, ितनीहŝ 
बाट टाढा जा̢छन्। ŮयोगकताŊ। 

 
M.1.6 जहाँ एक डोरी पŠँच Ůािविधकले Ůितबİɀत ̊िʼ र/वा ŵवण (जˑै वेİʒंग माˋ Ůयोग गदाŊ), सʁािवत 
सम˟ाहŝबाट जोगाउन पहरेदारको ŝपमा काम गनŊ दोŷो डोरी पŠँच Ůािविधक उपलɩ गराउने कुरामा िवचार गनŊ 
िसफाįरस गįर̢छ। आगो वा उपकरणमा Ɨित। चौकीदारलाई Ůितबİɀत ̊िʼ र/वा काम गनő डोरी पŠँच Ůािविधकको निजकै 
राİखएको ŠनुपछŊ । सुनुवाइ। 

 

M.2 साना उपकरण र उपकरण 
 

M.2.1 डोरी पŠँच Ůिविधहŝ Ůयोग गरेर काम सामाɊतया अɊ काम िविधहŝ भȽा बढी खुला छ। यो सामाɊतया 
डोरी पŠँच Ůािविधक कामको निजक र कुनै पिन शİƅ ŷोत Ůयोग भइरहेको निजक Šन आवʴक छ। नितजाको ŝपमा, 
केिह उपकरणहŝ, जुन परɼरागत पŠँच Ůणालीहŝसँग धेरै सुरिƗत ŝपमा Ůयोग गनŊ सिक̢छ, डोरी पŠँच Ůािविधक वा 
ितनीहŝको िनलɾन उपकरणहŝमा जोİखम िन̱ȑाउन स̋छ, जबसʃ धेरै सावधानी अपनाइएको छ। डोरी पŠँचको 
संयोजनमा उपकरण र उपकरणहŝ Ůयोग गदाŊ उȋɄ Šने साइट-िविशʼ अितįरƅ जोİखमहŝलाई जोİखम मूʞाƾनको 
भागको ŝपमा पिहचान गįरनुपछŊ  र काम गनुŊ अिघ सबै डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ र सहयोगी कमŊचारीहŝलाई जानकारी 
िदनुपछŊ । सुŜ Š̢छ। 

 
M.2.2 धेरै अव˕ामा, सबैभȽा ठूलो खतरा तलका मािनसहŝलाई उपकरणहŝ छोड्नु हो। तसथŊ, यसबाट 
जोिगनका लािग, साना औजारहŝ जˑै ˨ामर, टŌ ोवेल र िडŌ लहŝ डोरी पŠँच Ůािविधकको हानőसमा सुरिƗत ŝपमा 
जोिडनुपछŊ , जˑै उपयुƅ डोरी वा डोरीȪारा वा ˢतȸ ŝपमा िनलİɾत लाइनमा। वैकİʙक ŝपमा, साना वˑुहŝ 
उपयुƅ कȴेनरमा बोƋ सिक̢छ, जˑै बाİʐन वा झोला, डोरी पŠँच Ůािविधकको हानőसमा सुरिƗत ŝपमा जोिडएको। 
जहाँ उपकरणहŝ यसरी बो̢̋छन्, यो मािन̢छ िक ितनीहŝ यित वजनको Šनेछैनन् िक ितनीहŝले िनलɾन Ůणालीको 
सुरƗाको कारकमा उʟेखनीय कमी ʞाउन स̋छ, या त सɼूणŊ वा कुनै पिन भागको ŝपमा। यो। 
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M.2.3 जहाँ उपकरणलाई कामको अनुहार िवŜȠ कडा िथǇ आवʴक छ, ŮितिŢयाȏक बलको सामना गनŊ डोरी 
पŠँच Ůािविधकलाई İ˕र गनŊ उपायहŝ आवʴक Šन स̋छ, जˑै उपयुƅ लɾाइको एȱर डोरी Ůयोग गरेर। संरचना। 

 
M.2.4 अपरेटर, पावर िलड र स˙ेɌनबाट उपकरणका च̵ने भागहŝ सफा रा̏नु आवʴक छ उपकरण। 

 

M.3 शİƅ नेतृȕ गदŊछ 
 

M.3.1 पावर िलडहŝ (जˑै िबजुलीका तारहŝ वा वायमेिटक होजहŝ) स˙ेɌन Ůणालीसँग अİ̵झन स̋छन् वा 
घषŊण वा Ůयोग भइरहेको कुनै पिन उपकरणȪारा काट्न वा भाँिचन स̋छन्। तसथŊ, ितनीहŝलाई डोरी पŠँच Ůािविधक र 
उपकरणको चालबाट ˙ʼ रा̏नुपछŊ  भागहŝ। 

 
M.3.2 सीसाको िविभɄ लɾाइहŝ बीचको जडानहŝ ितनीहŝको थोपाको लɾाइको लािग आȏ-समथŊन गनŊ 
िनमाŊण वा भेला ŠनुपछŊ । कितपय अव˕ामा, उनीहŝलाई उनीहŝको आ̫नै वजन बोƋ सƗम बनाउन पयाŊɑ ŝपमा 
समथŊन वा सुरिƗत गनŊ आवʴक पदŊछ। उदाहरणका लािग, उनीहŝलाई उपयुƅ िनलɾन डोरीȪारा सुरिƗत र समथŊन 
गनŊ सिक̢छ। ɘग, टिमŊनलहŝमा तɊ वा गितशील भारहŝ राƣबाट बǇ िवशेष हेरचाह गनुŊपछŊ । आिद 

 
M.3.3 ताररिहत पावर उपकरणहŝले िलडहŝसँग सɾİɀत किठनाइहŝलाई बेवाˑा गछŊ  (हेनुŊहोस् M.3.1 ) र 
ितनीहŝ कामको लािग उपयुƅ ठाउँमा िसफाįरस गįर̢छन्। बािहर। 

 

M.4 भारी, अ̪Ǭारो वा भारी उपकरण 
 

M.4.1 भारी, अ̪Ǭारो वा भारी उपकरणहŝ (जˑै 8 िकलोŤाम भȽा बढी), जसले सुरिƗत काममा हˑƗेप गनŊ 
स̋छ वा िनलɾन उपकरण वा यसको कुनै पिन भागको सुरƗालाई असर गनŊ स̋छ, जˑै ūʩमान बढेर, सुरिƗत गįरएको 
छुǥै िनलɾन Ůणालीसँग िफट ŠनुपछŊ । एक ˢतȸ एंकर। उपकरणहŝका लािग Ůयोग गįरएका एƾरहŝ र िनलɾन 
डोरीहŝलाई समथŊन गनŊ Ůयोग गįरएकाहŝसँग űमबाट बǇको लािग ˙ʼ ŝपमा पिहचान गनुŊपछŊ  ʩİƅहŝ। 

 
M.4.2 उपकरणहŝ सही ŝपमा सȶुिलत ŝपमा िनलİɾत ŠनुपछŊ  तािक यसलाई İ˕ितमा राƣ सिक̢छ र यसको 
िविभɄ कायŊ ˕ानहŝमा सिजलै सानŊ सिक̢छ। यो कामको अनुहारको िबŝȠ राŲोसँग समिथŊत ŠनुपछŊ  र Ůयोगमा Šँदा 
İ˕र ŠनुपछŊ । कायŊ अनुहारको बारेमा सिजलै सानŊको लािग धेरै िनलɾन लाइनहŝ उपकरणमा िफट Šन स̋छ। यो 
सामाɊतया काम वįरपįर Ůकाश एंकर िफƛ गरेर Ůाɑ गनŊ सिक̢छ अनुहार। 

 
M.4.3 भारी, अ̪Ǭारो वा भारी उपकरणहŝ Ůयोग गनő कामदारहŝले आफूलाई र आ̫नो िनलɾन उपकरणहŝ 
कुनै पिन च̵ने भागहŝबाट टाढा राƣ सƗम ŠनुपछŊ । यिद यो सʁव छैन भने, ȑसपिछ अितįरƅ गाडŊ वा ढाल िफट 
गनुŊपछŊ । उपकरणहŝ काम गनőहŝ र िनलɾन डोरीहŝ हेरफेर गनőहŝ बीच Ůभावकारी संचार आवʴक छ। यो Ůाɑ 
गनŊ दुई-तफŎ रेिडयो आवʴक Šन स̋छ। 

 
M.4.4 वैकİʙक वा सहायक िलİɝङ Ůणालीसँग संयोजनमा काम गदाŊ, डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ र ितनीहŝका 
उपकरणहŝ सुरिƗत ŠनुपछŊ , उदाहरणका लािग फँ˘ु वा कुच̵ने जोİखमबाट। 

 

M.5 तातो काम 
 

M.5.1 तातो काम गदाŊ सʁािवत ʩİƅगत चोटपटकबाट जोगाउन डोरी पŠँच Ůािविधकले सावधानी अपनाउनुपछŊ , 
उदाहरणका लािग ओभरल र जुȅा वा आˑीन र प̢जाहŝ बीचको अȶरलाई बȽ गरेर वेʒ वा िŤट जˑा तातो सामŤीहŝ 
रोƋ। Ůवेश गदŔ। 

 
M.5.2 िनिʮत Ůकारको तातो कामको लािग, डोरी पŠँच उपकरणहŝ जˑै एंकर लाइनहŝ र हानőसहŝलाई िवशेष 
सुरƗाको आवʴकता Šन स̋छ, जˑै एंकर लाइनहŝ तातो Ůितरोधी एंकर लाइन Ůोटेƃरहŝ जोडेर तǽाल तातो कायŊ 
Ɨेũमा सुरिƗत गनŊ सिक̢छ। उनीहŜ। 
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M.6 एंकरबाट ɰाİːङ, ˚े र जेिटङ रेखाहŝ 
 

M.6.1 काम सुŜ गनुŊ अिघ, डोरी पŠँचसँग सɾİɀत Šँदा उǄ-दबावका उपकरणहŝ Ůयोग गनő अितįरƅ 
खतराहŝ सामना गनŊ आवʴक सावधानीहŝ र Ůिविधहŝ समावेश गनŊ ŮिशƗण आवʴक छ, यस उपकरणको Ůयोगको 
लािग मानक सुरƗा उपायहŝ भȽा मािथ र मािथ। जमीन। 

 
M.6.2 जहाँ उपकरणहŝ हावा वा पानीȪारा सǠालन गįर̢छ, ȑहाँ उपयुƅ भएमा नली र सहायक 
उपकरणहŝलाई समथŊन गनő वा संरƗण गनő कुरालाई ȯान िदनुपछŊ , ितनीहŝको आ̫नै वजन बोƋे र यसरी डोरीको लािग 
खतरा Šन निदने सुिनिʮत गनŊ। Ůािविधक र उनको / उनको उपकरण पŠँच। उपकरणहŝमा नली जडानहŝ Ůयोग गनुŊ 
अिघ जाँच गįरनुपछŊ  र आपतकालीन अव˕ामा हावा/पानी आपूितŊ बȽ गनŊ सकोस् भनेर Ůावधान गįरनुपछŊ । Ůमािणत नली 
र िफिटङ माũ Ůयोग गनुŊपछŊ । नली ि˪प जाँचहŝ वा नली युƵन सुरƗा लकहŝ वा दुवै नलीहŝमा िफट ŠनुपछŊ । नलीहŝ 
अपरेटरको निजक ̊ढ ŝपमा सुरिƗत ŠनुपछŊ । नली िभũ Šँदा पूणŊ ŝपमा अनकोइल ŠनुपछŊ  Ůयोग गनुŊहोस्। 

 
M.6.3 अित-उǄ-दबाव पानी जेिटङ, ɰाİːङ वा ˚े गनुŊ अिघ, चोटपटक वा डोरी पŠँच उपकरणमा Ɨितको 
सʁावनालाई कम गनŊ कदम चा̵नु पछŊ , उदाहरणका लािग, यिद लाɌ वा ɰाː नोजल अनजानमा ŮयोगकताŊको शरीरको 
कुनै भागमा औʞंाइएको छ ( वा अकŖ ʩİƅको) वा कमजोर डोरी पŠँच उपकरणमा। सुरƗा िविभɄ माȯमबाट Ůाɑ गनŊ 
सिक̢छ, जˑै कम दबाब Ůयोग गरी र/वा चोटपटकको रोकथामको लािग, खुǥा र खुǥालाई उपयुƅ सुरƗा Ůदान गरेर जˑै 
लेग गाडŊहŝ, सुरƗाȏक ओभर-बुटहŝ वा मेटाटासŊल गाडŊहŝ। ŮयोगकताŊलाई आ̫नो शरीरमा ɰाː नोजल देखाउन 
गाŸो बनाउन लाɌको लɾाइ बढाउन सिक̢छ। काट्ने, पƸने र घषŊण गनŊ Ůितरोधी उपयुƅ संलưकहŝ Ůयोग गनुŊपछŊ  
जब कुनै पिन पीस 
/वेİʒङ/ɰाİːङ/अʐŌ ा-हाइ-Ůेशर वाटर जेिटंग कायŊहŝ गįर̢छ। 

 
M.6.4 जहाँ उǄ-दबाव उपकरणहŝबाट ŮितिŢयाले डोरी पŠँच Ůािविधकलाई असȶुिलत गनŊ स̋छ र दुघŊटना 
िन̱ȑाउन स̋छ, सहायक एȱर लाइनहŝ डोरी पŠँच Ůािविधकलाई तनाव िदन Ůयोग गनुŊपछŊ । İ˕ित। 

 
M.6.5 िव˛ोट Ɨेũबाट अनिधकृत कमŊचारीहŝलाई टाढा राƣ र अɊ खतराहŝ, जˑै ख˘े वा उड्ने भưावशेष 
र आवाजबाट जोगाउन बिहʺार Ɨेũहŝ (बफर जोन) ˕ापना गįरनुपछŊ । उनीहŜ। 

 
M ६.६  राŲो सǠार Ůणाली ˕ापना Šनु आवʴक छ। पूवŊ-ʩवİ˕त हात संकेतहŝ Ůाय: Ůयोग गįर̢छ िकनभने 
Ȱिनको कारणले गदाŊ, ɰाː गदाŊ माइŢोफोन अनुपयुƅ Š̢छ। ɰाːरको ȯानाकषŊण गनő एउटा सामाɊ र Ůभावकारी 
Ůिविध लेभल ३ ले हावा आपूितŊ बȽ गनő हो। 
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Annex N को पिहलो संˋरण जनवरी 2010 मा Ůकािशत भएको 
िथयो। यो संˋरण माचŊ 2013 मा Ůकािशत भएको िथयो। 
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एनेƛ एन (सूचनामूलक) 
साइटमा रा̏नुपनő जानकारीको िसफाįरस गįरएको सूची 

 

पįरचय 
 

Annex N ले सʟाह र अɊ जानकारी िद̢छ जुन डोरी पŠँच िविधहŝको ŮयोगकताŊहŝलाई साȽिभŊक Šन स̋छ र यो 
अɷासको यो कोडको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एनेƛहŝ मȯे एक हो। यो जानकारीमूलक अनुलưक अɷासको 
यो संिहताको अɊ भागहŝसँग संयोजनमा पढ्नुपछŊ , अलगावमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन र पूणŊ Šने उȞेʴले Šँदैन। थप सʟाहको 
लािग, पाठकहŝले सɾİɀत िवशेषǒ Ůकाशनहŝलाई सȽभŊ गनुŊपछŊ । 

 

N.1  को सूची जानकारी 
 

िनɻ सूचीले साइटमा राƣ िसफाįरस गįरएको जानकारीको िववरण िद̢छ। जबिक यी जानकारी को केिह हाडŊ Ůितिलिप 
(अथाŊत कागज) को आवʴकता Šनेछ, अɊ जानकारी एक इलेƃŌ ोिनक ढाँचा मा Šन स̋छ: 

a) रोजगारदाताको रोजगार दाियȕको Ůितिलिप बीमा; 
 

b) कामको िविध (जˑै डोरी पŠँच); 
 

c) एक उपकरण लग, (जˑै एक Ůकट वा अɊ उपयुƅ रेकडŊ) जसले िनरीƗण रेकडŊ वा अनुŝपताको Ůमाणपũहŝको 
लािग Ţस सȽभŊ सƗम गनŊ पयाŊɑ पिहचानको साथ साइटमा सबै उपकरणहŝ सूचीबȠ गदŊछ, िसफाįरस गįरएको सुरिƗत 
कायŊ भार, कायŊ भार सीमा वा अिधकतम वा Ɋूनतम मूʞाƾन सिहत। लोड, जहाँ र उपयुƅ Š̢छ। (छोटो अविधको 
पįरयोजनाहŝमा, लगभग आठ हɑा िभũ, यी लगहŝ हेडमा राƣ सिक̢छ कायाŊलय।); 

 
d) साइटमा उपकरणको लािग िनमाŊताले आपूितŊ गरेको जानकारीको ˕ान र पŠँच, उपकरणमा सूचीबȠ लग; 

 
e) Ůयोग गनŊ सिकने कुनै पिन रसायनको Ůयोग र हेरचाहको बारेमा जानकारी साइट; 

 
f) सामाɊ कायŊ िववरण र मानक सिहत सुरƗा िविध कथन अɷासहŝ; 

 
g) डोरी पŠँच Ůयोग गरेर काम गįररहेका सबै ʩİƅहŝले बोƋुपदŊछ Ůिविधहŝ; 

 
h) िनिʮत Ɨेũािधकार अȶगŊत, िनमाŊण चरण ˢा˖ र सुरƗा योजना; 

 
i) केिह Ɨेũािधकार अȶगŊत, कामको अिधसूचना, मा ŮदिशŊत गनŊ साइट। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

© IRATA अȶराŊि Ō̓ य  पįरिशʼ N: पृʿ 1 1  2013-सेɐेɾर-01 
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एनेƛ ओ (सूचनामूलक) 
वातावरणीय अव˕ाहŝ िवŜȠ डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको सुरƗा 

 
पįरचय 

 
एनेƛ ओ छ एउटा को a संƥा को जानकारीमूलक अनुलưकहŝ मा भाग ३ को यो कोड को अɷास। अिघʟो Annex 

O को संˋरणहŝ काम गनő समयहŝमा हावा र उचाइको Ůभावसँग माũ ʩवहार गįरयो। यो संˋरण एक Ůमुख संशोधन 

हो र छ a पįरवतŊन को शीषŊक। एनेƛ ओ अिहले िद̢छ जानकारी र सʟाह मा संरƗण गदŔ  डोरी चार Ůकारका वातावरणीय 

अव˕ाहŝ िवŜȠ Ůािविधकहŝ पŠँच गनुŊहोस्, चार खǷहŝमा समेिटएको छ: O.2 , हावाको अव˕ाहŝ िवŜȠ सुरƗा, 
O.3 , ओिसलो र िचसो अव˕ाहŝ िवŜȠ सुरƗा, O.4 , तातो अव˕ाहŝ िवŜȠ सुरƗा र O.5 , अʐŌ ा िवŜȠ सुरƗा। - 

बœगनी िविकरण। यी चार खǷहŝमा समावेश जानकारी िविभɄ ŷोतहŝबाट सƾलन गįरएको हो। सबै Ůकारका लािग लागू 

Šने केही सामाɊ सʟाहहŝ िदइएको छ O.1 । 

 
Annex O डोरी पŠँच Ůबɀकहŝ, डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकहŝ र डोरी पŠँच Ůािविधकहŝका लािग हो जसलाई यो 
कागजातले कभर गरेको कुनै पिन वा सबै वातावरणीय अव˕ाहŝमा योजना बनाउन र काम गनŊ बोलाइ̢छ। 

 
तीन खǷहŝ, O.3 , O.4 र O.5 , डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई असर गनŊ सƋे केही िचिकȖा सम˟ाहŝ वणŊन गदŊछ। 

जबिक काम गदŔ मा द साȽिभŊक वातावरण। संकेत र लƗणहŝ को यˑो िचिकȖा सतŊहŝ छन् िदइएको जˑै राŲो जˑै 

सʟाह मा सुŜमा उपचार र रोकथाम। को लागी ˙ʼीकरण, संकेत छन् के कसैले एक ʩİƅमा अवलोकन गदŊछ, जबिक 

लƗणहŝ ȑो ʩİƅले अनुभव गदŊछ। यो ȯान िदनुपछŊ  िक यी केही लƗण र लƗणहŝ िचिकȖा सम˟ालाई कभर गįरँदैमा 
माũ नŠन स̋छ , अथाŊत् ितनीहŝ एक असंबȠ िचिकȖासँग सɾİɀत Šन स̋छन्। अव˕ा। 

 
यो पिन ȯान िदनुपछŊ  िक Annex O ले डोरी पŠँच Ůािविधक आफœ मा साȽिभŊक वातावरणीय अव˕ाको सʁािवत Ůभावसँग 

माũ ʩवहार गदŊछ, र उसले Ůयोग गįररहेको उपकरणमा होइन। उपकरण सɾɀी जानकारी यस अɷास संिहताको भाग 

२ मा पाउन सिक̢छ। 

 
अनुलưक O अɷासको यो संिहताको अɊ भागहŝसँग संयोजनमा पढ्नुपछŊ , अलगावमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन र पूणŊ Šने उȞेʴले 

Šँदैन। थप जानकारीको लािग, पाठकहŝले सɾİɀत िवशेषǒ Ůकाशनहŝलाई सȽभŊ गनुŊपछŊ । 
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O.1 सामाɊ सʟाह 
 

O.1.1 Annex O ले कभर गरेको कुनै पिन वातावरणीय अव˕ाहŝमा काम गनुŊ खतरनाक Šन स̋छ। यी मȯे कुनै 

पिन अव˕ामा काम सुŜ गनुŊ अिघ, र काम गदाŊ, िवचार गनुŊपछŊ  चाहे यो छ साँǄै आवʴक को गनुŊ ȑसैले यˑो काम वा चाहे 

यो स̋छ Šन िढलाइ भयो सʃ थप उपयुƅ अव˕ा Ůबल Š̢छ। परामशŊ मौसम पूवाŊनुमान र साइट िनगरानी उपकरण हो 
िसफाįरस गनुŊभयो। 

 
O.1.2 िदइएको कायŊको लािग जोİखम मूʞाƾन गदाŊ Ůितकूल मौसमलाई िवचार गनुŊपछŊ । ȑहाँ एक जोİखम 

मूʞाƾन ŠनुपछŊ  जसले िवशेष ŝपमा साȽिभŊक वातावरणीय अव˕ाहŝलाई ȯानमा रा̏छ, साथै कायŊको Ůकृित र 

साइटको Ůकृित - जानकारीको लािग भाग 3, एनेƛ बी हेनुŊहोस्। मा जोİखम मूʞाƾनहŝ। जोİखम मूʞाƾन गनुŊपछŊ  Šन 

चिलरहेको जˑै राŲो जˑै सुŜमा र गनुŊपछŊ  बदिलँदो वातावरणीय अव˕ालाई ȯानमा रा̏नुहोस्। वातावरणीय Šँदा डोरी 
पŠँच कायŊ गनुŊ Šँदैन सतŊहŝ छन् यˑो ȑो ितनीहŝ Šनेछ मुūा एक अˢीकायŊ जोİखम को द कमŊचारीहŜ संलư। 

 
O.1.3 ȑहाँ एक उȠार योजना ŠनुपछŊ , र उपयुƅ आपतकालीन उपकरण र ŷोतहŝ ठाउँमा वा सिजलै ŠनुपछŊ  
पŠँचयोƶ। 

 
O.1.4 एनेƛ ओ मा समेिटएको वातावरणीय अव˕ाले लगातार घǵाको संƥालाई असर गनŊ स̋छ ȑो a डोरी 
पŠँच Ůािविधक स̋छ Šन अपेिƗत को काम सुरिƗत। रोजगारदाताहŝ गनुŊपछŊ  Šन सचेत िक, यˑो अव˕ामा, लगातार काम 

को अविध आवʴक Šन स̋छ घटाइएको। 

 
O.1.5 डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक कायŊ˕लमा कुनै पिन अव˕ा स̱झौतामा छ वा डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको 
लािग सुरƗा स̱झौता गनŊ सʁव छ िक भनेर िनधाŊरण गनŊ ʩİƅ ŠनुपछŊ । ȑˑा पįरİ˕ितहŝमा काम बȽ गनŊ र तǽाल 

कायŊ˕ल खाली गनŊ डोरी पŠँच टोलीलाई िनदőशन िदने अिधकार उहाँसँग ŠनुपछŊ । डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकले कायŊ गनुŊपछŊ  
उसको उनी आ̫नै अिधकार वा जˑै a पįरणाम को a अनुरोध Ȫारा कुनै पिन डोरी पŠँच Ůािविधक वा संलư तेŷो पाटŎ (जˑै 

साइट ʩव˕ापक; तयारीमा ब˘ू डुǀा) ȑो महसुस गछŊ  द पयाŊवरणीय सतŊहŝ छन् असुरिƗत। मा थप, a डोरी पŠँच 

Ůािविधकलाई काम बȽ गनő आ̫नै िनणŊय गनŊ अनुमित िदनुपछŊ  यिद उसले सतŊहŝ माȽछ भने असुरिƗत। 

 
O.1.6 पिहरन योƶ टेƋोलोजीले अȑावʴक संकेतहŝ र अɊ महȇपूणŊ जानकारीहŝको िनगरानी गरेर डोरी 
पŠँच Ůािविधकहŝको सुरƗा सुधार गनŊ मȞत गनŊ मȞत गनŊ स̋छ िक उनीहŝको शरीरले वातावरणमा कˑो ŮितिŢया 
िदइरहेको छ भɄे बारे सचेत Šन मȞत गनŊ स̋छ, जˑै मुटुको दर, तापŢम, यूभी इȵेƛ, पिसना र गितिविध टŌ ्याक गरेर। 

ˑरहŝ। 
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O.2 हावा िवŜȠ सुरƗा सतŊहŝ 

O.2.1 अवलोकन 

 
O.2.1.1 O.2 ) को यस खǷमा रहेको जानकारी र मागŊदशŊनले चा̵ने कदमहŝ समावेश गदŊछ को लडाई द हावा; 
Ůदान गदŊछ द ɯूफोटŊ हावा बल ̀ े ल; िद̢छ हावा गित मापन एकाइहŝ र ŝपाȶरण कारकहŝ, र अɊ िविशʼ मागŊदशŊन। 

एनेƛ ओ Ȫारा समेिटएको वातावरणीय अव˕ाहŝमा काम गनő बारे केही सामाɊ मागŊदशŊनको लािग हेनुŊहोस् O.1 । 

 
O.2.1.2 हावाको गित, काम गनő उचाइ र वषाŊ र िचसो जˑा Ůितकूल मौसमले उचाइमा काम गदाŊ काम गनő समयलाई 

असर गनő सʁावना Š̢छ। 37 िकमी / घȴा भȽा बढी हावा; 23 mph; 20 गाँठो; 10.3 m/s (ŝपाȶरणहŝ अनुमािनत 

छन्) ले ʩİƅको सȶुलनलाई असर गनő सʁावना Š̢छ, उचाइबाट ख˘े जोİखम बढ्छ। िचसो हावाले थकान र 

हाइपोथिमŊयाको सुŜवातमा योगदान िदन स̋छ: हेनुŊहोस् O.3 । 

 
O.2.1.3 उǄ हावाले ठूलो माũामा िŤटलाई हावामा पįरणत गनŊ स̋छ, जˑै बालुवाको आँधीमा, जसले आँखामा 
चोटपटक र सुरƗामा Ɨित पु̴ याउन स̋छ। उपकरण। 

 
O.2.1.4 उǄ हावाले असुरिƗत डोरीको छेउ वįरपįर उड्न स̋छ र सʁािवत ŝपमा अलमिलएको Šन स̋छ, जˑै 

चिलरहेको मेिसनरी वा सवारी साधनहŝ। 

 
O.2.1.5 निजकैका वˑुहŝ जˑै ŝखहŝ र ओभरहेड पावर लाइनहŝ हावाको अव˕ामा खतरनाक Šन स̋छन् 

र सʁािवत ŝपमा काम गनő सुरƗालाई असर गनŊ स̋छन्। Ɨेũ। 

 
O.2.1.6 िबना सावधान ȯान, उǄ हावा स̋छ हटाउनु असुरिƗत उपकरणहŝ बाट काम गदŔ  ɘेटफमŊ र सामŤीहŝ 

यˑो जˑै छत; आवरण; िचɎ स̋छ Šन उडेको टाढा, संग द जोİखम को चोट को मािनसहŝ कायŊ Ɨेũमा र अवİ˕त 

बिहʺरण Ɨेũहŝ बािहरकाहŝलाई पिन तल। 

 
O.2.1.7 उǄ हावा, िवशेष गरी तेज हावाको हावाले डोरी पŠँच Ůािविधकको İ˕रतालाई असर गनŊ स̋छ जब एंकर 

लाइनहŝबाट िनलİɾत Š̢छ िक उसलाई भवनहŝ, संरचनाहŝ वा Ůाकृितक सुिवधाहŝ (जˑै रक फेस) को छेउमा 
उडाउन सिक̢छ। गʁीर को चोट। 

 
O.2.1.8 मौसम पूवाŊनुमानले सामाɊतया हावाको गित िद̢छ। यो उपयोगी जानकारी ŠँदाŠँदै, उचाइमा काम गनुŊपछŊ  
िक Šँदैन भɄे िनणŊय गदाŊ अनुमािनत गː गितलाई ȯानमा रा̏नु धेरै महȇपूणŊ छ जानुहोस् अगािड वा जारी रा̏नुहोस्। यिद 

आँधी गितहŝ छन् होइन ǒात, द अनुमान आँधी गित बराबर 35 िमटर सʃ सबै उचाइहŝको लािग दुई पटक औसत 

गितलाई सामाɊ गाइडको ŝपमा Ůयोग गनŊ सिक̢छ । हावाको गित दोɬर Šनु भनेको चार गुणा चाप हो। पूवाŊनुमानमा 
उद्धृत गितहŝ तुलना गदाŊ, एक सामाɊ िनयम हो िक 10 m/s = 36 km/h = 20 knots = 23 mph 

 
O.2.1.9 हावाको गितलाई काम गनŊको लािग ˢीकायŊ मािनएको भए तापिन, हावाको गित सामाɊतया उचाइसँगै 

बढेको Šनाले यो हावाको गित बढी Šने सʁावना Š̢छ। थप ŝपमा, िविभɄ कारकहŝ, जˑै भवनको आकार, स̋छ असर 

गछŊ  ˕ानीयकृत हावा गित र िदशा, जुन स̋छ िभɄ Š̢छ अविधभर a कायŊ˕ल। हावा उǄ भवनहŝ, पहाडहŝ वा अɊ 

वरपरका बीचको खाडलबाट फनेल गरेर पिन गित बढाउन सिक̢छ िवशेषताहŜ। 

 
O.2.1.10 तािलका O.2.1 ले ɯूफोटŊ वायु बल ˋेल (सामाɊतया ɯूफोटŊ ˋेल भनेर िचिन̢छ) िद̢छ। जुन छ एक 

अनुभवजɊ मापन ȑो सɾİɀत छ हावा गित को अवलोकन गįरयो सतŊहŝ मा समुū वा मा भूिम। मा वाˑवमा, द ɯूफोटŊ 
हावा बल ˋेल छ a मापन को हावा गित र होइन को बल मा द वैǒािनक भावना। मापन बल 12 सʃ िदइएको छ। उǄ 

बलहŝ अवİ˕त छन् तर यसको लािग अŮासंिगक मािन̢छ अनुलưक। 

 
O.2.1.11 एिनमोिमटर उपलɩ छैन भने हावाको गित िनधाŊरण गनŊ अवलोकन गįरएका अव˕ाहŝ धेरै उपयोगी Šन 

स̋छन् । तािलकामा हावाको गित िकलोिमटर Ůित घǵा (km/h) मा िदइएको छ; माइल Ůित घǵा (माइल Ůित घǵा); गाँठो 
र िमटर Ůित दोŷो (सुŵी)। तािलका O.2.2 िद̢छ ŝपाȶरण कारकहŝ को लागी यी हावा गित 
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मापन एकाइहŝ। यो ȯान िदनु पछŊ  िक तािलका O.2.1 मा िदइएको छाल उचाइहŝ खुला समुūको लािग हो र िकनारको 
साथ होइन। 

 
O.2.1.12 ɯुफोटŊ पवन बल ˋेल १० िमनेटको औसत हावा गित, नटमा, र जिमनबाट १० िमटर मापनमा आधाįरत छ। 

(जिमनबाट २ िमटर उचाइमा हावाको गित आँकडाभȽा ३०% देİख ५०% कम Šने सʁावना छ। उद्धृत।) 

 

O.2.2 लड्न कदम चाʗै हावा 
 

O.2.2.1 डोरी पŠँच कायŊ सुŜ गनुŊ अिघ ˕ानीय मौसम पूवाŊनुमान पŠँच गनŊ महȇपूणŊ छ Ůाɑ गनुŊहोस् िनयिमत 

अपडेट, ȑसैले ȑो एक बुझाइ स̋छ Šन Ůाɑ भयो को कसरी द मौसम ʩवहार गछŊ  मा द Ůारİʁक पूवाŊनुमानसँग तुलना 
गदाŊ िदइएको Ɨेũ, जˑै अचानक अशाİȶको घटनाहŝ। ˕ानीय ǒानले पिन मूʞाƾन गदाŊ उपयोगी जानकारी Ůदान गनŊ 
स̋छ यो। 

 
O.2.2.2 ȑहाँ छ छैन िनिʮत अिधकतम हावा गित मा जुन डोरी पŠँच काम गनुŊपछŊ  Šन रोिकयो, जˑै यो िनभŊर गदŊछ 

मा धेरै कारकहŝ, जˑै ठाउँ को काम; कɼनी नीित; Ůकृित को द कायŊ। मा अɊ टŌ ेडहŝ, िसफाįरसहŝ अिधकतम हावा 
गितको लािग िभɄ Š̢छन् जसमा काम रोिकनुपछŊ । गलत कामको लािग िसफाįरस यो हो िक अपरेशनको Ţममा अिधकतम 

काम गनő वायु बल ɯूफोटŊ ˋेलमा फोसŊ 6 हो। यो 10.8 देİख 13.9 m/s को बराबर Š̢छ। छत बनाउने कामको लािग, 

जˑै छानाको ˑरमा Ůोफाइल गįरएको एकल छालाको पानाहŝ िबǊाउने वा ˨ाȵल गनő, हावाको औसत गित पुƬा काम 

रोƋ िसफाįरस गįर̢छ। २३ mph, फुसŊद को ३५ mph वा मािथ (१०.३ सुŵी वा बल ५ मा द ɯूफोटŊ ˋेल)। को लागी हʋा 
तौलका सामŤीहŝ, जˑै इɌुलेशन बोडŊहŝ, यसलाई १७ माइल Ůितघǵा, गİːङ २६ माइल Ůितघǵा वा सोभȽा मािथ 

(७.६ िमटर/सेकेȵ वा ɯुफोटŊमा फोसŊ ४) मा घटाइ̢छ। ̀ े ल)। 

 
O.2.2.3 O.2.2.2 मा िदइएको हावा गित सीमा उदाहरणहŝलाई ȯानमा रा̏दै , a सीमा को लागी ŮȑƗ संŢमण 

को हावा को सौʄ तापमान बाट द ɯूफोटŊ  ̀ े ल ४ को ५ (8.0 देİख 10.8 m/s; 28.7 देİख 38.9 km/h; 15.5 to 21 knots; 

18 to 24.2 mph) उपयुƅ Šन स̋छ। यी मानहŝ अɊ उȨोग िनदőशनहŝको सीमा िभũ देİख̢छन् र कायŊ अविधहŝ 

भएमा यथोिचत ŝपमा अनुकूल छन् िलएको मा िवचार र पįरमािजŊत कहाँ िवचार आवʴक। किहले काम गदŔ  मा द मािथʟो 
अȷ यी मȯे मूʞहŜ, उपयुƅ उपायहŝ स̋छ Šन आवʴक, यˑो जˑै थप बारɾार Űेक र अितįरƅ वा अिधक उपयुƅ 

सुरƗा उपकरण, जˑै कपडा। 

 
O.2.2.4 हावाको अव˕ामा काम गनő जोİखम मूʞाƾन गदाŊ िवचार गनुŊपनő केही बँुदाहŝ हो: 

 
a) Ůभावकारी संचार, जˑै रेिडयो Ůयोग गरेर; पूवŊ िनयोिजत हात संकेतहŝ; 

 
b) हावाको गितको िनयिमत अनुगमन र पįरवतŊनशीलता; 

 
c) पŠँच र िनकास हावाबाट Ůभािवत Šन स̋छ, कुनै पिन आपतकालीन र उȠार ŮिŢयाहŝ सिहत; 

 
d) चाहे चरणहŝ स̋छ Šन िलएको को घटाउनु वा हटाउन द जोİखम र सʁाʩता पįरणामहŝ को डोरी पŠँच 

Ůािविधकहŝ Šनु िव˕ािपत र उडेको मा द भवन, संरचना वा Ůाकृितक सुिवधा उǄ वा चकŖ हावाको अव˕ाहŝमा, 
जˑै छोटो डŌ पहŝ धाँधली गरेर वा įर-एƾरहŝ, पा Ŋ̫ संयम वा अɊ अ˕ायी कायŊ-İ˕ितको ŮयोगȪारा डŌ प सीिमत 

गरेर। एड्स; 
 

e) उǄ हावाले डोरी पŠँच Ůािविधकको कʞाणलाई असर गनő सʁावना छ िक छैन। िचसो अव˕ामा उǄ हावाले 

शारीįरक र मानिसक थकान िन̱ȑाउन स̋छ। हावा िचल (हेनुŊहोस् O.3.2 ) ले हाइपोथिमŊया र ůːबाइटको जोİखम 

बढाउन स̋छ। िनयिमत साथी जाँच र बारɾार Űेक यी मा िसफाįरस गįर̢छ सतŊहŝ। 

 
नोट  सूची हो गैर-ʩापक। 
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O.2.2.5 किहलेकाही ँ ŮयोगȪारा हावाको Ůभावसँग लड्नका लािग कदमहŝ चा̵न सिक̢छ, उदाहरणका लािग, 

कȴेनमेȴ शीिटङ, कȴेनमेȴ जाल वा अɊ Ůकारका बाधाहŝ, वा भवन, संरचना वा Ůाकृितक सुिवधाको सǥामा काम 

गरेर। एक खुलासा Ɨेũ। 

 
O.2.2.6 उचाइमा काम गदाŊ िविभɄ हावाको गितले िनरȶर काम गनő समयलाई असर गनŊ स̋छ। डोरी पŠँचको लािग, 

पįरवेशको वायु तापŢम जˑा कारकहŝमा िनभŊर गदŔ , यी समयहŝ धेरै फरक Šने सʁावना Š̢छ। द उचाइ मािथ जमीन 

र द सटीक Ůकृित को द कायŊ˕ल, जˑै काम गदŔ  मा िनलɾन वा झुकाव सतहमा जˑै िपच गįरएको छत वा एउटा तटबɀ। 

 

O.2.3 अितįरƅ िनदőशन 
 

O.2.3.1 हावाको अव˕ामा, िविभɄ खतराहŝबाट जोगाउन सावधानी अपनाउनुपछŊ , जˑै जˑै: 

 
a) आँखामा उड्ने िवदेशी वˑुहŝ, जˑै िŤट, जसलाई सुरƗा चʳा Ůयोग गरेर सɾोधन गनŊ सिक̢छ; 

 
b) डोरी उलझन ( भाग २ हेनुŊहोस्, 2.11.3.1 ); 

 
c) बालुवाको आँधी, जसले डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई चोट पुयाŊउन स̋छ र Ɨित पु̴ याउन स̋छ उपकरण; 

 
d) उिडरहेको मलबे, जˑै शीिटंग ɗानलहŝ; मचान बोडŊहŝ; छत टाइलहŝ, जसले डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई 

चोट पुयाŊउन स̋छ; 

 
e) अȑिधक िढलो मा द सुरƗा रेखा कारण Ȫारा द हावा उडाउँदै यो माफŊ त द ɯाकअप उपकरण, जसले सʁािवत 

िगरावट बढाएर सुरƗामा स̱झौता गनŊ स̋छ दूरी; 
 

f) काम गदाŊ संयुƅ फु̵ने र लहर उचाइ पानी। 

 
O.2.3.2 मानक सामŤीको अितįरƅ, Ůाथिमक उपचार िकटहŝले सामना गनŊ सƋे खतराहŝको लािग िवशेष 

उपकरणहŝ समावेश गनुŊपछŊ , जˑै आँखा धुनुहोस्; आपतकालीन थमŊल कɾल। 
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तािलका O.2.1 - ɯूफोटŊ वायु बल ˋेल 
 

ɯूफोटŊ  
बल 

 
िववरण 

 
संकेत 

 
हावाको गित 

 
लहर उचाइ 

 
० 

 
शाȶ 

 
भूिम: शाȶ। धुवाँ ठाडो ŝपमा 
उठ्छ समुū: समतल 

<1 िकमी/घȴा 
<0.7 माइल Ůित 
घǵा 
<०.६ नट्स 
<0.3 m/s 

 
० िम 

 
० फीट 

 
१ 

 
हʋा हावा 

 
भूिम: हावाको िदशा धुवाँको बहावȪारा देखाइएको छ तर 
हावाको फलकȪारा होइन 
समुū: Ţेː िबना लहर 

१.१ देİख ५.५ 
िकमी/घȴा ०७ 
देİख ३.४ mph 
०.६ देİख ३ गाँठो 
०.३ देİख १.५ सुŵी 

 
० िमटर देİख ०.२ 
िमटर 

 
० िफट देİख १ 
िफट 

 
२ 

 
हʋा हावा 

 
भूिम: हावा अनुहारमा महसुस Š̢छ; पातहŝ रसल; पवन 
ɷानहŝ सामुिūक: साना तरंगहŝ; िगलास देİखने कोिशका, 
भाँिचएको छैन 

५.५ देİख ११.९ 
िकमी/घȴा 
३.४ देİख ७.४ 
माइल 
Ůितघǵा ३ 
देİख ६.४ गाँठो 
१.५ देİख ३.३ सुŵी 

 
०.२ िमटर 

देİख ०.५ 

िमटर १ िफट 

देİख २ िफट 

सʃ 

 
३ 

 
कोमल हावा 

भूिम: पातहŝ र साना टहनीहŝ İ˕र ŝपमा सछŊ न्; 
सानो झǷा िवˑार 
समुū: ठूलो तरंग; Ţेːहŝ भाँǇ थाले; छįरएका सेतो Ɛाɛ 

11.9 देİख 19.7 
िकमी/घȴा 
7.4 देİख 12.2 माइल 
Ůित घǵा 
6.4 देİख 10.6 नट 
३.३ देİख ५.५ 
िम/सेकेȵ 

 
०.५ िमटर 

देİख १ िमटर 

२ िफट देİख 

३.५ िफट 

 
४ 

 
मȯम हावा 

भूिम: हावाले धूलो र खुकुलो कागज उठाउँछ; साना 
शाखाहŝ सछŊ न् 
समुū: Űेिकंग Ţेː संग साना छालहŝ; धेरै बारɾार 
सेतो Ɛाɛ 

19.7 देİख 28.7 सʃ 
िकमी/घȴा 
12.2 देİख 17.9 सʃ 
mph 
10.6 देİख 15.5 नट्स 
५.५ देİख ८ 
िम/सकेेȵ 

 
१ िम देİख २ सʃ 
m 

 
३.५ िफट देİख ६ 
सʃ फीट 

 
५ 

 
 

ताजा हावा 
भूिम: पातको लहरमा साना ŝखहŝ; मȯम आकारका 
शाखाहŝ समुū सछŊ न्: मȯम छालहŝ; धेरै सेतो Ɛाɛ; ˚े 
को सानो माũा 

28.7 देİख 38.8 सʃ 
िकमी/घȴा 
१७.९ देİख २४.१ mph 
15.5 देİख 21 
नट 8 देİख 10.8 
m/s 

 
२ िमटर देİख ३ 
िमटर 

 
६ िफट देİख ९ 
िफट 

 
६ 

 
बिलयो हावा 

 
भूिम: ठूला शाखाहŝ सछŊ न्; तार सीटी; छाता Ůयोग गनŊ 
गाŸो 
समुū: लामो छालहŝ गठन; बारɾार सेतो फोम 
Ţेːहŝ; केही हावायुƅ ˚े 

३८.८ देİख ४९.९ 
िकमी/घȴा 
24.1 देİख 31 
mph 21 देİख 
26.9 सʃ गाँठो 
10.8 देİख 13.9 सʃ 
सुŵी 

 
3 m देİख 4 सʃ 
m 

 
9 फीट देİख 13 
सʃ फीट 

 
७ 

 
उǄ 
हावा/मȯम 
आँधी 

 
भूिम: सɼूणŊ ŝखहŝ गितमा छन्; हावा िवŜȠ िहंड्न गाŸो 
छ 
समुū: समुūको थुŮो; फुटेको छालबाट उडेको फोम; 
मȯम ˚े 

४९.९ देİख ६१.८ 
िकमी/घǵा ३१ 
देİख ३८.४ माइल 
Ůितघǵा 
26.9 देİख 33.4 नट्स 
१३.९ देİख १७.२ 
िम/सेकेȵ 

 
४ िमटर देİख ५.५ 
सʃ m 

 
13 फीट देİख 19 
सʃ फीट 

 
८ 

 
आँधी/ताजा आँधी 

 
भूिम: ŝखहŝबाट टाँगाहŝ फुट्छन्; हावा समुū िवŜȠ 
िहंड्न गाŸो: टुŢा टुŢा संग उǄ छालहŝ; फोम को धारहŜ; 
उʟेखनीय ˚े 

६१.८ देİख ७४.६ 
सʃ िकमी/घȴा 
३८.४ देİख ४६.३ 
सʃ mph 
३३.४ देİख ४०.३ नट 
17.2 देİख 20.7 m/s 

५.५ िमटर 

देİख ७.५ 

िमटर १८ िफट 

देİख २५ िफट 
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सʃ 

 
९ 

 
बिलयो आँधी 

भूिम: केही हाँगाहŝ ŝखहŝ भाँǅन्; साना ŝखहŝ र 
अ˕ायी िचɎहŝ उडाउँछन् 
समुū: उǄ छालहŝ; Ţेːहŝ किहलेकाही ंघुमाउँछन्; 
बाƑो फोम; धेरै एयरबोनŊ ˚े 

७४.६ देİख ८८.१ 
सʃ िकमी/घȴा 
४६.३ देİख ५४.८ 
सʃ mph 
४०.३ देİख ४७.६ नट 
२०.७ देİख २४.५ 
िम/सेकेȵ 

 
7 िम देİख 10 
सʃ m 

 
२३ िफट देİख ३२ 
सʃ फीट 

 
१० 

 
आँधी/पूरै 
आँधी 

भूिम: ŝखहŝ भाँिचएका वा उखेिलएका छन्; संरचनाȏक 
Ɨितको सʁावना समुū: धेरै उǄ, टɾिलंग छालहŝ; 
overhanging crests; धेरै फोम र ˚े 

८८.१ देİख १०२.४ 
िकमी/घȴा 
५४.८ देİख ६३.६ 
माइल Ůित घǵा 
४७.६ देİख ५५.३ नट 
24.5 देİख 28.4 m/s 

 
9 िमटर देİख 12.5 
िमटर 

 
२९ िफट देİख ४१ 
िफट 

 
११ 

 
िहंसक आँधी 

 
भूिम: ʩापक Ɨितको सʁावना 
समुū: असाधारण उǄ छालहŝ; फोमले ढािकएको समुū; 
धेरै ठूलो ˚े; खराब ̊ʴता 

102.4 देİख 
117.4 
िकमी/घȴा 
६३.६ देİख ७२.९ 
माइल Ůित घǵा 
५५.३ देİख ६३.४ 
नट्स 
२८.४ देİख ३२.६ 
िम/सेकेȵ 

 
११.५ 

िमटरदेİख १६ 

िमटर ३७ 

िफटदेİख ५२ 

िफटसʃ 

 
१२ 

 
आँधी 

भूिम: ʩापक िवनाश; असुरिƗत वˑुहŝ ɡाँिकयो 
समुū: िवशाल छालहŝ; फोम संग समुū पूणŊ सेतो; 
डŌ ाइिभङ ˚े; खराब ̊ʴता 

>117.4 िकमी/घȴा 
>72.9 माइल Ůित 
घǵा 
> 63.4 नट्स 
>32.6 m/s 

 
>१४ िम 

 
> ४६ िफट 
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तािलका O.2.2 - हावा गित मापन एकाइहŝ र ŝपाȶरण कारकहŝ 

 
 
हावा गित मापन एकाइ 

 
ŝपाȶरण कारक 

१ िकलोिमटर Ůित घǵा 
(िकिम/घǵा वा िकलोिमटर) १ 

= ०.६२१ माइल Ůित घǵा 
(माइल Ůित घǵा) 

1 िकलोिमटर Ůित घǵा 
(िकिम/घȴा वा िकलोिमटर ) 

= ०.५४० नट 
(kn वा kt) २ 

1 िकलोिमटर Ůित घǵा 
(िकिम/घȴा वा िकलोिमटर) 

= ०.२७८ िमटर Ůित सेकेȵ 
(m/s) 

1 माइल Ůित 
घǵा (माइल Ůित 
घǵा) 

= १.६१ िकलोिमटर Ůित घǵा 
(िकिम/घȴा वा िकलोिमटर) 

1 माइल Ůित 
घǵा (माइल Ůित 
घǵा) 

= ०.८६९ नट 
(kn वा kt) ३ 

1 माइल Ůित 
घǵा (माइल Ůित 
घǵा) 

= ०.४४७ िमटर Ůित सेकेȵ 
(m/s) 

1 गाँठ 
(kn वा kt) 

= 1.852 िकलोिमटर Ůित घǵा 
(िकिम/घȴा वा िकलोिमटर) 

1 गाँठ 
(kn वा kt) 

= 1.152 माइल Ůित घǵा 
(माइल Ůित घǵा) 

1 गाँठ 
(kn वा kt) 

= ०.५१४ िमटर Ůित सेकेȵ 
(m/s) 

1 िमटर Ůित सेकेȵ 
(m/s) 

= ३.६० िकलोिमटर Ůित घǵा 
(िकिम/घȴा वा िकलोिमटर) 

1 िमटर Ůित सेकेȵ 
(m/s) 

= 2.237 माइल Ůित घǵा 
(माइल Ůित घǵा) 

1 िमटर Ůित सेकेȵ 
(m/s) 

= 1.944 नट 
(kn वा kt) 

 
नोट 1  िकमी/घǵा र kph िकलोिमटर Ůित घǵाको लािग दुई माɊता Ůाɑ Ůतीकहŝ 

Šन्। नोट 2 knots kn र kt को लािग संिƗɑ ŝपहŝ Šन् आदानŮदानयोƶ। 

नोट 3 ȑहाँ दुई फरक Ůकारका गाँठहŝ छन्। एक गाँठ Ůित घǵा एक समुūी माइल को ŝप मा पįरभािषत गįरएको छ। UK मा, एक 

समुūी माइल 6080 फीट को ŝपमा पįरभािषत गįरएको छ, जबिक अȶराŊि Ō̓ य ŝपमा एक गाँठ 1.852 िकमी (वा 
6076.12 फीट) को ŝपमा पįरभािषत गįरएको छ। यसको मतलब अȶराŊि Ō̓ य गाँठहŝ Ůाɑ गनŊ UK नटहŝमा 
0.0639% थɓुपछŊ । यस तािलकामा अȶराŊि Ō̓ य गाँठहŝ Ůयोग गįर̢छ। सानो िभɄता सामाɊतया छैन महȇपूणŊ। 
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O.3 िचसो र िचसो िवŜȠ सुरƗा सतŊहŝ 

O.3.1 अवलोकन 

 
O.3.1.1 O.3 ) को यस खǷमा िवȵ िचल, हाइपोथिमŊया र ůːबाइटको बारेमा जानकारी Ůदान गįरएको छ, जुन 

िभजेको वा िचसो अव˕ामा काम गदाŊ सɾȠ जोİखमहŝ Šन्, र ितनीहŝलाई कसरी ʩवहार गनő भɄे बारे सʟाह िदइ̢छ। 

िचसो र िचसोबाट जोगाउन कपडा Ůणाली छनौट गनő सʟाह पिन छ। एनेƛ ओ Ȫारा समेिटएको वातावरणीय अव˕ाहŝमा 
काम गनő बारे केही सामाɊ मागŊदशŊनको लािग, O.1 हेनुŊहोस् । 

 
O.3.1.2 O.3 ले बािहरको काममा ȯान केİȾत गदाŊ , धेरै जानकारी र मागŊदशŊन िभजेको वा िचसो अव˕ामा, जˑै 

िचसोमा घरिभũ काम गनŊमा पिन लागू Š̢छ। ː ोरहŝ। 

 
O.3.1.3 पानीले हावा भȽा 25 गुणा िछटो शरीरबाट तातो बािहर िनका̵छ। फलˢŝप, िभजेको स̋छ चाँडै नेतृȕ 

को हाइपोथिमŊया, िवशेष गरी मा िचसो वा िचसो सतŊहŝ। मा िचसो सतŊहŝ, हाइपोथिमŊया Šन स̋छ नेतृȕ को ůːबाइट। 

हावा स̋छ बढाउनु द िचसो असर Ȫारा के छ ǒात जˑै हावा िचल। हाइपोथिमŊया Šन स̋छ उȋɄ Š̢छ पिन मा Ɋानो वा तातो 
मौसम यिद द पानी छ िचसो, जˑै किहले बɄे िभजेको Ȫारा पानी िचसो नदी वा समुūबाट। ȑसैले, Ɋानो रहन आवʴक छ 

सुƀा। 

 

O.3.2 हावा िचल 
 

O.3.2.1 पįरवेशको तापŢमको अितįरƅ, िचसो िवŜȠ सुरƗा गदाŊ हावाको शीतलन Ůभावलाई ȯानमा राƣ 

आवʴक छ। हावाको गित जित धेरै Š̢छ, ȑित नै िछटो असुरिƗत अंगले गमŎ गुमाउँछ, जसले गदाŊ छालाको तापŢम र 

शरीरको कोरको तापŢम घट्छ। यसले हाइपोथिमŊया (हेनुŊहोस् O. 3.3 ) र ůːबाइट ( O.3.4 हेनुŊहोस् ) िन̱ȑाउन स̋छ 

। हाइपोथिमŊया र ůːबाइटको रोकथामको लािग मागŊदशŊनको लािग, O.3.5 हेनुŊहोस् र Ɋानो र सुơा रहनको लािग 

हेनुŊहोस्। O.3.6 । 

 
O.3.2.2 तािलका O.3.1 मा देखाइएको पवन िचल चाटŊ US National Weather Service Ȫारा गįरएको कामबाट 

िलइएको हो र छालामा िचसो हावा कˑो महसुस Š̢छ भनेर देखाउन िडजाइन गįरएको हो। यो परीƗणको नितजामा 
आधाįरत छ मा गमŎ घाटा बाट द खुलासा छाला को मानव ˢयंसेवकहŝ। जˑै एक उदाहरण, तािलका O.3.1 देखाउँछ 

िक जब द तापमान छ १५ °F र द हावा गित छ ३० माइल Ůित घǵा, द हावा िचल Ůभावकारी ŝपमा तापमान -5 °F मा 
घटाउँछ। तािलका O.3.1 मा जानकारी िडŤी फारेनहाइट (°F) र माइल मा Ůˑुत गįरएको छ Ůित घǵा (mph)। तािलका 
O.3.2 देखाउँछ द समान जानकारी जˑै तािलका O.3.1 तर छ भएको बाट ŝपाȶįरत द मौिलक तािलका को िडŤी 
सेİʤयस (°C)। तािलका O.3.3 देखाउँछ द समान जानकारी जˑै तािलका O.3.2 तर माइल Ůित घǵा (माइल Ůित घȴा) 
िकलोिमटर Ůित घȴा (िकिम/घǵा वा kph)। 

 
O.3.2.3 तािलका O.3.1 , O.3.2 र O.3.3 मा एक ůːबाइट सूचक पिन समावेश छ, जसले तापमान, हावाको गित 

र एƛपोजर समयको संयोजनले मािनसमा ůːबाइट उȋɄ गनő िब̢दुहŝ देखाउँछ। द छाया नगįरएको Ɨेũ र द दुई 

छायादार ƗेũहŜ देखाउनु कसरी लामो a ʩİƅ स̋छ Šन खुलासा पिहले ůːबाइट िवकिसत Š̢छ। उदाहरणका लािग, -

17 °C/0 °F को तापŢम र 24 km/h/15 mph को हावाको गित -28 °C/-19 °F को हावा-िचसो तापमान उȋादन गनŊ 
देखाइएको छ। यी अव˕ाहŝमा, खुला छाला 30 मा İ˕र Šन स̋छ िमनेट। 
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तािलका O.3.1 - िडŤी फरेनहाइट र माइल Ůित घǵामा हावा िचसोको Ůभाव 

 
हावाको 
गित 
mph 

 
तापमान °F 

० ३५ ३० २५ २० १५ १० ५ ० -५ -१० -१५ -२० -२५ -३० -३५ 
५ ३१ २५ १९ १३ ७ १ -५ -११ -१६ -२२ -28 -३४ -४० -४६ -५२ 
१० २७ २१ १५ ९ ३ -४ -१० -१६ -२२ -28 -३५ -४१ -४७ -५३ -५९ 
१५ २५ १९ १३ ६ ० -७ -१३ -१९ -२६ -३२ -३९ -४५ -५१ -५८ -६४ 
२० २४ १७ ११ ४ -२ -९ -१५ -२२ -२९ -३५ -४२ -४८ -५५ -६१ -६८ 
२५ २३ १६ ९ ३ -४ -११ -१७ -२४ -३१ -३७ -४४ -५१ -५८ -६४ -७१ 
३० २२ १५ ८ १ -५ -१२ -१९ -२६ -३३ -३९ -४६ -५३ -६० -६७ -७३ 
३५ २१ १४ ७ ० -७ -१४ -21 -२७ -३४ -४१ -४८ -५५ -६२ -६९ -७६ 
४० २० १३ ६ -१ -८ -१५ -२२ -२९ -३६ -४३ -५० -५७ -६४ -७१ -७८ 
४५ १९ १२ ५ -२ -९ -१६ -२३ -३० -३७ -४४ -५१ -५८ -६५ -७२ -७९ 
५० १९ १२ ४ -३ -१० -१७ -२४ -३१ -३८ -४५ -५२ -६० -६७ -७४ -८१ 
५५ १८ ११ ४ -३ -११ -१८ -२५ -३२ -३९ -४६ -५४ -६१ -६८ -75 -८२ 
६० १७ १० ३ -४ -११ -१९ -२६ -३३ -४० -४८ -५५ -६२ -६९ -७६ -८४ 

 

कुǣी 
नबोʒ नɾरहŝ  हावा-िचल Ůभावको साथ तापमान 
छाया नभएको Ɨेũ  ůːबाइट ३० िमनेटमा Š̢छ 
हʋा छायादार Ɨेũ  ůːबाइट १० िमनेटमा Š̢छ 
गाढा छायादार Ɨेũ  ůːबाइट ५ िमनेटमा Š̢छ 

ŷोत: संयुƅ राǛ अमेįरका राि Ō̓ य मौसम सेवा 
 
 

तािलका O.3.2 - िडŤी सेİʤयस र माइल Ůित घǵामा हावा िचसोको Ůभाव 

 
हावाको 
गित 
mph 

 
तापमान िडŤी सेİʤयस 

(°F बाट िनकटतम पूणŊ िडŤी सेİʤयसमा ŝपाȶरण गįरएको) 
० २ -१ -४ -७ -९ -१२ -१५ -१८ -21 -२३ -२६ -२९ -३२ -३४ -३७ 
५ १ -४ -७ -११ -१४ -१७ -21 -२४ -२७ -३० -३३ -३७ -४० -४३ -४७ 
१० -३ -६ -९ -१३ -१६ -२० -२३ -२७ -३० -३३ -३७ -४१ -४४ -४७ -५१ 
१५ -४ -७ -१० -१४ -१८ -२२ -२५ -28 -३२ -३६ -३९ -४३ -४६ -५० -५३ 
२० -४ -८ -१२ -१६ -१९ -२३ -२६ -३० -३४ -३७ -४१ -४४ -४८ -५२ -५६ 
२५ -५ -९ -१३ -१६ -२० -२४ -२७ -३१ -३५ -३८ -४२ -४६ -५० -५३ -५७ 
३० -६ -९ -१३ -१७ -21 -२४ -28 -३२ -३६ -३९ -४३ -४७ -५१ -५५ -५८ 
३५ -६ -१० -१४ -१८ -२२ -२६ -२९ -३३ -३७ -४१ -४४ -४८ -५२ -५६ -६० 
४० -७ -११ -१४ -१८ -२२ -२६ -३० -३४ -३८ -४२ -४६ -४९ -५३ -५७ -६१ 
४५ -७ -११ -१५ -१९ -२३ -२७ -३१ -३४ -३८ -४२ -४६ -५० -५४ -५८ -६२ 
५० -७ -११ -१६ -१९ -२३ -२७ -३१ -३५ -३९ -४३ -४७ -५१ -५५ -५९ -६३ 
५५ -८ -१२ -१६ -१९ -२४ -28 -३२ -३६ -३९ -४३ -४८ -५२ -५६ -५९ -६३ 
६० -८ -१२ -१६ -२० -२४ -28 -३२ -३६ -४० -४४ -४८ -५२ -५६ -६० -६४ 

 
कुǣी 

नबोʒ नɾरहŝ  हावा-िचल Ůभावको साथ तापमान 
छाया नभएको Ɨेũ  ůːबाइट ३० िमनेटमा Š̢छ 
हʋा छायादार Ɨेũ  ůːबाइट १० िमनेटमा Š̢छ 
गाढा छायादार Ɨेũ  ůːबाइट ५ िमनेटमा Š̢छ 
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तािलका O.3.3 - िडŤी सेİʤयस र िकलोिमटर Ůित घǵामा हावा िचलको Ůभाव 

 
हावा 
गित 
िकमी/
घȴा 
(kph) 

 
तापमान िडŤी सेİʤयस 

(°F बाट िनकटतम पूणŊ िडŤी सेİʤयसमा ŝपाȶरण गįरएको) 

० २ -१ -४ -७ -९ -१२ -१५ -१८ -21 -२३ -२६ -२९ -३२ -३४ -३७ 
८ १ -४ -७ -११ -१४ -१७ -21 -२४ -२७ -३० -३३ -३७ -४० -४३ -४७ 
१६ -३ -६ -९ -१३ -१६ -२० -२३ -२७ -३० -३३ -३७ -४१ -४४ -४७ -५१ 
२४ -४ -७ -१० -१४ -१८ -२२ -२५ -28 -३२ -३६ -३९ -४३ -४६ -५० -५३ 
३२ -४ -८ -१२ -१६ -१९ -२३ -२६ -३० -३४ -३७ -४१ -४४ -४८ -५२ -५६ 
४० -५ -९ -१३ -१६ -२० -२४ -२७ -३१ -३५ -३८ -४२ -४६ -५० -५३ -५७ 
४८ -६ -९ -१३ -१७ -21 -२४ -28 -३२ -३६ -३९ -४३ -४७ -५१ -५५ -५८ 
५६ -६ -१० -१४ -१८ -२२ -२६ -२९ -३३ -३७ -४१ -४४ -४८ -५२ -५६ -६० 
६४ -७ -११ -१४ -१८ -२२ -२६ -३० -३४ -३८ -४२ -४६ -४९ -५३ -५७ -६१ 
७२ -७ -११ -१५ -१९ -२३ -२७ -३१ -३४ -३८ -४२ -४६ -५० -५४ -५८ -६२ 
८० -७ -११ -१६ -१९ -२३ -२७ -३१ -३५ -३९ -४३ -४७ -५१ -५५ -५९ -६३ 
८९ -८ -१२ -१६ -१९ -२४ -28 -३२ -३६ -३९ -४३ -४८ -५२ -५६ -५९ -६३ 
९
७ 

-८ -१२ -१६ -२० -२४ -28 -३२ -३६ -४० -४४ -४८ -५२ -५६ -६० -६४ 

 
कुǣी 

नबोʒ नɾरहŝ  हावा-िचल Ůभावको साथ तापमान 
छाया नभएको Ɨेũ  ůːबाइट ३० िमनेटमा Š̢छ 
हʋा छायादार Ɨेũ  ůːबाइट १० िमनेटमा Š̢छ 
गाढा छायादार Ɨेũ  ůːबाइट ५ िमनेटमा Š̢छ 

 
 
 

O.3.3 हाइपोथिमŊया 
 

O.3.3.1 अवलोकन 

 
O.3.3.1.1 हाइपोथिमŊया एक अव˕ा हो जुन तब Š̢छ जब शरीरको मुƥ तापŢम सामाɊ ŝपमा काम गनŊ आवʴक 

भȽा कम Š̢छ। यो सामाɊतया 35 भȽा कम केिह मािन̢छ °C (९५ °F)। हाइपोथिमŊया अƛर नेतृȕ गदŊछ को a राǛ को 
űम, जुन बढ्छ द सʁावना को सुरƗाको गʁीर ũुिटहŝ गदŔ। गʁीर हाइपोथिमŊया Šन स̋छ घातक। 

 
O.3.3.1.2 शरीरको तापŢम सामाɊतया ३६.५ िडŤी सेİʤयसको İ˕र ˑरको निजक Ůाकृितक ŝपमा राİख̢छ को 
३७.५ °C (९७.७ °F को ९९.५ °F)। तर, यिद a ʩİƅ छ खुलासा को िचसो र द जीउ छ असƗम को हराएको तापलाई 

भनुŊहोस्, शरीरको कोर तापमान घट्छ। यो अȑिधक िचसोको कारणले पिन Šन स̋छ कारण को ˢा˖ सम˟ाहŝ ȑो 
घट्नु a ʩİƅको Ɨमता को उȋɄ गनुŊहोस् गमŎ। उदाहरणहŝ को यˑो ˢा˖ सम˟ाहŝ छन् मधुमेह; थाइरोइड 

सतŊहŝ; गʁीर आघात; द Ůयोग गनुŊहोस् को डŌ ƺ वा रƛी। किहले द शरीरको कोरको तापŢम लामो समयसʃ सामाɊ 

तापŢम दायराभȽा कम Š̢छ, हाइपोथिमŊया Šन स̋छ। 

 
O.3.3.2 लƗण र लƗणहŝ 

 
O.3.3.2.1 सामाɊ 

 
O.3.3.2.1.1 हाइपोथिमŊयाको Ůारİʁक लƗण लगातार काँɓु हो। काँɓु आफैमा एक राŲो संकेत हो, जˑै यो देखाउँछ ȑो 
a ʩİƅको गमŎ िनयȸण Ůणाली छ अझै काम गदŔ द काँ̪दै स̋छ Šन पयाŊɑ को केही हदसʃ हाइपोथिमŊया काउȴर 

गनुŊहोस्। अिनयİȸत काँपने, अʩवİ˕तपन र असंगित, अथाŊत् űमको अव˕ा हाइपोथिमŊयाका लƗण Šन् र यी 
अव˕ाहŝसँग लड्न तǽाल कदम चा̵नुपछŊ  ितनीहŝ छन् माɊता Ůाɑ मा कोही। मािनसहŝ संग a जीउ तापमान को 
३२ ̊ C वा तʟो सामाɊतया 
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काँɓे पूणŊ ŝपमा रोƋुहोस्। यो एक संकेत हो िक ितनीहŝको अव˕ा िबŤँदैछ र आपतकालीन िचिकȖा सहायता आवʴक 

छ। şदयघातबाट मृȑु Šने खतरा Š̢छ । 

 
O.3.3.2.1.2 हाइपोथिमŊयाबाट पीिडत ʩİƅले अनुभव गनŊ सƋे űमको ˑर नाटकीय ŝपमा बढ्न स̋छ। उदाहरणका 
लािग, िचसोको बावजुद, ितनीहŝले आ̫ना लुगाहŝ हटाउन थालेका हताहतहŝ यसरी अलमलमा पनुŊ असामाɊ कुरा 
होइन (िवरोधाभासी भिन̢छ। लुगा खोʗै)। 

 
O.3.3.2.2 हʋा हाइपोथिमŊया 

 
हाइपोथिमŊयाका हʋा केसहŝ (सामाɊतया 32 ˚C र 35 ˚C/90 ˚F र 95 ˚F बीचको तापŢम) मा िनɻ लƗणहŝ समावेश 

Š̢छन्: 

 
a) İ˕र काँɓे; 

 
b) थकान; 

 
c) कम ऊजाŊ; 

 
d) िचसो वा पहŐलो छाला; 

 
e) िछटो सास फेनŊ (हाइपरभेİȴलेशन)। 

 
O.3.3.2.3 मȯम हाइपोथिमŊया 

 
हाइपोथिमŊया (शरीरको तापŢम सामाɊतया 28 ˚C र 32 ˚C/82 ˚F र 90 ˚F को बीचमा) का लƗणहŝ र लƗणहŝ 

समावेश Š̢छन्। जˑै: 
 

a) सोǇ वा ितनŊ असमथŊ Šनु ȯान; 
 

b) űम र मेमोरी घाटा; 
 

c) Ɋाय र तकŊ  को हािन; 
 

d) वįरपįर घुɻ किठनाई र समɋयको हािन, जˑै अनाड़ी आȽोलन; 
 

e) िनūा; 
 

f) अ˙ʼ भाषण; 
 

g) थकावट; 
 

h) िढलो, उथले सास फेनŊ (हाइपोभेİȴलेशन)। 
 

O.3.3.2.4 गʁीर हाइपोथिमŊया 
 

गʁीर हाइपोथिमŊयाका लƗणहŝ (शरीरको तापŢम 28 ˚C/82 ˚F भȽा कम) समावेश छन्: 
 

a) बेहोशी; 
 

b) उथले वा होइन सास फेनŊ; 
 

c) कमजोर, अिनयिमत वा छैन पʤ; 
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d) फैिलएको िवȨाथŎहŝ। 
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O.3.3.3 उपचार 
 

O.3.3.3.1 सामाɊ 

 
O.3.3.3.1.1 रोकथाम उपचार भȽा राŲो छ, O.3.5 हेनुŊहोस् , तर यिद हाइपोथिमŊया भयो भने, िनदőशन मा 
O.3.3.3 उपयोगी ŠनुपछŊ । 

 
O.3.3.3.1.2 अɊ मेिडकलको लािग मानक Ůाथिमक उपचार Ůोटोकलहŝमा ȯान िदनुपछŊ  सतŊहŝ, 

जˑै चोटपटक। उपचार सुरिƗत Ɨेũमा गनुŊपछŊ । 
 

O.3.3.3.1.3 हाइपोथिमŊया छ उपचार गįरयो Ȫारा रोकथाम थप जीउ गमŎ Šनु हरायो र Ȫारा िबˑारै पुन: वािमōग हताहत। 

को लागी हʋा हाइपोथिमŊया, केही शारीįरक ʩायाम Ȫारा द हताहत स̋छ Šन उपयोगी मा पुन: वािमōग जीउ। तǽाल 

िचिकȖा ȯान गनुŊपछŊ  Šन खोǛो यिद यो छ शंका˙द ȑो कोही छ थप हʋा हाइपोथिमŊया भȽा, यसको सʁािवत 

खतराको कारण जीवन। 

 
O.3.3.3.1.4 घाइतेलाई पुन: वामŊ गनő तीन तįरकाहŝ छन्: िनİʻय बा˨ पुन: वािमōग, सिŢय बा˨ पुन: वािमōग र सिŢय 

आȶįरक पुन: वािमōग। को लागी केिह पिन अɊ भȽा िनİʻय बा˨ हʋा हाइपोथिमŊयाको लािग पुन: वािमōग, उपचार केवल 

एक सƗम िचिकȖा पेशेवर Ȫारा ŠनुपछŊ । यȨिप, पूणŊताको लािग, पुन: वािमŊङका अɊ दुई िविधहŝमा जानकारी समावेश 

गįरएको छ, O.3.3.3.1.6 र O.3.3.3.1.7 हेनुŊहोस् । 

 
O.3.3.3.1.5 िनİʻय बा˨ įरवािमŊङ हʋा हाइपोथिमŊया को मामलाहŜ को लागी उपयुƅ छ। यसले शरीरको ताप वा 
पįरवेशको कोठाको तापŢम Ůयोग गरी घाइतेको शरीरलाई पुन: तातो बनाउन मȞत गदŊछ। यसमा Ɋानो वातावरणमा सनő, 
इɌुलेटेड सुƀा कपडाको Ůयोग र कɾल वा अɊ कुनै गैर-िवषाƅ इɌुलेट सामŤीमा लपेट्ने समावेश छ। उपलɩ। 

 
O.3.3.3.1.6 सिŢय बा˨ पुनŜȈान गनő , जुन छ उपयुƅ को लागी मȯम केसहŝ को हाइपोथिमŊया, बािहरी ŝपमा 
वािमŊङ यȸहŝ लागू गनŊ समावेश छ, जˑै तताउने कɾल, छाती, घाँटीमा राİखएको Ɋानो पानीको बोतल, हातको मुिन 

वा कʃरमा वा तातो पानीको नुहाउने, जुन सबै तापŢम दायरा 38 °C देİख 42 ° िभũ ŠनुपछŊ । C (100 °F देİख 108 °F) 

तर हेनुŊहोस् O.3.3.3.3.2 _ 

 
O.3.3.3.1.7 सिŢय आȶįरक पुन: वािमōग किहलेकाही ँ गʁीर हाइपोथिमŊयाको अव˕ामा Ůयोग गįर̢छ। सिŢय 

आȶįरक वािमŊङ खतरनाक छ र अ˙तालमा माũ गनुŊपछŊ । ŮिŢयामा ŮिŢयाहŝ समावेश छन् जˑै नशामा Ɋानो तरल 

पदाथŊहŝ लागू गनő; तातो तरल पदाथŊ संग शरीर गुफाहŜ को िसंचाई; को इनहेलेसन Ɋानो, आūŊतायुƅ हावा; 
extracorporeal पुनŜȈान गनő, जुन मतलब द रगत छ Ɋानो बािहर द शरीर िफताŊ गनुŊ अिघ। Extracorporeal 

rewarming गʁीर हाइपोथिमŊया भएकाहŝका लािग सबैभȽा िछटो िविध हो। 

 
O.3.3.3.2 ʩावसाियक िचिकȖा पखŊदैँ गदाŊ एक दुघŊटनाको हेरचाह गदŔ मȞत 

 
O.3.3.3.2.1 जबिक ŮतीƗा गदŔ को लागी ʩावसाियक िचिकȖा मȞत को आइपुưु, केही कायŊहŝ, यˑो जˑै द को a) to 

k) मा सूचीबȠ गįरएको छ), पीिडतलाई मȞत गनŊ िलन सिक̢छ हाइपोथिमŊया। 
 

a) याद गनुŊहोस् िक हाइपोथिमŊया भएका जो कोहीलाई िबˑारै र ʩवहार गनŊ महȇपूणŊ छ सावधानीपूवŊक। 

 
b) थप गमŎ हािन िवŜȠ दुघŊटना को रƗा गनुŊहोस्। कोट, कɾल, सहकमŎको आ̫नै शरीरको ताप Ůयोग गनुŊहोस् मȞत 

राƣ द हताहत Ɋानो र, मा िवशेष, इɌुलेटेड बाट द जमीन। Ůदान गनुŊहोस् अितįरƅ लुगा वा कɾल। घाइतेको 
टाउको छोɓुहोस् र घाँटी। 

 
c) घाइतेलाई िबˑारै Ɋानो, सुơा आŵयमा लैजानुहोस् सʁव छ। 

 
d) एक पटक द हताहत छ मा a Ɋानो वातावरण (तर होइन सʃ ȑसपिछ), हटाउन कुनै पिन िभजेको कपडा, सुƀा 

ʩİƅ र सुơा मा िनवारण कपडा। 
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e) यो धेरै महȇपूणŊ छ िक कुनै पिन पुन: वािमōग गįर̢छ िबˑारी। 

 
f) Ɋानो कɾल, कोट, अɊ लुगा, तौिलया इȑािद (जे उपलɩ छ) ढाकेर घाइतेलाई पुन: Ɋानो गनŊ सुŜ गनुŊहोस्। 

धड़लाई Ůाथिमकता िदनु पछŊ  र टाउको। 

 
g) िबˑारै अँगालो हाʗै द घाइते, यसरी Ůयोग गदŔ एकको आ̫नै जीउ गमŎ, स̋छ मȞत द तापŢम ŮिŢया। 

 
h) यिद थमŖिमटर छ भने घाइतेको तापŢम िलनुहोस् उपलɩ। 

 
i) तातो तरल पदाथŊ वा उǄ ऊजाŊयुƅ खानेकुराहŝ Ůˑाव गनुŊहोस्, जˑै चकलेट, घाइतेलाई Ɋानो बनाउन मȞत 

गनुŊहोस् तर रƛी र Ɛािफन (जˑै कफी)बाट बǇ, जसले गमŎ हािनलाई गित िद̢छ। यȨिप, खाना र पेय Ůˑाव गनŊ 
माũ महȇपूणŊ छ यिद ितनीहŝ सामाɊ ŝपमा िन̵न स̋छन्। (थोरै माũामा पानी Ůयोग गनुŊहोस् परीƗण।) 

 
j) बेहोसलाई तरल पदाथŊ वा खाना िदने Ůयास नगनुŊहोस् ʩİƅ। 

 
k) शरीरको तापŢम सिकएपिछ घाइतेलाई Ɋानो र सुơा राƣ जारी रा̏नुहोस् बढेको। 

 
O.3.3.3.2.2 द हताहत गनुŊपछŊ  Šन खाली गįरयो जˑै चाँडै जˑै सʁव छ पिछ सुŜमा Ůयासहŝ को उʐो गमŎ हािन, जˑै 

यो छ गाŸो र खतरनाक को Ůयास गनुŊहोस् र पयाŊɑ ŝपमा पुन: तातो a गʁीर ŝपमा हाइपोथिमŊक ʩİƅ मा Ɨेũ। 

 
O.3.3.3.2.3 यिद हाइपोथिमŊक ʩİƅको कुनै पʤ वा सास फेनŊका लƗणहŝ छैनन् भने, आपतकालीन मȞतको लािग 

कल गरेपिछ तुŜȶै कािडŊयोपʝोनरी įरसुिसटेशन (CPR) सुŜ गनुŊपछŊ । CPR लाई िनरȶरता िदनुपछŊ , पिन किहले ȑहाँ 
छन् छैन संकेत को सास फेनŊ वा a नाडी, सʃ ɗारामेिडƛ आइपु̑छ वा द हताहत छ िलएको को a अ˙ताल। यो छ िकनभने 

गʁीर हाइपोथिमŊया कारणहŝ द जीउ को बȽ तल मा यˑो a ŝपमा को बनाउनु यो देखा पछŊ न् ȑो एक अचेत ʩİƅ छ 

मृत। ितनीहŝले स̋छ होइन Šन। धेरैजसो अ˙ताल आपतकालीन िवभागहŝमा एक िवशेष थमŖिमटर Š̢छ जसले शरीरको 
धेरै कम तापŢम पȅा लगाउन स̋छ र िनदान पुिʼ गनŊ स̋छ। किहलेकाही ँगʁीर हाइपोथिमŊया भएका मािनसहŝलाई 

पुनŜȈान गनŊ सʁव छ, यȨिप अƛर अव˕ा घातक Š̢छ। 

 
O.3.3.3.3 गनुŊपनő कायŊहŝ बेवाˑा गįरयो 

 
O.3.3.3.3.1 िचिकȖकीय ŝपमा सƗम ʩİƅ Ȫारा नगरेसʃ, हाइपोथिमŊया भएका कसैलाई मȞत गदाŊ गनŊ नŠने केही 
चीजहŝ छन्, िकनभने ितनीहŝले अव˕ालाई अझ खराब बनाउन स̋छन्: 

 

a) िचसो ʩİƅलाई तातोमा नरा̏नुहोस् ˘ान; 

 
b) ितनीहŝको मािलश नगनुŊहोस् अंगहŝ; 

 
c) ताप ɗाड र Ůयोग नगनुŊहोस् बȅीहŝ; 

 
d) रƛी निदनुहोस् िपउने; 

 
e) युƅ पेय निदनुहोस् Ɛािफन। 

 
O.3.3.3.3.2 तातो पानी, मसाज, तातो ɗाड र तातो बȅीहŝले कसैलाई Ɋानो पानő Ůयास गदाŊ Šन स̋छ द रगत 

जहाजहŝ मा द हितयार र खुǥा को खो̵नुहोस् मािथ (ɡाट) पिन िछटो। यिद यो Š̢छ, यो स̋छ नेतृȕ a पतन मा रगत दबाब 

को महȇपूणŊ अंगहŝ यˑो जˑै द मİˑʺ, मुटु, फोƛो र िमगŗला, सʁािवत ŝपमा कािडŊयक अरेː र पįरणामˢŝप 

मृȑु। 
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O.3.3.3.4 गʁीर अव˕ामा अ˙ताल उपचार हाइपोथिमŊया 
 

यिद कसैलाई गʁीर हाइपोथिमŊयाको साथ अ˙तालमा भनाŊ गįरएको छ भने, उɄत िचिकȖा उपचार ितनीहŝलाई Ɋानो 
गनŊ Ůयोग गनŊ सिक̢छ (जˑै सिŢय आȶįरक तापŢम, हेनुŊहोस् O.3.3.3.1.7 )। यȨिप, Ůयोग गįरएका Ůिविधहŝ 

सामाɊतया Ůमुख अ˙तालहŝमा माũ उपलɩ Š̢छन् जहाँ उपयुƅ िवशेषǒ आपतकालीन सेवाहŝ वा एकाइहŝ छन्, 

जˑै िनयिमत ŝपमा मुटुको शʞिŢया गनőहŝ। गʁीर हाइपोथिमŊया भएका ʩİƅलाई एɾुलेɌबाट िसधै यी 
अ˙तालहŝमȯे कुनै एउटामा लिगयो भने बाँǇे राŲो मौका Šने सʁावना Š̢छ, भले पिन बाटोमा सानो अ˙ताललाई 

बाइपास गनुŊ हो। 

 

O.3.4 ůːबाइट 
 

O.3.4.1 अवलोकन 

 
O.3.4.1.1 ůːबाइट एक िचिकȖा अव˕ा हो जसमा िचसोको कारण छाला र अɊ तȶुहŝमा ̞ ानीयकृत Ɨित Š̢छ। 

ůːबाइट शरीरका औलँा, हात, खुǥा, खुǥा, नाक, कानको लोब र गालाजˑा अंगहŝमा Šने सʁावना Š̢छ, तर असुरिƗत 

कुनै पिन खुला Ɨेũमा Šन स̋छ। छाला। मा िचसो सतŊहŝ, यिद ȑहाँ छ a घाटा को भावना मा कुनै पिन को यी ƗेũहŜ वा 
ितनीहŝ छन् पहŐलो Šँदै वा सेतो, आŵय गनुŊपछŊ  Šन खोǛो तुŜȶै, जˑै गनुŊपछŊ  िचिकȖा ȯान। को लागी द रोकथाम 

ůːबाइट, हेनुŊहोस् O.3.5 _ 

 
O.3.4.1.2 0 °C (32 °F) मा वा तल, शरीरले ˢचािलत ŝपमा यसको कोर तापŢम जोगाउन र हाइपोथिमŊयासँग लड्न 

कायŊ गदŊछ। छालाको निजकका रƅनलीहŝ साँघुįरन था̵छन् र रगत सछŊ  टाढा बाट द चरम सीमाहŝ। मा चरम िचसो, वा 
किहले द जीउ छ खुलासा को िचसो को लागी लामो अविध, यो सुरƗाȏक रणनीित स̋छ घटाउने रगत Ůवाह मा केही ƗेũहŜ 

को द जीउ को खतरनाक ŝपमा कम ˑ रहŝ। रगतको यो कमीले Ůभािवत छालाको तȶुको अȶतः  िचसो र मृȑु Šन स̋छ 

ƗेũहŜ। 

 
O.3.4.1.3 हाइपोथिमŊया िन̱ȑाउन सƋे कारकहŝ (जˑै िचसोमा लामो समयसʃ रहनु; अȑिधक िचसो; अपयाŊɑ 

लुगा; िभजेको लुगा; हावा िचल) पिन ůːबाइटमा योगदान िदन स̋छ, र अपयाŊɑ रƅ पįरसंचरण Šन स̋छ। कारण Ȫारा 
कारकहŝ यˑो जˑै कडा ŝपमा िफिटङ कपडा, प̢जा वा जुȅा; साँघुरो पदहŝ; थकान; केही औषिधहŝ; धुŲपान; रƛी 
Ůयोग; वा रƅ नलीहŝलाई असर गनő रोगहŝ, जˑै मधुमेह र Raynaud's रोग। 

 
O.3.4.2 लƗण र लƗणहŝ 

 
O.3.4.2.1 सामाɊ 

 
ůːबाइट छ वगŎकृत Ȫारा गʁीरता जˑै पिहले, दोŷो, तेŷो वा चौथो िडŤी, संग चौथो िडŤी Šनु सबैभȽा गʁीर। अव˕ाको 
गʁीरतामा िनभŊर गदŔ , िहउँले काटेको Ɨेũहŝ सुɄ, कडा र जमेको महसुस Šन स̋छ , र मोमी, सेतो वा खैरो देİखन स̋छ 

। िचसो, सुɄता, वा पुरानो दुखाइको लािग संवेदनशीलता जˑा लƗणहŝ वषřसʃ रहन स̋छन् । चरम अव˕ाहŝमा, 
ůोːिबटेन िट˟ु ˕ायी ŝपमा ƗितŤˑ भएको Šन स̋छ र आवʴक Šन स̋छ कािटएको। 

 
O.3.4.2.2 पिहलो िडŤी ůːबाइट 

 
O.3.4.2.2.1 ůːबाइटको Ůारİʁक चरणहŝलाई किहलेकाही ँůːिनप भिन̢छ। ůːिनपले छालाको बािहरी तहलाई 

माũ असर गछŊ , जुन जमेको छ। Ůारİʁक लƗण भनेको छाला सेतो Šनु र 'िपɌ' को अनुभूित हो र सुई'। अɊ लƗणहŝ 

समावेश गनुŊहोस् सुɄ Šनु, सुिɄने, िचलाउने, जʗै, र गिहरो दुखाइ जˑै Ɨेũ Ɋानो छ। सामाɊतया, यी लƗणहŝ गमŎ Šने 

िबिȅकै गायब Š̢छन्, तर छाला धेरै घǵासʃ रातो देİखन स̋छ । 
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O.3.4.2.2.2 ůːिनपबाट पीिडत छालाको Ɨेũ सामाɊतया ˕ायी ŝपमा ƗितŤˑ Šँदैन, िकनिक छालाको मािथʟो 
तहहŝ माũ Ůभािवत Š̢छन्, यȨिप ȑहाँ किहलेकाही ँिचसो र लामो समयसʃ पįरवतŊन भएको अनुभूित Šन स̋छ। गमŎ। 

 
O.3.4.2.3 दोŷो िडŤी ůːबाइट 

 
यिद िचसो जारी छ िवगत द सुŜमा (पिहलो िडŤी) चरणहŝ, द छाला स̋छ िůज र कडा Šनु। तर, गिहरो तȶुहŝ Ůभािवत 

Šँदैनन् र नरम र सामाɊ रह̢छन्। दोŷो-िडŤी ůːबाइटले सामाɊतया छालाहŝ िन̱ȑाउँछ एउटा को दुई िदनहŝ पिछ 

बɄे जमेको। द छालाहŝ स̋छ बɄु कडा र कालो भएको, तर Ůायः  ितनीहŝ वाˑवमा भȽा खराब देİख̢छन्। धेरैजसो 
घाउहŝ लगभग एक मिहनामा िनको Š̢छन् तर Ɨेũ िचसो र दुवैको लािग ˕ायी ŝपमा असंवेदनशील Šन स̋छ। गमŎ। 

 
O.3.4.2.4 तेŷो िडŤी ůːबाइट 

 
यिद Ɨेũ İ˕र र˨ो भने, शीतबाइट गिहरो Š̢छ। तेŷो िडŤी ůːबाइटमा, यसको अथŊ छाला र िभũी भाग हो तȶुहŝ छ 

जमेको। द लƗणहŝ छन् समान को दोŷो िडŤी ůːबाइट। द छाला छ कडा, नीलो-खैरो वा पहŐलो-खैरो रंगमा देİखन स̋छ 

र छुन काठको महसुस Šन स̋छ। Ɨेũको Ůयोग अ˕ायी ŝपमा हराएको छ। गʁीर अव˕ामा, Ůयोगको हािन हो ˕ायी। 

 
O.3.4.2.5 चौथो िडŤी ůːबाइट 

 
चौथो िडŤी ůːबाइटमा, मांसपेशी, टेȵन, रƅ नली र ̆ ायुहŝ सबै ज̱छन्। यस Ůकारको गिहरो ůːबाइटको पįरणामले 

बैजनी छालाहŝ कालो Š̢छ र जुन सामाɊतया रगतले भįरएको Š̢छ तर Šन स̋छ Šन भįरएको संग ˙ʼ वा दुध रंगको 
तरल पदाथŊ। ̆ ायु Ɨित मा द Ɨेũ स̋छ पįरणाम मा a घाटा को भावना। यो चरम र धेरै गʁीर ůːबाइटले Ůभािवत भागहŝ, 

जˑै औलँा र औलंाहŝ, यिद Ɨेũ ƶाङ्Ťीनबाट संŢिमत भएमा िवǅेदन Šन स̋छ । Ɨितको माũा मूʞाƾन गनŊ धेरै मिहना 
लाư स̋छ, र यसले अƛर मृतक हटाउन शʞिŢयामा िढलाइ गदŊछ। ऊतक। 

 
O.3.4.3 उपचार 

 
O.3.4.3.1 सामाɊ 

 
O.3.4.3.1.1 रोकथाम उपचार भȽा राŲो छ, O.3.5 हेनुŊहोस् , तर यिद ůːबाइट भयो भने, िनदőशन मा 
O.3.4.3 उपयोगी ŠनुपछŊ । 

 
O.3.4.3.1.2 अɊ मेिडकलको लािग मानक Ůाथिमक उपचार Ůोटोकलहŝमा ȯान िदनुपछŊ  सतŊहŝ, 

जˑै चोटपटक। उपचार सुरिƗत Ɨेũमा र िचिकȖकीय ŝपमा सƗम ʩİƅȪारा माũ गįरनुपछŊ । 

 
O.3.4.3.1.3 घाइते हाइपोथिमŊया र ůːबाइटबाट पीिडत Šन स̋छ । हाइपोथिमŊयाको लािग जाँच गनुŊहोस् र पिहले यो 
अव˕ाको लािग उपचार गनुŊहोस्, हेनुŊहोस् O.3.3 _ 

 
O.3.4.3.1.4 िहउँ परेका भागहŝ पƸने ŮिŢया किहले सुŜ गनő भɄे िनणŊय दीघŊकालीन Ɋानो वातावरण र िचिकȖा 
िवशेषǒताको उपलɩतामा िनभŊर गदŊछ। यिद पुन: वामŊ गįरएको तȶु िůज भयो भने, िटʴुलाई थप Ɨित Šने उǄ जोİखम 

Š̢छ। ůोːिबटेन िट˟ुको अȑािधक आवागमनबाट जोिगनु पछŊ  िकनिक िट˟ुमा बनेको आइस िŢːलले थप Ɨित पु̴ याउन 

स̋छ। ȑसैको लािग कारण, आवेदन गदŔ  शारीįरक बल को िहउँिदएको तȶुहŝ, जˑै मािलश, जˑै a मतलब को पुन: तातो 
ितनीहŝ हािनकारक Šन स̋छन् र चलाउनु Šँदैन। İ̾ɘİȴङ र/वा ůोːिबटेन चǥानहŝ चलाउनबाट रोƋ िसफाįरस 

गįर̢छ उनीहŜ। 
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O.3.4.3.2 ʩावसाियक िचिकȖा पखŊदैँ गदाŊ एक दुघŊटनाको हेरचाह गदŔ मȞत 

 
O.3.4.3.2.1 पेशागत िचिकȖा सहायताको लािग पखŊदैँ गदाŊ, पीिडतलाई मȞत गनŊ केही कायŊहŝ गनŊ सिक̢छ शीतबाइट: 

 
a) सुरिƗत मा पुưुहोस् ठाउँ; 

 
b) आकİ˝क मेिडकल बोलाउन सहयोग; 

 
c) घाइतेलाई सकेसʃ चाँडो Ɋानो कोठामा लैजानुहोस्। दुघŊटनामा परेकाले तातो पेय पदाथŊ, जˑै तातो, तातो 

चकलेट वा कमजोर िचया िपउन स̋छन् (Ɛािफन र रƛी); 
 

d) घाइते Ɨेũहŝलाई आराम गनुŊहोस् (उदाहरणका लािग, िहउँ परेको खुǥामा िहड्नबाट जोिगन) र ितनीहŝलाई मािथ 
उठाउनुहोस् थोरै; 

 
e) कुनै पिन िभजेको वा Ůितबɀ हटाउन कपडा; 

 
f) फोकाहŝ अƗुǹ छोड्नुहोस् र घाइतेलाई िचिकȖकीय ŝपमा योƶ ʩİƅले नदेखेसʃ बाँझ वा सफा कपडाले 

छोɓुहोस्। ʩİƅ; 

 
g) जोİखम कम गनŊ Ůभािवत भाग(हŝ) सकेसʃ सफा रा̏नुहोस् संŢमण; 

 
h) को ˑर मािथ Ɨेũ मािथ उठाउनुहोस् मुटु। 

 
O.3.4.3.2.2 यिद ʩावसाियक िचिकȖा सहायता उपलɩ छैन भने र घाइतेको Ɋानोपन कायम राƣ सिक̢छ भने, 

Ůभािवत Ɨेũलाई तापŢम दायरा (38 °C देİख 42 °C/100 °F देİख 108 °F सʃ) िभũ तातो पानीमा डुबाएर पुन: तातो 
बनाउन सिक̢छ । ) कİɹमा ३० देİख ४५ िमनेटसʃ वा Ɨेũ Ɋानो नभएसʃ र छाला सामाɊ रङ (जˑै रातो रङ) देİखँदैन। 

वािमŊङको समयमा, ȑहाँ गिहरो पीडा Šन स̋छ र घाइते Ɨेũ फु̵न र पįरवतŊन Šन स̋छ रङ। 

 
O.3.4.3.3 गनुŊपनő कायŊहŝ बेवाˑा गįरयो 

 
ȑहाँ केिह कायŊहŝ छन् जुन हािनकारक Šन स̋छ र यसरी बेवाˑा गनŊ उȅम छ: 

 
a) िहउँ परेको ʩİƅलाई थप चोट पुयाŊउन सƋे कुनै पिन काम नगनुŊहोस् तȶु; 

 
b) Ɨेũलाई हात, िहउँ, पİƸएको बरफ वा कुनै पिन चीजले नमा̵नुहोस् अɊ; 

 
c) Ůभािवत Ɨेũलाई Ɋानो गनŊ सुŜ नगनुŊहोस् यिद ȑहाँ कुनै पिन सʁावना छ िक यो फेįर िचसोमा पनŊ स̋छ; 

 
d) चोटलाई पƸन निदनुहोस् ȑसपिछ िůज गनुŊहोस्। यो धेरै खतरनाक छ र गʁीर वा ˕ायी चोट लाư स̋छ। िढलो 

गनुŊ राŲो हो तापŢम; 

 
e) Ɨेũलाई Ɋानो पानő Ůयास गनŊको लािग तताउने ɗाड, सनʞाɼ, आगो वा रेिडएटर जˑा सुơा तातो Ůयोग 

नगनुŊहोस्। िकनभने छाला सुɄ Š̢छ र गमŎ महसुस नŠन स̋छ , यो सिजलै Šन स̋छ जलेको; 
 

f) िपघिलएको चोटलाई पƸन नगनुŊहोस् बरफ; 

 
g) रगतमा असर पानő अɊ औषिध सेवन गनŊ निदनुहोस् Ůवाह। 
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O.3.5 हाइपोथिमŊया को रोकथाम र ůːबाइट 

 
O.3.5.1 यिद हावा िचल सिहतको तापŢम -१० िडŤी सेİʤयस भȽा कम छैन भने, ȑहाँ ůːबाइटको कम जोİखम 

माũ छ तर हाइपोथिमŊयाको जोİखम अझै छ। हाइपोथिमŊया िवŜȠ सुरƗा गनŊ र शीतदंश: 
 

a) यिद Ɋानोबाट िचसो मौसममा आगमन भखŊरको माũ हो भने, िवˑाįरत अविध खचŊ गनुŊ अिघ शरीरलाई समायोजन 

गनŊ समय िदनुहोस्। बािहर; 

 
b) बािहर काम सुŜ गनुŊ अिघ मौसम पूवाŊनुमान जाँच गनुŊहोस्; 

 
c) Šन तयार को लागी अŮȑािशत पįरवतŊनहŝ मा द मौसम, यˑो जˑै उǄ हावा, िहम तूफान र िभũ झछŊ  तापमान; 

 
d) पįरवतŊनहŝसँग सामना गनŊ सही Ůकारको पयाŊɑ कपडाहŝ छन् भनी सुिनिʮत गनुŊहोस् मौसम; 

 
e) पįरİ˕ितको लािग उपयुƅ लुगा लगाएर सुơा र तातो रा̏नुहोस् (हेनुŊहोस् O.3.6 ); 

 
f) जोिगन Ůयोग गदŔ  कपास कपडा िकनभने यो गछŊ  होइन सुƀा िछटो र गछŊ  होइन Ůदान गनő राŲो इɌुलेशन; 

 
g) बोƋे बािहर िनयिमत र बारɾार साथी चेक, मा कİɹमा हरेक आधा एक घǵा, को लागी संकेत को हाइपोथिमŊया, 

जˑै İ˕र काँɓे; űम, र को लागी शीतदंश, जˑै सेतो ɗाचहŝ मा चरम सीमाहŝ यˑो जˑै नाक; कान; औलंाहŝ; 

औलंाहŝ। यो िचसो Š̢छ, धेरै पटक जाँचहŝ गįरनु पछŊ ; 
 

h) छालामा रातोपन, नीलोपन, सेतोपन वा दुखाइको पिहलो संकेतमा (जसले शरीर धेरै िचसो Šँदैछ भनेर संकेत गनŊ 
स̋छ ), िचसोबाट बािहर िनˋनुहोस्, Ɋानो गनुŊहोस्, र कुनै पिन खुलासालाई बचाउनुहोस्। छाला; 

 
i) यिद कोही िभजेको छ भने, ʩİƅलाई िभũ Ɋानो ठाउँमा लैजानुहोस् र सुƀा लुगाको लािग िभजेको लुगा जितसƊो 

चाँडो पįरवतŊन गनुŊहोस्। सʁव; 

 
j) सȶुिलत काबŖहाइडŌ ेट युƅ खाना खानुहोस् र हाइडŌ ेटेड रहनुहोस्। पोषण लडाई को एक महȕपूणŊ भाग हो 

हाइपोथिमŊया। द जीउ आवʴकताहŝ खाना को िटकाउ यसको कोर तापमान। द सुƀा हावा मा िचसो अव˕ा 
स̋छ कारण िनजŊलीकरण, जुन बनाउँछ द जीउ थप संवेदनशील को हाइपोथिमŊया, ȑसैले िनयिमत ŝपमा įरहाइडŌ ेट 

गनŊ महȇपूणŊ छ। तातो, मीठो पेय पदाथŊ, जˑै तातो चकलेट, िपउने सʁावना छ मȞत; 

 
k) सिŢय रहनुहोस्। यसले रगत बिगरह̢छ र Ɋानो रहन मȞत गछŊ । यȨिप, गितिविध थकानको िब̢दुमा Šनु Šँदैन; 

 
l) जोिगन उȅेजक यˑो जˑै Ɛािफन (जˑै कफी जब सʃ िडƐािफनेटेड वा ˢाभािवक ŝपमा िबना Ɛािफन)। 

Ɛािफनले मुटुलाई उȅेिजत गछŊ  र मुटुमा साना रƅनलीहŝलाई बȽ गछŊ  छाला; 
 

m) िचसो मौसममा सɼकŊ  गनुŊ अिघ वा समयमा रƛी िपउनबाट बǇुहोस्। यȨिप रƛीले मािनसलाई बनाउन स̋छ 

महसुस Ɋानो, यो वाˑवमा कारणहŝ द जीउ को हराउनु गमŎ र यसको असर स̋छ राƣ a ʩİƅ शरीर पिन ब̢छ 

भɄे बुझेर िचसो; 
 

n) धुŲपानबाट बǇुहोस्, जसले हािनकारक पįरसंचरणलाई असर गनŊ स̋छ र जोİखम बढाउन स̋छ ůːबाइट। 

 
O.3.5.2 तापŢम घट्दै जाँदा ůːबाइटको जोİखम बढ्छ। सकेसʃ धेरै खुला छाला छोɓुहोस्। कपडामा खाली 
ठाउँहŝ (जˑै प̢जा र आˑीन बीच) को लािग िनयिमत ŝपमा जाँच गनŊ िनिʮत Šनुहोस् जसले िचसोमा खाली छालालाई 

उजागर गनŊ स̋छ। खुला छाला कित िचसोमा िनभŊर गदŊछ, केिह िमनेटमा िůज Šन स̋छ र/वा हावाŠरी यो छ। गर होइन 

काम एƑै। बढ्नु द संƥा को साथी चेकहŝ को लागी संकेत को हाइपोथिमŊया 
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र ůːबाइट ( पिन हेनुŊहोस् O.3.5.1g) र O.3.7 )। यिद कुनै पिन छन् अवलोकन गरेको, बȽ काम तुŜȶै र च̵नु Ɋानो गनŊ 
Ɨेũ। 

 
O.3.5.3 िनयोिजत कायŊ गितिविधहŝ जारी राƣका जोİखमहŝ मूʞाƾन गनुŊहोस्। यिद कुनै शंका छ भने, यी 
गितिविधहŝ ˕िगत वा रȞ गनुŊहोस्। यिद काम जारी राƣे हो भने, ȑहाँ Ɋानो आŵय र िचिकȖा िवशेषǒता छ भनेर 

सुिनिʮत गनुŊहोस् हात। 

 

O.3.6 Ɋानो रहनु र सुƀा 
 
 

O.3.6.1 धड़ र हातहŜ Ȫारा सुरƗा तह लगाउने 
 

O.3.6.1.1 सामाɊ 

 
O.3.6.1.1.1 लगाउने धेरै तहहŝ को कपडा (ǒात जˑै तह लगाउने) छ a लामो समयदेİख ˕ािपत र िचसोबाट शरीरलाई 

इɌुलेट गनő Ůभावकारी तįरका। लेयįरङ को Ůभावकाįरता नयाँ सामाŤी को िवकास Ȫारा वषŊहŜ मा बृİȠ गįरएको छ र 

कपडा। 

 
O.3.6.1.1.2 द तह लगाउने Ůणाली छ अिभŮेįरत को राƣ द जीउ Ɋानो Ȫारा जाल Ɋानो हावा बीचमा तहहŝ को कपडा 
र वरपर द फाइबर को द सामŤीहŝ Ůयोग गįरयो मा ितनीहŝको िनमाŊण र को राƣ द शरीर सुơा Ȫारा अनुमित िदँदै 

अितįरƅ गमŎ र आūŊता (पिसना) को पलायन को द बािहर। द बािहरी भाग को द लेयįरङ Ůणाली िवȵŮूफ ŠनुपछŊ  र कुनै पिन 

िभजेको बािहर रा̏नुहोस् मौसम। 

 
O.3.6.1.2 आधार तह 

 
O.3.6.1.2.1 द तह को कपडा लगाइएको अकŖ को द छाला छ ǒात जˑै द आधार तह। द उȞेʴ को आधार तह छालाको 
निजक तातो हावा पासो गनŊ हो; छालाको सतह सुơा राƣ र यसलाई एकŝपमा कायम राƣ तापमान। 

 
O.3.6.1.2.2 आधार तहहŝ िनमाŊण गनŊ Ůयोग गįरएको कपडाको िनमाŊणमा Ůयोग Šने िविभɄ सामŤीहŝ छन्। 

उदाहरणहŝ polypropylene, पिलएːर, मेįरनो ऊन, वा ियनीहŝको िमŵण हो। मेįरनो ऊन वा मेįरनो ऊन/मानव िनिमŊत 

फाइबर िमŵणले उȅम इɌुलेशन Ůदान गदŊछ र लगाउन सहज छ, यȨिप यो सबैभȽा महँगो छ। मेįरनो ऊनको थप फाइदा 
भनेको यो Ůाकृितक ŝपमा हो जीवाणुरोधी, यसरी यो Ɋूनतम गदŊछ जीउ गɀ। आधार तहहŝ बनाएको बाट कपास गनुŊपछŊ  
Šन बेवाˑा गįरयो िकनभने कपास चाँडै सुƊैन र राŲो Ůदान गदŔन इɌुलेशन। 

 
O.3.6.1.2.3 इɌुलेशन Ůदान गनुŊको अितįरƅ, आधार तहको मुƥ आवʴकता यो हो िक यसले नमी ता̢छ (पिसना) 
टाढा बाट द जीउ तफŊ  द अकŖ तह। यो छ ǒात जˑै wicking। सबै द नाम िदइएको सामŤी राŲो wicking छ िवशेषताहŝ। 

 
O.3.6.1.2.4 आधार तहहŝ िविभɄ मोटाई वा घनȕहŝमा आउँछन्, िविभɄ माũामा इɌुलेशन िद̢छन्। सामाɊतया 
कपडा जित बाƑो Š̢छ, इɌुलेशन ȑित नै राŲो Š̢छ र कपडा Ɋानो Š̢छ। आधार तह छनोट गदाŊ, सǠालन गįरने 

गितिविधको Ůकारलाई िवचार गनŊ आवʴक छ। उदाहरणका लािग, यिद िचसो अव˕ामा योजना गįरएको काम धेरै भौितक 

Šने सʁावना छ भने, कम सिŢय कामका लािग छनौट गįरएको भȽा पातलो आधार तह बढी उपयुƅ Šन स̋छ । सतŊहŝ। 

 
O.3.6.1.2.5 आधार तहहŝ अपेƗाकृत ̾Ɋाग (तर किसएको होइन) िफट भएको पिहįरएको ŠनुपछŊ , तािक ितनीहŝले 

पǊाउँछन्। ŝपरेखा को द जीउ तर िबना भावना असहज वा Ůितबɀाȏक। ए घाँटी िडजाइन संग a छोटो zip भेİȴलेसन 

समायोजन गनŊ उपयोगी छ जब आवʴक छ। 
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O.3.6.1.3 मȯ तह 

 
O.3.6.1.3.1 आधार तहको छेउमा मȯ तह छ। मȯ तहको उȞेʴ धेरै तातो जाल हो हावा जˑै सʁव छ बीचमा यो र द 

आधार तह। मȯ तहहŝ छन् सामाɊतया गाढा भȽा आधार तहहŝ र Ůायः  ऊनको कपडाबाट बनाइ̢छ तर ितनीहŝ अɊ 

ŝपहŝमा पिन Šन स̋छन्, जˑै ऊनी ˢेटर; मानव िनिमŊत सामŤी वा Ůाकृितक तल भįरएको एक हʋा डुवेट Ǜाकेट। 

धेरै िचसो अव˕ामा, दुई मȯ तहहŝ स̋छ Šन लगाएको, जˑै a ऊन अकŖ को द आधार तह र ȑसपिछ a duvet Ǜाकेट 

मा शीषŊ यसको। कपासबाट बनाइएका मȯ तहहŝ बेवाˑा गनुŊपछŊ  िकनभने कपास चाँडै सुƊैन र राŲो Ůदान गदŔन 

इɌुलेशन। 

 
O.3.6.1.3.2 मȯ तहहŝ गनुŊपछŊ  छ राŲो wicking िवशेषताहŝ र गनुŊपछŊ  Šन लगाइएको संग a िढलो िफट भȽा आधार 

तह, तािक ितनीहŝले आȽोलनको ˢतȸतालाई अनुमित िद̢छ, तर यित ढीलो Šँदैन िक तहहŝ बीचको हावा (जसले 

इɌुलेशन Ůदान गदŊछ) भाư स̋छ। सिजलै। 

 
O.3.6.1.3.3 केही मȯ तहहŝले तʟो हेमको माȯमबाट डŌ  कडŊ समावेश गदŊछ र आˑीन कफहŝमा समायोजन 

गदŊछ। यी अिधकतम ताप अवधारणको लािग कडा गनŊ सिक̢छ वा भेİȴलेसन Ůदान गनŊ िढलो गनŊ सिक̢छ। छोटो िजप 

भएको घाँटीको िडजाइन भेİȴलेसन समायोजनको लािग उपयोगी Š̢छ आवʴक छ। 

 
O.3.6.1.4 बािहरी तह 

 
O.3.6.1.4.1 द शीषŊ (बािहर) तह गनुŊपछŊ  Šन वायुरोधी र पानी िवकषŊक तर पयाŊɑ ŝपमा सास फेनŊ सिकने अवांिछत 

नमीलाई अनुमित िदन पलायन 

 
O.3.6.1.4.2 सास फेनő Ɨमता भनेको िच˟ान वाफ (जˑै आधार र मȯ तहहŝबाट दुʼ भएको पिसना) कपडाको 
माȯमबाट जान िदने सामŤीको Ɨमता हो। सास फेनŊ नसƋे कपडालाई राŲोसँग बेवाˑा गįर̢छ िकनभने पानीको वा˃ 

तहहŝबाट बािहरी तहको िभũी भागमा फसेको Š̢छ। बािहरी तहको िभũी सतह र मȯ तह िभजेको Š̢छ र लेयįरङ 

Ůणालीको इɌुलेट लाभहŝ फलˢŝप Š̢छन्। स̱झौता। 

 
O.3.6.1.4.3 बािहरी कपडाहŝको जलरोधकता र सास फेनő ˑर फरक Š̢छ र मानक परीƗणहŝ अनुसार मूʞाƾन 

गįर̢छ। उȋादकहŝले सामाɊतया दुई नɾरहŝ Ůयोग गरेर कपडाहŝको वाटरŮूफनेस र सास फेनő Ɨमताको वणŊन 

गछŊ न्। पिहलो नɾर िमिलिमटर (िममी) मा छ र कपडा कसरी वाटरŮूफ छ भɄे मापन हो। सरल भाषामा भɄुपदाŊ, परीƗणले 

ठाडो Ǩूब Ůयोग गदŊछ, जसको तʟो छेउमा पįरƗण गनŊको लािग कपडाको टुŢा िफƛ गįरएको छ। पानी उचाइमा 
नपुƬासʃ Ǩूबमा खɊाइ̢छ (वाˑवमा, एक दबाब) मा जुन द पानी सुŜ Š̢छ को िसप माफŊ त द कपडा, जˑै १०,००० mm 

द ठूलो द संƥा, अिधक वाटरŮूफ कपडा छ। 

 
O.3.6.1.4.4 दोŷो नɾर कपडा किȅको सास फेनő मापन हो, र सामाɊतया कित Ťाम (g) पानीको भाप कपडाको एक 

वगŊ िमटर (m 2) बाट िभũबाट बािहर जान स̋छ भɄे सȽभŊमा ʩƅ गįर̢छ । 24 घǵा अविध, जˑै 10,000। संƥा जित 

ठूलो Š̢छ, ȑित नै सास फेनő कपडा छ। 

 
O.3.6.1.4.5 16,000/16,000 र मािथको मूʞाƾन िसफाįरस गįर̢छ, जित उǄ Š̢छ ȑित राŲो। 16,000/16,000 मा, 
कपडाले भारी वषाŊ, िभजेको िहउँ र केही दबाबबाट जोगाउनु पछŊ । मूʞाƾन गįरएको कपडा मा २०,०००/२०,००० र मािथ 

गनुŊपछŊ  रƗा गनुŊहोस् िवŜȠ भारी वषाŊ, िभजेको िहउँ र भारी दबाब, 

जˑै हानőस Ōː ्याप वा अɊ उपकरणको कारणले गदाŊ दबाब। 
 

O.3.6.1.4.6 द शीषŊ तह छ सामाɊ ŝपमा अधुरो, किहले यो छ ǒात जˑै a खोल कपडा, तर स̋छ पिन Šन एउटा लुगा 
भįरएको संग इɌुलेशन यˑो जˑै Ůाकृितक तल वा मानव िनिमŊत इɌुलेशन सामŤीहŝ। द िफट गनुŊपछŊ  यˑो Šनुहोस् िक 

आȽोलनको ˢतȸता Ůितबİɀत छैन। यी अिधकांश कपडाहŝमा पूणŊ-लɾाइको अगािड िजप समावेश Š̢छ, एक 

समायोǛ Šड (जुन गनुŊपछŊ  Šन ठूलो पयाŊɑ को िफट मािथ द सुरƗा हेलमेट), a आकिषŊत डोरी माफŊ त तल हेम र समायोजन 

मा द आˑीन कफहŝ। यी स̋छ Šन बाँिधएको वा कडा गįरयो को लागी इʼतम 
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गमŎ Ůितधारण, वा नबनाएको वा खुकुलो को Ůदान गनő वायुसंचार। शीषŊ तह लुगाहŝ ȑो समावेश गनुŊहोस् यी सबै सुिवधाहŝ 

उǄ छन् िसफाįरस गनुŊभयो। 

 
O.3.6.2 को अɊ भागहŜ को सुरƗा जीउ 

 
O.3.6.2.1 सामाɊ 

 
द तहहŝ वणŊन गįरएको मा ओ । ३.६.१ रƗा गनुŊहोस् द हितयार, धड़ र, यसरी, द कोर को द जीउ िवŜȠ द िचसो। तर, यो 
छ आवʴक ȑो अɊ भागहŜ, यˑो जˑै द टाउको, हात, खुǥा र खुǥा छन् पिन राŲो संरिƗत। यी ती भागहŝ Šन् जुन 

Ůायः  ůː-िबट Š̢छन्। यसको मतलब यो हो िक शरीरका यी भागहŝसँग थप हेरचाह गनुŊपछŊ , ितनीहŝ जिȅकै Ɋानो रहन 

सुिनिʮत गनŊ आवʴक। 

 
O.3.6.2.2 को संरƗण गदŔ टाउको 

 
शरीरको तापको पयाŊɑ माũा टाउको माफŊ त गुमाउन स̋छ। टाउकोलाई टोपी लगाएर सुरिƗत गनŊ सिक̢छ (जˑै बीनी वा 
इयरɢापसिहतको टोपी) र/वा सुरƗा हेलमेट मुिन बालाƑाभा। बालाƑाभाहŝ धड़को लािग आधार तहको ŝपमा Ůयोग 

Šने समान सामŤीहŝमा उपलɩ छन्। मुख छोपेर, 

उदाहरणका लािग, बालाƑाभाले फोƛोलाई िचसो हावाको Ůवेशबाट जोगाउन स̋छ, जसले मूल तापŢमलाई अनावʴक 

ŝपमा कम गनŊ योगदान गनŊ स̋छ। धेरै िचसो अव˕ामा ˋीइङका लािग िनओिŮनबाट बनेको माˋ Ůभावकारी Š̢छ। 

ितनीहŝले गाल, नाक र मुखको सुरƗा गछŊ न्। चʳा, जˑै ˋी चʳा, िचसो हावाबाट आँखा जोगाउन Ůयोग गनŊ सिक̢छ। 

घाँटी जोगाउन ˋाफŊ  Ůयोग गनŊ सिक̢छ। सुरƗा हेलमेटमा बािहरी कपडाको Šड लगाएर थप सुरƗा Ůाɑ Š̢छ। 

 
O.3.6.2.3 को संरƗण गदŔ हात 

 
डाउन वा मानव िनिमŊत सामŤीले भįरएको िमट्सले हातको लािग प̢जा भȽा राŲो इɌुलेशन Ůदान गदŊछ, यȨिप यो स̋छ 

Šन थप गाŸो को गनुŊ िवˑृत काम मा mitts। अȵर-Ƹो̰स बनाएको बाट रेशम, मेįरनो ऊन वा पिलएːर ऊन र छालाको 
छेउमा लगाइने इɌुलेट बेस लेयर Ůदान गदŊछ र छोटो अविधको लािग मािथको िमट वा प̢जा हटाउन अनुमित िद̢छ। 

केिमकल ˨ाȵ वामŊरहŝ (Ůȑेक प̢जा वा िमट िभũका लािग एउटा र थोकमा िकȽा सˑो) Ůभावकारी Š̢छन् र िसफाįरस 

गįर̢छ। यी ठूला िचया झोलाहŝ जˑै देİख̢छन् र िसल गįरएको झोलाहŝमा आपूितŊ गįर̢छ। िसल गįरएको झोला खोʗा 
र हात Ɋानो हावामा पदाŊ ितनीहŝ सिŢय Š̢छन्। वाटरŮूफ र सास फेनŊ सƋे बािहरी तह भएको िमट्स वा प̢जा िसफाįरस 

गįर̢छ। वाटरŮूफ, सास फेनő ओभर-िमट्स हो वैकİʙक। 

 
O.3.6.2.4 खुǥाको रƗा गदŔ 

 
खुǥा स̋छ Šन संरिƗत बाट द िचसो Ȫारा लगाउने पतलून लाइन लगाइएको संग एक इɌुलेट सामŤी र/वा लेिगङ लगाएर जˑै 

a आधार तह। लेिगङ छन् उपलɩ बनाएको बाट द समान सामŤीहŝ जˑै ती वणŊन गįरएको धड़को लािग। समान िफट 

मापदǷहŝ लागू Š̢छन्, अथाŊत् ितनीहŝ ̾Ɋाग िफट ŠनुपछŊ  र खुǥाको ŝपरेखा पǊाउनुपछŊ  तर किसएको Šनु Šँदैन 

वा आȽोलनको कुनै पिन Ůितबɀको कारण Šनु Šँदैन। वाटरŮूफ, सास फेनŊ सƋे बािहरी ɗाȴ वा उहीसँग ओभर टŌ ाउजर 

िसफाįरस गįर̢छ िवशेषताहŜ। 

 
O.3.6.2.5 को संरƗण गदŔ खुǥा 

 
खुǥालाई इɌुलेटेड, वाटरŮूफ र आदशŊ ŝपमा सास फेनŊ िम̵ने जुȅा, सायद दुई जोडी मोजा लगाएर सुरिƗत गनŊ सिक̢छ। 

जुȅामा टाइट िफट नरा̏नुहोस्, जसले रƅ Ůवाह कम गनŊ स̋छ र ůːबाइटको जोİखम बढाउन स̋छ। लामो मोजाहŝ 

मेįरनो ऊनबाट बनेका उपलɩ छन्, यसको उǄ इɌुलेट र आराम सुिवधाहŝको साथ। ȑहाँ रासायिनक फुट वामŊरहŝ 

पिन छन्, जसले O.3.6.2.3 मा वणŊन गįरएको हात वामŊरहŝ जˑै काम गदŊछ । 
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O.3.7 अितįरƅ िनदőशन 

 
O.3.7.1 जबिक सामाɊतया ȑहाँ Ůȑेक डोरी पŠँच टोलीमा केवल एक सƗम Ůथम-सहायक Šनु पछŊ  (जुन 

सामाɊतया डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक हो), यो िसफाįरस गįर̢छ िक, िचसो अव˕ामा काम गदाŊ, द सɼूणŊ टोली छ सƗम 

मा पिहचान गदŔ हाइपोथिमŊया र ůːबाइट र ȑो Ůȑेक सद˟लाई थाहा छ के कारबाही गनुŊपछŊ , कुनै एक वा दुबै अव˕ाहŝ 

भएमा। यिद केवल एक ʩİƅ सƗम छ भने, जˑै डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗक, र ȑो ʩİƅ हाइपोथिमŊक Š̢छ आफैलाई 

- űम र ˙ʼ सोचको अभावको साथ राŲो सʁावना - यो अव˕ा धेरै िढलो नभएसʃ ितनीहŝ र अŝमा सिजलै पȅा 
लगाउन नसƋे Šन स̋छ। 

 
O.3.7.2 यो आवʴक छ िक िनयिमत र बारɾार साथी जाँच को संकेत को लागी बनाइ̢छ हाइपोथिमŊया, 
जˑै İ˕र काँɓे; űम, र को लागी शीतदंश, जˑै सेतो ɗाचहŝ मा चरम सीमाहŝ यˑो जˑै द नाक; कान; औलंाहŝ; 

औलंाहŝ, जसले गदाŊ पȅा लागेको कुनै पिन अव˕ालाई अझ गʁीर बɄु अिघ उपचार गनŊ सिक̢छ। द िचसो यो ब̢छ, द 

थप अƛर द चेकहŝ गनुŊपछŊ  Šन बोकेको बािहर। पſा गनुŊ िनयिमत ŝपमा ȑो ȑहाँ कुनै अनावʴक खुला Ɨेũहŝ छैनन् 

छाला। 

 
O.3.7.3 उपयुƅ कपडाको छनोट र पिहरन, O.3.6 हेनुŊहोस् , सुरƗाका Ůमुख घटकहŝ Šन् िवŜȠ द Ůभावहŝ 

को िचसो, जˑै छ द कौशल मा थाहा छ किहले यो छ आवʴक को रोक काम, यिद केवल अ˕ायी ŝपमा, र Ɋानो अप। 

काम गनő ठाउँहŝमा जहाँ हाइपोथिमŊया वा ůːबाइटको सʁावना Š̢छ, यो सामाɊ अɷास हो को बढ्नु द संƥा को Űेक 

को घटाउनु द समय द डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ छन् शũुतापूणŊ वातावरणमा पदाŊफास र Ɋानो ˕ानमा ती िवŵामहŝ िलन। 

डोरी पŠँच Ůबɀकहŝ र डोरी पŠँच सुरƗा पयŊवेƗकहŝले जोİखम मूʞाƾन र िविध तयार गदाŊ यी बँुदाहŝलाई ȯानमा 
रा̏नुपदŊछ। कथनहŝ। 

 
O.3.7.4 िचसो र िचसोबाट जोगाउने उȞेʴले लुगा छनोट र लगाउनु Šँदैन Ůितकूल ŝपमा असर गछŊ  द ŮदशŊन को 
अɊ वˑुहŝ को सुरƗा उपकरण, जˑै हेलमेट; उछाल Ǜाकेटहŝ। 

 
O.3.7.5 िभजेको र िचसोबाट जोगाउने उȞेʴले लुगा छनोट गदाŊ, साइट िविशʼ आवʴकताहŝ, जˑै आगो 
įरटाडŊɌीलाई ȯानमा रा̏नुपछŊ ; उǄ ̊ʴता रंग; जुȅा। 

 
O.3.7.6 Šन सचेत ȑो, मा धेरै िचसो सतŊहŝ, खाली छाला स̋छ छडी को धातु र Šन गाŸो को चोट िबना हटाउन। कुनै 

पिन काम गनŊ प̢जा हटाउनु अिघ सावधानीपूवŊक सोǇुहोस् काम। 

 
O.3.7.7 याद गनुŊहोस् िक वषाŊ, बरफ वा िहउँले सुơामा सुरिƗत खुǥालाई धेरै असुरिƗत ठाउँमा बद̵न स̋छ। पſा 
गनुŊ डोरी पŠँच कमŊचारीहŜ छ उपयुƅ जुȅा को लागी यी मौसम सतŊहŝ र जब मौसम ūुत ŝपमा पįरवतŊन Šन स̋छ र यी 
अव˕ाहŝ िसजŊना गनŊ स̋छ। यˑो अव˕ामा िवशेष सावधानी अपनाउनुपछŊ  । 

 
O.3.7.8 मानक सामŤीको अितįरƅ, Ůाथिमक उपचार िकटहŝले सामना गनŊ सƋे खतराहŝको लािग िवशेष 

उपकरणहŝ समावेश गनुŊपछŊ , जˑै रासायिनक हात र खुǥा ɊामŊरहŝ; थमŊल इɌुलेशन कɾल। 
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O.4 तातो िवŜȠ सुरƗा सतŊहŝ 

O.4.1 अवलोकन 

 
O.4.1.1 O.4 ) को यस खǷमा कामसँग सɾİɀत जोİखमहŝको बारेमा जानकारी Ůदान गįरएको छ मा तातो 
सतŊहŝ, र सʟाह छ िदइएको मा कसरी को स̱झौता संग उनीहŜ। को लागी केही सामाɊ िनदőशन एनेƛ ओ Ȫारा 
समेिटएको वातावरणीय अव˕ाहŝमा काम गनő बारे हेनुŊहोस् O.1 । 

 
O.4.1.2 तातो र सुơा वा तातो र आūŊ अव˕ा, बािहर वा िभũ (जˑै भǥी निजक) को सɼकŊ मा रहेका डोरी पŠँच 

Ůािविधकहŝ हाइपरथिमŊयाको जोİखममा Š̢छन् (हाइपोथिमŊयासँग űिमत नŠनु)। र िनजŊलीकरण, संग सɾİɀत रोगहŜ 

यˑो जˑै गमŎ झड्का, गमŎ थकान, गमŎ Ţ्याɼ, गमŎ दाग। तापŢम र आūŊता बढ्दै जाँदा जोİखम बढ्दै जा̢छ, िवशेष गरी 
कामदारहŝका लािग जसलाई अिधक शीतोˁ अव˕ाबाट अनुकूलन गनŊ समय िदइएको छैन। डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ 

काम गदŔ  बािहर मा यˑो सतŊहŝ स̋छ पिन Šन मा जोİखम को अȑिधक एƛपोजर को पराबœगनी िविकरण, जसले सनबनŊ, 
आँखामा Ɨित, र, अझ गʁीर ŝपमा, छालाको ƐाɌर, हेनुŊहोस् O.5 । 

 
O.4.1.3 हावाको तापŢम र आūŊता दुवैले मािनसलाई कित तातो महसुस गछŊ  भɄे कुरालाई असर गछŊ । आūŊता, जुन 

हावामा आūŊता हो, यो भावनामा महȇपूणŊ भूिमका खे̵छ। सतहबाट पिसना (पिसना) को वा˃ीकरण को द छाला छ एउटा 
को द तįरकाहŝ द मानव जीउ िचसो Š̢छ आफै। पिसना गछŊ  होइन वा˃ीकरण जˑै छालाको सतहबाट चाँडै जब हावा आūŊ 
Š̢छ यो सुơा मौसममा Š̢छ। यसरी, उǄ आūŊताको अव˕ामा, Ůाकृितक शीतलन ŮिŢया कम Š̢छ, जसले ʩİƅलाई 

तातो महसुस गराउँछ। कम आūŊता एक सम˟ा Šन स̋छ मा तातो, सुƀा (जˑै कम आūŊता) मौसम। मा यी सतŊहŝ, पिसना 
वा˃ीकरण Š̢छ धेरै िछटो, जसले गदाŊ पयाŊɑ पानी निपइएमा गʁीर िनजŊलीकरण Šन स̋छ िदन। 

 
O.4.1.4 कामदारहŝ बɄु अित तातो मा दुई Ůाथिमक तįरका: द पयाŊवरणीय सतŊहŝ र शारीįरक गितिविध, जˑै काम 

Ȫारा उȋɄ शरीरको गमŎ। शरीरले नसकेपिछ गमŎसँग सɾİɀत रोग लाưे गछŊ  हराउनु पयाŊɑ गमŎ को सȶुलन द गमŎ 
उȋɄ Ȫारा शारीįरक काम र बा˨ गमŎ ŷोतहŝ यˑो मौसम, तातो िबŜवा र मेिसनरी। 

 
O.4.1.5 धेरै देशहŝ वा Ɨेũहŝमा संगठनहŝले अȑिधक गमŎको कारण ˢा˖को लािग सʁािवत खतराहŝ 

पिहचान गरेका छन् र ितनीहŝको आ̫नै िनदőशन र सावधानीहŝ छन्। दुई उदाहरण हो: 
 

a) संयुƅ राǛ अमेįरका को ʩावसाियक सुरƗा ˢा˖ Ůशासन (OSHA), जसले एक कागजात Ůकािशत गदŊछ: 

गमŎ सूचकांक को उपयोग: को लागी एक गाइड रोजगारदाताहŝ ; 

 
b) ˢा˖ Ůािधकरण अबु धाबी (HAAD) गमŎ मा यसको सुरƗा संग कायŊŢम। 

 
O.4.1.6 O.4.1.5 मा सूचीबȠ कागजातहŝको सारांश O.4.2 र O.4.3 मा िदइएको छ । यी मȯे कुनै पिन कागजातले 

तातोमा काम गनő डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको लािग उपयुƅ ʩव˕ा Ůदान गनŊ स̋छ वातावरण। 

 

O.4.2 तातो अनुŢमिणका 
 

O.4.2.1 रोबटŊ जी ː ेडʄानले गरेको कामबाट सेवािनवृȅ टेिलिभजन मौसमिवद् जजŊ िवȴरिलङले सन् १९७८ मा ताप 

सूचकांक िवकिसत गरेका िथए। यो US National Oceanographic and Atmospheric Administration को National 

Weather Service Ȫारा Ťहण गįरएको हो र यसलाई Using the heat index: एक रोजगारदाताहŝको लािग गाइडमा 
Ůˑुत गįरएको छ , जुन िनɻ बाट िन:शुʋ Ůाɑ गनŊ सिक̢छ: 

https://www.osha.gov/SLTC/heatillness/heat_index/pdfs/all_in_one.pdf । 

 
O.4.2.2 ताप सूचकांक एकल मान हो जसले तापमान र आūŊता दुवैलाई ȯानमा रा̏छ। वातावरणीय ताप ŷोतहŝबाट 

कामदारहŝलाई Šने जोİखमको अनुमान गनŊको लािग यो एƑै हावाको तापŢम भȽा राŲो उपाय हो। गमŎ सूचकांक जित 

उǄ Š̢छ, मौसम उित नै तातो Š̢छ, िकनिक पिसना सिजलै वा˃ीकरण र िचसो Šँदैन। छाला। 
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O.4.2.3 तािलका O.4.1 िद̢छ द गमŎ अनुŢमिणका मा िविभɄ ˑ रहŝ को आūŊता र तापमान मा िडŤी फारेनहाइट। 

तािलका O.4.2 िडŤी फरेनहाइट देİख िडŤी सेİʤयस सʃ िनकटतम सɼूणŊ मा एक साधारण ŝपाȶरण हो संƥा। 

 
O.4.2.4 जˑै राŲो जˑै िसफाįरस गदŔ  कायŊहŝ को Šन िलएको मा Ůȑेक को द चार जोİखम ˑरहŝ देखाइयो मा 

तािलका 
O.4.1 र तािलका O.4.2 रङ वा छायांकनका िविभɄ ɰकहŝको ŝपमा, गमŎ सूचकांक गाइडले योजना जाँच सूचीहŝ, 

तातो अव˕ामा काम गनő कामदारहŝलाई तािलम िदने, गमŎ सɾɀी आपतकािलन अव˕ाहŝमा तयारी गनő र ŮितिŢया 
िदने, काम / आराम तािलका, अनुमान गदŔ काम दरहŝ वा भार र िनगरानी कामदारहŝ मा जोİखम को गमŎ सɾİɀत रोगहŜ। 

 
 
 

तािलका O.4.1 - तापŢम, सापेिƗक आūŊता र ताप सूचकांक िडŤी फरेनहाइटमा 
 

 
तापमान °F 

  ८० ८२ ८४ ८६ ८८ ९० ९२ ९४ ९६ ९८ १०० १०२ १०४ १०६ १०८ ११०  
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ūŊत
ा (

%
) 

४० ८० ८१ ८३ ८५ ८८ ९१ ९४ ९७ १०१ १०५ १०९ ११४ ११९ १२४ 130 १३६ 
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क
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 °F
 

४५ ८० ८२ ८४ ८७ ८९ ९३ ९६ १०० १०४ १०९ ११४ ११९ १२४ 130 १३७  

५० ८१ ८३ ८५ ८८ ९१ ९५ ९९ १०३ १०८ ११३ ११८ १२४ १३१ १३७   

५५ ८१ ८४ ८६ ८९ ९३ ९७ १०१ १०६ ११२ ११७ १२४ 130 १३७    

६० ८२ ८४ ८८ ९१ ९५ १०० १०५ ११० ११६ १२३ १२९ १३७     

६५ ८२ ८५ ८९ ९३ ९८ १०३ १०८ ११४ १२१ १२६ 130      

७० ८३ ८६ ९० ९५ १०० १०५ ११२ ११९ १२६ १३४       

७५ ८४ ८८ ९२ ९७ १०३ १०९ ११६ १२४ १३२        

८० ८४ ८९ ९४ १०० १०६ ११३ १२१ १२९         

८५ ८५ ९० ९६ १०२ ११० ११७ १२६ १३५         

९० ८६ ९१ ९८ १०५ ११३ १२२ १३१          

९५ ८६ ९३ १०० १०८ ११७ १२७           

१०० ८७ ९५ १०३ ११२ १२१ १३२           

 
कुǣी 

 
तािलका O.4.2 - तापŢम, सापेिƗक आūŊता र िडŤी सेİʤयसमा अनुमािनत ताप सूचकांक 

 
 

तापमान °C (°F बाट िनकटतम पूणŊ संƥामा सरल ŝपाȶरण) 
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स
ापे
िƗ
क

 आ
ūŊत
ा (

%
) 

४० २७ २७ २८ २९ ३१ ३३ ३४ ३६ ३८ ४१ ४३ ४६ ४८ ५१ ५४ ५८ 

ग
म
Ŏ सू
च
क
ांक

 °C
 

४५ २७ २८ २९ ३१ ३२ ३४ ३६ ३८ ४० ४३ ४६ ४८ ५१ ५४ ५८  

५० २७ २८ २९ ३१ ३३ ३५ ३७ ३९ ४२ ४५ ४८ ५१ ५५ ५८   

५५ २७ २९ ३० ३२ ३४ ३६ ३८ ४१ ४४ ४९ ५१ ५४ ५८    

६० २८ २९ ३१ ३३ ३५ ३८ ४१ ४३ ४७ ५१ ५४ ५८     

६५ २८ २९ ३२ ३४ ३७ ३९ ४२ ४६ ४९ ५२ ५४      

७० २८ ३० ३२ ३५ ३८ ४१ ४४ ४८ ५२ ५७       

७५ २९ ३१ ३३ ३६ ३९ ४३ ४७ ५१ ५६        

८० २९ ३२ ३४ ३८ ४१ ४५ ४९ ५४         

८५ २९ ३२ ३६ ३९ ४३ ४९ ५२ ५७         

९० ३० ३३ ३७ ४१ ४५ ५० ५५          

९५ ३० ३४ ३८ ४२ ४९ ५३           

१०० ३१ ३५ ३९ ४४ ४९ ५६           

 
कुǣी 

Caution  Extreme caution  Danger  Extreme danger 

Caution  Extreme caution  Danger  Extreme danger 
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O.4.3 मा सुरƗा गमŎ 
 

O.4.3.1 गमŎमा सुरƗा अबु धाबी सरकारको वातावरण, ˢा˖ र सुरƗा ʩव˕ापन Ůणाली (EHSMS) को एक 

िहˣा हो र घाममा काम गनő िनिʮत कायŊ समय सीमाहŝ िनधाŊरण गनő िनयामक ढाँचाȪारा समिथŊत छ: 

http://www.haad.ae हेनुŊहोस् । / गमŎमा सुरƗा । कागजातले अबु धाबीको एिमरेटमा कमŊचारीहŝ भएका 
रोजगारदाताहŝको लािग Ůािविधक मागŊदशŊन र जानकारी Ůदान गदŊछ काम गदŔ  मा उǄ तापमान वातावरण। मागŊदशŊन छ 

िदइएको मा गमŎ रोगहŜ र चोटपटक, लƗण र Ůाथिमक उपचार सिहत; िनयोƅा र कमŊचारीहŝको लािग िसफाįरसहŝ; 

शैिƗक सȽेशहŝ; हाइडŌ ेशन ˑर को आȏ-मूʞांकन को लागी मूũ चाटŊ; हाइडŌ ेशन परीƗण ʩव˕ा र उदाहरणहŝ a 

िनजŊलीकरण įरपोटŊ; a काम गदŔ  मा गमŎ िनरीƗण चेकिलː र a झǷा Ůणाली को लागी सǠार गदŔ  गमŎ अव˕ा। 

 
O.4.3.2 गमŎ मा सुरƗा मा , एक थमŊल कायŊ सीमा (TWL) िनधाŊरण गįर̢छ र काम / आराम मा िनदőशन िदइ̢छ। 

तािलका, पुनजŊलीकरण तािलका र काम Ůितबɀ, बोलाइयो हˑƗेपहŝ: हेनुŊहोस् तािलका O.4.3 , जुन छ भएको िलएको 
बाट द EHSMS सुरƗा मा द गमŎ कायŊŢम र पįरमािजŊत Ȫारा IRATA को लागी डोरी पŠँच उȞेʴहŝ। 

 
O.4.3.3 TWL एक तातो तनाव सूचक हो, खाडी अव˕ाहŝको लािग माɊ गįरएको छ, जसलाई ˢा˖ Ůािधकरण 

अबु धाबीले गमŎमा कामको सुरिƗत ʩव˕ापन सƗम बनाउन अनुसɀान गरी अपनाएको छ। यसले मापन िद̢छ को द 

अिधकतम सुरिƗत काम दर को लागी द सतŊहŝ। यिद द TWL छ पिन कम, पिन कम दरहŝ को काम सुरिƗत ŝपमा गनŊ 
सिकँदैन लगातार। 

 
O.4.3.4 TWL गणना गनŊ आवʴक मापनहŝ पूरा गनŊ उपकरणहŝ उपलɩ छन्। यी उपकरणहŝमा जानकारी 
HAAD बाट उपलɩ छ। निजकैका ˕ानहŝमा पुư सिजलो Šनुको सǥा काम गनő ˕ानमा नै मापन गनŊ सावधानी अपनाउनु 

पछŊ , िवशेष गरी तापŢम ˑरको आधारमा धेरै फरक Šन स̋छ। उचाइ। 

 
O.4.3.5 तािलका O.4.3 ले आȏ-गितमा काम गनő कामदारहŝलाई जनाउँछ; अʩवİ˕त कामदार, हʋा काम र 

भारी काम। यी सतŊहŝ a) देİख d) मा ʩाƥा गįरएको छ तल। 

 
a) आȏ-गित कामदारहŝ छन् अनुमित छ को समायोजन गनुŊहोस् ितनीहŝको काम मा अनुसार संग पयाŊवरणीय 

सतŊहŝ। कामको दर कायŊकताŊको अधीनमा नभएको कामलाई गित िदइ̢छ िनयȸण। 

 
b) अ̪Ǭारोमा परेका कामदारहŝलाई नयाँ कामदार वा िबमारीको कारणले वा िचसो मौसममा िबदामा 14 िदनभȽा 

बढी समयदेİख काम नगरेका कामदारहŝ भनेर पįरभािषत गįर̢छ। Ɨेũ। 

 
c) लाइट वकŊ  भनेको बसेर वा ब˗ा हातले गनő हʋा काम हो उिभएको। 

 
d) भारी काम बोƋे, चढ्ने, उठाउने, धके̵ने, सɼूणŊ शरीर हो काम। 

 
O.4.3.6 तािलका O.4.3 ले भारी कामको लािग Ůित घǵा 1.2 लीटर भȽा बढी तरल पदाथŊ सेवनको आवʴकता 
देखाउँछ। उǄ कायŊभार र/वा थमŊल तनावमा, पिसनाको दर Ůित घǵा 1.2 लीटर भȽा बढी Š̢छ। ƶाİ Ōː क असुिवधाको 
कारणले यस ˑर भȽा धेरै तरल पदाथŊको सेवन बढाउन ʩावहाįरक छैन, िकनिक ƶाİ Ōː क खाली गनő र तरल पदाथŊ 
अवशोषणको मािथʟो सीमा 1.5 िलटर Ůित घǵा हो। तसथŊ, थमŊल अव˕ा सुधार गनŊ िनयȸण उपायहŝ लागू गįरनु पछŊ , 
हराएको Ůित˕ापन गनŊ पयाŊɑ हाइडŌ ेसन Ůदान गनुŊको साथै। पिसना। 
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तािलका O.4.3 - थमŊल कायŊ सीमा (TWL) र डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको लािग कायŊ Ɨेũ 

 
 
कायŊ Ɨेũहŝ 

 
हˑƗेपहŝ 

(NB एƑै काम गनŊ डोरी पŠँच Ůािविधक 
छैन) 

 
पुनजŊलीकरण 
तािलका (Ůित 

घǵा) 

 
काम / 
िवŵाम 
तािलका 
(िमनेट) 

 
कम जोİखम 
अŮितबंिधत Ɨेũ 
TWL: 140 देİख 
<220 

 
आȏ-गित कायŊमा कुनै सीमा छैन 

 
हʋा काम: 
600 ml देİख 1 
िलटर 

 
सबै िनरȶर आȏ-
गित कायŊको लािग 
सुरिƗत 

 
 
 

मȯम जोİखम 
सावधानी Ɨेũ 
TWL: 115 देİख 
140 सʃ 

 
सावधानी Ɨेũले वातावरणीय अव˕ाहŝलाई 
संकेत गदŊछ अितįरƅ चािह̢छ सावधानी। 

 ʩावहाįरक ईİ̢जिनयįरङ् िनयȸण 
लागू गनुŊहोस् गमŎ तनाव कम गनŊ 
उपायहŝ, जˑै छाया Ůदान; 
वŐिटलेशन सुधार। 

 को Ůकारको लािग उपयुƅ पयाŊɑ 
तरल पदाथŊ सेवन सुिनिʮत गनुŊहोस् 
काम। 

 
 

हʋा काम: 
1 देİख 1.2 िलटर 

 
िनरȶर आȏ-गित 
Ůकाश कामको 
लािग सुरिƗत 

 
 

भारी काम: 
> 1.2 िलटर 

 
 

िनरȶर गितमा 
काम: 
४५ काम/१५ आराम 

 
 
 
 

उǄ जोİखम Ɨेũ 
TWL: <115 

 
कडा काम / आराम चŢ आवʴक छ 

 अपįरिचत ʩİƅ छैन काम गनŊ। 
 उǄ जोİखम Ůेरणलाई हाइडŌ ेसनमा 

जोड िदन र गमŎका संकेतहŝ 
पिहचान गनŊ आवʴक छ तनाव। 

 साइटमा Šन ʩİƅगत पानीको 
बोतल (2 िलटर Ɨमता) Ůदान 
गनुŊहोस् िबʋुल पटक। 

 
 
 
 

सबै काम: 
> 1.2 िलटर 

 
 

हʋा काम: 
४५ काम/१५ आराम 

 
 

भारी काम: 20 
काम / 40 िवŵाम 

ŷोत: अबु धाबी वातावरण, ˢा˖ र सुरƗा ʩव˕ापन Ůणाली: गमŎ कायŊŢममा सुरƗा, डोरी पŠँच उȞेʴका लािग IRATA Ȫारा पįरमािजŊत 
 
 

O.4.4 हाइपरथिमŊया 
 

O.4.4.1 अवलोकन 

 
O.4.4.1.1 हाइपरथिमŊया शɨ (िचसोबाट पीिडत हाइपोथिमŊयासँग űिमत नŠनु) छ Ůयोग गįरयो को वणŊन गनुŊहोस् a 

अव˕ा कहाँ द उठ्नु मा तापमान को द जीउ छ ठूलो भȽा Šनेछ अɊथा अपेƗा गįरएको छ। साधारण शɨमा, 
हाइपरथिमŊयालाई 37.5 °C देİख 38.3 °C (99.5 °F देİख 100.9 सʃ) भȽा बढीको मुƥ शरीरको तापŢमको ŝपमा 
पįरभािषत गįरएको छ। °F)। 

 
O.4.4.1.2 हाइपरथिमŊया छ कारण Ȫारा उठाएको कोर जीउ तापमान कारण को असफलता को द जीउ को यसको 
तापमान ˢीकायŊ ˑर िभũ रा̏नुहोस्। यो तब Š̢छ जब शरीरले यसलाई फैलाउने भȽा बढी गमŎ उȋादन गदŊछ वा 
अवशोिषत गदŊछ। जब शरीर धेरै तातो Š̢छ, धेरै ŮितिŢयाहŝ िटŌ गर Š̢छन्। शरीरले सबैभȽा पिहले छालाको सतह 

निजकको रƅनलीमा रƅसǠार बढाएर अितįरƅ गमŎबाट छुटकारा पाउन Ůयास गछŊ , जुन छ िकन द अनुहार र हात 

अƛर घुमाउनुहोस् रातो। ȑसपिछ, द जीउ Ůयासहŝ को फैलाउनु द अȑिधक गमŎ पिसना (पिसना) माफŊ त िचसो Ȫारा 
यसले िसजŊना गदŊछ। पानी, यस अव˕ामा पिसना, हावा भȽा 25 गुणा िछटो शरीरबाट गमŎ ˕ानाȶरण गदŊछ। पिसना 
वा˃ीकरण Šँदा, छाला िचसो र ठूलो Š̢छ रकम 
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शरीरबाट गमŎ हटाइ̢छ। जब गमŎ धेरै बढ्छ, शरीरले िबˑारै यो संयȸ बȽ गरेर आ̫नो आȶįरक अंगहŝलाई पानीको 
हािनबाट जोगाउँछ । 

 
O.4.4.1.3 यो छ मूʞ नोिटङ ȑो सामाɊ कोर जीउ तापमान उतार चढाव Š̢छ समयमा Ůȑेक २४ घȴा अविध र रेकडŊ 
गįरएको तापŢम शरीरको ˕ानमा िनभŊर गदŊछ जहाँ मापन गįर̢छ। सामाɊ सामाɊ तापमान छन् ३६.८° ± ०.४ °C 

(९८.२° ± ०.७ °F) िलएको अȶगŊत द िजŰो र 

37.0 °C (98.6 °F) आȶįरक ŝपमा िलइयो। िदउँसोको समयमा शरीरको सामाɊ तापŢम ३७.७ िडŤी सेİʤयस (९९.९ 

िडŤी फारेनहाइट) सʃ Šन स̋छ। 

 
O.4.4.1.4 शरीरको तापŢम सामाɊभȽा बढ्दै जाँदा अव˕ा उित गʁीर बȽै जा̢छ । शरीरको तापŢम ४० िडŤी 
सेİʤयस (१०४ िडŤी फारेनहाइट) भȽा मािथ Šन स̋छ जीवन-ध̱की। 

 
O.4.4.2 लƗण र लƗणहŝ 

 
ʩİƅहŝ कʼ बाट हाइपरथिमŊया छ िविभɄ लƗणहŝ र ŮदशŊनी संकेत। सामाɊ लƗणहŝ र िविभɄ कोर शरीर तापमान 

मा संकेत हो: 
 

a) ३८ °C (१००.४ °F): भावना तातो; पिसना आउने; भावना ितखाŊ धेरै असहज; भावना थोरै भोको। यसलाई 

हाइपरथिमŊयाको ŝपमा वगŎकृत गįर̢छ (यिद ए ǜरो); 
 

b) ३९ °C (१०२.२ °F): गʁीर पिसना आउने; ɢस गįरएको र रातो। िछटो मुटु दर र सास फेनŊ; सʁवतः  थकान; 

 
c) 40 °C (104.0 °F): बेहोस Šनु; िनजŊलीकरण; कमजोरी; उʐी; टाउको दुखाइ र चſर; धेरै पिसना आउने। यो 

अव˕ा जीवन-ध̱कीजनक Šन स̋छ र एक िचिकȖा आपतकािलन ŝपमा ʩवहार गनुŊपछŊ , जˑै िक d), e), f) र 
g); 

 
d) 41°C (105.8°F): बेहोस Šनु; उʐी; गʁीर टाउको दुखाइ; चſर आना; űम; űम; Ůलाप; िनūा; सʁवतः  

पİʙटेसन र सास फेनŊ; 
 

e) ४२ °C (१०७.६ °F): द हताहत स̋छ घुमाउनुहोस् िफſा वा रह̢छ ɢस गįरएको र रातो। द हताहत स̋छ बेहोस बɄु 

वा Šन मा गʁीर Ůलाप। ȑहाँ स̋छ Šन वाȶा र आƗेप। रगत दबाब उǄ वा कम Šन स̋छ र şदय गित धेरै Šन 

स̋छ िछटो; 
 

f) ४३ °C (१०९.४ °F): सामाɊ ŝपमा मृȑु, वा ȑहाँ स̋छ Šन गʁीर मİˑʺ Ɨित, िनरȶर आघात र आघात। 

कािडŊयो-ʷासŮʷास पतन छ सʁावना; 
 

g) ४४ िडŤी सेİʤयस (१११.२ िडŤी फारेनहाइट) वा सोभȽा बढी: लगभग िनिʮत ŝपमा मृȑु, यȨिप मािनसहŝ ४६.५ 

िडŤी सेİʤयस (११५.७) सʃ बाँǇ जा̢छन्। °F)। 

 
O.4.4.3 उपचार 

 
मूल कारणलाई सɾोधन गनŊ आवʴक छ। शरीरलाई िचसो बनाउन आवʴक छ। यिद सʁव छ भने, छायाँ भएको Ɨेũमा 
जानुहोस्, जुन िचसो छ। हʋा हाइपरथिमŊयाका केसहŝ आȏ-हेरचाह उपायहŝ माफŊ त पयाŊɑ ŝपमा उपचार गनŊ 
सिक̢छ , यˑो जˑै बढेको पानी सेवन र आराम गदŔ  मा a िचसो ठाउँ। मिनटर द हताहत सʃ लगातार सबै संकेत र लƗणहŝ 

छन् गयो। खोǘთहोस् ʩावसाियक िचिकȖा ȯान को लागी केिह पिन अɊ भȽा हʋा हाइपरथिमŊया। 

 
O.4.4.4 रोकथाम 

 
O.4.4.4.1 हाइपरथिमŊयालाई शरीरको तापŢम िनयȸण गरेर रोकथाम गनŊ सिक̢छ तािक यो लƗणहŝ देखा पनŊ 
नपरोस्। O.4.12 को लािग हेनुŊहोस् िनदőशन। 
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O.4.4.4.2 रोकथाम उपचार भȽा राŲो छ। लƗणहŝ, र अŝमा संकेतहŝ (साथी जाँच), र Ůारİʁक उपचाराȏक 

कदम चा̵नुहोस्। कुनै पिन समूहमा पिहलो-सहायकलाई सʟाह िदनुहोस् िचȶा। 

 

O.4.5 िनजŊलीकरण 
 

O.4.5.1 अवलोकन 

 
O.4.5.1.1 िडहाइडŌ ेसन, जसको अथŊ शरीरमा पयाŊɑ पानी छैन, तब Š̢छ जब शरीरले िलने भȽा बढी पानी गुमाउँछ। 

जब शरीरको सामाɊ पानीको माũा कम Š̢छ , यसले सȶुलन िन̱ȑाउन स̋छ। द शरीरको खिनज लवण वा इलेƃŌ ोलाइट्स 

को Šन िवचिलत - िवशेष गरी द एकाŤता को सोिडयम र पोटािसयम - जसले शरीरलाई असर गनŊ स̋छ कायŊहŝ। 

 
O.4.5.1.2 शरीरबाट पानी धेरै तįरकाले हराउँछ। उदाहरणहŝ Šन्: सास फेनŊ; पिसना आउने; िपसाब गनő; उʐी; 
पखाला। उचाइ बढ्दै जाँदा शरीरबाट पानीको कमी बढ्छ भɄे माɊता छ तर वैǒािनक अȯयन छ देखाइयो यो स̋छ होइन 

Šन द मामला ( ऊजाŊ र पानी सȶुलन मा उǄ उचाई : Ƒास 

R. Westerterp, 2001)। 
 

O.4.5.1.3 िडहाइडŌ ेसन सामाɊतया हराएको कुरा Ůित˕ापन गनŊ पयाŊɑ तरल पदाथŊ निपउने कारण Š̢छ। वातावरणीय 

अव˕ा, Ůयोग भइरहेको शारीįरक Ůयासको माũा (िवशेष गरी तातो मौसममा), आहार र शरीरमा पानीको कमीमा ʩİƅको 
सहनशीलता सबैले योगदान गनŊ स̋छ। अव˕ा। 

 
O.4.5.1.4 सामाɊतया, द जीउ हराउँछ लगभग दुई को तीन िलटर को पानी Ůित िदन माफŊ त सामाɊ शारीįरक 

कायŊहŝ। यो पानी हािन Ůित˕ापन गनŊ आवʴक छ। शरीरले ितखाŊ संयȸȪारा काम गनŊको लािग आवʴक पानीको 
माũालाई िनगरानी गनŊ सƗम छ, जसले शरीरलाई पानी िपउनको लािग संकेत गदŊछ। सामŤी छ घटाइएको। असफलता को 
िमलान सेवन र घाटा को पानी र खिनज, िवशेष गरी सोिडयम र पोटािसयम, िन̱ȑाउन स̋छ िनजŊलीकरण। 

 
नोट  ५० वषŊभȽा मािथका मािनसहŝमा शरीरको ितखाŊको अनुभूित घट्दै जा̢छ र िनरȶर घट्दै जा̢छ। उमेर। 

 

O.4.5.1.5 शरीरले हाइपरथिमŊयासँग लड्ने Ůयास गदाŊ अȑिधक पिसनाको कारणले िनजŊलीकरण Šन स̋छ। यो स̋छ 

पिन उȋɄ Š̢छ कारण को एक िबरामी, यˑो जˑै िनरȶर वाȶा र झाडापखाला, वा a बाट पिसना आउने ǜरो। 

 
O.4.5.2 लƗण र लƗणहŝ 

 
O.4.5.2.1 Ƒज O.4.5.2 मा िदइएको जानकारीमा िवˑार Š̢छ O.4.5.1.4 _ 

 
O.4.5.2.2 िनजŊलीकरणका लƗणहŝमा ितखाŊ लाưे, टाउको दुƣे, असुिवधा Šने, भोक नलाưे, छाला सुơा Šनु िपसाब 

भोʞुम, űम, अ˙ʼ थकान र िचडिचडापन। डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ कायŊसɼादनमा कमी, उǄ शरीरको तापŢम, र तीŴ 

ŝपमा सुŜ Šने अनुभव Šन स̋छ थकान। 
 

O.4.5.2.3 द लƗणहŝ को िनजŊलीकरण बɄु बढ्दो ŝपमा गʁीर संग ठूलो पानी हािन, असामाɊ ŝपमा गाढा िपसाब, 

िछटो सास फेनुŊ, कİɥयत, चſर लाưु वा उिभँदा बेहोस Šनु, सुˑता, अिनūा। मुटु र ʷासŮʷासको गित बढ्न था̵छ, 

जबिक पिसना कम भएका कारण शरीरको तापŢम बढ्न स̋छ । 5% देİख 6% पानी कम Šनु, िनȾा लाưु वा िनȾा लाưु, 

कडा टाउको दु̏नु वा वाकवाकी, र a झनझन मा द अंगहŝ स̋छ सबै Šन अनुभवी। संग १० % को १५ % तरल पदाथŊ हािन, 

मांसपेिशहŜ ˙ाİːक Šन स̋छ , छालाको टगŊर कम Šन स̋छ , (जसलाई संकेत गįरएको छ जब हातको पछािडको छाला 
केिह सेकेȵको लािग तािन̢छ र यसको मूल अव˕ामा फिकŊ दैन), ̊िʼ Šन स̋छ। मधुरो िपसाब छ सʁावना को धेरै Šनु 

घटाइएको र स̋छ बɄु पीडादायी, र Ůलाप Šन स̋छ सुŜ गनुŊहोस्। 
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O.4.5.3 उपचार 
 

O.4.5.3.1 सानो िनजŊलीकरणको लािग, ताजा पानी िपउने र तरल पदाथŊको कमी रोƋ, जˑै पिसनाले, Ůायः  सबैभȽा 
Ůभावकारी उपचार मािन̢छ। यȨिप, यो ȯान िदनुपछŊ  िक पानीले आफœ ले रगतको ɘाǚाको माũा माũ पुन˕ाŊिपत गछŊ , र 

होइन। इलेƃŌ ोलाइट्स। 

 
O.4.5.3.2 थप गʁीर अव˕ामा, आवʴक पानी र इलेƃŌ ोलाइट्स दुवैको पुनः पूितŊȪारा įरहाइडŌ ेशन ŠनुपछŊ । यो 
सामाɊतया मौİखक ŝपमा िलइ̢छ र हʋा िनजŊलीकरणको लािग छनौटको उपचार हो। समुūी पानी वा रƛी िपउनबाट 

बǇुहोस्। ितनीहŝले माũ खराब अव˕ा। 

 
O.4.5.3.3 िनजŊलीकरणका गʁीर अव˕ाहŝका लािग, जˑै बेहोस Šने, बेहोस Šने र/वा अɊ गʁीर लƗणहŝ र 

सƾेतहŝ जˑै घाइते उिभन नसƋे वा अलमल भएको अव˕ामा, आपतकालीन िचिकȖा ȯान आवʴक Š̢छ। 

ʩावसाियक िचिकȖा हेरचाह अȶगŊत, Ůित˕ापन इलेƃŌ ोलाइट्सको उिचत सȶुलन भएको तरल पदाथŊहŝ मौİखक वा 
नशाबाट िदइ̢छ र इलेƃŌ ोलाइट İ˕ित िनरȶर ŝपमा मूʞाƾन गįर̢छ। ȑहाँ सामाɊतया सबैमा पूणŊ įरकभरी Š̢छ तर 

सबैभȽा चरम केसहŝ। 

 
O.4.5.4 रोकथाम 

 
सामाɊ अव˕ामा, ितखाŊ संयȸले उिचत हाइडŌ ेसन कायम राƣ पयाŊɑ तįरका Ůदान गनुŊपछŊ । मा तातो वातावरण, िवशेष 

गरी किहले जोिडएको संग शारीįरक Ůयास, द ितखाŊ संयȸ आफœ मा पयाŊɑ नŠन स̋छ र थप पानीको िनयिमत सेवन 

आवʴक Šन स̋छ। पिसना बगाएर ठूलो पįरमाणमा पानी हराउँदै गएको बेला िपउने पानीले Ůित˕ापन गįररहेको 
अव˕ामा, कायम गदŔ द उिचत सȶुलन को इलेƃŌ ोलाइट्स स̋छ बɄु एक मुȞा। हेरचाह गनुŊपछŊ  Šन िलएको पिसनाको 
सȽभŊमा हाइपरटोिनक वा हाइपोटोिनक तरल पदाथŊ िपउँदा, शरीरलाई ˢीकायŊ ˑरहŝ भएमा गʁीर पįरणामहŝ Šन 

स̋छ। नाƽो। 

 

O.4.6 गमŎ Ōː ोक (सूयŊ झड्का) 
 

O.4.6.1 अवलोकन 

 
गमŎ Ōː ोक, जसलाई सन Ōː ोक पिन भिन̢छ, हाइपरथिमŊया को एक ŝप हो जहाँ कोर शरीर को तापमान अिधक छ। भȽा 
४०.६ °C (१०५.१ °F) कारण को संŢमण को पयाŊवरणीय गमŎ र एक असƗमता को राƣ द सुरिƗत सीमा िभũ कोर शरीर 

तापमान। रोकथामका उपायहŝमा Ůशˑ िचसो तरल पदाथŊ िपउने र अȑिधक गमŎबाट बǇे र आūŊता। 

 
O.4.6.2 लƗण र लƗणहŝ 

 
O.4.6.2.1 द संकेत र लƗणहŝ को लागी गमŎ झड्का पǊाउन द समान ढाँचा जˑै ती को लागी हाइपरथिमŊया र 

िनजŊलीकरण। थप ŝपमा, घाइते ʩİƅ मादक भएको देİखन स̋छ र शũुतापूणŊ र űिमत Šन स̋छ । शरीरले सही 
पįरसंचरण कायम राƣे Ůयास गदाŊ रƅचापमा कमी र मुटु र ʷासŮʷासको गितमा समान वृİȠ Š̢छ। उɄत अव˕ाहŝमा, 
रƅचापमा कमी किहलेकाही ँिफſा वा नीलो रंगको पįरणाम Š̢छ छाला। 

 
O.4.6.2.2 अɊ लƗणहŝ छन्, पिसना आउन बȽ Šँदा, छाला छोएर तातो Šनु, र टाउको दुखाइ र ƶा Ōː ोइंटेːाइनल 

अवरोधहŝ छन् Ůमुख, जˑै पेट दुखाइ; पखाला; वाȶा तीŴ Ɋूरोलिजकल अशांित, जˑै खराब समɋय; űम; ʩवहार वा 
चेतनाको बदिलएको ˑर, गमŎ Ōː ोक को मुƥ लƗण हो। उपचार िबना, कोमा र मृȑु को Ůगित धेरै छ सʁावना। 

 
O.4.6.3 उपचार 

 
O.4.6.3.1 जो कोही शंका˙द को कʼ बाट गमŎ झड्का गनुŊपछŊ  Šन उपचार गįरयो जˑै a िचिकȖा आपतकालीन। यˑो 
अव˕ामा शरीरको तापŢम िछǥै घटाउनुपछŊ  । घाइतेलाई सानुŊ पछŊ  a 
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तातो कम गनŊ मȞत गनŊ िचसो, छायादार Ɨेũ र अितįरƅ कपडा हटाइयो। कुनै पिन अɊ उपचार एक योƶ िचिकȖक Ȫारा 
ŠनुपछŊ  ʩावसाियक। 

 
O.4.6.3.2 डुɨै a ʩİƅ मा a ˘ान को िचसो पानी छ a माɊता Ůाɑ िविध को िचसो तर केवल एक योƶ िचिकȖा Ȫारा 
गįर̢छ ʩावसाियक। 

 
O.4.6.4 रोकथाम 

 
O.4.12 हेनुŊहोस् । 

 
O.4.7 गमŎ थकावट 

 
O.4.7.1 अवलोकन 

 
तातो थकान शरीरको लािग चेतावनी हो िक यसले अब आफूलाई िचसो राƣ सƊैन। धेरै सावधानी अपनाउनुपछŊ  िकनभने 

गमŎ थकानले गमŎ Ōː ोक िन̱ȑाउन स̋छ। 

 
O.4.7.2 लƗण र लƗणहŝ 

 
गमŎको थकानबाट पीिडत Šनेहŝलाई ितखाŊ लाưे, चſर लाưे, कमजोरी Šने, वाकवाकी लाưे, रगतको अभाव Šने समɋय, 

भारी पिसना आउने र िचसो र िचʟो छाला। केही मािनसहŝ संग गमŎ थकावट छ ūुत पʤ। 

 
O.4.7.3 उपचार 

 
O.4.7.3.1 िवŵाम मा a िचसो ठाउँ र िपउनु Ůशˑ को तरल पदाथŊ तर होइन रƛी वा पेयहŝ समावेश Ɛािफन, 

जˑै कफी; िचया; केही काबŖनेटेड पेय। यिद लƗणहŝ लगभग 15 िमनेटमा गायब भएन भने, वा शंका भएमा, िचिकȖा 
सहायता खोǘთहोस् । 

 
O.4.7.3.2 गमŎ थकानबाट įरकभरी पिछ, शरीर लगभग एक हɑाको लािग उǄ तापŢममा बढी संवेदनशील Šन स̋छ। 

तातो मौसम र भारी कसरत नगनुŊहोस् जब सʃ एक िचिकȖा पेशेवरले सʟाह िदएन िक यो सामाɊ पुन: सुŜ गनŊ सुरिƗत 

छ गितिविधहŜ। 

 
O.4.7.4 रोकथाम 

 
O.4.12 हेनुŊहोस् । 

 
O.4.8 गमŎ edema 

 
O.4.8.1 िसंहावलोकन, संकेत र लƗणहŝ 

 
एडेमा छ द िचिकȖा अविध को लागी तरल पदाथŊ अवधारण मा द जीउ। गमŎ edema छ a िचिकȖा अव˕ा मा जुन ȑहाँ छ 

सुिɄने को द हात, खुǥा र खुǥा किहले a ʩİƅ छ तातो गमŎ edema Š̢छ किहले द तातो अव˕ाले रƅनलीहŝ फैिलन 

(िवˑार) गराउँछ र यसरी शरीरका तरल पदाथŊहŝ (जˑै रगत) गुŜȕाकषŊणȪारा खुǥामा (किहलेकाही ँहातहŝमा पिन) 

सिजलै सानŊ अनुमित िद̢छ, जहाँ यो जʃा Š̢छ, जसले गदाŊ सुिɄ̢छ। यसले िवशेष गरी लामो समयसʃ ठाडो İ˕ितमा 
बसेको वा बसेको ʩİƅलाई असर गनŊ स̋छ उिभएको। 

 
O.4.8.2 उपचार 

 
छायाँमा वा िचसो भवनमा आराम गनुŊहोस्, खुǥा मािथ राखेर। Ůशˑ माũामा तरल पदाथŊ िपउनुहोस्, तर अʋोहल वा 
Ɛािफन युƅ पेयहŝ, जˑै कफी; िचया; केही काबŖनेटेड पेय। सूजन केिह समय पिछ गायब ŠनुपछŊ । यिद यो छैन भने, 

िचिकȖा मȞत खोǘთहोस्। 
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O.4.8.3 रोकथाम 

 
गमŎको सूजनबाट बǇ, अȑिधक गमŎ र लामो समयसʃ ब˘े वा उिभने, िवशेष गरी İ˕र ब˘बाट जोिगनुहोस् र उिभएको। 

रा̏दै द जीउ िचसो गनुŊपछŊ  घटाउने फैलावट को द रगत जहाजहŝ, र यसरी खुǥामा तरल पदाथŊ जʃा गनŊ कम गनुŊहोस् (र 

हात)। 

 
नोट वृȠ ʩİƅहŝ, िवशेष गरी अɊ रƅ  पįरसंचरण भएकाहŝका लािग गमŎको सूजनको बढ्दो जोİखम छ सम˟ाहŝ। 

 

O.4.9 गमŎ दाग 
 

O.4.9.1 िसंहावलोकन, संकेत र लƗणहŝ 

 
O.4.9.1.1 तातो दाग भनेको छालाको जलन हो, जुन रातो िपɼल वा सानो छालाको समूह जˑो देİख̢छ र सामाɊतया 
घाँटी र छातीको मािथʟो भागमा, कʃरमा, ˑनको मुिन र कुिहनाको िŢजमा Š̢छ। यी साना, िचलाउने बɼहŝ पिन 

काँटेदार, डंकाउने वा महसुस Šन स̋छ जʗै। 

 
O.4.9.1.2 तातो दाग धेरै पिसनाबाट सुŜ Š̢छ, सामाɊतया तातो, आūŊ  अव˕ाहŝमा। भारी पिसनाले छालामा रहेको 
मृत छालाका कोिशकाहŝ र ɯाƃेįरयाहŝलाई पिसनाको ŤȺीहŝ अवŜȠ गनŊ अनुमित िद̢छ, यसरी बाधा बनाउँछ र 

छालाको मुिन पिसना फ̾छ, जहाँ यो बनाउँछ, िवशेषता बɼहŝ िन̱ȑाउँछ। जˑै द बɼहŝ फुट्नु र पिसना छ जारी, 
ȑहाँ स̋छ Šन a काँटेदार वा डसाउने अनुभूित, ȑसैले काँटेदार गमŎको अव˕ाको वैकİʙक नाम दाग _ 

 
O.4.9.2 उपचार 

 
O.4.9.2.1 मा धेरैजसो केसहŝ, गमŎ दाग छ सʁावना को ˙ʼ मािथ मा यसको आ̫नै मा a थोरै िदनहŝ यिद द 

Ůभािवत Ɨेũ िचसो राİखएको छ र सुƀा। 

 
डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ गमŎ दाग अनुभव गदŔ: 

 
a) Ůभािवत Ɨेũ रा̏नु पछŊ  सुƀा; 

 
b) असुिवधा कम गनŊ उपयुƅ िचिकȖा तयारी Ůयोग गनŊ स̋छ (एक िचिकȖा पेशेवर Ȫारा सʟाह अनुसार); 

 
c) गनुŊपछŊ  रोƋुहोस् बाट Ůयोग गदŔ  कुनै पिन Ůकार को तेल आधाįरत उȋादन मा ितनीहŝको छाला (जुन स̋छ ɰक 

द पिसना ŤंिथहŜ); 

 
d) यिद िचसो, कम आūŊ  वातावरणमा काम गनő Ůयास गनुŊपछŊ  सʁव छ। 

 
O.4.9.2.2 यिद तातो दाग केही िदनमा हट्दैन भने, वा बɼहŝ फुटेको ठाउँमा संŢमण छ भने, औषिधको ŝपमा, 
िचिकȖकको सʟाह िलनुहोस् । आवʴक छ। 

 
O.4.9.3 रोकथाम 

 
तातो दाग Šनबाट जोिगन: 

 
a) अȑिधक गमŎबाट बǇ र आūŊता; 

 
b) पंखा वा हावाको साथ िचसो रा̏नुहोस् कİȵसन; 

 
c) िचसो नुहाउनुहोस् वा नुहाउनुहोस् र छालालाई हावा िदनुहोस् सुƀा। 
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O.4.10 गमŎ Ţ्याɼहŝ 
 

गमŎ Ţ्याɼहŝ छन् a पीडादायी कडा गदŔ  को मांसपेिशहŜ मा द पेट, हितयार, वा खुǥा। यी Ţ्याɼहŝ स̋छ बाट पįरणाम 

कडा शारीįरक काम। गमŎ Ţ्याɼहŝ छन् a िचɎ ȑो द जीउ छ पिन तातो र आवʴकताहŝ को Šन िचसो तल यȨिप, 

शरीरको तापŢम र नाडी सामाɊतया गमŎको दुखाइको समयमा सामाɊ रह̢छ र छालाले ओिसलो र िचसो महसुस गनŊ 
स̋छ । छायामा वा िचसो भवनमा आराम गनुŊहोस्। Ůशˑ माũामा तरल पदाथŊ िपउनुहोस्, तर अʋोहल वा Ɛािफन युƅ 

पेयहŝ, जˑै कफी; िचया; केही काबŖनेटेड पेयहŝ। 

 

O.4.11 गमŎ syncope 
 

गमŎ syncope छ a अचानक चſर आना ȑो स̋छ Š̢छ समयमा गितिविधहŜ मा तातो मौसम। िवŵाम मा द छायामा वा 
िचसो भवनमा, खुǥा मािथ उठाएर। Ůशˑ माũामा तरल पदाथŊ िपउनुहोस्, तर अʋोहल वा Ɛािफन युƅ पेयहŝ, जˑै 

कफी; िचया; केही काबŖनेटेड पेय। चकलेट केही समय पिछ गायब ŠनुपछŊ । यिद यो छैन भने, िचिकȖा खोǘთहोस् मȞत। 

 

O.4.12 गमŎ सɾɀी रोकथाम मा सामाɊ िनदőशन रोगहŜ 
 

O.4.12.1 तातो अव˕ामा काम गनŊ नयाँ डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ सामाɊतया गमŎ सɾɀी रोगहŝको जोİखममा 
Š̢छन्। ȑˑा ʩİƅहŝको लािग कामको बोझ सुŜमा सिजलो ŠनुपछŊ  र िवˑारै माũ बढाउनुपछŊ । ȑहाँ गनुŊपछŊ  Šन थप 

बारɾार Űेक को मȞत नयाँ कामदारहŝ र ती िफताŊ गदŔ  को a काम समय पिछ तातो अव˕ाको लािग सिहˁुता िनमाŊण 

गनŊ। यो महȇपूणŊ छ िक उनीहŝले तातो अव˕ामा काम गदाŊ जोİखमहŝ बु̘छन्। डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई 

उनीहŝको सामाɊ Ɨमता भȽा मािथ ŮदशŊन गनŊ दबाब िदनु Šँदैन, वा महसुस गनुŊ Šँदैन, िवशेष गरी नयाँ सुŜ गदाŊ। काम। 

 
O.4.12.2 उȠारको लािग योजना बनाउनुहोस्। तातो र आūŊ  अव˕ाहŝमा िदइएको कायŊको लािग कामको योजना 
बनाउँदा , तातो-सɾİɀत सम˟ाहŝको सʁाʩतालाई िवचार गनुŊहोस् जसले डोरी पŠँच Ůािविधकलाई उȠार गनŊ 
आवʴक Šन स̋छ। योजना द पŠँच र पुन: Ůाİɑ Ůणालीहŝ तदनुसार, रा̏दै मा िदमाग द Ůयोग गनुŊहोस् को įरग-फर-रे̾Ɛु 

Ůबɀ, र डोरी पŠँच Ůािविधक र ̾Ǩाȵ-बाईको अव˕ा टोली। 

 
O.4.12.3 कमŊचारीहŝले गमŎ-सɾİɀत रोगहŝबाट कमŊचारीहŝलाई बचाउनका लािग कदम चा̵नुपछŊ । 

उदाहरणहŝ Šन्: 

 
a) कूलरको लािग तातो Ɨेũहŝमा ममŊत र ममŊत कायŊहŝ तािलकाबȠ गनुŊहोस् मिहना; 

 
b) को िचसो भाग को लागी तातो कामहŜ को तािलका िदन; 

 
c) ȑस समयमा ओभर एƛपोजर रोƋको लािग सुरिƗत मािजŊनको साथ कायŊ˕ल बािहर िनˋन डोरी पŠँच 

Ůािविधकहŝको लािग पयाŊɑ समय समावेश गनुŊहोस्। िनकास; 

 
d) Ůाकृितक वा जबरजˑी भेİȴलेसनको Ůयोग गरेर पįरवेशको तापŢम घटाउनुहोस् (घर िभũ); 

 
e) ʩावसाियक ŝपमा उपलɩ तापमान राहत उȋादनहŝ, जˑै कूिलंग भेː र िचसो सपŊहŝको Ůयोगलाई िवचार 

गनुŊहोस् हेलमेट; 

 
f) पानीको धंुधको Ůयोगलाई िवचार गनुŊहोस् ̊ ेहŝ; 

 
g) घटाउने द शारीįरक मागहŝ मा कमŊचारीहŜ, बढ्दो ŝपमा ȑसैले जˑै द तापमान र वा आūŊता बढ्छ, जˑै छोटो 

पारीहŝ बीचमा लामो आराम अविधहŝ; अिधकतम काम संग काम रोटेशन तािलका पटक; 

 
h) कमŊचारीहŝलाई िचसो पानी वा तरल पदाथŊहŝ उपलɩ गराउनुहोस् (Ɛािफन, अʋोहल वा ठूलो माũामा िचनी 

भएको पेयपदाथŊ होइन) र िनयिमत ŝपमा सुिनिʮत गनŊ पेयपदाथŊको ʩव˕ा गनुŊहोस्। सेवन; 
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i) िचसो पानीको नुहाउने, नुहाउने वा ˙̢जको Ůावधानलाई िवचार गनुŊहोस् नुहाउने; 

 
j) पानी संग आराम अविध Ůदान गनुŊहोस् Űेक; 

 
k) Űेकको समयमा Ůयोगको लािग िचसो Ɨेũहŝ Ůदान गनुŊहोस् अविध; 

 
l) गमŎ को जोİखम को लागी कमŊचारीहŜ को िनगरानी तनाव; 

 
m) गमŎ तनाव ŮिशƗण Ůदान गनुŊहोस् जसमा िनɻ बारे जानकारी समावेश छ: 

 
(i) उǄ मा काम गदाŊ समावेश जोİखम तापमान; 

 
(ii) कसरी गमŎ सɾɀी रोकथाम गनŊ िबरामी; 

 
(iii) गमŎ सɾİɀत लƗणहŝ रोगहŜ; 

 
(iv) लƗणहŝको लािग आफœ  र सहकमŎहŝको िनगरानीको महȇ (साथी जाँच गदŔ); 

 
(v) गमŎ सɾɀी रोगहŝको उपचार (पिहलो सहायता); 

 
(vi) तातोमा काम गदाŊ ʩİƅगत सुरƗा उपकरणहŝ Ůयोग गदŔ सतŊहŝ; 

 
n) िनरȶर ŝपमा जोİखमहŝ मूʞाƾन गनुŊहोस्, उदाहरणका लािग तापŢम िनगरानी गरेर र साथीहŝलाई गमŎ-

सɾİɀत संकेतहŝको लािग जाँच गरेर। रोगहŜ; 

 
o) आपतकालीन उपलɩ गराउने सɼकŊ हŝ। 

 
O.4.12.4 जहाँ सʁव छ, डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले अȑिधक गमŎ, घामको जोİखम, र उǄ आūŊताको जोİखमबाट 

बǇुपछŊ । जब यी बेवाˑा गनŊ सिकँदैन, डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले गमŎ-सɾİɀत रोगहŝ रोƋ िनɻ कदमहŝ चा̵नु पछŊ : 
 

a) लगाउनु हʋा रङको, ढीला िफिटंग, सास फेनŊ सिकने कपडा यˑो जˑै कपास, जुन आदशŊ ŝपमा गनुŊपछŊ  सौयŊ 
समावेश छ संरƗण; 

 
b) आवरण द टाउको र लगाउनु उǄ कारक सनİˌन (Ɋूनतम ३० SPF, द उǄ द राŲो), मा कİɹमा कुनै पिन खुला 

भागहŝमा जीउ; 

 
c) सास फेनŊ नसƋे िसंथेिटकबाट बǇुहोस् कपडा; 

 
d) िबˑारै भारी बनाउनुहोस् काम; 

 
e) को िचसो भागहŜ को समयमा कुनै पिन भारी काम गनŊ िदन; 

 
f) अȑिधक गमŎ र आūŊतामा आराम अविधको संƥा बढाउनुहोस् र जब काम कडा Š̢छ; 

 
g) छायामा वा िचसो ठाउँमा िवŵाम िलनुहोस् जब सʁव; 

 
h) बढ्नु तरल पदाथŊ सेवन, वाˑा नगरी को गितिविध ˑ र। िपउनुहोस् पानी बारɾार र पयाŊɑ ȑसैले ȑो ȑहाँ किहʞै 

ितखाŊको अनुभूित Šँदैन। ितखाŊ लागेसʃ पखŊनु Šँदैन िपउने; 
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i) Ɛािफन, अʋोहल र ठूलो माũामा िचनी भएको पेयपदाथŊबाट टाढा रहनुहोस् िकनिक यसले शरीरको तरल पदाथŊको 
कमी िन̱ȑाउँछ। साथै धेरै िचसो पेय पदाथŊहŝबाट बǇुहोस्, िकनभने ितनीहŝले पेटको कारण Šन स̋छ दुखाइ; 

 
j) नमक र खिनजहŝ बद̵नुहोस्। भारी पिसनाले शरीरबाट नुन र खिनजहŝ हटाउँछ। यी शरीरको लािग आवʴक 

छन् र यो आवʴक छ िक ितनीहŝ Ůित˕ािपत छन्। खेलकुद पेयले नुनलाई Ůित˕ापन गनŊ स̋छ र खिनजहŝ 

हरायो मा पिसना। ʩİƅहŝ मा a कम नुन शासन गनुŊपछŊ  जाँच गनुŊहोस् संग ितनीहŝको डाƃर खेल पेय पदाथŊ 
िपउनु वा नुन िलनु अिघ Ǩाɰेटहŝ; 

 
k) सावधान रहनुहोस् िक सुरƗाȏक कपडा वा अɊ सुरƗा उपकरणहŝले गमŎ तनावको जोİखम बढाउन स̋छ ; 

 
l) आ̫नै र सहकमŎहŝको शारीįरक अव˕ाको िनगरानी गनुŊहोस् (साथी जाँच)। गमŎ-Ůेįरत रोगले ʩİƅलाई űिमत 

Šन स̋छ र ितनीहŝको महसुस गनŊ सƊैन अव˕ा। 

 
O.4.12.5 तातो अव˕ामा िभũी कायŊ˕लहŝ, जˑै कोइलाबाट च̵ने पावर ːेशनहŝ, रणनीितक ˕ानमा 
वातानुकूिलत शरण Ɨेũहŝ ŠनुपछŊ । पदहŝ। 

 
O.4.12.6 मानक सामŤीको अितįरƅ, Ůाथिमक उपचार िकटहŝले सामना गनŊ सƋे खतराहŝको लािग िवशेष 

उपकरणहŝ समावेश गनुŊपछŊ , जˑै सनबनŊ Ţीम र डŌ ेिसङ। 

 
O.4.12.7 तािलका O.4.4 गमŎ सूचकांकबाट िलइएको हो र यसले लƗणहŝ अनुभव भएमा वा सहकमŎहŝमा िविभɄ 

गमŎ-सɾİɀत रोगहŝका लƗणहŝ देİखएमा के कदम चा̵नुपछŊ  भɄे उपयोगी सारांश Ůदान गदŊछ। (हेनुŊहोस् 

https://www.osha.gov/SLTC/heatillness/heat_index/pdfs/all_in_one.pdf ।) मा यˑो केसहŝ, द हताहत 

गनुŊपछŊ  रोक काम तुŜȶै, र कायŊ गनुŊपछŊ  Šन िलएको को मȞत उसलाई/उनलाई। स̱झनु गमŎ Ōː ोक एक िचिकȖा 
आपतकालीन हो र आपतकालीन सेवाहŝ तुŜȶै कल गनुŊपछŊ । आकİ˝क सेवाहŝको ŮतीƗा गदाŊ सहकमŎहŝले 

घाइतेलाई मȞत गनŊ तािलका O.4.4 मा िदइएको िदशािनदőशहŝ पालना गनुŊपछŊ । आइपु̑छ। 
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तािलका O.4.4 - गमŎ सɾɀी आपतकािलन अव˕ाहŝमा कसरी ŮितिŢया िदने भɄे 
बारे मागŊदशŊन 

 
गमŎ सɾɀी रोग लƗणहŝ Ůाथिमक उपचार 

गमŎ Ōː ोक   

 
 
 
 
 

सबैभȽा गʁीर 

űम बेहोशी दौरा 
अȑिधक पिसना वा रातो, तातो, 
सुơा छाला 
धेरै उǄ शरीरको तापमान 

आपतकालीन सेवाहŝलाई कल गनुŊहोस्। 
 
मȞतको ŮतीƗा गदाŊ: 
1. मृतकलाई छायादार, िचसो ठाउँमा रा̏नुहोस् Ɨेũ। 
2. लुगा खो̵नुहोस्, बािहरी हटाउनुहोस् कपडा। 
3. हताहतमा ɡानको हावा; काखमा िचसो 
ɗाकहŝ। 
4. िभजेको ʩİƅ पानी। 
5. सचेत हताहतहŝलाई तरल पदाथŊ (अिधमाɊ 
ŝपमा पानी - कुनै अʋोहल वा Ɛािफन) Ůदान 
गनुŊहोस् माũ। 
6. मȞत नभएसʃ पीिडतसँग रहनुहोस् पु̑छ। 

गमŎ   

थकावट िचसो, िचसो छाला िनɻ कायŊहŝ िलनुहोस्: 
 भारी पिसना आउने 1. घाइतेलाई िचसो, छायामा सुȉ पाउनुहोस् 
 टाउको दुƣे ठाउँ। 
 वाकवाकी वा उʐी 2. घाइतेलाई Ůशˑ पानी वा अɊ िदनुहोस् 
 चſर आना िपउनको लािग िचसो पेय - रƛी वा Ɛािफन छैन। 
 हʋा टाउकोपन 3. िचसो कɽेस वा Ůयोग गरी घाइतेलाई िचसो पानुŊहोस् 
 कमजोरी आइस ɗाकहŝ। 
 ितखाŊ 4. िचिकȖाको लािग İƑिनक वा आपतकालीन कोठामा 

लैजानुहोस् 
 िचडिचडापन लƗण वा लƗण भएमा मूʞांकन वा उपचार 
 िछटो मुटुको धडकन 60 िमनेट िभũ िबŤनु वा सुधार नगनुŊहोस्। 
  5. ȑो िदन काममा नफƋुŊहोस् र जब सʃ न 
  िचिकȖा पेशेवरबाट ˢीकृित। 

गमŎ दुखाइ  
मांसपेशी ऐठंन 
दुखाइ, सामाɊतया पेट, हात 
वा खुǥामा 

 
िनɻ कायŊहŝ िलनुहोस्: 
1. घाइतेलाई छायादार, िचसोमा आराम गनŊ पाउनुहोस् 

Ɨेũ। 
2. पीिडतलाई Ůशˑ पानी वा अɊ िचसो पेय पदाथŊ 
िपउन िदनुहोस् - रƛी छैन वा Ɛािफन। 
3. घाइतेलाई कडा काममा फकŊ न अनुमित िदनु अिघ 
केही घǵा पखŊनुहोस्। 
4. Ţ्याɼहŝ भएन भने घाइतेलाई िचिकȖकीय ȯान 
खोǘთहोस् रोक। 

तातो दाग (काँटेदार 
गमŎ) 

 
धेरैजसो सामाɊ 

 
छालामा रातो धɬाहŝको समूह 
अƛर घाँटी, मािथʟो छाती, 
छाला को तह मा देİख̢छ 

 
िनɻ कायŊहŝ िलनुहोस्: 
1. सʁव भएसʃ िचसो, कम आūŊ  
वातावरणमा काम गनő Ůयास गनुŊहोस्। 
2. Ůभािवत Ɨेũ रा̏नुहोस् सुƀा। 

 
यस तािलकामा िदइएको जानकारी िनिʮत छैन र मागŊदशŊनको लािग माũ हो 

ŷोत: US National Oceanographic and Atmospheric Administration's National Weather Service (पįरमािजŊत)। 
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O.5 अʐŌ ा-वायलेट िवŜȠ सुरƗा िविकरण 

O.5.1 अवलोकन 
 

O.5.1.1 O.5 ) को यस खǷमा समावेश भएको जानकारी र सʟाहले अʐŌ ा-वायलेट िविकरणको जोİखमलाई 

समेट्छ। यस खǷले बािहर काम र सूयŊबाट पराबœगनी िविकरणको Ůभावमा केİȾत Šँदा, यो ȯान िदनुपछŊ  िक वेʒरहŝ, 

घर िभũ वा बािहर काम गदŔ , वेİʒंग आƛŊबाट पराबœगनी िविकरणको सामना गनŊ सिक̢छ। एनेƛ ओ Ȫारा समेिटएको 
वातावरणीय अव˕ाहŝमा काम गनő बारे केही सामाɊ मागŊदशŊनको लािग हेनुŊहोस् O.1 । 

 
O.5.1.2 पराबœगनी िविकरण (अिहलेदेİख यूवी िविकरण भनेर िचिन̢छ) को उिचत सुरƗा िबना जोİखम खतरनाक Šन 

स̋छ, सनबनŊ, आँखामा Ɨित र िविभɄ Ůकारका छालाको ƐाɌरको जोİखमसँग। यो खǷले UV िविकरण भनेको के हो 
र कसरी काम गनő वातावरणमा यसको िवŜȠमा सुरƗा गनő भनेर बताउँछ। यसले यूवी इȵेƛ, सन Ůोटेƕन ɡाƃर 

(एसपीएफ), यूवीए Ůोटेƕन Ťेड (पीए) वा यूवीए Ůोटेƕन ɡाƃर (यूवीए-पीएफ) र यूवीए ːार रेिटङमा जानकारी िद̢छ। 

सनİˌन र सुरƗाȏक कपडाहŝ बारे जानकारी र सʟाह िदइ̢छ, साथै डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ र ितनीहŝका लािग 

केही थप सʟाहहŝ रोजगारदाताहŝ। 

 
O.5.1.3 द शİƅ को UV िविकरण फरक Š̢छ, िनभŊर गदŊछ मा द संसार ˕ान, द समय को वषŊ र मा a संƥा को 
फरक मौसम कारकहŝ। घामको िकरण र, ȑसैले, UV िविकरण छ मा यसको सबैभȽा बिलयो गमŎको समयमा र 10:00 

घȴा र 16:00 घȴा बीच। तथािप, बादल िदनहŝमा पिन UV िविकरण Š̢छ। उिचत सुरƗा िबना बािहर काम गदाŊ घाम लाưे 

सʁावना बढ्छ र थप गʁीर अव˕ाहŝ, जˑै छालाको ƐाɌर र आँखाको Ɨित, िवशेष गरी गमŎ। 

 
O.5.1.4 कायŊ˕लहŝमा जहाँ Ůितिबİɾत सतहहŝ छन्, जˑै िहउँ; हʋा रङको बालुवा; कंŢीट; िगलास; धातु; 

शरीरहŝ को पानी, कुनै पिन खुलासा छाला स̋छ Šन िवषय को UV िविकरण होइन माũ मािथबाट र को द पƗ तर पिन बाट 

तल Ȫारा Ůितिबİɾत उǛालो, संग एक बढेको जोİखम को सनबनŊ र अɊ हािनकारक Ůभावहŝ। 

 
O.5.1.5 यो ȯान िदनुपछŊ  िक धेरै सामाɊ ŝपमा Ůयोग Šने औषिधहŝले सूयŊको िकरणमा ʩİƅको संवेदनशीलता 
बढाउँछन् र, यसरी, घाम लाưे जोİखम। उदाहरणहŝ Šन्: thiazides; मूũवधŊक; टेटŌ ासाइİƑन; doxycycline; सʚा 
एİȴबायोिटƛ; गैर-ːेरोइडल एंटी-इ̢ɢेमेटरी डŌ गहŝ जˑै ibuprofen; केही मलेįरया िवरोधी। 

 

O.5.2 पराबœगनी िविकरण 
 

O.5.2.1 पराबœगनी िकरणहŝ 

 
O.5.2.1.1 पराबœगनी िविकरण 100 र 400 Ɋानोिमटर (nm) बीचको तरंग लɾाइको साथ सूयŊबाट उȖिजŊत अ̊ʴ 

िवद्युत चुɾकीय िविकरण हो। तरंग दैȯŊ घट्दै जाँदा यी िकरणहŝले सɼकŊ मा आएका ʩİƅलाई बढ्दो Ɨित पु̴ याउँछन्, 

अथाŊत् तरंग दैȯŊ जित छोटो Š̢छ, ȑित नै ऊजाŊ बढी Š̢छ र उित नै जोİखममा परेको ʩİƅलाई Ɨित Šने खतरा Š̢छ। 

ʩİƅ। 

 
O.5.2.1.2 यसको िवशेषताहŜ र ŮभावहŜ को आधार मा, UV िविकरण को तीन तरंगदैȯŊ दायराहŜ मा िवभािजत छ: 

UVA, UVB र UVC: 

 
a) UVA ले तरंगदैȯŊ दायरा 320 देİख 400 एनएम कभर गदŊछ। UVA ओजोन तह Ȫारा अवशोिषत छैन (हेनुŊहोस् 

O.5.2.2 ) र पृțीको सतहमा सौयŊ िविकरणको सबैभȽा ठूलो ŷोत हो। 

 
b) UVB आवरण द तरंगदैȯŊ दायरा 280 को ३२० nm UVB छ आंिशक ŝपमा अवशोिषत Ȫारा द ओजोन तह। 

UVB िकरणहŝ िफʐर नगįरएकाले सनबनŊ र अɊ हािन िन̱ȑाउँछ ʩİƅहŝ। 
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c) UVC ले तरंगदैȯŊ दायरा 100 देİख 280 nm सʃ कभर गदŊछ। UVC UV िविकरणको सबैभȽा खतरनाक ŝप 

हो तर सामाɊतया डोरी पŠँच Ůािविधकहŝलाई जोİखममा पादŔन, िकनभने िकरणहŝ ओजोन तहले अवशोिषत 

गदŊछ। यȨिप, कृिũम UVC (जˑै िवद्युतीय िड̾चाजŊबाट उȖिजŊत) कामदारहŝको िनिʮत समूहका लािग खतरा 
हो, उदाहरणका लािग वेʒरहŝ। 

 
O.5.2.1.3 UV िकरणहŝ स̋छ घुसाउनु र पįरवतŊन द संरचना को छाला कƗहŝ। UVA Ůवेश गछŊ  परे मानव छालाको 
मािथʟो तह र छालाको समयभȽा पिहले बुǳौली Šन जा̢छ। वैǒािनकहŝ िवʷास गछŊ न् िक UVA िविकरणले छालाको 
ƐाɌरको िवकासको जोİखम बढाउन स̋छ। UVB िविकरण, जसले सनबनŊ िन̱ȑाउँछ, UVA िविकरण भȽा कम गिहरो 
छालामा Ůवेश गछŊ , तर अझै पिन छालाको केिह ŝपहŝ िन̱ȑाउन स̋छ। ƐाɌर। 

 
O.5.2.2 ओजोन तह 

 
ओजोन तह Ůायः  Ōː ्याटोİ˛यरमा पाइ̢छ, जुन पृțीको सतहबाट लगभग 10 िकमी (6 माइल) देİख 50 िकमी (31 माइल) 

सʃको उचाइमा पृțीको वायुमǷलको Ɨेũ हो। ओजोन अİƛजनका तीन परमाणुहŝ िमलेर बनेको अणु हो। यसले 

सबैभȽा खतरनाक पराबœगनी िकरणहŝलाई पृțीमा िहकाŊउन अिघ सो̾छ, यसरी ितनीहŝको Ůितकूल Ůभावहŝबाट 

जीवनलाई बचाउँछ। यȨिप, ओजोन Ÿास िवʷका केही Ɨेũहŝमा Š̢छ, जहाँ खतरनाक यूभी िकरणहŝ Ůवेश गनŊ स̋छन्। 

 
O.5.2.3 UV अनुŢमिणका 

 
O.5.2.3.1 UV अनुŢमिणका कुनै भौगोिलक Ɨेũमा पराबœगनी िविकरणको माũाको पूवाŊनुमान ʩƅ गनő तįरका हो। 

˕ान मा a िदइएको समय र िथयो िवकिसत Ȫारा द संसार ˢा˖ संगठन। द लƙ सूचकाƾले मािनसहŝलाई बढ्दो 
जोİखमबारे सचेत गराउनु र छालाको ƐाɌर र सनबनŊजˑा छालाको Ɨितको जोİखमबाट आफूलाई जोगाउन ŮोȖािहत 

गनुŊ हो। UV सूचकांक को एक िवचार Ůाɑ गनŊ को लागी एक राŲो तįरका हो UV िविकरण ˑरहŝ मा द भौगोिलक Ɨेũ 

को द कायŊ˕ल। यो छ Ůˑुत जˑै a दायरा को संƥा: 
 

1 देİख 2: कम जोİखम; 
 

3 देİख 5: मȯम जोİखम; 
 

6 देİख 7: उǄ जोİखम; 
 

8 देİख 10: धेरै उǄ जोİखम; 11 

ɘस: चरम एƛपोजर। 

O.5.2.3.2 द उǄ द संƥा मा द UV अनुŢमिणका, द ठूलो द रकम को छाला- र आँखालाई हािनकारक यूवी िविकरण 

ȑहाँ छ। तसथŊ, UV सूचकांक जित उǄ Š̢छ, छाला वा आँखालाई Ɨित पु̴ याउन कम समय ला̑छ उȋɄ Š̢छ। 

 
O.5.2.3.3 UV सूचकांक वषŊको धेरै पटक उǄ Šन स̋छ। यो तातो Šनु पदŔन र ȑहाँ बादलको आवरण Šन स̋छ। 

यसकारण, यो महȇपूणŊ छ िक पूवाŊनुमान िनयिमत ŝपमा र फरक मौसममा जाँच गįर̢छ सतŊहŝ। 

 
O.5.2.3.4 द संŢमण समय को द सूयŊ मा a िदइएको UV अनुŢमिणका ˑर िनभŊर गदŊछ पिन मा द छाला Ůकार। 

उदाहरणका लािग, गोरो छाला भएका मािनसहŝको लािग, जब UV अनुŢमिणका सात Š̢छ, छाला रातो Šन सुŜ Šन 20 

िमनेट भȽा कम ला̑छ। कालो छाला भएका कसैको लािग, उही UV अनुŢमिणका लेभलले 40 िमनेट भȽा बढी समय लाư 

स̋छ असर। 

 
O.5.2.3.5 तरंगदैȯŊ मा UVB िकरणहŝ छन् द मुƥ योगदानकताŊहŝ को द UV अनुŢमिणका। द योगदान UVA 

िकरणहŝबाट माũ 10% हो। UV सूचकांक, ȑसकारण, ओजोन तहको मोटाईले अȑिधक Ůभािवत Š̢छ। 
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O.5.3 UV को जोİखम को Ůभाव िविकरण 
 

O.5.3.1 सनबनŊ 
 

O.5.3.1.1 सामाɊ 

 
सनबनŊ भनेको सुरƗाȏक सनİˌन नलगाई बािहर धेरै समय िबताउँदा छालामा Šने Ɨित हो र/वा उपयुƅ सुरƗाȏक 

कपडा। यो छ अƛर धेरै पीडादायी। अविधहŝ को overexposure को घामले छालाको ƐाɌरको जोİखम बढाउन स̋छ। 

घामको सɼकŊ बाट पिन आँखा ज̵न स̋छ। अȑिधक संŢमण को आँखा को सूयŊको िकरण स̋छ कारण मोतीिब̢दु, तȶु 

वृİȠ ȑो नेतृȕ गदŊछ को अɀोपन, र सʁवतः  ʄाकुलर िडजेनेरेसन, एक ŮिसȠ कारण अɀोपन। 

 
O.5.3.1.2 लƗण र लƗणहŝ 

 
O.5.3.1.2.1 सनबनŊको लƗण र लƗणहŝ समावेश छन्: 

 
a) रातो, तातो र कोमल छाला; 

 
b) सुिɄएको छाला; 

 
c) İɰːįरङ; 

 
d) टाउको दुखाइ; 

 
e) ǜरो; 

 
f) वाकवाकी; 

 
g) थकान; 

 
h) रातो, सुơा र पीडादायी आँखाहŝ, किहलेकाही ँितनीहŝ िभũ पसेको जˑो महसुस उनीहŜ। 

 
O.5.3.1.2.2 सनबनŊका लƗणहŝ Ůाय: एƛपोजरको चार घǵा पिछ Ůकट Šन था̵छन् को द सूयŊ। द दुखाइ बाट सनबनŊ 
छ खराब बीचमा छ र ४८ घǵा पिछ सूयŊ संŢमण र सामाɊतया तीन देİख पाँच िदनमा समाधान Š̢छ। सामाɊतया घाममा 
परेको तीन देİख आठ िदनपिछ छाला झनő काम सुŜ Š̢छ। 

 
O.5.3.1.3 उपचार 

 
O.5.3.1.3.1 सनबनŊका लƗणहŝ उपचार गनŊ सिक̢छ Ȫारा: 

 
a) पीडा कम गनŊको लािग उपयुƅ पेनिकलर (िनमाŊताले िसफाįरस गरेको माũामा) र टाउको दुखाइ, र ǜरो कम 

गनŊ; 
 

b) िपउने पानी कुनै पिन हािन Ůित˕ापन गनŊ मȞत गनŊ तरल पदाथŊ; 
 

c) िचसो नुहाउने वा जलेको ठाउँमा िचसो िभजेको कपडाको कोमल Ůयोगले केही राहत िदन दुखाइ; 

 
d) एक उपयुƅ सूयŊ पिछ Ţीम को आवेदन, जो थप िदन स̋छ राहत; 

 
e) कम-डोज (०.५% देİख १%) हाइडŌ ोकोिटŊसोन Ţीम (िनमाŊताले िसफाįरस गरे अनुसार लागू गनő), जुन स̋छ Šन 

उपयोगी मा घटाउँदै द जʗै भावना र सुिɄने, र स̋छ िनको पानŊ मȞत गनुŊहोस् ŮिŢया। 
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O.5.3.1.3.2 सनबनŊ भएका डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले घाम नदेउǣेल घाममा थप जोİखमबाट बǇुपछŊ । यसमा ŮȑƗ 

सूयŊको Ůकाश समावेश छ ǟालहŝ। 

 
O.5.3.1.3.3 सनबनŊको कारण मािनने अˢ˕ s ा˖को कुनै अनुभूित भएमा ʩावसाियक िचिकȖा ȯान खोǘთहोस्; यिद 

ȑहाँ सनबनŊको बारेमा कुनै िचȶा छ, वा यिद िनɻ मȯे कुनै छ भने लƗण: 

 
a) 15% भȽा बढी ढाƋे गʁीर सनबनŊ जीउ; 

 
b) İɰːįरङ; 

 
c) िचसो; 

 
d) चſर आना; 

 
e) टाउको दुखाइ; 

 
f) वाकवाकी; 

 
g) उǄ ǜरो (३८ िडŤी सेİʤयस/१०१ भȽा बढी °F); 

 
h) िनजŊलीकरण; 

 
i) चरम दुखाइ। 

 
O.5.3.1.3.4 संŢमणको जोİखमबाट बǇ महȇपूणŊ छ। यिद İɰːįरङ Š̢छ भने, िनɻ कायŊहŝ िलन सिक̢छ: 

 
a) रोƋको लािग हʋा पǥी वा Ɨेũलाई गजले छोɓुहोस् संŢमण; 

 
b) गनुŊ होइन Űेक द छाला, जˑै यो स̋छ िढलो द उपचार ŮिŢया र बढ्नु द जोİखम को संŢमण; 

 
c) जब छाला फुट्छ र छाला झछŊ , सुकेका टुŢाहŝ हटाउन सिक̢छ र एİȴसेिɐक मलम वा हाइडŌ ोकोिटŊसोन Ţीम 

लागू गनŊ सिक̢छ (िनमाŊताको िनदőशन अनुसार)। 

 
O.5.3.1.4 रोकथाम 

 
UV िविकरणका Ůभावहŝबाट जोगाउन मागŊदशŊनको लािग O.5.4 हेनुŊहोस् । 
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O.5.3.2 छाला ƐाɌर 
 

O.5.3.2.1 सामाɊ 

 
छालाको ƐाɌर तीन Ůकारका Š̢छन्: बेसल सेल; ˍामस सेल र मेलानोमा। सबै तीन Ůकार गʁीर छन् तर मेलानोमा 
सबैभȽा गʁीर छ। 

 
O.5.3.2.2 लƗण र लƗणहŝ 

 
छालाको ƐाɌरको लƗण र लƗणहŝ समावेश छन्: 

 
a) छालामा समतल वा अिलकित मािथ उठेको रङको ɗाच (Ǩान, खैरो, रातो, कालो, नीलो, वा सेतो); 

 
b) को एक ˋेली, रातो ɗाच Ɨेũ छाला; 

 
c) एक घाउ जुन गदŔन िनको पानुŊ 

 
d) रातो गाँठहŝ; 

 
e) मा एक crusty, warty उपİ˕ित छाला; 

 
f) सेतो, पहŐलो वा मोमी भएको दाग जˑो Ɨेũ; 

 
g) एउटा सानो उठेको टſर जुन िचʟो, चİ̱कलो र देİख̢छ पारदशŎ; 

 
h) मा अवसाद संग एक बढेको वृİȠ केȾ; 

 
i) उˑै नŠने रंगहŜ संग moles अविधभर; 

 
j) अवİ˕त ˕ानको आकार, आकार, वा रंगमा पįरवतŊन वा ितल; 

 
k) ितलहŝ जुन आकारमा समिमत छैनन् वा अिनयिमत िकनाराहŝ छन् (याŊ̑ड, नोच, वा धिमलो िकनाराहŝ); 

 
l) ठूला ितलहŝ (८ िममी/५/१६ इȳ भȽा बढी भɄुहोस् ʩास); 

 
m) खुजली वा दुखाइ moles; 

 
n) नयाँ को उपİ˕ित ितल। 

 
O.5.3.2.3 उपचार 

 
O.5.3.2.3.1 यिद ȑहाँ छन् कुनै पिन को द संकेत वा लƗणहŝ वणŊन गįरएको मा O.5.3.2.2 , खोǘთहोस् ʩावसाियक 

िचिकȖा ȯान िबना िढला। 

 
O.5.3.2.3.2 बेसल सेल ƐाɌर र ˍामस सेल ƐाɌर स̋छ सामाɊतया Šन हटाइयो Ȫारा शʞिŢया वा सामियक 

उपचार। घातक मेलानोमाको महȇपूणŊ Ůभाव छ र Šन स̋छ घातक। 

 
O.5.3.2.4 रोकथाम 

 
O.5.3.2.2 मा िदइएको संकेत र लƗणहŝको लािग Ůाय: आ̫नो छाला जाँच गनŊ ŮोȖािहत गįर̢छ । यिद ितनीहŝले केिह 

असामाɊ देखेमा उनीहŝले सकेसʃ चाँडो पेशेवर िचिकȖा ȯान खोǘთपछŊ । UV िविकरणका Ůभावहŝबाट जोगाउन 

मागŊदशŊनको लािग O.5.4 हेनुŊहोस् । 
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O.5.4 UV को ŮभावहŜ िवŜȠ सुरƗा िविकरण 
 

O.5.4.1 सूयŊ संरƗण कारक 

 
O.5.4.1.1 सन Ůोटेƕन ɡाƃर (एसपीएफ) भनेको सनİˌनको Ůभावकाįरता मापन गनő संƥा हो। UVB िविकरण। 

यो छ महȇपूणŊ को नोट ȑो SPF छ मापन गįरयो मा द Ůयोगशाला अȶगŊत मानकीकृत अव˕ाहŝ, ȑसैले एक ʩİƅ 

वाˑवमा घाममा ब˘ सƋे समय अनुमान गदाŊ सावधानी अपनाउनु पछŊ । SPF स̋छ Šन मूʞाƾन गįरएको होइन माũ मा 
संƥाहŝ (जˑै SPF ३०) तर पिन Ȫारा वणŊन, अिभŮेįरत को बनाउनु द SPF Ůणाली सिजलो छ बु̘नुहोस्: 

 
कम सुरƗा (SPF 6 देİख SPF 14); मȯम 

सुरƗा (SPF 15 देİख SPF 29); उǄ सुरƗा 

(SPF 30 देİख SPF 50); धेरै उǄ सुरƗा 

(SPF 50 ɘस)। 

O.5.4.1.2 एसपीएफले यूवीए िविकरणबाट Šने हािनकारक Ůभावहŝबाट शरीरलाई जोगाउन कुनै भूिमका खेʗैन। 

सनİˌनमा UVA सुरƗा दुई तįरकाले Ůˑुत गįरएको छ। यी O.5.4.2 र मा ʩाƥा गįरएको छ O.5.4.3 _ 

 
O.5.4.2 UVA संरƗण Ťेड (PA) / UVA संरƗण कारक (UVA-PF) 

 
UVA संरƗण Ťेड (PA) वा UVA संरƗण कारक (UVA-PF) रकम िनधाŊरण गनő Ůणाली हो। को संरƗण को a सनİˌन 

िवŜȠ UVA िविकरण। द परीƗण छ बोकेको बािहर मा मानव Ůाणीहŝ (जˑो छ द SPF परीƗण) र छ मािन̢छ को Šन द 

धेरैजसो कठोर फारम को UVA परीƗण। अȶगŊत यो Ůणाली, UVA पįरणामहŝ छन् सामाɊतया िचɎ लगाइएको मा 
सनİˌन िभũ a गोलाकार समावेश द अƗरहŝ PA मा एउटा को तीन ˑरहŝ, PA+ सुरƗाको Ɋूनतम ˑर र PA+++ 

सँग उǄतम। 

 
O.5.4.3 UVA तारा मूʞाƾन 

 
O.5.4.3.1 UVA तारा मूʞाƾन UVB िवŜȠ Ůदान गįरएको सुरƗाको ˑरसँग अनुपातको ŝपमा तुलना गदाŊ 
सनİˌनमा UVA सुरƗा देखाउने िविध हो। UVA सुरƗाको ˑर UVA-PF परीƗण ( O.5.4.2 हेनुŊहोस् ) Ȫारा िनधाŊरण 

गįर̢छ र ȑसपिछ उȋादनको SPF को आधारमा गणना गįर̢छ। ताराहŝको दायरा शूɊ देİख पाँच सʃ Š̢छ, ताराहŝको 
संƥा जित ठूलो Š̢छ ȑित नै राŲो सुरƗा Š̢छ। यȨिप, यो ȯानमा रा̏नु पछŊ  िक ताराहŝको संƥा SPF मा आधाįरत छ, 

ȑसैले कम SPF भएको सनİˌनको लािग ताराहŝको उǄ संƥाले उǄ मूʞाƾन SPF को लािग समान संƥाको 
ताराहŝको तुलनामा UVA िवŜȠ कम सुरƗा िद̢छ। 

 
O.5.4.3.2 युरोपेली संघमा, UVB सुरƗा (SPF) को एक ितहाइ वा बढीको UVA सुरƗा रेिटङ Ůाɑ गनő सनİˌनलाई 

यसको िभũ ठूलो अƗर UVA भएको सकŊ ल समावेश गįरएको लोगो Ůयोग गनŊ अनुमित िदइ̢छ र ताराहŝको साȽिभŊक 

संƥा पिन Šन स̋छ । िभũ राİखएको छ गोलाकार। 

 
O.5.4.4 सनİˌन 

 
O.5.4.4.1 सनİˌन छन् उȋादनहŝ जुन जोड्नुहोस् धेरै अवयवहŝ को मȞत रोकथाम द सूयŊको पराबœगनी िविकरण 

छालामा पुưबाट। सनİˌन जसले UVA र UVB दुवै िविकरणबाट जोगाउँछ, जसलाई ʩापक ˙ेƃŌ म सनİˌन भिन̢छ , 

िसफाįरस गनुŊभयो। 

 
O.5.4.4.2 Ɋूनतम 30 को SPF र 4 वा 5 ताराको UVA रेिटङ भएको सनİˌनलाई सामाɊतया सुरƗाको पयाŊɑ 

मानक मािन̢छ। उǄ SPF भएको सनİˌनले UVB िकरणहŝ िवŜȠ उǄ सुरƗा िद̢छ तर समानुपाितक ŝपमा होइन, 
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जˑै SPF 60 सनİˌनले SPF 30 को तुलनामा दोɬर सुरƗा Ůदान गदŔन। सनİˌन। 
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O.5.4.4.3 सनİˌनको पिहलो Ůयोग सूयŊको सɼकŊ मा आउन कİɹमा २० िमनेट अिघ ŠनुपछŊ । 

 
O.5.4.4.4 लामो समयसʃ िटƋे पानी Ůितरोधी सनİˌन छाɄुहोस् संरƗण। 

 
O.5.4.4.5 कान, टाउको, ओठ, घाँटी, हातको ढाड र अɊ कुनै पिन खुला ठाउँहŝ छोɓ िवशेष ȯान िदँदै, 

उदारतापूवŊक, िनयिमत ŝपमा र िनमाŊताको िनदőशन अनुसार सनİˌन लगाउनुहोस्। छाला। 

 
नोट  डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ संग a Ůाकृितक सूयŊ Ǩान पिन आवʴकता को िनवेदन गनुŊ सनİˌन। ए Ǩान गछŊ  होइन UV 
बाट कुनै पिन महȇपूणŊ सुरƗा Ůदान गनुŊहोस् संŢमण। 

O.5.4.4.6 ˙ʼ िनमाŊताको िनदőशनको अभावमा, सनİˌन कİɹमा पुन: लागू गनुŊपछŊ  हरेक दुई घǵा र Ůȑेक समय a 

ʩİƅ स̋छ छ स̱झौता द ढाƋे, जˑै कारण को भारी पिसना; मा डुɫ पानी। 

 
O.5.4.4.7 केही सनİˌनहŝ कम Ůभावकारी Šन स̋छन् जब िकटनाशकको साथ संयोजनमा लागू Š̢छ। दुई 

उȋादनहŝ सँगै Ůयोग गदाŊ सनİˌनको थप बारɾार आवेदन आवʴक Šन स̋छ । 

 
O.5.4.4.8 सनİˌनको कायŊसɼादनलाई हावा र हावाले पिन असर गछŊ  आūŊता। 

 
O.5.4.4.9 सनİˌन ɗाकेिजǀमा Ůयोग-Ȫारा िमित जाँच गनुŊहोस्। सनİˌनले समयसँगै आ̫नो शİƅ गुमाउन स̋छ। 

पुरानो सनİˌन ŠनुपछŊ  खारेज गįरयो। 

 
O.5.4.5 लुगा 

 
O.5.4.5.1 ए Ůभावकारी बाटो को रƗा गनुŊहोस् िवŜȠ संŢमण को UV िविकरण छ Ȫारा लगाउने उपयुƅ कपडा। 

 
O.5.4.5.2 लुगा बनाएको बाट a सामŤी संग a बȽ बुनाई गनुŊपछŊ  Šन छािनएको जˑै यो छ थप िवŜȠ सुरƗाȏक UVA 

र UVB भȽा कपडा बनाएको बाट ढीला-बुना सामŤीहŝ। चİ̱कलो, अँȯारो सामŤीहŝ थप Ůदान गनुŊहोस् संरƗण भȽा 
हʋा रङको पेːल छायाहŝ वा सामŤीहŝ संग a नराŲो समाɑ। अँȯारो रंगहŝ सामाɊतया हʋा रङहŝ भȽा धेरै 

पराबœगनी िकरणहŝ अवशोिषत गदŊछ तर तापलाई अवशोिषत गनő हािन पिन छ। उǛालो रङहŝ, जˑै रातो र पहेलँो, 
िफſा रंगहŝ भȽा बढी सुरƗा िद̢छ। अिɐकल Űाइटिनङ एजेȴहŝ (Ůायः  धुने पाउडर र तरल पदाथŊहŝमा पाइने) 

समावेश भएका सेतो कपडाहŝले UVA र UVB दुवै िकरणहŝ अवशोिषत गछŊ न्, तर िवशेष गरी UVA। छाला जित छोɓे 

कपडा छनोट गनुŊहोस् सʁव छ। 

 
O.5.4.5.3 UVB िवŜȠ िनिमŊत सुरƗाको साथ कपडा धेरै िनमाŊताहŜ Ȫारा बनाईएको छ र िसफाįरस गįरएको छ। ȑहाँ 
यˑो सूयŊ-सुरƗा कपडा र कपडाहŝको लािग एक मूʞाƾन Ůणाली छ, जसलाई पराबœगनी संरƗण कारक (UPF) भिन̢छ, 

जसले UVB सुरƗाको अनुपातलाई Ůितिनिधȕ गदŊछ जब मापनको सुरƗासँग र िबना मापन गįर̢छ। कपडा। 

 
सुरƗा ˑरहŝ िनɻ Šन्: 

 
राŲो: UPF 15 देİख UPF 24 (93.3 % देİख 95.9 % UVB िफʐर आउट); 

धेरै राŲो: UPF 25 देİख UPF 39 (96 % देİख 97.4 % UVB िफʐर 

आउट); उǽृʼ: UPF 40 देİख UPF 50+ (97.5 % देİख 98+ % UVB 

िफʐर आउट)। 

O.5.4.5.4 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले UPF मूʞाƾनलाई सȽभŊ गनुŊपछŊ  (जुन कपडाको लेबलमा ŠनुपछŊ ) र कायŊ र 

˕ानको लािग उपयुƅ उपलɩ उǄतम मूʞाƾन भएको कपडा छनोट गनुŊपछŊ । बȽ बुनाई कपडा संग a UPF को ३० 

वा ठूलो Ůˑावहŝ उǽृʼ संरƗण र गनुŊपछŊ  Šन उपयुƅ को लागी 
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अिधकांश अनुŮयोगहŝ। जहाँ कपडाको UPF मूʞाƾन Šँदैन, ȑहाँ सामाɊ िनयम यो हो िक UV िविकरणले कपडा िभũ 

प˘े सʁावना Š̢छ यिद Ůकाश यसको माȯमबाट देƣ सिक̢छ। 

 
O.5.4.5.5 अनुहारका सबै भागहŝ, िवशेष गरी नाक र कानहŝ जोगाउन महȇपूणŊ छ, जसले महȇपूणŊ जोİखम Ůाɑ 

गनŊ स̋छ। हʋा बालाƑाभाहŝ यˑो उȞेʴका लािग अवİ˕त छन्। हातहŝ पिन कमजोर छन्, जसलाई उपयुƅ हʋा 
लुगा लगाएर सुरिƗत गनŊ सिक̢छ प̢जा। 

 
O.5.4.5.6 सुरƗा हेलमेट लगाउँदा, अनुहार, कान र घाँटी जोगाउन थप सुरƗा आवʴक पनŊ स̋छ। हेलमेटमा संलư 

गनŊका लािग िविभɄ सूयŊ सुरƗा सामानहŝ उपलɩ छन्, जˑै फरािकलो įरमहŝ, चुचुराहŝ र घाँटी ̫ ʞापहŝ ȑो आवरण 

द िफताŊ र पƗहŝ को द घाँटी। साथै हेनुŊहोस् O.5.4.5.3 _ डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले आ̫नो सुरƗा हेलमेट बािहर 

िनकालेपिछ आ̫नो टाउको र घाँटी छोɓ िबसŊनु Šँदैन। ए चौडा brimmed टोपी र घाँटी ̫ʞाप बनाएको बाट a बȽ बुनाई 

कपडा को UPF ५०+ गनुŊपछŊ  पयाŊɑ टाउको सुरƗा Ůदान गनुŊहोस्। टोपीले अनुहारलाई ŮȑƗ सूयŊको िकरणबाट माũ 

जोगाउने र Ůितिबİɾत वा छįरएको पराबœगनी िविकरणबाट एƛपोजर रोƋ सʁव नŠने Šनाले उपयुƅ सनİˌन पिन 

Ůयोग गनुŊपछŊ । 

 
O.5.4.6 अितįरƅ िनदőशन 

 
O.5.4.6.1 को रोकथाम अȑिधक संŢमण को द सूयŊ को द आँखा, यो छ िसफाįरस गनुŊभयो ȑो सनƸास वा सुरƗा 
सनƸास, जˑै आवʴक, छन् लगाइएको। यी गनुŊपछŊ  छ उǄ UVA र UVB संरƗण (जˑै 100% मा सकेसʃ निजक) र 

साइड समावेश गनुŊपछŊ  ɗानलहŝ। 

 
O.5.4.6.2 छायामा वा ओभरहेड संरƗण अȶगŊत काम गदाŊ पिन, डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले अिधकतमको लािग सूयŊ-
सुरƗा कपडा र सनİˌन Ůयोग गनŊ जारी रा̏नुपछŊ । संरƗण। 

 
O.5.4.6.3 रोजगारदाताहŝले यूवी िविकरणको अȑिधक जोİखमबाट डोरी पŠँच Ůािविधकहŝको सुरƗामा सिŢय 

ŝपमा सहयोग गनुŊपछŊ , उदाहरणका लािग Ȫारा: 
 

a) जहाँ सʁव छ, घामको िकरणको सɼकŊ मा Šँदा बािहर कामको समयतािलकाबाट जोिगनुहोस् र ȑसैले, पराबœगनी 
िविकरण यसको ˑरमा छ। सबैभȽा ठूलो; 

 
b) यूवी िविकरणको जोİखमलाई कम गनŊ डोरी पŠँच Ůािविधकको कायŊ अविधको लɾाइ घटाउने िवचार गदŔ, जˑै 

कामȪारा पįरŢमा; 
 

c) डोरी पŠँच Ůािविधकहŝले पयाŊɑ सुरƗाȏक कपडा लगाएका छन् र उपयुƅ सनİˌनहŝ Ůयोग र लागू 

भइरहेका छन् भɄे सुिनिʮत गदŔ  िनयिमत ŝपमा; 
 

d) जहाँ सʁव छ, काम भइरहेको Ɨेũमा छाया Ůदान गनő बािहर 

 
e) छायादार वा िभũी आराम Ɨेũहŝ Ůदान गदŔ; 

 
f) कामदारहŝलाई पराबœगनी िविकरणको बारेमा जानकारी गराउन तािलम Ůदान गनő, सिहत: 

 
(i) एƛपोजरको जोİखम र बािहर काम गनő डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ िकन उǄ जोİखम समूह Šन्; 

 
(ii) कसरी रोƋ र िवŜȠ सुरƗा संŢमण; 

 
(iii) ओभर एƛपोजरका लƗण र लƗणहŝ र ȑˑा लƗणहŝ देİखएमा गनुŊपनő कायŊहŝ र लƗणहŝ। 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

औȨोिगक डोरी पŠँचको लािग IRATA 
अȶराŊि Ō̓ य अɷास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुलưकहŝ 

Annex P: एƾर लाइनहŝको सुरƗाका लािग िसफाįरस 
गįरएका कायŊहŝ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सेɐेɾर २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एनेƛ पी को यो पिहलो संˋरण माचŊ 2013 मा Ůकािशत भएको िथयो 
 
 
 

माचŊ 2013 मा Ůकाशन पिछ जारी संशोधनहŝ 
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ Ůभािवत 

 
१ 

 
२०१३-सेɐेɾर-

०१ 

 
ůȴ कभर: सेɐेɾर २०१३ ले पिहलो संˋरणलाई Ůित˕ापन गछŊ  । यो पृʿ: IRATA ठेगाना र 
टेिलफोन नɾर पįरवतŊन। फुटरमा िमित अपडेट गįरयो। तािलका P.1, 3b, तेŷो ˑʁ: 4 मा 
जानुहोस् पिछ, अकŖ पृʿमा देİखएका शɨहŝ मेिटएका छन्। सबै 
पįरवतŊनहŝ सɼादकीय ŝपमा वगŎकृत छन्। 

   

 
 

Ȫारा Ůकािशत: 
 

IRATA अȶराŊि Ō̓ य पिहलो 
तʟा, एकाई 3 यूरोगेट 
िबजनेस पाकŊ  एशफोडŊ 
केȴ 
TN24 8XW 
इं̑ʞाǷ 

 
टेिलफोन: +४४ (०)१२३३ ७५४६०० 

 
www.irata.org 

 
 

Ůितिलिप अिधकार © IRATA अȶराŊि Ō̓ य 2013 
 
 

ISBN: 978-0-9544993-5-8 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 3 of 5: Informative annexes: Annex P 

© IRATA International Annex P: page 1 of 3 2013-Sep-01 

 

 

 
 

एनेƛ पी (सूचनामूलक) 
एƾर लाइनहŝको सुरƗाका लािग िसफाįरस गįरएका कायŊहŝ 

 

पįरचय 
 

Annex P ले सʟाह र अɊ जानकारी िद̢छ जुन डोरी पŠँच िविधहŝको ŮयोगकताŊहŝलाई साȽिभŊक Šन स̋छ र यो 
अɷासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एनेƛहŝ मȯे एक हो। यो जानकारीमूलक अनुलưक अɷासको 
यो संिहताको अɊ भागहŝसँग संयोजनमा पढ्नुपछŊ , अलगावमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन र पूणŊ Šने उȞेʴले Šँदैन। थप सʟाहको 
लािग, पाठकहŝले सɾİɀत िवशेषǒ Ůकाशनहŝलाई सȽभŊ गनुŊपछŊ  । 

 

P.1 सामाɊ 
 

P.1.1 यो जानकारीमूलक अनुलưकले तािलका ( तािलका P.1 ) Ůदान गदŊछ, जसले एƾर लाइनहŝको लािग 
सुरƗाको उȅम Ůाɑ गनŊ सिकने िविध Ůाɑ गनŊका लािग िसफाįरस गįरएका कायŊहŝको ŢमबȠ ŝपमा एक ŵेणीबȠ 
̊िʼकोण िल̢छ। कायŊ˕ल। 

 
P.1.2 डोरी पŠँच उपयुƅ पŠँच Ůणाली हो र खतराहŝ पिहचान गįरसकेपिछ ( तािलका P.1 मा हेनुŊहोस्), िनणŊय 
शीषŊकको ˑ ʁमा 2 र 4 को बीचमा छनोट गįरएको सङ्ƥा र यससँग सɾİɀत कारबाही (हेनुŊहोस्। कायŊ शीषŊकको ˑ ʁ 
, सुरƗा Ůणाली जित Ůभावकारी र भरपदŖ Šने सʁावना छ। यो ŮिŢया एŢोिनम Ȫारा (अंŤेजीमा) स̱झन सिक̢छ RAP : 

 
R Emove (खतरा, जहाँ सʁव छ) 

 
एक शूɊ (खतरा) 

 
P घुमाउनुहोस् (खतरा िवŜȠ)। 

 
P.1.3 भाग २, २.७.१० , २.११.३.१ र २.११.३.२ मा थप िववरणमा समेिटएको छ । पूवŊ-Ůयोग जाँचहŝ र 
िनरीƗणहŝ भाग २ मा समेिटएका छन्, २.१० _ 

 

P.2 को उदाहरणहŝ खतराहŝ 
 

िनɻ जोİखमहŝको उदाहरणहŝ छन् जुन एंकर लाइनहŝको सुरƗा गदाŊ ȯानमा रा̏नुपछŊ । यो सूची पूणŊ छैन: 
 

a) तीखो िकनारहŝ जˑै İːलको काम, केबल टŌ े, Ťेिटङ्हŝ, िगलासको अनुहार, कɼोिजट ɗानलहŝमा फेला पानŊ 
सिक̢छ; 

 
b) घषŊण िकनाराहŝ र सतहहŝ जˑै सामना गनő ढुǀाहŝ, चǥानहŝ, Ɨरणहŝ संरचनाहŝ; 

 
c) ʄानहोल कभरहŝ, ˨ाचहŝ जˑा टŌ ्यािपङ र काट्ने Ɨेũहŝ, ढोकाहŝ; 

 
d) तातो ŷोतहŝ र तातो पाइपहŝ, िनकास ƶासहŝ जˑा बाट पƸने जोİखम, Ůकाश; 

 
e) तातो काम जˑै वेİʒंग वा काट्ने; 

 
f) संƗारक पदाथŊहŝ जˑै रासायिनक भǷार वा İ̾ɘजहŝ; 

 
g) उपकरणहŝ जˑै कोण Ťाइȵर, चेनसा, अʐŌ ा-हाइ-Ůेशर लेɌ, िŤट ɰाːर, पावर अɷास। 
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तािलका P.1 - खतरनाक सतहहŝ िवŜȠ एȱर लाइनहŝको सुरƗाको लािग पदानुŢम 
 

िनणŊय  कायŊ 
(डोरी पŠँच कामको उपयुƅ िविध हो भनी ˕ािपत भएको मािन̢छ) 

1. खतरा पिहचान 
 
के िनयोिजत एƾर लाइन मागŊमा 
सबै खतराहŝ पिहचान गįरएको 
छ र कुनै पिन खतराबाट टाढै 
लƾर लाइनहŝ įरग गनŊ वा ती 
िवŜȠ सुरƗा गनŊ सʁव छ? 
खतराहŝ? 

 
हो 

 

 

 
 
 
 
 
 

एंकर लाइनको सɼूणŊ लɾाइको लािग मागŊमा रहेका सबै खतराहŝ 
पिहचान गनुŊहोस् र डोरी पŠँच कायŊको अविधलाई ȯानमा रा̏नुहोस्। कुनै 
पिन सʁािवत उȠार पįर̊ʴ समावेश गनुŊहोस्। 

 
काम गनő रेखा र सुरƗा रेखाको कुनै पिन सʁािवत ठाडो र टŌ ाɌभसŊ 
आȽोलनको लािग अनुमित िदनुहोस् या त लोड अȶगŊत Šँदा, जˑै काम 
गनő वा उȠार कायŊको Ţममा, वा लोड अȶगŊत नभएको बेला, जˑै 
कɼन वा हावा। 

  काम गनő लाइन िवफलताको नितजाहŝ िवचार गनुŊहोस्, जˑै ɯाक-अप 
उपकरणको तैनाती; सुरƗा रेखा को िवˑार; उȠारको लािग धाँधली 
गįरएको सेट-अपमा िकनारामा सदŔ एंकर लाइनहŝ । 

  2 मा जानुहोस् 

  
छैन 

 

 

 

अकŖ पŠँच िविध Ůयोग गनुŊहोस्। 
 
6 मा जानुहोस् 

2. खतरा हटाउनुहोस् 
 
के िकनारा/अɊ खतराहŝ 
हटाउन सिक̢छ? 

 
हो 

 

 

 

जहाँ सʁव छ, खतरा हटाउनुहोस्, जˑै Ťेिटंग हटाउनुहोस्; तीखो वा 
घषŊण सतहहŝ हटाउनुहोस्; कुनै पिन गमŎ ŷोतहŝ सुिनिʮत गनुŊहोस् 
पृथक। 

  5 मा जानुहोस् 

  
छैन 

 

 

 

 
3a मा जानुहोस् 

३ क । खतराबाट ब̓नुहोस् 
 
के एंकर लाइनहŝ धाँधली गनŊ 
सिक̢छ तािक ितनीहŝ पूणŊतया 
ˢतȸ र खतराहŝबाट मुƅ 
Š̢छन् (अथाŊत् पुनः  एंकर वा 
िवचलनको Ůयोग नगरी)? 

 
हो 

 

 

 
 
 
 
 

įरग एƾर लाइनहŝ (जˑै Y- ˨ाङ्ƺ Ůयोग गरेर) तािक ितनीहŝ 
आ̫नो सɼूणŊ लɾाइ र डोरी पŠँच कायŊको अविधको लािग खतरा(हŝ) 
बाट मुƅ र मुƅ होस्। 

 
अितįरƅ सुरƗा उपायको ŝपमा िवचार गनुŊहोस्, जोİखमहŝ िवŜȠ 
सुरƗा गनő उपयुƅता जुन पिहले नै िů ˨ाǀबाट बेवाˑा गįरएको छ, 
जˑै एंकर लाइनहŝको वरपरको कुनै पिन तातो पाइपहŝमा आगोको 
कɾल राखेर। 

  
5 मा जानुहोस् 

  
छैन 

 

 

 

 
3b मा जानुहोस् 

3b खतराबाट ब̓नुहोस् 
 
के जोİखमलाई पूणŊतया 
िन:शुʋ ˨ाǀ बाहेक अɊ 
तįरकाबाट बǇ सिक̢छ? 

 
हो 

 

 

 
 

यस Ůकारको जोİखमबाट बǇे उदाहरणहŝ (Ůाथिमकताको Ţममा) िनɻ 
Šन्: िचकनी सतहको मचान Ǩूब जुन ˕ानमा एंकर लाइनहŝ च̵छन्; 
उपयुƅ शİƅको िवचलनहŝ ˢतȸ ŝपमा कायŊ रेखा र सुरƗा रेखासँग 
जोिडएको; लंगर रेखाहŝ पुन: लंगर। 

  
यिद पुन: एƾरहŝ Ůयोग गįर̢छ भने, सुिनिʮत गनुŊहोस् िक एƾर 
लाइनहŝ छैनन् 
कुनै पिन समयमा खतरामा पनŊ स̋छ, जˑै िकनारा वा एȱर लाइन 
सुरƗा राखेर ( हेनुŊहोस् 4 )। 
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3b अकŖ पृʿमा जारी छ।  
5 मा जानुहोस् 
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3b जारी राƥो  

छैन 
 

 

 

 
4 मा जानुहोस् 

4. खतरा िवŜȠ सुरƗा 
गनुŊहोस् 

 
यिद खतरा, जˑै िकनाराहŝ; 
घषŊण सतहहŝ; गमŎ 
ŷोतहŝ, बेवाˑा गनŊ 
सिकँदैन, कायŊको लािग 
उपयुƅ Ůभावकारी सुरƗा 
˕ापना गनŊ सिक̢छ? 

 
हो 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आवʴक सुरƗाको मजबुतताको ˑर पįरभािषत गनŊ खतराहŝको पूणŊ 
मूʞाƾन गनुŊहोस्, जˑै िक िकनारा संरƗक र/वा एंकर लाइन 
संरƗकहŝ उपयुƅ छन् र कुन Ůकारको ŠनुपछŊ । Ůयोग गįरयो। 

 
यो िवŜȠ सुरिƗत गनŊ को लागी एक िकनारा हो वा घषŊण, िचʟो, वा 
तातो सतह वा तातो ŷोत र सɼकŊ  कोण सानो वा ठूलो छ िक छैन भɄे 
आधारमा सुरƗा ˕ापना गनुŊहोस्। िवशेष Ůकारको जोİखम िनयȸण गनŊ 
ŮदशŊन गįरएका सुरƗाका Ůकारहŝ चयन गनुŊहोस्। िकनारा 
संरƗकहŝ, एंकर लाइन संरƗकहŝ र एंकर लाइनहŝ ितनीहŝको 
अिभŮेत İ˕ितमा रहन सुिनिʮत गनुŊहोस्। 

 
एƾर लाइनलाई घेरा नगनő संरƗकहŝ पार गनŊ र याŊप-अराउȵ ʄान 
Ůकारहŝ भȽा Ɨित अवलोकन गनŊ सिजलो Š̢छ, िवशेष गरी शीषŊ 
िकनारमा। 

 
जहाँ ʩİƅगत संलư एंकर लाइन संरƗकहŝ Ůयोग गįरनु पछŊ , Ůȑेक 
एंकर लाइन ˢतȸ ŝपमा सुरिƗत ŠनुपछŊ । 

 
5 मा जानुहोस् 

  
छैन 

 

 

 

 
6 मा जानुहोस् 

5. अİȶम Ůमाणीकरण 

के संरƗणको ˑर पयाŊɑ बिलयो 
छ िक कायŊ रेखामा Ɨितको 
सʁावनालाई ˢीकायŊ ˑरमा 
कम गनŊ र सुरƗा रेखा 
अखǷतामा स̱झौता नगįरएको 
सुिनिʮत गनŊ 
काम लाइन िवफलता को 
घटना मा ? 

 
हो 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

उȠार योजना िभũ कायाŊɋयन सिहत चयन गįरएको िविध पįरभािषत 
गनुŊहोस्। 

 
बायाँको पिहलो ˑʁमा उİʟİखत ŝपमा Ůमािणत गनुŊहोस् ( अİȶम 
Ůमाणीकरण शीषŊकको तल )। 

 
Ůणाली अखǷताको लािग पूवŊ-Ůयोग जाँच पिछ माũ काम सुŜ 
गनुŊहोस् र िनयिमत ŝपमा पुन: जाँच गनुŊहोस्। 

  
छैन 

 

 

 

 
6 मा जानुहोस् 

 
6. अगािड नबढ्नुहोस् 

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

औȨोिगक डोरी पŠँचको लािग IRATA 
अȶराŊि Ō̓ य अɷास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुलưकहŝ 

अनुलưक Q: पतन कारकहŝ, पतनको दूरी र सɾİɀत 
जोİखमहŝ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सेɐेɾर २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Annex Q को पिहलो संˋरण जनवरी 2010 मा Ůकािशत भएको 
िथयो। यो संˋरण माचŊ 2013 मा Ůकािशत भएको िथयो। 

 
 
 
 

माचŊ 2013 मा Ůकाशन पिछ जारी संशोधनहŝ 
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ Ůभािवत 

 
१ 

 
२०१३-सेɐेɾर-

०१ 

 
ůȴ कभर: सेɐेɾर 2013 ले 2013 संˋरण बद̵छ । यो पृʿ: IRATA को पįरवतŊन 
ठेगाना र टेिलफोन नɾर। फुटरमा िमित अपडेट गįरयो। सबै पįरवतŊनहŝ सɼादकीय ŝपमा 
वगŎकृत छन्। 

   

 
 

Ȫारा Ůकािशत: 
 

IRATA अȶराŊि Ō̓ य पिहलो 
तʟा, एकाई 3 यूरोगेट 
िबजनेस पाकŊ  एशफोडŊ 
केȴ 
TN24 8XW 
इं̑ʞाǷ 

 
टेिलफोन: +४४ (०)१२३३ ७५४६०० 

 

www.irata.org 
 
 

Ůितिलिप अिधकार © IRATA 

International 2013 ISBN: 978-0-

9544993-5-8 
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एनेƛ Q (सूचनामूलक) 
पतन कारकहŝ, पतन दूरी र सɾİɀत जोİखमहŝ 

 

पįरचय 
 

Annex Q ले सʟाह र अɊ जानकारी िद̢छ जुन डोरी पŠँच िविधहŝको ŮयोगकताŊहŝलाई साȽिभŊक Šन स̋छ र यो 
अɷासको यो कोडको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एनेƛहŝ मȯे एक हो। यो जानकारीमूलक अनुलưक अɷासको 
यो संिहताको अɊ भागहŝसँग संयोजनमा पढ्नुपछŊ , अलगावमा Ůयोग गनुŊ Šँदैन र पूणŊ Šने उȞेʴले Šँदैन। थप सʟाहको 
लािग, पाठकहŝले सɾİɀत िवशेषǒ Ůकाशनहŝलाई सȽभŊ गनुŊपछŊ । 

 

Q.1 सामाɊ 
 

Q.1.1 पतन कारकहŝ डोरी वा डोरी Ůयोग गदाŊ पतनको गʁीरता मापन गनŊ Ůयोग गįर̢छ र यसलाई रोƋको 
लािग उपलɩ डोरी वा डोरीको लɾाइले िवभािजत सʁािवत पतनको लɾाइको ŝपमा पįरभािषत गįर̢छ। 

 
Q.1.2 डोरी वा डोरीमा आधाįरत पŠँच कायŊको योजना र Ůयोग दुवैमा पतन कारकहŝ र ितनीहŝको Ůभावहŝको 
बुझाइ महȇपूणŊ छ। Ůभावहŝ बुǝेहŝले अनुŮयोगको लािग सही उपकरणहŝ चयन गनŊ वा सʁािवत Ůभावहŝ छन् 
भने वैकİʙक िविधहŝ खोǘ सƗम छन् अˢीकायŊ। 

 

Q.2 पतन कारक र ितनीहŝको ʩाƥा Ůभावहŝ 
 

Q.2.1 िचũ Q.1 ले तीन फरक ˕ानहŝमा कठोर तेसŖ एƾर लाइन (एक कठोर रेल) मा संलư ʩİƅलाई 
देखाउँछ। िचũण गįरएको कठोर तेसŖ एƾर रेखा िचũण उȞेʴका लािग माũ हो र सरलता र ˙ʼताको लािग छनोट गįरएको 
हो। टाढा-दायाँ İ˕ित 3 ले एक ʩİƅलाई पतन कारक दुई İ˕ित (FF 2) मा देखाउँछ। यो एक उǄ गʁीरता पतन कारक 
मािन̢छ। केȾ İ˕ित 2 ले पतन कारक एक अव˕ा (FF 1) देखाउँदछ, जुन मȯम गʁीरता पतन कारक मािन̢छ, र टाढा-
बायाँ İ˕ित 1 ले धेरै कम पतन कारक İ˕ित (लगभग FF 0) देखाउँदछ, अथाŊत् धेरै कम । गʁीरता पतन कारक। िचũ 
Q.1 मा देखाइएको पतन कारक पįर̊ʴ पिन लागू Š̢छ जब अɊ एंकर िविधहŝ Ůयोग गįर̢छ, जˑै जहाँ डोरी िचनाई वा 
ठाडो एȱर लाइनमा जडान गįरएको एȱर उपकरणमा जडान Š̢छ (जब जडान सामाɊतया एƾर लाइन माफŊ त Š̢छ। 
उपकरण)। 

 
Q.2.2 जहाँ कसैलाई एक िमटर लɾाइको डोरीȪारा एƾरसँग जोिडएको Š̢छ र हानőस एǨाचमेȴ पोइȴ ȑो 
एंकरसँग ˑर Š̢छ, (जˑै िचũ Q.1 मा 2 मा देखाइएको छ ), सʁािवत पतन दूरी एक िमटर हो। (यस उदाहरणमा र 
Q.2.3 मा, डोरीको लɾाइलाई कुनै िहसाबमा िलइएको छैन।) पतनको लɾाइ (एक िमटर) लाई बȽ गनŊको लािग उपलɩ 
डोरीको लɾाइ (एक िमटर) ले भाग गदाŊ पįरणाम िद̢छ। एक (1 ÷ 1 = 1), अथाŊत् िगरावट कारक एक (FF १) 

 
Q.2.3 डोरीको समान लɾाइ Q.2.2 मा Ůयोग गरी , अथाŊत् एक िमटर, यिद ʩİƅ डोरीले अनुमित िदने अिधकतम 
उचाइमा एंकर मािथ चǳो भने (जˑै िचũ Q.1 मा 3 मा देखाइएको छ ), सʁािवत िगरावटको लɾाइ अब दुई िमटर छ, 
डोरीको लɾाइ एक िमटरमा उˑै रह̢छ र पतनको कारक दुई छ (2 ÷ 1 = २)। 

 
Q.2.4 Q.2.2 र Q.2.3 मा िदइएका दुवै उदाहरणहŝमा डोरीको लɾाइ समान छ , तर दुई फʤको दूरी ˙ʼ 
ŝपमा फरक छ र ȑसले पिन Ůभाव पानŊ स̋छ। Q.2.3 (FF 2) मा िदइएको उदाहरणमा ŮयोगकताŊ र एȱरले अनुभव 
गरेको Ůभाव लोडहŝ Q.2.2 (FF 1) मा िदइएको उदाहरणको तुलनामा धेरै बढी Šने सʁावना छ र ŮयोगकताŊको टſरको 
सʁावना छ। जमीन वा संरचना संग पिन छ बढेको। 

 
Q.2.5 यिद ʩİƅको İ˕ित िचũ Q.1 मा 1 मा देखाइएको छ भने, पतनको पįरणाम 2 र 3 मा देखाइएको भȽा 
धेरै कम गʁीर Šन स̋छ। पतन धेरै छोटो Šनेछ; ŮयोगकताŊ र एंकरमा Ůभाव भार नगǻ Šने सʁावना छ र, ȑसैले, 
ŮयोगकताŊले संरचना वा जिमनमा िहकाŊउने सʁावनालाई Ɋूनीकरण गįर̢छ, जसमा ŮयोगकताŊले टſर गनŊ सƋे बल हो। 
उनीहŜ। 
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Q.3 अɊ िवचारहŝ 
 

Q.3.1 सʁािवत पतनको लɾाइ र ȑसका नितजाहŝ र/वा पतनको कारकको गणना किहलेकाही ंजˑो देİख̢छ 
ȑित ˙ʼ Šँदैन। केिह पįरİ˕ितहŝमा, सʁािवत िगरावटको लɾाइ र अनुभव Šने सʁािवत Ůभाव भारलाई यो महसुस 
नगरी बढाउन सिक̢छ। उदाहरणका लािग, एक सामाɊ अɷास भनेको एƾर İˠङ, जˑै तार Ōː ोप वा वेिबङ İˠङ, 
संरचनाको वįरपįर पास गनुŊ हो र यसलाई कनेƃरसँग जोड्नु हो, जुन ȑसपिछ ŮयोगकताŊको लािग एंकर पोइȴको ŝपमा 
Ůयोग गįर̢छ, या त सीधा वा डोरी माफŊ त। । यिद ŮयोगकताŊ ȑो एंकर िब̢दु मािथ जा̢छ (जुन िसफाįरस गįरएको छैन), 
एȱर İˠङ यसको Ůाकृितक झुİǷएको (तʟो) İ˕ित मािथ उठाउन सिक̢छ, िचũ Q.2 हेनुŊहोस् । यसले सʁािवत 
िगरावटलाई असर गछŊ  दूरी। 

 
Q.3.2 Q.3.1 मा वणŊन गįरएको पįर̊ʴमा , सʁािवत िगरावटको लɾाइ अब डोरीको लɾाइसँग ŮȑƗ ŝपमा 
सɾİɀत छैन तर अब डोरीको लɾाइ र सबैभȽा तʟो िब̢दुबाट एंकरको दूरीको संयोजनसँग सɾİɀत छ। İˠंग Ůाकृितक 
ŝपमा यसको Ůयोगको उǄतम िब̢दुमा झुİǷनेछ। सʁािवत पतन दूरी र Ōː ोप वा İˠङको कमजोर ऊजाŊ-अवशोिषत 
िवशेषताहŝको वृİȠको संयुƅ Ůभावले िगरावटमा ŮयोगकताŊमा अˢीकायŊ Ůभाव भार उȋादन गनő सʁावना Š̢छ, जसले 
गदाŊ चोटपटकको जोİखम बढ्छ। सʁािवत िगरावटको बढ्दो लɾाइले ŮयोगकताŊको जिमन वा टकरावको जोİखम पिन 
बढाउँछ संरचना। 

 
Q.3.3 Q.3.1 र Q.3.2 मा वणŊन गįरएका बाहेक अɊ पįरİ˕ितहŝमा पिन उȋɄ Šन स̋छ । एउटा उदाहरण हो 
यिद एƾर डोरी वा एƾर İˠङ संरचनामा यसरी जोिडएको छ िक यो ˠाइड गनŊ ˢतȸ छ, जˑै जब यो İːल जालीको 
ठाडो वा िवकणŊ खǷमा जोिडएको छ (िसफाįरस गįरएको छैन), हेनुŊहोस्। िचũ Q.3 । (यस उदाहरणमा, बढेको पतन 
दूरीको अितįरƅ, ȑहाँ जडानकताŊहŝको गलत लोिडङ र िवफलताको खतरा पिन छ।) एक भार लागू गदाŊ सुरƗा रेखाको 
लɾाइȪारा पतन दूरी पिन बढाउन सिक̢छ, उदाहरणका लािग। मा पतन 

 
Q.3.4 यो अȑावʴक छ िक पतन कारकहŝ जिहले पिन सकेसʃ कम राİखएको छ तािक, िगरावट आएमा, 
ŮयोगकताŊमा नितजा Ůभाव भारहŝ कम होस्। यिद सबै जडान गनő तȕहŝको संयुƅ लɾाइ (जˑै डोरी ɘस 
कनेƃरहŝ र एȱर İˠङ) लाई सकेसʃ छोटो राİखएको छ र कम िगरावट कारकसँग जोिडएको छ, जˑै सधœ एƾर 
पोइȴ मुिन काम गदाŊ, ŮयोगकताŊसँग टſर Šने सʁावना कम Š̢छ। संरचना वा जिमन र सʁािवत Ůभाव भार पिन अनुभव 
Šन स̋छ कम 

 
Q.3.5 यो याद गनुŊपदŊछ िक पतनमा अनुभव गįरएको Ůभाव भार पतन कारक र पतनको लɾाइमा माũ होइन तर 
जडान गनő तȕहŝको िवशेषताहŝमा र िवशेष गरी ितनीहŝको ऊजाŊ अवशोिषत गनő Ɨमतामा पिन िनभŊर Š̢छ, जˑै एंकर 
लाइनले अवशोिषत ऊजाŊको माũा। एंकर लाइन उपकरण मािथ लंगर रेखा को लɾाइ Ȫारा Ůभािवत गनŊ सिक̢छ। ऊजाŊ 
अवशोषण Ɨमता महȇपूणŊ Š̢छ, िवशेष गरी उǄ पतन कारक पįरİ˕ितहŝमा, र यो ˢीकायŊ ˑरमा ŠनुपदŊछ (जुन 
देशहŝ बीच िभɄ Š̢छ), यसले यसको साथ ʞाउने िगरावटको दूरीमा वृİȠ, जˑै जोड्ने तȕहŝको िवˑारले पिन Šन 
स̋छ। a हो जोİखम। 

 
Q.3.6 पतनमा ŮयोगकताŊमा पनő Ůभाव भारलाई कम गनŊ, ʩावसाियक ŝपमा िनिमŊत ऊजाŊ अवशोषकहŝको 
समावेशलाई िवचार गनŊ आवʴक Šन स̋छ, िवशेष गरी जहाँ डोरीको ऊजाŊ-शोषक िवशेषताहŝ कमजोर छन् र/वा 
सʁािवत पतन दूरी उǄ मािन̢छ। । जब ऊजाŊ अवशोषकहŝ सिŢय Š̢छन्, ितनीहŝ िवˑार गछŊ न्, वा िचɘन अनुमित 
िद̢छ, जˑै एंकर लाइनको साथ, र यसरी डोरीको Ůभावकारी लɾाइ बढाइ̢छ, ȑसैले कम Ůभाव भार लामो िगरावटको 
खचŊमा Š̢छ, टſरको बढ्दो जोİखमको साथ। र चोट। 

 
Q.3.7 ȑहाँ ʩİƅगत पतन संरƗणमा उदाहरणहŝ छन् जहाँ पतन कारकहŝको राŲो बुझाइले कम ऊजाŊ-
अवशोिषत Ɨमताहŝ भएका उपकरणहŝलाई सुरिƗत ŝपमा Ůयोग गनŊ अनुमित िद̢छ, जबसʃ पतन कारकहŝ धेरै 
कम र सʁव भएसʃ शूɊको निजक राİख̢छ। यो िविभɄ तįरकामा फाइदाजनक Šन स̋छ: उदाहरणका लािग, एƾर 
लाइनहŝको लािग कम Ōː ेच डोरीहŝको Ůयोगले अिधक सटीक कायŊ İ˕ित र गितशील डोरी भȽा बढी कुशल 
आरोहणलाई अनुमित िद̢छ, र सहायता चढ्ने Ţममा छोटो गैर- Ōː ेच जडान गनő तȕहŝको Ůयोग। ŮयोगकताŊलाई ऊजाŊ 
बचत गनŊ र थप कुशलतापूवŊक काम गनŊ मȞत गदŊछ। तसथŊ, बढ्दो ऊजाŊ अवशोषणको साथ उǄ िगरावट कारक ˢीकार 
गनुŊको सǥा कम ऊजाŊ अवशोषण िवशेषताहŝ भएका उपकरणहŝ Ůयोग गनŊ Ůायः  Ůाथिमकता िदइ̢छ र पįरणामˢŝप 
सʁािवत पतन दूरी र जिमनसँग टſर Šँदा चोटपटकको जोİखम। संरचना। 
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१  २  ३ 
 
 
 
कुǣी 

 
1 धेरै कम पतन कारक (लगभग ०) 
2 पतन कारक १ 
3 पतन कारक २ 

 
 

िचũ Q.1 - िविभɄ पतन कारकहŝ देखाउनको लािग िचũण 
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िचũ Q.2 - यसको सामाɊ झुİǷएको İ˕ितबाट एंकर İˠङ उठाउँदा सʁािवत पतन दूरी बढ्छ 
 
 

 
 

िचũ Q.3 - झरनाको समयमा तलितर सनŊ सƋे गरी एंकर डोरी (वा एंकर İˠङ) जोड्दा सʁािवत पतनको 
दूरी बढ्छ। 
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औȨोिगक डोरी पŠँचको लािग IRATA 
अȶराŊि Ō̓ य अɷास कोड 

 
भाग 4: ˕ानीय कानून: यूके 

 
कृपया ȯान िदनुहोस् िक भाग 4 को यो संˋरण यूकेमा माũ लागू Š̢छ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िडसेɾर २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भाग 4 को पिहलो संˋरण जनवरी 2010 मा Ůकािशत भएको 
िथयो। यो संˋरण माचŊ 2013 मा Ůकािशत भएको िथयो। 

 
 
 

माचŊ 2013 मा Ůकाशन पिछ जारी संशोधनहŝ 
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ Ůभािवत 

 
१ 

 
२०१३-िडसेɾर-

०१ 

 
ůȴ कभर: िडसेɾर २०१३ ले २०१३ संˋरण बद̵छ । यो पृʿ: IRATA ठेगाना र टेिलफोन 
नɾर पįरवतŊन। पृʿ १: भाग ४ को शीषŊकले युनाइटेड िकंगडम माũ थ̪छ । पृʿ 1: पįरचय: 
अनुǅेद 1 सȽभŊको लािग नयाँ अİȶम वाƐ उȅरी आयरʞाǷ। पृʿ 1: 4.1, अनुǅेद 1: 
हाइपरिलƾ कसरी मेटाउने भɄे बारे िनदőशनहŝ; CDM िनयमहŝ: नोट थिपयो; िनमाŊण (हेड 
संरƗण) िनयमहŝ हटाइयो। पृʿ 2: कायŊ िनयमहŝमा िबजुली मा अितįरƅ मागŊदशŊन समावेश; 
ˢा˖ र सुरƗा (Ůाथिमक सहायता) िनयमहŝ: नोट थिपयो; राजमागŊ अिधिनयम 1980: िटɔणी 
थिपयो; LOLER मा अनुǅेद: टाइपो सǉाइयो; कायŊ िनयमहŝमा ˢा˖ र सुरƗा ʩव˕ापन: 
मागŊदशŊन सȽभŊ मेटाइयो। पृʿ 3: RIDDOR जानकारी अȨाविधक गįरयो; ४.२.१: नयाँ अİȶम 
उप-खǷ थिपयो (४.२.१.३)। पृʿ 4: 4.2.4 िनमाŊण (हेड संरƗण िनयमहŝ) मेटाइयो र बाँकी 4.2 
पुन: नɾर राİखयो। नयाँ 4.2.4 कायŊ िनयमहŝमा ʩİƅगत सुरƗा उपकरणहŝमा नोट थिपयो। 
पृʿ ७: 
4.2.11 चोटपटक, रोग र खतरनाक घटनाहŝको įरपोिटŊङ: जानकारी अȨाविधक गįरएको र 
नयाँ उप-िनयमहŝ थिपयो (4.2.11.3, 4.2.11.4 र 4.2.11.5)। फुटरमा िमित अपडेट 
गįरयो। 
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भाग 4: ˕ानीय कानून: यूनाइटेड िकंगडम माũ 

पįरचय 
 

भाग 4 ले कुनै िवशेष देश वा Ɨेũमा लागू Šने कानुनको बारेमा जानकारी Ůदान गदŊछ, यस अव˕ामा युनाइटेड िकंगडम 
(युके)। उȅरी आयरʞाǷमा उद्धृत कानूनमा िभɄताहŝ छन्, www.hseni.gov.uk हेनुŊहोस् । 

 

UK बाहेक अɊ देश वा Ɨेũहŝमा लागू Šने कानूनका लािग, पाठकहŝले ȑो िवशेष Ɨेũले अपनाएको IRATA अȶराŊि Ō̓ य 
अɷास संिहता, जˑै अ Ō̓ ेिलया, बेनेलƛ, Űािजल, उȅर अमेįरका, दिƗण अिůका, दिƗण-पूवŎ एिशया, वा उपयुƅ Ɨेũीय 
सʟाहकारसँग परामशŊ गनुŊपछŊ । सिमित (आरएसी)। 

 
युके कानूनको बारेमा जानकारी Ůदान गनुŊका साथै भाग 4 को यो युके संˋरणले ˢा˖ र सुरƗा कायŊकारी (HSE) 
अनुमोिदत अɷास कोड, मागŊदशŊन र अɊ सहायक सािहȑहŝको िववरण पिन िद̢छ। यसले पिहले कानूनलाई वणŊमालाको 
ŝपमा सूचीबȠ गदŊछ र ȑसपिछ यसको केही आवʴकताहŝ ʩाƥा गदŊछ। अȶमा, कानून र बीचको सɾɀमा 
जानकारी Ůदान गįरएको छ मापदǷहŝ। 

 
यो ȯान िदनुपछŊ  िक भाग 4 कानूनको ʩाƥाको ŝपमा अिभŮेįरत छैन र िविभɄ कानूनी आवʴकताहŝ अȶगŊत 
रोजगारदाताहŝलाई उनीहŝको िवशेष ˕ान, İ˕ित र आवेदनहŝसँग सɾİɀत Šन सƋे कतŊʩहŝबाट मुƅ गदŔन। 

 
भाग ४ को सामŤी सही छ भनी IRATA इȴरनेशनलको ǒानको राŲोसँग सुिनिʮत गनŊ सावधानी अपनाएको भए तापिन, 
IRATA इȴरनेशनलले ȑˑा सामŤीको कुनै ũुिट, छुट वा गलत ʩाƥा वा यसबाट उȋɄ Šने वा सɾİɀत कुनै पिन हािन 
वा Ɨितको लािग कुनै िजʃेवारी िलने छैन। यसको Ůयोग। 

 

4.1 लागू  यूके  कानून  ,  HSE  अनुमोिदत  अɷास  र 
मागŊदशŊन कोड  

 
डोरी पŠँच कायŊमा लागू Šने यूके कानूनको िववरण िनɻ सूचीमा छ। यसले औपचाįरक िवधायी सȽभŊ नɾर, अथाŊत् वैधािनक 
साधन (SI) लाई जनाउँछ र सɾİɀत HSE अनुमोिदत अɷास कोडहŝ (ACOPs भनेर िचिन̢छ) र मागŊदशŊन 
कागजातहŝको शीषŊक र सȽभŊ नɾरहŝ Ůदान गदŊछ। यी मȯे धेरै कागजातहŝ सँधै िन:शुʋ छन् र धेरै अɊ नोभेɾर 
2009 देİख बिनसकेका छन्। हाइपरिलƾहŝ Ůदान गįरएको छ, कागजातहŝमा ŮȑƗ पŠँच Ůदान गदŔ क̱ɗुटर। 

 
सीिमत ˕ान िनयमहŝ 1997 ( SI 1997/1713 ) र HSE अनुमोिदत अɷास र मागŊदशŊन कोड: सीिमत ˕ानहŝमा 
सुरिƗत कायŊ ( HSE) L101 ) 

 

सीडीएम िनयमहŝ भनेर िचिन̢छ ) ( SI 2007/320 ) र HSE अनुमोिदत अɷास संिहता िनमाŊणमा ˢा˖ र सुरƗा 
ʩव˕ापन ( HSE) L144 )। 4.2.2 पिन हेनुŊहोस् । 

 

नोट  ICOP भाग 4 को यस संˋरणको Ůकाशनको समयमा, यी िनयमहŝ अȶगŊत छन् समीƗा। 
 

ए˜ेːोस िनयमहŝ 2012 ( SI 2012/632 ) को िनयȸण, र HSE अनुमोिदत अɷास र मागŊदशŊनको कोड ए˜ेːोस ( 
HSE L143 ) युƅ सामŤीहŝसँग काम गनुŊहोस्। 

 

SI 2005/1643 ) र HSE िनदőशन ( HSE L108 ) मा आवाजको िनयȸण 
 

ˢा˖ िनयमनहŝ 2002 ( COSHH भनेर िचिन̢छ ) ( SI 2002/2677 ) (संशोिधत ŝपमा), थप: HSE ˢीकृत अɷास 
र ˢा˖का लािग हािनकारक पदाथŊहŝको मागŊदशŊन (पाँचौ ंसंˋरण) िनयȸण ( HSE L5 ); HSE मागŊदशŊन कायŊ˕ल 
एƛपोजर सीमा, 2011 अȨाविधक ( EH40 ); ˢा˖का लािग हािनकारक पदाथŊहŝसँग काम गनő HSE िनदőशन ( HSE 
INDG 136 REV 5 ); HSE मागŊदशŊन COSHH मूʞाƾन ( HSG 97 ) र धूŲपान ( HSG) को लािग चरणबȠ गाइड 
२५१ ) 

 

SI 2005/1093 ) र HSE मागŊदशŊन हात-आमŊ कɼनमा कɼन िनयȸण 
( HSE L140 ) 
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काममा िवद्युत् िनयमन 1989 ( SI 1989/635 ) plus HSE मागŊदशŊन िवद्युतीय सुरƗा र तपाई ं( INDG 231 संशोधन 
1, 2012 ); काममा िबजुली - सुरिƗत कायŊ अɷासहŝ ( HSG85 तेŷो संˋरण, 2013 ); काममा िवद्युतीय िनयमन 
1989 ( HSR25 दोŷो संˋरण, 2007 ) र पोटőबल र टŌ ािफक योƶ िवद्युतीय उपकरणहŝ ( HSG107 तेŷो संˋरण) 
को ममŊत सʁारमा मागŊदशŊन ǒापन, २०१३ ) 

 

काममा ˢा˖ र सुरƗा आिद ऐन १९७४ 
 

ˢा˖ र सुरƗा (Ůाथिमक उपचार) िनयमहŝ 1981 ( SI 1981/917 ), ˢा˖ र सुरƗा (िविवध संशोधन) िनयमहŝ 
2002 ( SI 2002/2174 ) Ȫारा संशोिधत, र HSE अनुमोिदत अɷास र िनदőशनको कोड काममा Ůाथिमक उपचार ( HSE 
L74 ) ) 

 
नोट ०१ अƃोबर २०१३ मा HSE लाई  Ůाथिमक उपचार तािलम र योƶताहŝ ˢीकृत गनŊको लािग आवʴकता हटाउन िनयमहŝ 
पįरमाजŊन गįरएको िथयो । रोजगारदाताहŝको लािग िनयमहŝ र मागŊदशŊन सिहत जानकारी, मा उपलɩ छ 
www.hse.gov.uk/firstaid/ 

 

ˢा˖ र सुरƗा (सुरƗा संकेत र संकेतहŝ) िनयमहŝ 1996 ( SI 1996/341 ) र HSE िनदőशन 
सुरƗा संकेत र संकेतहŝ ( HSE L64 ) 

 

राजमागŊ अिधिनयम 1980 
 

नोट  ICOP भाग 4 को यस संˋरणको Ůकाशनको समयमा, राजमागŊ ऐन 1980 मा legislation.gov.uk सɼादकीय टोलीले 
अिहलेसʃ नगįरएका उʟेखनीय पįरवतŊनहŝ छन्। कुनै पिन पįरवतŊनहŝ जुन पिहले नै सामŤीमा देखा पदŊछ र सȽभŊ गįरएको छ। 
एनोटेशनहŝ। 

 
LOLER भनेर िचिन̢छ ) ( SI 1998/2307 ), ˢा˖ र सुरƗा (िविवध संशोधन) िनयमहŝ 2002 ( SI 2002/2174 ) Ȫारा 
पįरमाजŊन गįरएको, साथै HSE ˢीकृत Ůयोगको अɷास र मागŊदशŊनको HSE s ीकृत कोड उपकरण 1998 ( HSE L113 
), HSE खुला िशƗा मागŊदशŊन र HSE मागŊदशŊन कागजात ACOLAR LOLER , जसले LOLER र डोरी पŠँच बीचको 
सɾɀको ʩाƥा गदŊछ। 4.2.5 पिन हेनुŊहोस् । 

 
कायŊ िनयमावली 1999 मा ˢा˖ र सुरƗा ʩव˕ापन ( MHSW िनयमहŝ भनेर िचिन̢छ ) ( SI 1999/3242 )। 4.2.6 
पिन हेनुŊहोस् । 

 

ʄानुअल ˨ाȵिलंग सǠालन िनयमहŝ 1992 ( SI 1992/2793 ), ˢा˖ र सुरƗा (िविवध संशोधन) िविनयमहŝ 2002 
( SI 2002/2174 ) Ȫारा पįरमािजŊत , साथै HSE मागŊदशŊन ʄानुअल ˨ाȵिलंग, ʄानुअल ˨ाȵिलंग सǠालन िनयमहŝ 
( SE992 ) र ʄानुअल ˨ाȵिलङ ( INDG 143 ) को साथ िŤपमा पुƬै । 4.2.8 पिन हेनुŊहोस् । 

 

खिनज कायŊ (अपतटीय ˕ापना) अिधिनयम 1971 
 

अपतटीय ˕ापना र पाइपलाइन कायŊहŝ (ʩव˕ापन र Ůशासन) िनयमहŝ 1995 ( MAR भनेर िचिन̢छ ) ( SI 
1995/738 ) र HSE िनदőशन ( HSE) L70 ) 

 

DCR भनेर िचिन̢छ ) ( SI 1996/913 ) र HSE िनदőशन (HSE L84 र L85 ) 
 

अपतटीय ˕ापनाहŝ (आगो र िव˛ोट र आपतकालीन ŮितिŢयाको रोकथाम) िनयमहŝ 1995 ( PFEER भनेर िचिन̢छ 
) ( SI 1995/743 ) र HSE अनुमोिदत अɷास र मागŊदशŊनको कोड आगो र िव˛ोटको रोकथाम, र अपतटीय 
˕ापनाहŝमा आपतकालीन ŮितिŢया ( HSE L65 ) 

 

अपतटीय ˕ापनाहŝ (सुरƗा केस) िनयमहŝ 2005 ( SCR भनेर िचिन̢छ ) ( SI 2005/3117 ) र HSE मागŊदशŊन ( HSE 
L30 ) 

 

पीपीई िनयमहŝ भनेर िचिन̢छ ) ( SI 2002/1144 ) 
 

कायŊ िनयमहŝमा PPE भनेर िचिन̢छ ) ( SI 1992/2966 ), ˢा˖ र सुरƗा (िविवध संशोधन) िनयमहŝ 2002 ( SI 
2002/2174 ), र HSE िनदőशन ( एसआई 2002/2174 ) Ȫारा संशोिधत। 4.2.4 पिन हेनुŊहोस् । 
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ˢा˖ र सुरƗा (िविवध पįरमाजŊन) िनयमहŝ 2002 ( SI 2002/2174 ) Ȫारा पįरमाजŊन गįरएको कायŊ उपकरण िनयमहŝ 
1998 ( PUWER भनेर िचिन̢छ ) ( SI 1998/2306 ) को Ůावधान र Ůयोग, र HSE अनुमोिदत उपकरण कायŊको सुरिƗत 
Ůयोग संिहता। ( HSE L22 )। 4.2.3 पिन हेनुŊहोस् । 

 

RIDDOR 2013 को ŝपमा िचिन̢छ ), साथै HSE मागŊदशŊन चोटपटक, रोग र खतरनाक घटनाहŝ िनयमहŝ 2013 को 
įरपोिटŊङको लािग एक गाइड ( HSE INDG453 (Revshore 1 , HSE 3 को लािग Revshore) र । 4.2.11 पिन हेनुŊहोस् 
। 

 
वकŊ  एट हाइट (संशोधन ) िनयमहŝ २००७ ( SI २००७/११४ ) , र HSE िनदőशन ( HSE INDG401 ) Ȫारा पįरमाजŊन 
गįरएको उचाइ िनयमहŝ 2005 ( WAHR भनेर िचिन̢छ) ( SI 2005/735 ) मा काम गनुŊहोस्। 4.2.7 पिन हेनुŊहोस् । 

 
कायŊ˕ल (ˢा˖, सुरƗा र कʞाण) िविनयमहŝ 1992 ( SI 1992/3004 ) उȂनन िनयमहŝ 1999 ( SI 1999/2024 
) र ˢा˖ र सुरƗा (िविवध संशोधन) िविनयमहŝ 2001 ɘस SI204 (S2047) Ȫारा पįरमाजŊन गįरएको अनुमोिदत 
अɷास र मागŊदशŊन कायŊ˕ल ˢा˖, सुरƗा र कʞाण ( HSE L24 ) कोड। 

 

4.2 केिह UK को संिƗɑ ʩाƥा िवधान 
 

4.2.1 सामाɊ 

4.2.1.1 सामाɊ सतŊहŝमा, यो IRATA अȶराŊि Ō̓ य अɷास संिहतामा वणŊन गįरएको कायŊलाई काममा ˢा˖ र 
सुरƗा आिद ऐन 1974 र खिनज कायŊहŝ (अपतटीय ˕ापनाहŝ) ऐन 1971 Ȫारा समेिटएको छ। यो कानूनले 
रोजगारदाताहŝ, Ťाहकहŝ, ठेकेदारहŝ, मा सामाɊ कतŊʩहŝ रा̏छ। मािलक, कमŊचारी र s रोजगार। यी कायŊहŝको 
छाता अȶगŊत, धेरै िनयमहŝ बनाइएका छन्, जसले यी सामाɊ कतŊʩहŝमा िवˑार गदŊछ। यी िनयमहŝ मȯे केही 
िवशेष मुȞाहŝ, जˑै Ůाथिमक उपचार, जबिक अɊ अिधिनयमहŝ अȶगŊत बनेका िनयमहŝले युरोपेली (EC) 
िनदőशनहŝको आवʴकताहŝ लागू गदŊछ। यी िनयमहŝले Ťाहकहŝ, मािलकहŝ र संरचनाहŝको िडजाइनरहŝको 
कतŊʩहŝमा ȯानाकषŊण गदŊछ, जहाँसʃ ʩावहाįरक ŝपमा ʩावहाįरक छ, कायŊ˕लमा गįरने कुनै पिन काम सुरिƗत 
ŝपमा गनŊ सƗम छ। Ůȑेक रोजगारदाताले कामको Ůकार र िवशेष कायŊ˕लमा सɾİɀत सबै कानुनी सुरƗा 
आवʴकताहŝको पालना गरेको सुिनिʮत गनŊ आवʴक छ। िचİȶत। 

 
4.2.1.2 िनयमहŝ Ůायः  अɊ िनयमहŝसँग जोिडएका Š̢छन्। उदाहरणका लािग, िनमाŊण (िडजाइन र ʩव˕ापन) 
िनयमावली २००७ (CDM िनयमहŝ) अȶगŊत कामलाई िनमाŊण कायŊको ŝपमा वगŎकृत गįरएको छ भने अɊ िनयमहŝ 
पिन लागू Š̢छन्, जˑै कायŊ उपकरण िनयमावली 1998 (PUWER) र िलİɝङ अपरेशन र िलİɝङ इिƓपमेȴको Ůावधान 
र Ůयोग। िनयमहŝ 1998 (LOLER)। जहाँ यी िनयमहŝ लागू Šँदैनन्, ितनीहŝका आवʴकताहŝलाई कामको ˢा˖ 
र सुरƗा आिद ऐन 1974 अȶगŊत 'कायŊको ʩावहाįरक ŝपमा ʩावहाįरक सुरिƗत Ůणाली' माɄ सिक̢छ। ȑसैले, यी 
आवʴकताहŝ िवचार गनŊ सʟाह िनयमहŝ। 

 
4.2.1.3 काममा s ा˖ र सुरƗा आिद ऐन 1974 को केही खǷहŝ Ťेट िŰटेनको मुƥ भूिम बािहर िनिदŊʼ अपतटीय 
Ɨेũहŝ र कायŊ गितिविधहŝमा लागू Š̢छन्। काममा ˢा˖ र सुरƗा आिद ऐन 1974 (Ťेट िŰटेन बािहर आवेदन) आदेश 
2013, जुन 6 अिŮल 2013 मा लागू भयो, िववरण Ůदान गदŊछ। अपतटीय सूचना पानामा मागŊदशŊन िदइएको छ १/२०१३। 

 

4.2.2 िनमाŊण (िडजाइन र ʩव˕ापन) िनयमहŝ 

4.2.2.1 सीडीएम िनयमहŝले Ťाहकलाई कानुनी िजʃेवारी िद̢छ िक उनीहŝले काम गनőहŝसँग काम गįररहेको 
कामको लािग पयाŊɑ ˑरको योƶता छ र उनीहŝले काम गनŊका आवʴकताहŝ पूरा गनŊ सƗम छन्। सुरिƗत। 

 
4.2.2.2 जहाँ CDM िनयमहŝ लागू Š̢छन्, ȑहाँ ˢा˖ र सुरƗा फाइल आवʴक Š̢छ। यसमा िनमाŊण कायŊको 
सुरƗा पƗहŝको सɾɀमा जानकारी समावेश ŠनुपछŊ । केही वा सɼूणŊ फाइल डोरी पŠँच कायŊ गनŊ योजना बनाउनेहŝलाई 
उपलɩ गराइनुपछŊ । िनमाŊण कायŊ सɼɄ भएपिछ, ˢा˖ र सुरƗा फाइल अȨाविधक गनŊ आवʴक Šन स̋छ। समान 
आवʴकताहŝ अपतटीय ˕ापनाहŝ (सुरƗा केस) िनयमहŝ 2005 अȶगŊत, अपतटीय लागू Š̢छन्। (SCR)। 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 4 of 5: Local legislation: United Kingdom 

© IRATA International Part 4: page 4 of 8 2013-Dec-01 

 

 

 

4.2.3 कायŊ उपकरणको Ůावधान र Ůयोग िनयमहŝ 

4.2.3.1 कायŊ उपकरण िनयमावली 1998 (PUWER) को Ůावधान र Ůयोगले मािनसहŝको ˢा˖ र सुरƗाको 
लािग उनीहŝले काममा Ůयोग गनő उपकरणहŝबाट रोƋ वा िनयȸण गनŊ आवʴक छ। िनयमहŝ सबै काम 
उपकरणहŝमा लागू Š̢छन्, िलİɝंग उपकरणहŝ सिहत। PUWER अȶगŊत, यो आवʴक छ िक उपयुƅ कायŊ 
उपकरण यसको िनमाŊण र िडजाइनको सȽभŊमा छनोट गįरएको छ, जहाँ यो Ůयोग गनő हो र यो कुन उȞेʴको लािग हो। 
Ůयोग गįरयो। 

 
4.2.3.2 सामाɊ सतŊहŝमा, PUWER लाई काममा Ůयोगको लािग Ůदान गįरएको उपकरण चािह̢छ छ: 

 
a) उȞेʴका लािग उपयुƅ Ůयोग; 

 
b) Ůयोगको लािग सुरिƗत, सुरिƗत अव˕ामा राİखएको र, िनिʮत पįरİ˕ितहŝमा, िनरीƗण गįरएको यो रह̢छ 
सुिनिʮत गनुŊहोस् मामला; 

 
c) पयाŊɑ जानकारी, िनदőशन र Ůाɑ गरेका ʩİƅहŝ Ȫारा माũ Ůयोग गįर̢छ ŮिशƗण; 

 
d) उपयुƅ सुरƗा उपायहŝ सिहत, जˑै सुरƗाȏक उपकरणहŝ, िचɎहŝ, चेतावनीहŝ। 

 

4.2.4 काममा ʩİƅगत सुरƗा उपकरण िनयमहŝ 

4.2.4.1 कायŊ िनयमावली 1992 (कायŊ िनयमहŝमा PPE) मा ʩİƅगत सुरƗा उपकरण, पįरमाजŊन अनुसार, 
उचाइमा कामको लािग कभर उपकरण। िनयमहŝको मुƥ आवʴकता भनेको उपयुƅ ʩİƅगत सुरƗाȏक 
उपकरणहŝ (केही कपडाहŝ सिहत) आपूितŊ गरी काममा Ůयोग गįर̢छ जहाँ ˢा˖ र सुरƗाको लािग जोİखमहŝ छन् 
जुन अɊ तįरकाले पयाŊɑ ŝपमा िनयȸण गनŊ सिकँदैन। यी िनयमहŝमा एक उपयोगी मागŊदशŊन कागजात छ, जसमा 
िनयमहŝ समावेश छन्: HSE मागŊदशŊन कागजात ʩİƅगत सुरƗा उपकरण कायŊ िनयमहŝ 1992, िनयमहŝमा 
मागŊदशŊन (HSE L25)। 

 
4.2.4.2 PPE एट वकŊ  रेगुलेसनले पिन ʩİƅगत सुरƗाȏक उपकरणहŝ चािह̢छ (पीपीई): 

 
a) यो सुिनिʮत गनŊ Ůयोग गनुŊ अिघ राŲोसँग मूʞाƾन गįर̢छ उपयुƅ; 

 
b) राİखएको र भǷार गįरएको छ ठीकसँग; 

 
c) यसलाई कसरी Ůयोग गनő बारे िनदőशनहŝ Ůदान गįरएको छ सुरिƗत; 

 
d) Ȫारा सही ŝपमा Ůयोग गįर̢छ कमŊचारीहŜ। 

 
नोट:  कायŊ िनयमहŝ 1992 मा ʩİƅगत सुरƗा उपकरण अȶगŊत, अपरेिटभहŝले उपयुƅ सुरƗाȏक हेलमेट लगाउन 
आवʴक छ , यȨिप िनमाŊण (हेड संरƗण) िनयमहŝ 1989 06 अिŮल मा खारेज गįरएको िथयो। २०१३। 

 

4.2.5 िलİɝङ सǠालन र िलİɝङ उपकरण िनयमहŝ 

4.2.5.1 िलİɝङ अपरेसन र िलİɝङ इिƓपमेȴ रेगुलेसन 1998 (LOLER) ले सबै िलİɝङ अपरेसनहŝ राŲरी 
योजनाबȠ र ʩवİ˕त छन् भनी सुिनिʮत गनुŊ हो। िक िलİɝङ उपकरणहŝ सुरिƗत ŝपमा Ůयोग गįर̢छ र एक सƗम 
ʩİƅ Ȫारा उपयुƅ अȶरालहŝमा राŲोसँग जाँच गįर̢छ (िवˑृत िनरीƗण छ)। 

 
4.2.5.2 LOLER अȶगŊत िलİɝङ उपकरण भनेको कामको उपकरण हो जसले भार उठाउँछ वा घटाउँछ र यसमा 
एंकįरङ, िफİƛङ वा सपोटŊ गनŊ Ůयोग गįरने एǨाचमेȴहŝ समावेश गदŊछ, उदाहरणका लािग, ː Ō ोप, चेन, İˠङ, आँखा-
बोʐ, एȱोरेज उपकरणहŝ जˑै įरिगङ र डोरी पŠँचमा Ůयोग Šने सɾİɀत वˑुहŝ। डोरी सिहत िविधहŝ; 
karabiners, harnesses र lanyards र counterbalanced छत įरगहŝ। 

 
4.2.5.3 यो नोट गनŊ महȇपूणŊ छ िक LOLER अȶगŊत, शɨ लोडले a समावेश गदŊछ ʩİƅ। 

 
4.2.5.4 LOLER िलİɝङ उपकरण र िलİɝङ अपरेसनहŝको िवˑृत दायरामा लागू Š̢छ र उदाहरणका लािग, 
डोरी पŠँचको समयमा Ůयोग गįरने ʩİƅगत िनलɾन उपकरणहŝ समावेश गदŊछ। काम। 
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4.2.5.5 LOLER ले िलİɝङ उपकरणलाई पिहलो Ůयोग गनुŊ अिघ र छ मिहना भȽा बढी नबढ्ने अȶरालमा वा 
िलİखत परीƗा योजना अनुसार सƗम ʩİƅȪारा राŲरी जाँǇ (िवˑृत िनरीƗण िदईएको) आवʴक छ। यी परीƗाहŝका 
अितįरƅ, LOLER ले सुरƗालाई खतरामा पानő पįरİ˕ितहŝ भएको अव˕ामा थप गहन परीƗाहŝ गनŊ आवʴक छ। 
िवˑृत परीƗाहŝ िलİखत įरपोटŊमा रेकडŊ गनŊ आवʴक छ। जब सʃ यो गįरएको छैन, यो िलİɝंग उपकरण को लागी 
कानूनी छैन Ůयोग गįरयो। 

 

4.2.6 काममा ˢा˖ र सुरƗा ʩव˕ापन िनयमहŝ 

कायŊ िनयमावली 1999 मा ˢा˖ र सुरƗाको ʩव˕ापनले रोजगारदाताहŝलाई काम बाँडफाँड गदाŊ ˢा˖ र सुरƗाको 
सȽभŊमा कमŊचारीहŝको Ɨमताहŝलाई ȯानमा राƣ आवʴक छ। िनयमहŝले आवʴक छ िक, िवशेष कामको लािग 
डोरी पŠँच Ůिविधहŝ चयन गनुŊ अिघ, रोजगारदाताहŝले जोİखम मूʞाƾन गछŊ न् र कामका सबै पƗहŝको लािग ˙ʼ 
आवʴकताहŝ सेट गछŊ न्। (जोİखम मूʞाƾनलाई भाग २ र भाग ३ मा सɾोधन गįरएको छ, एनेƛ ए। एक उपयोगी HSE 
मागŊदशŊन कागजात जोİखम मूʞाƾनका पाँच चरणहŝ Šन् [ INDG 163 ])। थप ŝपमा, कामको Ůकार र गुणˑरको 
लािग पŠँचको िविध उपयुƅ छ भनेर सुिनिʮत गनŊ कायŊ पįरयोजनालाई ȯानपूवŊक मूʞाƾन गįरनु पछŊ । 

 

4.2.7 Height Regulations मा काम गनुŊŠ̢छ 

4.2.7.1 European Council (EC) िनदőशन 2001/45/EC को नितजाको ŝपमा उचाइमा कामको लािग 
उपकरणको Ůयोगको लािग Ɋूनतम सुरƗा र ˢा˖ आवʴकताहŝ (जसलाई टेɼोररी वकŊ  एट हाइट डाइरेİƃभ वा 
TWAHD भिन̢छ) मा ठूलो पįरवतŊन गįरएको िथयो। UK का कानून वकŊ  एट हाइट रेगुलेसन 2005 को पįरचय Ȫारा। यी 
िनयमहŝले उचाईमा काम गनő अिघʟो यूके कानूनलाई एकीकरण गयŖ र थप आवʴकताहŝ थɗो। पवŊतारोहण, 
पवŊतारोहण र गुफामा काम गनő पेशेवरहŝलाई ȯानमा राखी िनयमहŝ 2007 मा पįरमाजŊन गįरएको िथयो। एरेनास। 

 
4.2.7.2 वकŊ  एट हाइट रेगुलेसन २००५ (डɲूएएचआर), यसको २००७ को संशोधन सिहत, उचाइमा भएका सबै 
कामहŝमा लागू Š̢छ जहाँ ʩİƅगत चोटपटक लाư सƋे जोİखम Š̢छ। यो मािथ, मा वा तल जमीन ˑर मा लागू Š̢छ। 
िनयमहŝले रोजगारदाता, ˢ-रोजगार, र अŝको कामलाई ितनीहŝको िनयȸणको हदसʃ िनयȸण गनő कुनै पिन ʩİƅ 
(जˑै सुिवधा Ůबɀकहŝ वा भवन मािलकहŝ जसले अŝलाई काम गनŊ स̱झौता गनŊ स̋छन्) मा कतŊʩहŝ रा̏छन्। 
उचाइ)। 

 
4.2.7.3 WAHR अȶगŊत, उचाइमा भएको कामलाई राŲरी योजना, उिचत ŝपमा पयŊवेƗण र सुरिƗत तįरकाले 
गनुŊपदŊछ। यसमा आपतकािलन र उȠारको लािग योजना बनाउनु पनő आवʴकता समावेश छ। थप ŝपमा, 
रोजगारदाताहŝले काममा संलư ʩİƅहŝको ˢा˖ र सुरƗालाई जोİखममा नपानő अव˕ामा माũ उचाइमा काम गįर̢छ 
भनेर सुिनिʮत गनŊ आवʴक छ (हेनुŊहोस् िनयमन ४) 

 
4.2.7.4 WAHR को िनयमन 5 ले Ůȑेक रोजगारदातालाई यो सुिनिʮत गनŊ आवʴक छ िक कुनै पिन ʩİƅ संगठन, 
योजना र पयŊवेƗण लगायत कुनै पिन गितिविधमा संलư छैन, उचाईमा काम गनő वा ȑˑो काममा Ůयोगको लािग कायŊ 
उपकरण बाहेक उसले ȑसो गनŊ सƗम छैन वा, यिद। ŮिशिƗत, एक सƗम Ȫारा पयŊवेƗण भइरहेको छ ʩİƅ। 

 
4.2.7.5 WAHR को िनयमन 6 ले Ůȑेक रोजगारदातालाई MHSW िनयमहŝ (िनयम 3) अȶगŊत जोİखम 
मूʞाƾनको खाता िलन आवʴक छ। WAHR ले सुरƗा उपायहŝको एक पदानुŢम िद̢छ, जहाँ Ŝचाइएको िवकʙ 
जोİखम हटाउन हो, जˑै उचाइमा काम नगरी, अɊ, कम Ŝचाइएको, िवकʙहŝ तल तल। सूची। 

 
4.2.7.6 WAHR को िनयमन 7 ले ʩİƅगत सुरƗा उपायहŝ भȽा सामूिहक सुरƗा उपायहŝलाई Ůाथिमकता िदन 
आवʴक छ। उपकरणहŝ कायŊको Ůकृित र अनुमािनत लोिडङको लािग उपयुƅ ŠनुपछŊ । उचाइमा काममा Ůयोग गनŊका 
लािग कायŊ उपकरण छनोट गदाŊ, िनɻ कुराहŝमा ȯान िदनु पछŊ  खाता: 

 
a) काम गनő अव˕ा र ˕ानमा ʩİƅहŝको सुरƗाको लािग जोİखमहŝ काम उपकरण Ůयोग गनŊ को लागी 

छ; 
 

b) पŠँच र िनकासको लािग कायŊ उपकरणको मामलामा, दूरी Šन वाताŊ गįरएको; 
 

c) सʁाʩताको दूरी र पįरणामहŝ पतन; 
 

d) को अविध र आवृिȅ Ůयोग; 
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e) सिजलो र समयमै िनकासी र उȠारको आवʴकता आपतकालीन; 
 

f) ȑो कायŊ उपकरणको Ůयोग, ˕ापना वा हटाउनबाट उȋɄ Šने कुनै पिन अितįरƅ जोİखम वा बाट 
िनकासी र उȠार Ȫारा यो। 

 
4.2.7.7 WAHR को िनयमन 9 ले Ůȑेक िनयोƅालाई सुिनिʮत गनŊ आवʴक छ िक काममा कुनै पिन ʩİƅले 
काम नगरी सुरिƗत ŝपमा काम गनŊ उिचत ŝपमा ʩवहाįरक ŝपमा वा निजकबाट (वा काम गनŊ, बाट वा निजकै) पार 
गदŔन। ȑसैले। 

 
4.2.7.8 WAHR को िनयमन 12 ले आवʴक छ िक काम उपकरणहŝ खराब अव˕ाहŝ िन̱ȑाउन सƋे 
अव˕ाहŝमा पदाŊफास गनŊ सिक̢छ जुन खतरनाक पįरİ˕ितहŝमा पįरणाम Šन स̋छ उपयुƅ अȶरालहŝमा िनरीƗण 
गįर̢छ र Ůȑेक पटक कायŊ उपकरणको सुरƗालाई खतरामा पानő असाधारण पįरİ˕ितहŝ देखा परेको छ। उपकरणको 
िनरीƗण, हेरचाह र ममŊत सʁार यस IRATA अȶराŊि Ō̓ य कोडको भाग २ मा समेिटएको छ अɷास। 

 

4.2.8 ʄानुअल ˨ाȵिलंग कायŊहŝ िनयमहŝ 

4.2.8.1 ʄानुअल ˨ाȵिलंग सǠालन िनयमहŝ 1992 (माचŊ 2004 को ŝपमा संशोिधत) (MHOR) ले ʄानुअल 
˨ाȵिलंग कायŊहŝमा जोİखम मूʞाƾन गनŊ आवʴक छ। ʄानुअल ˨ाȵिलङ सǠालन िनयमहŝ, (HSE L23) मा HSE 
मागŊदशŊनले रोजगारदाताहŝलाई ʄानुअल ˨ाȵिलङ कायŊहŝको मूʞाƾन गनŊ मȞत गनŊ जोİखम मूʞाƾन िफʐर र 
चेकिलː समावेश गदŊछ। HSE कागजात ʄानुअल ˨ ाȵिलङ - बारɾार सोिधने Ůʲहŝ , सामाɊ जवाफहŝ Ůदान गदŊछ 
Ůʲहŝ। 

 

4.2.8.2 चोट लाưे सʁावना भएमा ʩावहाįरक ŝपमा ʄानुअल ˨ाȵिलङबाट बǇु रोजगारदाताको कतŊʩ हो। यिद 
यो गनŊ सिकँदैन भने, िनयोƅाले उिचत ŝपमा ʩावहाįरक ŝपमा चोटपटकको जोİखमलाई कम गनुŊपछŊ । यिद एक 
कमŊचारीले असुिवधाको गुनासो गछŊ  भने, ʄानुअल ˨ाȵिलङबाट बǇ वा कम गनŊको लािग काममा कुनै पिन पįरवतŊनहŝले 
सकाराȏक Ůभाव पाįररहेको छ भनी जाँच गनŊ अनुगमन गįरएको छ। यिद पįरवतŊनहŝ सȶोषजनक ŝपमा काम गदŔनन् 
भने, िवकʙहŝ ŠनुपछŊ  मािन̢छ। 

 
4.2.8.3 ʄानुअल ˨ाȵिलङको जोİखमहŝ कम गनŊ उपायहŝको पदानुŢम सेट गरेको छ । यी िनयमावली ४(१) 
मा छन् र यˑै छन् िनɻानुसार: 

 
a) यथोिचत ŝपमा खतरनाक ʄानुअल ˨ाȵिलङ कायŊहŝबाट बǇ ʩावहाįरक; 

 
b) Šन नसƋे कुनै पिन खतरनाक ʄानुअल ˨ाȵिलङ कायŊहŝको मूʞाƾन गनुŊहोस् टािढएको; 

 
c) जहाँसʃ उिचत ŝपमा चोटको जोİखम कम गनुŊहोस् ʩावहाįरक। 

 
4.2.8.4 थप ŝपमा, कमŊचारीहŝको कतŊʩहŝ छन् िक ितनीहŝको आ̫नै ˢा˖ र सुरƗाको उिचत हेरचाह गनő 
र ितनीहŝको कायŊबाट Ůभािवत Šन सƋे अŝको। ितनीहŝले आ̫नो रोजगारदाताहŝसँग कुराकानी गनुŊपछŊ  तािक 
ितनीहŝ पिन आ̫नो ˢा˖ र सुरƗा पूरा गनŊ सƗम छन् कतŊʩहŝ। 

 

4.2.9 काम गदाŊ अितįरƅ िनयमहŝ अपतटीय 

काम गनő वा अपतटीय काम गनŊ चाहनेहŝका लािग, केही अितįरƅ िनयमहŝ लागू Š̢छन्। अपतटीय काममा लागू Šने 
कानुनले अपतटीय ˕ापनाहŝ र वेʤ (िडजाइन र िनमाŊण) िनयमहŝ 1996 (DCR), अपतटीय ˕ापना र पाइपलाइन 
कायŊहŝ (ʩव˕ापन र Ůशासन) िनयमहŝ 1995 (MAR) र अपतटीय ˕ापनाहŝ र फायरभेȴहŝ (Prelovent) को 
अपतटीय ˕ापनाहŝ समावेश गदŊछ। आपतकालीन ŮितिŢया) िनयमहŝ, 1995 (PFEER)। 

 

4.2.10 िवशेष Ůकारका िनयमहŝ जोİखम 

ȑहाँ केिह िनयमहŝ छन् जसले िवशेष Ůकारका खतराहŝसँग ʩवहार गदŊछ। दुई उदाहरणहŝ ˢा˖ िनयमनहŝ 
2002 (COSHH) र यसको 2003 संशोधन, र कायŊ िनयमहŝ 2006 मा ए˜ेːोसको िनयȸणको िनयȸण हो। यी दुवै 
िनयमहŝको लािग HSE s ीकृत अɷास कोडहŝ छन्। नोइज एट वकŊ  रेगुलेसन 1989 ले रोजगारदाताहŝलाई आवाजको 
ˑरको मूʞाƾन गनŊ र उपयुƅ कारबाही गनŊ आवʴक छ, उदाहरणका लािग अपरेिटभहŝलाई ŵवण रƗकहŝ उपलɩ 
गराउनुहोस्। रोजगारदाताहŝले ȑˑा िनयमहŝको आवʴकताहŝ पूणŊ ŝपमा बु̘नुपछŊ  जब उनीहŝले काम गनő योजना 
बनाउँछन् जसमा उनीहŝको कायŊबल खतरनाक सामŤी वा अव˕ाहŝसँग सɼकŊ मा आउन स̋छ। यो अन र अफशोर 
दुवैमा लागू Š̢छ काम गदŔ  
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4.2.11 चोटपटक, रोग र खतरनाक घटनाहŝको įरपोिटŊङ िनयमहŝ 

4.2.11.1 काममा दुघŊटना र अˢ˕ ˢा˖को įरपोिटŊङ चोटपटक, रोग र खतरनाक घटना िनयमहŝ, 2013 
(RIDDOR 2013) को įरपोिटŊङ अȶगŊत कानूनी आवʴकता हो। िनयमहŝले आवʴक छ िक घातक दुघŊटना, ठूलो 
चोटपटक वा खतरनाक घटनाको घटनामा, िजʃेवार ʩİƅले ˢा˖ र सुरƗा कायŊकारी (HSE) लाई िछटो भȽा िछटो 
ʩावहाįरक माȯमबाट सूिचत गदŊछ र यी घटनाहŝ घटना िनयȸण केȾमा įरपोटŊ गनुŊपछŊ । (आईसीसी)। 

 
4.2.11.2 6 अिŮल 2012 देİख, काममा घाइते भएका ʩİƅहŝको लािग तीन-िदनको įरपोिटŊङ आवʴकता सात 
िदन भȽा बढीमा पįरवतŊन भयो। ȑस िमितदेİख, यो केवल एक कमŊचारी वा ˢ-रोजगार ʩİƅ कामबाट टाढा रहन वा 
आ̫नो सामाɊ काम कतŊʩहŝ गनŊ असƗम Šने चोटहŝको įरपोटŊ गनŊ आवʴक भयो, लगातार सात िदन भȽा बढी 
ʩावसाियक दुघŊटना वा चोटपटकको पįरणाम ˢŝप। (दुघŊटनाको िदन गणना गदŔन तर सɑाहȶ र िवŵाम िदनहŝ 
सिहत)। दुघŊटना भएको १५ िदनिभũ Ůितवेदन बुझाउनुपछŊ  । यˑो įरपोटŊ आईसीसीलाई िदनु पछŊ  अनलाइन। 

 
4.2.11.3 िनयमहŝ ०१ अƃोबर २०१३ मा थप पįरमाजŊन गįरयो। मुƥ पįरवतŊनहŝ यस Ůकार िथए: 

 
a) कामदारहŝलाई 'ठूला चोटहŝ' को वगŎकरणलाई 'िनिदŊʼ चोटहŝ' को छोटो सूचीको साथ Ůित˕ािपत गįरएको छ। 

 
b) हालको ४७ Ůकारका औȨोिगक रोगहŝको िववरणसिहतको कायŊतािलकालाई įरपोटŊ गनŊ िम̵ने कामसँग सɾİɀत 

आठ ŵेणीहŝले Ůित˕ापन गįरएको छ। िबरामी। 
 

c) कम Ůकारका 'खतरनाक घटना' आवʴक Š̢छ įरपोिटŊङ। 
 

4.2.11.4 पįरवतŊनहŝले ˢ-रोजगार लगायत सबै रोजगारदाताहŝलाई असर गछŊ । जानकारी र मागŊदशŊन HSE 
वेबसाइटमा उपलɩ छ: http://www.hse.gov.uk/riddor/ । 

 

4.2.11.5 संशोधनहŝले रोजगारदाताहŝमा पिहले नै राİखएका कतŊʩ र िजʃेवारीहŝलाई पįरवतŊन गदŔन। उदाहरण 
को लागी, ʩवसायहŜ को अझै पिन कानूनी कतŊʩ छ िक उनीहŜका कमŊचारीहŜ लाई काममा चोट लागेको वा िबरामी 
परेको खǷमा तुŜȶ ȯान Ůाɑ गनŊ को लागी ʩव˕ा गनŊ को लागी। न त संशोधनहŝले कायŊ˕लमा भएको घटनालाई 
कसरी įरपोटŊ गįर̢छ र घटना ŠनुपदŊछ िक भनेर िनधाŊरण गनő मापदǷलाई असर गदŔन। छानिबन गįरयो। 

 
4.2.11.6 EU कानून अȶगŊत, रोजगारदाताहŝ र RIDDOR अȶगŊत िजʃेवारीहŝ भएका अɊहŝले अझै पिन तीन 
िदनभȽा बढी चोटहŝको रेकडŊ रा̏नु पछŊ । सामािजक सुरƗा (दावी र भुƅानी) िनयमावली 1979 अȶगŊत आवʴक 
रेकडŊ, यो सȶुʼ गनŊ पयाŊɑ छ। आवʴकता। 

 
4.2.11.7 यी िनयमहŝले कुनै पिन दुघŊटनाको आवʴकता छ जहाँ घाइते ʩİƅले गुमाएको समय तीन िदन भȽा बढी 
छ , वा जहाँ गʁीर घटना (खतरनाक घटना) भएको छ, रेकडŊ गनŊ आवʴक छ। साथै, घाइते ʩİƅ र कायŊ टोलीका अɊ 
ʩİƅहŝले गुमाएको समयको जानकारी उपलɩ गराउनुपछŊ । 

 

4.2.12 उपयोगी कागजातहŝ 

4.2.12.1 डोरी पŠँच Ůािविधकहŝ र ितनीहŝका रोजगारदाताहŝको लािग मूʞवान जानकारी Ůदान गनő दुई HSE 
कागजातहŝ िनमाŊणमा ˢा˖ र सुरƗा ( HSG 150 ) र छतमा काममा ˢा˖ र सुरƗा ( HSG 33 ) Šन्। कागजातहŝले 
साइटलाई ʩवİ˕त गनő, ˢा˖ र सुरƗाका आवʴक कुराहŝ, ˢा˖ र सुरƗा ʩव˕ापन र कानून जˑा िवषयहŝ 
समावेश गदŊछ। यȨिप कागजातहŝमा मागŊदशŊनहŝ पालना गनुŊ कानुनी आवʴकता होइन, कागजातहŝले 
ŮयोगकताŊलाई पालना गनŊ सƗम पानŊ पयाŊɑ जानकारी Ůदान गदŊछ। कानुन। 

 
4.2.12.2 HSE को अŤणी ˢा˖ र काममा सुरƗा ( INDG 417 ) ले िनदőशक र बोडŊका लािग नेतृȕ कायŊहŝ Ůदान 
गदŊछ। सद˟हŝ। 

 
4.2.12.3 पयाŊɑ, Ůभावकारी पयŊवेƗण र Ůबɀकहŝबाट पयाŊɑ सहयोगले कामको सुरिƗत Ůणाली सुिनिʮत गनŊ 
महȇपूणŊ भूिमका खे̵छ। पयŊवेƗक र Ůबɀकहŝ Ȫारा मानव कारक वाƐांशको Ůयोग ʩापक छ। HSE को कागजातमा 
सʟाह िदइएको छ मानव कारकहŝको पįरचय । थप राŲो सʟाह छ 
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मा िदइएको छ: ũुिट घटाउने र ʩवहारलाई Ůभाव पानő , ( HSG 48 )। HSE कागजात नेतृȕ र कायŊकताŊ संलưता टूलिकट 
िनमाŊण उȨोगमा उǽृʼबाट िसकेर हािन कम गनő सɾोधन गदŊछ। 

 

4.2.12.4 एक राŲो ʩावसाियक सुरƗा र ˢा˖ ʩव˕ापन Ůणाली महȇपूणŊ छ BS OHSAS 18001: 2007 राŲो 
मोडल Ůदान गदŊछ। साथै, HSE कागजात सफल सुरƗा ʩव˕ापन ( HSG65 ) हेनुŊहोस्। 

 

4.3. मानक र कानूनी आवʴकताहŜ 
 

4.3.1 मापदǷहŝको Ůयोग ˢैİǅक हो, िकनिक यो अɷासको कोडहŝको पालना गनŊ वा उȋादन 
मापदǷहŝ अनुŝपको लािग वैधािनक आवʴकता होइन। यȨिप, मापदǷहŝ Ůायः  कानूनलाई समथŊन गनŊ Ůयोग 
गįर̢छ। HSE अनुमोिदत अɷास संिहताहŝको मामलामा, ितनीहŝलाई पालना गनाŊले ŮयोगकताŊहŝलाई ितनीहŝले 
पालना गरेको सुिनिʮत गनŊ सƗम बनाउँछ कानुन। 

 
4.3.2 ʩİƅगत सुरƗा उपकरण िनयमहŝ 2002, जो ʩİƅगत सुरƗा उपकरण िनदőशन (89/686/EEC) 
(पीपीई िनदőशन भनेर िचिन̢छ) मा आधाįरत छ, लाई िनदőशन अȶगŊत PPE को ŝपमा वगŎकृत उपकरणहŝ आवʴक 
पदŊछ, जसमा आवʴकताहŝ समावेश छन्। सीई मािकō ग बोƋुहोस्। 

 
4.3.3 युरोपेली मानकहŝ (ENs) PPE िनदőशनमा उȋादनको अनुŝपता Ůमािणत गनŊ Ůयोग गįर̢छ। युरोपेली 
मानकलाई सीधा िनदőशनको अनुŝपको मागŊको ŝपमा Ůयोग गनŊ, मानकलाई मेलिमलाप भिन̢छ। यसको मतलब यो 
औपचाįरक ŝपमा पुिʼ गįरएको छ िक मानकले िनदőशनको एनेƛ II को आधारभूत ˢा˖ र सुरƗा आवʴकताहŝको 
आवʴकताहŝ पूरा गदŊछ, र यो युरोिपयन युिनयन (OJEU) को आिधकाįरक जनŊलमा सȽभŊ गįरएको छ। यिद कुनै 
उȋादनले सामंज˟पूणŊ युरोपेली मानकसँग मेल खा̢छ भने, एनेƛ II को आधारभूत ˢा˖ र सुरƗा आवʴकताहŝ पूरा 
गनő सȽभŊमा, पीपीई िनदőशनसँग अनुŝपको अनुमान छ। िनदőशनका अɊ आवʴकताहŝ सȶुʼ भएको माȽै, यसले 
उपकरणहŝलाई CE र अɊ िचɎसँग िचɎ लगाउन अनुमित िद̢छ। िचɎ लगाउने। 

 
4.3.4 ȑहाँ पीपीईका तीनवटा वगŊहŝ छन्, साधारण वˑुहŝ जˑै बगœचामा प̢जा (ŵेणी 1) देİख ŵेणी III सʃ 
घातक खतराहŝ िवŜȠ सुरƗाको लािग उपकरणहŝ, जˑै हानőसहŝ। अिधकांश डोरी पŠँच उपकरणहŝ PPE ŵेणी III 
को ŝपमा वगŎकृत छन्। यस अव˕ामा, उपकरणले अिधसूिचत िनकायको संƥा पिन बोƋुपछŊ , अथाŊत् उȋादन िनदőशन 
अनुŝप छ िक छैन भनेर जाँच गनŊ िजʃेवार िनकाय, एक ˢतȸ परीƗणȪारा मानकमा टाइप परीƗण पिछ। घर। 

 
4.3.5 युरोपेली मानकमा उȋादनहŝको अनुŝपता माũ एक माũ तįरका होइन जसमा उȋादनहŝले पीपीई 
िनदőशनको अनुŝपता दाबी गनŊ र सीई मािकō ग बोƋ सƗम Šन स̋छ। उदाहरणका लािग, जहाँ उपयुƅ युरोपेली मानकहŝ 
अवİ˕त छैनन्, अकŖ मानक, जˑै ISO मानक, Ůयोग गनŊ सिक̢छ वा िनमाŊताहŝले आ̫नै मानक Ůयोग गनŊ स̋छन्, जुन 
Ůािविधक फाइलको ŝपमा वणŊन गįरएको छ। मागŊ। 

 
4.3.6 सीई मािकō गको Ůाथिमक कायŊ भनेको युरोपेली संघ िभũ ʩापार गनŊ बाधाहŝ िवŜȠ सुरƗा गनुŊ हो। यसलाई 
िचɎको ŝपमा िलनको लािग होइन गुणˑर। 


