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औ ोिगक डोरी प ँचको लािग IRATA अ राि य अ ास कोड 
 

य िप हाँ पतनबाट ने चोटह को सं ामा र िगरावट छ; उचाइबाट ख ु काय लको मृ ुको सबैभ ा सामा  
कार हो। ितनीह  िनमाण र ममत गितिविधह बाट उ  ने ग ीर र घातक चोटह को सबैभ ा ठूलो एकल कारण 
न्। उचाइमा काम गदा सुर ा आव क छ, र मािनसह ले प ँच उपकरणह  ठीकसँग योग गन कुरा सुिनि त गनु 

यसको मु  भाग हो। 
 

HSE ले मा ता िद छ िक, उपल  उचाइ िविधह मा कामको िविवधता िभ , डोरी प ँच उपयु  प र ितह मा योग 
गन ीकाय िविध हो। 

 
म am यस े मा IRATA को मागदशनको लािग HSE लाई समथन गनुहोस् । यो ै क  अ ास संिहता डोरी प ँच 
उपकरण योग गन  र सं ाह को लािग टाइस  र म त गनछ यस े मा सुर ा जो खम ूनीकरण गन वा
  बेवा ा ग रयो। 

 
 
 
 
 
 
 
 
िफिलप Wh 

 
मुख Ins  uction, HSE 

 
01 जनवरी 2010 

 
HSE को अपतटीय सुर ा िडिभजन IRATA को अ ास को ै क कोड को HSE ारा जारी सामा  समथन संग 
सहमत छ। र ी प ँच िविधह  आव क ँदा अपतटीय कामका लािग अ ासको यस कोडको योगलाई पिन शंसा 
ग र छ। 

 

 
रोग थमसन 

 
एचएम ा  र सुर ा को मुख िनरी क, 

अपतटीय सुर ा भाग 

01 जनवरी 2010 
 
 
 

िट णीमा  योग ग रएको ' ै क' श ले IRATA अ राि य अ ास संिहताको पालना बेलायतको कानून अ गत कानुनी 
आव कता होइन भनेर संकेत गनको लािग हो। य िप, यो सद ह को लािग अिनवाय छ को IRATA अ राि य को पालना 
गनुहोस् संग द िस ा ह  को द कोड को अ ास र यो छ a अव ा ितनीह को सद ता। 
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भाग १: ावना, प रचय, दायरा, संरचना, सतह  र प रभाषाह , 
िस ा ह  र िनय णह  

थन 
 

IRATA इ रनेशनललाई औ ोिगक डोरी प ँचमा िव को अ णी ािधकरणको पमा मा ता ा  छ। 1988 मा UK मा 
औ ोिगक रोप ए ेस टेड एसोिसएसन को प मा ािपत, िव ापी सद ता को वृ  लाई यो ितिब त गन IRATA 
इ रनेशनल नाम को नेतृ  गय । एसोिसएसनको उ े  भनेको सुरि त णालीको व न र िवकास हो जुन यसले यसको 

ापनादे ख नै अ गामी गरेको छ र यसका सद  क नीह  र िशि त ािविधकह लाई उनीह लाई सुरि त र 
भावकारी पमा काम गन स म बनाउन सहयोग गनु हो। 

 
हाँ धेरै कारका IRATA अ राि य सद ताह  छन्। पूण सद  क नीह  या त िश क सद ह  वा अपरेटर 

सद ह  (वा दुवै) न्। यस कारका सद ह सँग पूण मतदान अिधकार छ। यी सद ताह को परी ण रह  छन्, 
जसमा पूण मतदान अिधकारह  पिन छन्। हाँ दुई थप कारका सद ताह  छन्, न त मतदान अिधकारको साथ: 
सहयोगी , िनमाताह , वा ुकारह  र आिधका रक िनकायह  ज ा संगठनह का लािग खुला, र गत , खुला, 
उदाहरणका लािग, परामशदाताह  र डोरी प ँच। ािविधकह । 

 
संघका िश क र अपरेटर सद ह ले िवशेष वेश यो ताह  पूरा गनुपदछ र ितनीह ले गुण र आ ासन, सुर ा, 

िश ण र कामको लािग IRATA इ रनेशनलका आव कताह  पूरा गरेको सुिनि त गन िनयिमत लेखा परी णको 
अधीनमा छन्। अ ासह । 

 
IRATA अ राि य काय र सुर ा िव ेषणको पमा वािषक पमा कािशत ग र छ । काम र सुर ा िव ेषणको 
नवीनतम सं रण www.irata.org मा गएर हेन सिक छ। 

अनुगमनले देखाउँछ िक भावकारी िश णको IRATA अ राि य णाली, लगनशील पयवे ण र मािणत िविधले जीवन 
र सुर ालाई चोटबाट बचाउँछ। यसले यो पिन देखाउँछ िक IRATA इ रनेशनलले सम  पमा काम-एट-उचाइ उ ोग 
भ ा बढी सुरि त पमा स ालन गदछ। यसका अित र , यस संिहतामा असफलताको स ािवत घटना र सपिछ 
जो खम ूनीकरण गनका लािग चािलएका कदमह , त ा ीय पमा अस व भएता पिन, IRATA इ रनेशनलले 
िलएको सतकतापूण, रोकथामा क ि कोणलाई हाइलाइट गदछ। सुर ा। 

 
अ ास संिहता ािपत डोरी प ँच क नीह को अनुभव योग गरेर क ाइल ग रएको हो र िविभ  राि य, अ राि य, 

े ीय र ापार-आधा रत ा  र सुर ा संगठनह सँग काम गन धेरै वषको अनुभवको प रणाम हो, जसमा IRATA 
इ रनेशनल उनीह को स ाहको लािग ऋणी छ। र सहयोग। 

 
IRATA इ रनेशनलका सद ह ले सद ताको शतको पमा, अ ास संिहताका िस ा ह को पालना गन आव क 
छ। 

 
यस अ ास संिहताको पिछ ो सं रणको िन:शु  डाउनलोड, भाग ३ मा जानकारीमूलक एने ह  सिहत, 
www.irata.org बाट उपल  छ । 

 

यो ान िदनुपछ िक अ ास संिहता कानूनको पूण ा ाको पमा अिभ े रत छैन र िविभ  कानूनी आव कताह  
अ गत रोजगारदाताह लाई उनीह को िवशेष ान, ित र अनु योगह सँग स त न स े कत ह बाट 
मु  गदन। यो पिन ान िदनुपछ िक अ ासको कोड औ ोिगक डोरी प ँच कायमा मा  लागू छ, जहाँ मुख गितिविध 
काम नै हो। उदाहरणका लािग, मनोर न गितिविधह  वा आपतकालीन िनकासी णालीह  र ितनीह का ि याह  
कभर गन उ े  होइन, य िप ा अ  गितिविधह मा िश ाथ ह ले यी िभ  स ाह िदए ज ै सुर ाको रबाट 
फाइदा िलन स छन्। पृ ह । 

 
य िप IRATA इ रनेशनलको उ ृ  ानको आधारमा, यो अ ास संिहताको साम ी त  वा ीकृत अ ास वा 

काशनको समयमा िवचारका मािमलाह सँग स त हदस  सही छ भनी सुिनि त गन सावधानी अपनाइएको छ, 
IRATA इ रनेशनलले नं 
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ो साम ीको कुनै ुिट वा गलत ा ा वा यसबाट उ  ने वा स त कुनै पिन हािन वा ितको लािग िज ेवारी 
योग गनुहोस्। 

 
ीकृितह  

 
इराटा इ रनेशनलले यस अ ास संिहताको संशोधनको तयारीको स भमा िन लाई कृत ता  गन चाह छ: 

लेखक/क ाइलर: पॉल सेडन ओबीई 

समी ा ानल सद ह : ज न एटिक न, ाहम बनट, जोनाथन ापर, स ा न, ीव मफ , पल रा डेन, 
डेिभड थॉमस, माक राइट 

रेखािच : ए जेला राइट 

संघका अ  सद ह बाट ा  िट णीह  पिन धेरै सराहना ग रयो। 
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प रचय 
 

IRATA इ रनेशनलको डोरी प ँच णाली उचाइमा काम गन एक सुरि त िविध हो, जहाँ काय लमा प ँच ा  गन र 
बािहर िन नका लािग डोरी र स त उपकरणह  योग ग र छ, र यसलाई समथन गन सिक छ। 

 
डोरी प ँच िविधह  योग गन फाइदा मु तया सुर ा र गितमा िनिहत छ जसको साथमा कामदारह ले किठन 

ानह मा पु  वा हाँबाट आ नो काम गन स छन्, ायः  अ  कायह मा ूनतम भावको साथ। अक  मुख फाइदा 
यो हो िक कुल मानव-घ ाको संयोजन र कुनै िवशेष कायको लािग जो खमको र (मािनस-जो खमको घ ा) प ँचका अ  
साधनह  र ितनीह सँग स त जो खमह को तुलना गदा ायः  कम छ। लागत। 

 
डोरी प ँच िविधह  योग गदा ाथिमक उ े  भनेको कुनै दुघटना, घटना वा खतरनाक घटनाह  न ने ल का साथ 
कामको योजना, व ापन र काया यन गनु हो, अथात् कामको सुरि त णाली सध कायम रा खएको सुिनि त गन, र 
स ि मा कुनै ित नहोस्। वा वातावरणलाई हािन पु  याउँछ। IRATA इ रनेशनलले सद ह ले पालना गन आव क 
पन ि याह  सिहतको िनर र िवकासशील शासन व ा गरेको छ, जसको पालनाको लािग अनुगमन ग र छ िक 
कामको सुरि त णाली ापना र कायम ग रएको छ। यसले IRATA अ राि य सद  क नीह लाई रोप प ँच 
क नीह  बाहेक सेट गदछ जुन य ो कठोरताको अधीनमा छैनन् योजना। 

 
उचाइमा काम गन अ  िविधह  ज ै, डोरी प ँचको योगलाई पूण णालीको पमा िलइ छ, जसमा योजना, व ापन, 
यो ता र उपयु  उपकरणह लाई समान मह का साथ वहार ग रनुपछ, िकनिक ेक सुरि त सुिनि त गन अ मा 
िनभर छ। काय णाली। अ ासको यो संिहताले कामको य ो सुरि त णाली दान गन डोरी प ँच िविधह को योगमा 
िसफा रसह  र िनदशन िद छ। भाग १ ले आधारभूत िस ा  र िनय णह  सेट गदछ। भाग २ भाग १ मा िव ार छ, 
थप िव ृत मागदशन दान गदछ। भाग 3 मा जानकारीमूलक एने ह  छन्, जसले स त काय अ ासह को 
डोरी प ँच प  र अ  सा िभक िवषयह मा जानकारी िद छ। यी म े धेरै एने ह  अझै िवकास अ गत छन्। भाग 4 
ले सा िभक राि य कानूनको िल ह  िद छ र भाग 5 ले ंथ सूची दान गदछ। भागह  एकअकासँग संयोजनमा पढ्नुपछ, 
िवशेष गरी भाग 1 भाग 2 र भाग 2 भागमा सा िभक सूचना क एने ह सँग। ३. 
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1.1 ोप 
 

अ ासको यो संिहताले कामको सुरि त णाली दान गन िश ण सिहत IRATA अ राि य डोरी प ँच िविधह को 
योगमा िसफा रसह  र िनदशन िद छ। यो IRATA अ राि य सद ह , IRATA अ राि य डोरी प ँच ािविधकह , 

राि य वा े ीय वतन एजे ीह , सुर ा अिधकारीह  र डोरी प ँच काय किमसन गनह , ज ै भवन िनमाण 
ठेकेदारह  ारा योगको लािग हो; ब राि य तेल र ाँस क नीह ; नवीकरणीय ऊजा े । अ ासको यो संिहता 
औ ोिगक उ े का लािग IRATA अ राि य डोरी प ँच िविधह को योगमा लागू छ, ज ै भवनह , अ  
संरचनाह  (अन वा अपतटीय) वा ाकृितक सुिवधाह , ज ै च ान अनुहारह , जहाँ डोरीह  ाथिमक मा मको 

पमा योग ग र छ। प ँच, िनकास वा समथन र पतन िव  सुर ाको ाथिमक मा मको पमा। 
 

अ ासको यो संिहता मनोर न गितिविधह , आब रीक चर, सामा  ीपल ाक िविधह  वा आपतकालीन गत 
िनकासी णालीह , वा फायर ि गेडह ारा डोरीमा आधा रत प ँच (लाइन उ ार) िविधह को योगमा लागू गनको 
लािग होइन। र अ  आपतकालीन सेवाह  उ ार काय वा उ ारका लािग िश ण। 

 
नोट यस अ ासको संिहता भ र, दो ी प ँच श को अथ औ ोिगक उ े का लािग डोरी प ँचको लािग हो, अ था नभनेस । 
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1.2 संरचना 

1.2.1 यो अ ास संिहता धेरै भागह  िमलेर बनेको छ। सामा तया, ेक भागमा ख  र अंकह  छन् न र 
ग रएको को िमलान द सं ा को द भाग, ज ै मा भाग २: २.२, योजना र व ापन, िच  
२.३ — मचान गाँठको उदाहरण। अपवाद भाग 3 हो, जुन जानकारीमूलक अनुल कह को ृंखला हो। यहाँ, ख ह  र 
अंकह लाई िवशेष एने को शीषकसँग मेल खाने प  िदइएको छ, ज ै एने  A: A.1, A.2 मा। 

 
1.2.2 िन  सूचीले न रको चौथो रस  ेक भागमा भाग शीषकह  र ज शीषकह को िववरण िद छ, 
ज ै 2.5.3.2। न रङको त ो तहमा ज शीषकह , ज ै 2.7.1.5.1 काय संयम (या ा ितब ) उपकरणह  , 
हटाइएका छन्। भाग ३ अ गत, ेक जानकारीमूलक प रिश को मु  शीषक मा  सूचीब  ग रएको छ। यो ेक 
िवषयको िवकासमा लिचलोपनलाई अनुमित िदन हो ढािकएको। 

 
नोट गनुहोस्  अ ासको यो संिहता , वेबसाइट-आधा रत कागजात नको लािग हो र सकारण, प रवतनको िवषय हो, 

सैले ज न रह  र स वतः  भाग न रह  प रवतन न स छ। समय। 
 
भाग १: ावना, प रचय, दायरा, संरचना, सतह  र प रभाषाह , िस ा ह  र िनय णह  

 
ावना प रचय 

1.1 ोप 

1.2 संरचना 

1.3 सत र प रभाषाह  

1.4 िस ा  र िनय णह  

1.4.1 सामा  

1.4.2 िस ा ह  

1.4.2.1 योजना 

1.4.2.2 तािलम र यो ता 

1.4.2.3 व ापन र पयवे ण 

1.4.2.4 को छनोट, हेरचाह, ममत र िनरी ण उपकरण 

1.4.2.5 काम िविधह  

1.4.2.6 बिह रण े ह  

1.4.2.7 आपतकालीन ि याह  

1.4.2.8 िव ा रत िविधह  

1.4.3 गुण र र सुर ा िनय ण गदछ 
 
भाग २: िव ृत मागदशन 

 
प रचय 

2.1 सामा  

2.2 योजना र व ापन 

2.2.1 उ े  

2.2.2 योजना 

2.2.3 पूव काम िव ेषण 

2.2.4 जो खम मू ा न 
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2.2.5 सुर ा िविध कथनह  

2.2.6 कायिविध र कमचारीह  काम गनु अिघ ठाउँमा नुपदछ सु  छ 

2.2.6.1 ि याह  

2.2.6.2 कमचारी 

2.3 डोरी प ँच ािविधकह को चयन 

2.3.1 सामा  

2.3.2 अनुभव, मनोवृि  र यो ता 

2.4 यो ता 

2.5 तािलम 

2.5.1 सामा  

2.5.2 IRATA अ राि य िश ण, मू ा न र माणीकरण 

2.5.3 अित र  कौशल रह  

2.5.3.1 सामा  

2.5.3.2 िश क र िश कह  

2.5.3.3 मू ा नकता ( र A/3) 

2.5.3.4 लेखा परी कह  

2.6 डोरी प ँच ब कह , डोरी प ँच सुर ा पयवे कह  र अ  पयवे क/ व ापन व ुह  

2.6.1 डोरी प ँच ब कह  

2.6.2 डोरी प ँच सुर ा पयवे कह  

2.6.3 अ  पयवे क/ व ापन व ुह  

2.6.3.1 अनुशािसत काम 

2.6.3.2 गैर-IRATA अ राि य ारा प ँच यो  कमचारीह  

2.6.3.3 क नी मनोिनत  ( ािविधक स क) 

2.7 को चयन उपकरण 

2.7.1 सामा  

2.7.1.1 आवेदन-िवशेष मू ा न 

2.7.1.2 कानूनी आव कताह  

2.7.1.3 मानकह  

2.7.1.4 लोड मू ा न/ ूनतम र श  

2.7.1.5 काय संयम, काय ित र पतनको लािग उपकरण िगर ार 

2.7.1.6 उपकरण योगको सीमा र अनुकूलता 

2.7.1.7 को ान उपकरण 

2.7.2 डोरी (लंगर रेखाह ) 

2.7.3 हानसह  

2.7.4 जडानकताह  

2.7.5 अवरोही उपकरणह  
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2.7.6 आरोहण उपकरणह  

2.7.7 ाकअप उपकरणह  
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2.7.8 डोरी र slings 

2.7.8.1 सामा  

2.7.8.2 य  डोरी र लंगर डोरी 

2.7.8.3 एंकर slings 

2.7.8.4 उपकरण डोरी, ए र डोरी र एंकरको लािग चयन मापद  slings 

2.7.8.5 मा अ  जानकारी डोरी 

2.7.9 एंकरह  

2.7.10 लंगरका लािग संर कह  रेखाह  

2.7.11 काम िसटह  

2.7.12 हेलमेट 

2.7.13 कपडा र सुर ा क उपकरण 

2.8 मािकङ र प ा लगाउने मता 

2.9 रेकडह  

2.10 को िनरी ण, हेरचाह र रखरखाव उपकरण 

2.10.1 सामा  ि याह  

2.10.2 मानव िनिमत उपकरणह  फाइबर 

2.10.3 धातु उपकरण 

2.10.4 सुर ा क हेलमेटह  

2.10.5 को कीटाणुशोधन उपकरण 

2.10.6 उपकरण एक समु ी मा उजागर वातावरण 

2.10.7 भ ारण 

2.10.8 बाट उपकरण िफता सेवा 

2.10.9 आयु 

2.10.10 मा प रवतनह  उपकरण 

2.11 ाथिमक डोरी प ँच काय िविधह  

2.11.1 दोहोरो संर ण 

2.11.2 लंगर णाली (लंगर र लंगर लाइनह ) 

2.11.3 लंगर को योग रेखाह  

2.11.3.1 धाँधली र िड- रिगङ 

2.11.3.2 लंगरको लािग सुर ा िविधह  रेखाह  

2.11.4 अित र  सुर ा उपायह  

2.11.5 को योग गाँठो 

2.11.6 काय टोलीह  

2.11.7 पूव काम जाँच गद 

2.11.8 बिह रण े ह  

2.11.8.1 सामा  
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2.11.8.2 ते ो प ह को संर ण 

2.11.8.3 लंगर े  बिह ार े  

2.11.8.4 काय िकनारा खतरा े  
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2.11.9 स ार 

2.11.10 क ाण 

2.11.11 आपतकालीन ि याह  

2.11.12 घटना र दुघटनाह को रपोिटङ 

2.11.13 को अ  िश ह  

2.11.14 जािगर खारेज 

2.11.15 िव ार ग रयो िविधह  
 
भाग ३: जानकारीमूलक अनुल कह  

 
अनुल क A: जो खम मू ा न 

अनुल क B: सुर ा िविध कथनह  

अनुल क C: अ ास संिहता िभ  उ ेख ग रएका मापद ह को सूची 

अनुल क D: हानस आराम र समायोजन परी ण 

एने  E: डोरीका अ  कारह  

एने  एफ: डोरी प ँचमा योगको लािग ए र उपकरणह  ापना वा रा दा सुर ा िवचारह  Annex G: 

िनल न असिह ुता (पिहले िनल न टमा भनेर िचिन ो) 

एने  एच: उपकरण िनरी ण चेकिल  

अनुल क I: डोरी प ँच उपकरणको िव ृत िनरी ण पिछ रेकड ग रने जानकारीको सूची 

एने  J: डोरी प ँच उपकरणको िनमाणमा योग ने मानव िनिमत फाइबरको रसायन र अ  गुणह को ितरोध। 

एने  K: IRATA अ राि य डोरी प ँच िविधह  योग गरेर अवरोही र आरोहणको िविश  िविध 

एने  एल: उचाइ प ँच िविधह मा अ  हानस-आधा रत कायह  

एने  एम: उपकरण र अ  काय उपकरणह को योग 

अनुल क N: साइटमा रा खने जानकारीको िसफा रस ग रएको सूची 

एने  O: वातावरणीय अव ाह  िव  डोरी प ँच ािविधकह को सुर ा 

एने  P: ए र लाइनह को सुर ाका लािग िसफा रस ग रएका कायह  

एने  Q: पतन कारकह , पतनको दूरी र स त जो खमह  

भाग 4: िवधान 

ानीय कानून 

भाग 5: ंथ सूची, थप पढाइ र उपयोगी ठेगानाह  
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1.3 सतह  र प रभाषाह  
 

यस अ ास संिहताका सबै भागह को उ े का लािग, जानकारीमूलक एने ह  सिहत, िन  सतह  र प रभाषाह  
लागू छन्: 

 
लंगर 
सामा  श  एक िफट वा अनिफट एंकर य , वा ए र िब दु समावेश भएको संरचना क ए र, वा िफट ए र उपकरण 
वा संरचनामा जडान गन कायलाई वणन गन ि याको पमा योग ग र छ। लंगर 

 
लंगर 
संरचना वा ाकृितक िवशेषता जसले लंगर िब दु दान गदछ ( िच  १.१ हेनुहोस् ) 

 
िट णी ाकृितक िवशेषताका दुई उदाहरणह  च ानको अनुहार र ख न्। 

 
लंगर िब दु 
ए र य को ए ाचमे को लािग योग ग रएको ए ोरेजमा िवशेष ठाउँ ( िच  १.१ हेनुहोस् ) 

 
लंगर उपकरण 
एक वा बढी ए र पोइ  वा मोबाइल ए र पोइ ह  भएका र संरचना वा ाकृितक िवशेषताबाट हटाउन सिकने 
त ह को संयोजन समावेश गन गत पतन सुर ा उपकरणह  ( िच  १.१ हेनुहोस् ) 

 
लंगर डोरी 
हानसको मु  ए ाचमे  िब दुसँग जोिडएको डोरी, जसले सामा तया कने र समावेश गदछ र जुन ए र पोइ मा 
जडानको लािग योग ग र छ। 

 
नोट केही ल र डोरीलाई गाईको पु र पिन भिन छ। 

 
लंगर लाइन 
अ  उपकरणह सँग संयोजनमा उपयु  हानस लगाएको लाई समथन, संयम वा अ  सुर ाको मा म दान गन 
भरपद  एंकरसँग जोिडएको लिचलो रेखा। 

 
नोट ए र लाइन काम गन लाइन वा से ी लाइन न स छ। 

 
लंगर लाइन उपकरण 
आरोही य , घट्दो य  र ाक-अप य का लािग सामूिहक श  

 
नोट ए र लाइन य ह लाई डोरी समायोजन य ह  पिन भिन छ। 

 
लंगर िब दु 

गत पतन सुर ा उपकरणको जडानको लािग योग ग रएको ए र उपकरण वा संरचना क एंकरमा िब दु ( िच  
1.1 हेनुहोस् ) 

 
लंगर गोफन 
टे टाइल, तार डोरी वा चेनबाट बनेको ङ वा ोप, जुन संरचना वा ाकृितक िवशेषतामा ए र लाइन वा डोरी प ँच 

ािविधकको सीधा जडानको लािग ए र पोइ  दान गन योग ग र छ। 
 
आरोही य  
ए र लाइन य  मु तया ए र लाइनको साथ गित गन र यसमा डोरी प ँच टे िसयनको ित रा को लािग योग 
ग र छ, जुन उपयु  ासको ए र लाइनमा संल  ँदा, एक िदशामा लोड अ गत लक छ र िवपरीत िदशामा त  

पमा िच छ। 
 

ाकअप उपकरण 
से ी लाइनका लािग ए र लाइन य , जसले ित प रवतनको बेला योगकतालाई साथ िद छ वा से ी लाइनको ल ाइ 
समायोजन गन अनुमित िद छ र जसले से ी लाइनमा त: लक छ, वा अचानक लोड ँदा मा  यसको साथमा िमक 
चलन अनुमित िद छ। 
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अनु पताको माणप  

आपूित ग रएका सामानह ले दाबी ग रएको अनुपालन र/वा िविनदशह  पूरा गरेको मािणत गन कागजात 
 
स म  
आव क काय वा कायह  ठीकसँग गन स म बनाउन ान र ावहा रक अनुभव ारा उपयु  तािलम वा यो ता ा  

 
 
कने र 
क ोने ह  जडान गन योग ने खुला उपकरण, जसले योगकतालाई  वा अ  पमा ए रमा िल  
गन स म बनाउँछ। िब दु 

 
घट्दो य  

ानुअली-स ािलत, घषण-इ ुिसङ ए र लाइन उपकरण जुन उपयु  कार र ासको ए र लाइनमा संल  ँदा, 
योगकतालाई ए र लाइनमा कुनै पिन ठाउँमा हातह  ब  गरेर एक िनय त वंश ा  गन अनुमित िद छ। 

 
िबचलन 
घषण र एंकर लाइनह मा ितको अ  स ािवत कारणह बाट ब को लािग वा डोरी प ँच ािविधकको लािग थप सटीक 
प ँच दान गन एंकर पोइ ह बाट एंकर लाइनह को मागको पुनिनदशन। 

 
िवचलन लंगर 
एंकर मु तया ए र लाइनको िदशा प रवतन गन रा खएको छ र ए र लाइनको पिहलो ए ाचमे को लािग योग ग रएको 
एंकर िब दु (ह ) बाट टाढा (अिनिद ) मा ािपत ग रएको छ। 

 
उपकरण डोरी 
lanyard योगकताको हानस र एंकर लाइन उपकरण बीच िल  दान गन योग ग रयो 

 
नोट केही य  डोरीलाई गाईको पु र पिन भिन छ। 

 
गितशील डोरी 
डोरी िवशेष गरी ल ाइमा िव ार गरेर पतनमा ऊजा अवशोिषत गन िडजाइन ग रएको छ, जसले गदा भाव भारलाई कम 
गदछ। 

 
ऊजा अवशोषक 
पतनमा उ  ने भाव भारलाई कम गन िडजाइन ग रएको पतन िगर ार णालीमा क ोने  वा क ोने ह  

 
सुरि त गन असफल 

ेकडाउन, असफलता, वा ग ीर कृितको कु ब को घटनामा सुरि त अव ामा फकनुहोस् 
 
असफलता लोड 
नयाँ ँदा उपकरणको व ुको ूनतम ेिकङ लोड 

 
पतन कारक 
स ािवत पतनको ल ाइलाई यसलाई प ाउ गन उपल  डोरी वा डोरीको ल ाइले िवभािजत ग रयो 

 
kernmantel डोरी 
एक ान ारा घे रएको कोर समावेश कपडा डोरी 

 
नोट  कोर सामा तया मु  भार वहन गन त  हो र सामा तया समाना र त ह  समावेश गदछ जुन एकल वा धेरै 
तहह मा, वा ेडेड त ह को एकसाथ को रएको छ। ान सामा तया ेडेड छ र कोरलाई सुरि त गदछ, उदाहरणका लािग 
बा  घषण र पराबगनीबाट पतन। 
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िल ङ उपकरण 
भार उठाउने वा घटाउने कामका उपकरणह , एंक रङ, िफ ङ वा सपोट गनका लािग योग ग रने ए ाचमे ह , 
ज ै चेन वा डोरीको गोफन वा य ै; घ ी; िल ; क; ेट ा ; बाँध; कंुडा; आँखाको बो ; वेिबङ 

 
 

कम खंचाव डोरी 
कम ल ाइको साथ कपडा डोरी र, सैले, गितशील डोरी भ ा कम ऊजा अवशोिषत िवशेषताह  

 
नोट कम ेच डोरी किहलेकाही ँअध- र डोरी भनेर िचिन छ। 

 
अिधकतम मू ा न ग रएको लोड (RL MAX ) 
एक वा धेरै ह को अिधकतम मान, उपकरण र उपकरणह  सिहत, जसको साथ डोरी प ँच णालीको एक 
भाग योग गन सिक छ, िनमाता ारा िनिद  

 
नोट १ अिधकतम मू ा न ग रएको लोड िकलो ाममा  ग रएको छ। 

 
नोट 2 सुरि त काय भार (SWL) र काय भार सीमा (WLL) पिन हेनुहोस्। 

 
ूनतम मू ा न ग रएको लोड (RL MIN ) 

एक वा धेरै ह को ूनतम मान, उपकरण र उपकरणह  सिहत, जसको साथ डोरी प ँच णालीको एक भाग 
योग गन सिक छ, िनमाता ारा िनिद  

 
नोट ूनतम मू ा न ग रएको लोड िकलो ाममा  ग रएको छ। 

 
माण लोड 

परी ण लोड लागू ग रयो िक उपकरणको व ु ो लोड अ गत ायी िवकृित दशन गदन, ो िवशेषमा समय 
 

नोट नितजा सै ा क पमा यसको अपेि त  सतह  अ गत परी ण टु ाको दशनसँग स त न स छ सेवा। 
 
पुन: लंगर 
ए र लाइनको पिहलो ए ाचमे को लािग योग ग रएको एंकर पोइ  (ह ) बाट टाढा (अिनिद ) मा ािपत एंकर, 
जसमा एंकर लाइन थप जोिडएको छ, र जुन ित कायम रा को लािग रा खएको िवचलन एंकर वा ए र होइन। ए र 
लाइन को 

 
NOTE  Re-Anchors लाई re-belays र intermediate को पमा पिन िचिन छ एंकरह । 

 
उ ारका लािग धाँधली 
एक उ ार णाली ापना गन जसले घाइते को ितमा उ ारकतालाई तल झन वा उ ने आव कता िबना 
कामका साथी पुन: ा  गन स म बनाउँछ। 

 
डोरी प ँच 
अ  य ह सँग संयोजनमा डोरीह  योग गन िविध, जस ारा योगकता काय लमा पु  वा बाट काम गन लाइनमा 
ओल छ वा उ छ, र कामको ितको लािग, सुर ा रेखा ारा थप सुरि त ँदा, दुवै लाइनह  जडान भएका छन्। 

योगकताको हानस र छु ै  भरपद  एंकोरेजमा सुरि त रा खएको छ जसले गदा पतन रो  वा िगर ार ग र छ। 
 

नोट 1 अवरोही, आरोही, काय ित वा सुर ा रेखाको पमा योग ने डोरीह लाई लंगर  लाइनह  भिन छ। 
 

नोट २  यस स भमा, 'रो ' श ले उपयु  टे टाइल डोरी, तार डोरी र वेिबङ। 
 
सुर ा रेखा िनय क (एने  एल मा) 
उचाइबाट खसेको िव  अक  लाई सुर ा गदा भु ानी गन वा सुर ा लाइनमा िलने  
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सुरि त काय भार (SWL) 
िवशेष, िनिद  सतह  अ गत उपकरणको व ुको िनिद  अिधकतम काय भार 

 
नोट  काय लोड सीमा (WLL) र अिधकतम मू ा न ग रएको लोड पिन हेनुहोस् (RL MAX )। 

 
सुर ा रेखा 
डोरी प ँच ािविधक िच एमा वा ाथिमक समथन (ज ै काम गन लाइन), एंकर वा पोिजसिनङ मेकािन  असफल 
भएमा ख बाट जोगाउन सुर ाको पमा दान ग रएको ए र लाइन 

 
सुर ा िविध कथन 
कामदारह  वा अ  भािवत न स े ा  र सुर ामा ने कुनै पिन जो खमह लाई ूनीकरण गनको लािग कसरी 
कुनै िवशेष काम (वा कामका कारह  जहाँ यी अिनवाय पमा समान नेछन्) लाई कसरी िलइ छ भनेर िनयो ाले तयार 
पारेको कागजात। 

 
ू िल  

खुला लूपको पमा बनाइएको कने रको कार, जुन ेडेड आ ीन ारा ब  छ 
 

NOTE Screwlinks लाई maillon यािपड र Quicklinks को पमा पिन िचिन छ। 
 
संरचना क लंगर 
ए रको त  वा त ह  संरचना वा ाकृितक िवशेषतामा समािहत भएका र हटाउन निदने उ े ले ( िच  १.१ हेनुहोस् ) 

 
नोट १  संरचना क ए रमा ए र पोइ  न स छ। नोट 2 

 संरचना क एंकर ए र होइन उपकरण। 

NOTE 3 संरचना क एंकरको उदाहरण हो जहाँ आइबो  ज ा त लाई वे ेड वा रालसँग जोिडएको छ। संरचना। 
 
िनल त मचान 
डोरी वा चेनको मा मबाट िनल न ग रएको मचान र ा मा मबाट उठाउन वा तल पान स म तर डु ाको कुस  वा 
समान उपकरण समावेश गदन। 

 
काम गन लाइन 
एंकर लाइन मु तया प ँच, बािहर िन ने, काय ित र काय संयमको लािग योग ग र छ 

 
काम लोड सीमा (WLL) 
अिधकतम भार जुन िनमाता ारा िनिद  सतह मा व ु ारा उठाउन सिक छ 

 
नोट सुरि त काम गन लोड (SWL) र अिधकतम मू ा न ग रएको लोड (RL MAX ) पिन हेनुहोस्। 

 
सहकम  पुन: ा  

ितनीह को डोरी प ँच काय टोलीको अस म सद को एक वा बढी अपरेिटभह लाई खतराको ठाउँबाट सुरि त ठाउँमा 
हटाउने 

 
नोट वकमेट पुन: ा लाई वकमेट उ ारको पमा पिन िचिन छ। 

 
काम ित 
एक लाई गत पतन सुर ा उपकरणह ारा तनाव वा िनल नमा समिथत काम गन स म बनाउँछ यसरी िक 
उचाइबाट ख  रो  वा ितब त 

 
काम संयम 
उचाइबाट ख े जो खम रहेको े मा पु बाट उपयु  बे  वा हानस सिहत गत पतन सुर ा उपकरणको मा मबाट 

लाई रो े िविध 
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कु
ी 

a) कं ीट पखाल  ख) ाकृितक सुिवधा 
 
 

 
 

ग) ल संरचना  d) ए र िब दुको साथ संरचना क एंकर 

 

1 लंगर 

2 लंगर िब दु 

3 एंकर उपकरण 

4 एंकर िब दु 

5 संरचना क लंगर 

6 ायी िफ ङ त  (ज ै वे ंग; riveting; राल ब न) 

 
 

e) ए र पोइ  िबना संरचना क एंकर 
(ए र उपकरण अनिफट) 

 
 

िच  १.१ — एंकरेजह , एंकरेज पोइ ह , एंकर उपकरणह , एंकर पोइ ह  र संरचना क ए रह का 
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उदाहरणह  
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1.4 िस ा  र िनय ण गदछ 

1.4.1 सामा  
 

1.4.1.1 कामको सुरि त णालीको आव क त ह  समावेश छन्: 
 

a) उिचत योजना र व ापन; 
 

b) िशि त, स म को योग ह ; 
 

c) रा ो पयवे ण; 
 

d) उपयु  को सावधानीपूवक चयन उपकरण; 
 

e) उिचत हेरचाह, ममत र िनरी ण उपकरण; 
 

f) काम गन िविधको उिचत िनय ण, सिहत: 
 

(i) लािग ावधान आपतकाल; 
 

(ii) ते ो को संर ण पाट ह ; 
 

(iii) काम को उपयोग उपकरण; 
 

(iv) बिह ार े ह । 
 

1.4.1.2 द िस ा ह  र िनय ण गदछ को द IRATA अ राि य डोरी प ँच णाली छन् िदइएको मा 
1.4.2 र 1.4.3। िवशेष काय काय र कामको आधारमा अ  त ह लाई ानमा रा नु पन नाले यी कुराह लाई पूण 

पमा िलनु ँदैन। ित। 
 

1.4.2 िस ा ह  
 

1.4.2.1 योजना 
 

1.4.2.1.1 डोरी प ँच काय एक  ारा योजना (र व त) नुपछ जो को एक सुरि त णाली कोयम रा  को 
लागी िज ेवार को प मा नािमत ग रएको छ। काम। 

 
1.4.2.1.2 डोरी प ँच काय सु  नु अिघ हाँ एक नुपछ द ावेज: 

 
a) पूव-काय िव ेषण, डोरी प ँच िविधह  छन् िक छैनन् भनेर ािपत गन उपयु ; 

 
b) जो खम मू ा न, कुनै पिन खतराह  पिहचान गन, घटना ने स ावनाको मू ा न गन र ूनीकरण गन िनय ण 

उपायह  ापना गन। जो खम; 
 

c) सुर ा िविध कथन, जसले कामलाई  पमा प रभािषत गदछ ि याह । 
 

१  १ । ४ . 2.2 T ra ining _  एक nd c omp e t e n c e 
 

डोरी प ँच ािविधकह  नुपछ: 
 

a) कामदारको उ ार/पुन ा  लगायत उनीह ले गनुपन कुनै पिन प ँच कायह  पूरा गन िशि त र स म छन् र 
ितनीह को रमा उपयु  कायह  मा  आवंिटत ग रनुपछ। िश ण; 

 
b) पया  शारी रक पमा िफट र कुनै पिन अस मताबाट मु  जसले ितनीह लाई सुरि त पमा काम गनबाट 

रो  स छ उचाइ; 
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c) ितनीह को उपकरणको पूव- योग िनरी णमा स म, उपकरणह  किहलेबाट िफता िलनुपछ भ े बुझाइ सिहत 
सेवा। 

 
1.4.2.3 व ापन र पयवे ण 

 
1.4.2.3.1 डोरी प ँचको उिचत व ापन र पयवे ण नुपछ काय ल। 

 
1.4.2.3.2 डोरी प ँच साइटको लािग िज ेवार ब कह  नुपछ न: 

 
a) व ापन कौशल मा स म; 

 
b) डोरी प ँच ािविधक ि याह को पया  ान छ ितनीह लाई डोरी प ँच काय साइट व ापन गन स म गन 

कुशलतापूवक। 
 

1.4.2.3.3 डोरी प ँच योग गन काय लह लाई डोरी प ँच सुर ा र काय प रयोजनाको पयवे ण आव क पदछ। 
यी दुई कारको पयवे ण फरक  वा एउटै को िज ेवारी न स छ। अ ासको यो संिहताले डोरी प ँचको 
िनरी ण मा  समावेश गदछ सुर ा। 

 
1.4.2.3.4 IRATA अ राि य िश ण, मू ा न र माणीकरण योजना अ गत, केवल र 3 रोप प ँच 

ािविधकह लाई डोरी प ँच सुर ा पयवे क न अनुमित िदइएको छ। डोरी प ँच सुर ा पयवे कह  नुपछ न: 
 

a) पयवे क मा स म कौशल; 
 

b) िवशेष काय लको लािग उपयु  डोरी प ँच िविधह मा स म र ती सीिमतताह  बु नुपछ िविधह ; 
 

c) जो खम पिहचान र डोरी प ँच स त जो खम मू ा न लािग िज ेवार कायह ; 
 

d) ेक काय लको लािग उपयु  वकमेट उ ार/पुन ा  िविधह मा स म र सका लािग उपयु  वकमेट 
उ ार/पुन ा  व त गन र लागू गन स म नुहोस्। काय ल। 

 
1.4.2.4 को छनोट, हेरचाह, ममत र िनरी ण उपकरण 

 
1.4.2.4.1 उपकरणको छनोट र ख रद ािविधक िविश ताको ान भएको ारा अनुमोिदत नुपछ आव क 
छ। 

 
1.4.2.4.2 कुनै पिन डोरी प ँच णालीमा योग ने उपकरण उपयु  नुपछ र यसको लािग उपयु  नुपछ आवेदन। 

 
1.4.2.4.3 उपकरणको कुनै पिन क ोने मा िवनाशकारी ित िबना कुनै पिन िनकटतम भारह  सामना गन स म 

नुपछ। णाली। 
 

1.4.2.4.4 जहाँ स व भएस  असफल ने उपकरण छनोट गनुपछ सुरि त। 
 

1.4.2.4.5 उपकरणह  ेक योग (पूव- योग जाँच) र िनयिमत अ रालह मा (िव ृत िनरी ण) भ ा पिहले 
िनरी ण ग रनुपछ। सबै िव ृत िनरी णको नितजा रेकड ग रनुपछ र अिभलेख पिन योगमा रा नुपछ ममतस ार। 

 
1.4.2.4.6 उपकरणह  सही पमा भ ारण र ममत ग रएको नुपछ, र िनमाता वा उसको अिधकृतमा िफता प ा 
लगाउन यो  नुपछ। ितिनिध। 

 
1.4.2.4.7 डोरी प ँच ािविधकह सँग कपडा र समान उपकरणह  कामको अव ा र अव ाह मा उपयु  

नुपछ। 
 

1.4.2.5 काम िविधह  
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1.4.2.5.1 IRATA अ राि य डोरी प ँच णालीमा ाथिमक मह को दोहोरो संर णको िस ा  हो। डोरी प ँच 
ािविधक ख बाट जोगाउन सुर ाको क मा एक अित र  साधनको ावधान समावेश गन आव क छ, उदाहरणका 

लािग, काय रेखासँग संयोजनमा सुर ा रेखा। यसको मतलब, िनल न णाली िभ  कुनै एक व ु असफल भएमा, 
योगकतालाई सुरि त गन पया  सुर ा ाक-अप छ। सकारण, जब डोरी प ँच ािविधक तनाव वा िनल नमा 
नुपदछ, हाँ क मा दुईवटा त  पमा ए र ग रएको लाइनह  नुपछ, एउटा मु  पमा प ँच, बािहर िन ने 

र समथन (कायरत रेखा) को मा मको पमा र अक  अित र  ाक-अप सुर ाको पमा। (सुर ा रेखा)। 
 

नोट जहाँ उपयु  छ, सुर ा रेखालाई ाक-अप सुर ाका अ  पह ारा ित ापन गन सिक छ, जुन यसको दशनको बराबर 
वा रा ो नुपछ। ित ापन गदछ। 

 
1.4.2.5.2 डोरी प ँच णाली वा अ  गत पतन सुर ा णालीसँग डोरी प ँच ािविधकको जडान र उचाइबाट 
ख े जो खम नभएको े मा यसबाट जडान िव े द गनुपछ। 

 
1.4.2.5.3 डोरी प ँच ािविधक दुबै काय लाइन र सुर ा लाइन एक हानस माफत जडान नुपछ, जुन उपयु  िसट 
हानस वा उपयु  पूण-शरीर दोहन न स छ । हानसमा एउटै िब दु काम लाइन र सुर ा लाइन जडान गन योग गन 
सिक छ यो। 

 
1.4.2.5.4 काम गन लाइन र से ी लाइन दुवैको डोरी प ँच टे िसयनसँग ाथिमक जडान सध हानस माफत नुपछ, 
भले पिन कामको िसटमा योग ग रयो। 

 
1.4.2.5.5 एक डोरी प ँच ािविधक काय लाइन वा सुर ा रेखा को छेउबाट अनजानमा तल ओलन अस म छ भनेर 
सुिनि त गन कदम चा नुपदछ र यिद ितनीह बाट तलबाट बािहर िन ने इरादा हो भने, ए र लाइनह  गन पया  
लामो छन्। सैले। 

 
1.4.2.5.6 टोलीका सबै डोरी प ँच ािविधकह  र आव क भएमा ते ो प ह , ज ै िनय ण क , यिद अपतटीय। 

 
1.4.2.5.7 झरनाबाट ब को लािग डोरी प ँच णालीह  योजनाब  नुपछ। पतनको स ािवत घटनामा, डोरी प ँच 

ािविधकमा भाव लोड 6 भ ा बढी नु ँदैन। kN 
 

NOTE स ािवत भाव भारह  पतन दूरीलाई ूनतममा राखेर कम गन सिक छ, ज ै ाक-अप य लाई उ  ानमा राखेर। 
 

1.4.2.5.8 कुनै पिन स ािवत पतनको दूरी र प रणामह  सध ूनतम नुपछ। कुनै पिन स ािवत पतनले डोरी प ँच 
ािविधकलाई जिमनसँग भाव पान िदनु ँदैन। स ािवत पमा संरचना, ाकृितक िवशेषता वा अवरोधह लाई असर गन 

स ावनाबाट ब  सबै ावहा रक कदमह  चा नु पछ। चोट। 
 

1.4.2.5.9 डोरी प ँच ािविधकह ले दुई भ ा कम टोलीमा काम गनुपछ, जसम े एक लेभल 3 डोरी प ँच सुर ा 
नुपछ। पयवे क। 

 
नोट हाँ धेरै प र ितह  छन् जसमा दुई-  डोरी प ँच टोली भ ा बढी आव क पदछ, उदाहरणका लािग, कामको कृितमा 
िनभर गद; साइट अव ा; काय टोलीको यो ता; स ािवत उ ार प र ह । 

 
१  १ । ४ . २.६ _         Exc l u s ion z मा e s 

 
बिह रण े ह  उपयु  भएमा, फलह बाट जोगाउनको लािग ापना ग रनुपछ जहाँ डोरी प ँच ािविधकह ले डोरी 
प ँच णालीमा जोड्न आव क छ, ज ै असुरि त िकनारा; मािथबाट ख े व ुह बाट जोगाउन; डोरी प ँच स ालनको 

े  मुिनका मािनसह को सुर ा गन र काय े (ह ) मा वेश गन अनिधकृत ह बाट जोगाउन। बिह रण 
े ह  पतन सुर ा बाहेक अ  कारणह को लािग पिन आव क न स छ, ज ै: िविकरण; रेिडयो तरंगह , ज ै 

मोबाइल फोन ए ेना ारा उ िजत; उ  तापमान को े ह ; रासायिनक दूषण। बिह रण े ह  धेरै रह मा 
आव क न स छ, ज ै एंकर र मािथ; लंगर र मा; म वत  े ह मा; जिमन रमा। 
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1.4.2.7 आपतकालीन ि याह  
 

1.4.2.7.1 ेक काय लमा सहकम को उ ार/पुन ा का लािग उपयु  व ा नुपछ। यसमा एक उपयु  
साइट-िवशेष योजना, उपकरण, धाँधली र कायकताको लािग पया  बलको ए रह  समावेश नुपछ। पुन: ा । 

 
1.4.2.7.2 एक डोरी प ँच ािविधकले सध य ो ितमा रहन यास गनुपछ िक, घटनाको घटनामा, उसले आफैलाई 
बचाउन स छ, वा काय टोली वा समिपत ारा िछटो र कुशलतापूवक उ ार गन स छ। - साइट उ ार टोली। 

 
1.4.2.8 िव ा रत िविधह  

 
डोरी प ँच िविध र उपकरणह  ट्याभिसङ, सहायता आरोहण, सीसा आरोहण र हानस-आधा रत प ँचका अ  पह  
समावेश गन िव ार गन सिक छ। यी केही िविधह ले डोरी प ँच ािविधकह लाई पतनको जो खममा रा  स छ। पतन 

न स े िविधह  िवशेष खतरा पिहचान र जो खम मू ा न र गत पतन सुर ा उपकरणह को उपयु  छनौट 
पिछ मा  योग गनुपछ। केवल िवशेष पमा िशि त र स म डोरी प ँच ािविधकह ले यी कारका डोरी-आधा रत 
प ँच कायमा संल  नुपछ। भाग ३, प रिश  हेनुहोस् एल । 

 

१  १ । ४.३ _          Q ua l ity एक डी sa f e ty con tr o ls 
 

1.4.3.1 IRATA इ रनेशनल पूण र ोबेशनरी सद  क नीह , अथात् अपरेटर र िश क क नीह ले स म 
डोरी प ँच व ापन गन आव क छ र IRATA अ राि य सुर ा िश ण स ी मािमलाह को लािग क नी र 
IRATA इ रनेशनल बीचको मु  स क िब दु नको लािग क नीले मनोिनत  दान गन आव क छ। , 
अ ासको यो कोड र अ  सा िभक IRATA अ राि य द ावेज। यो णालीले सद  क नी र IRATA अ राि य 
कायालय, कायकारी सिमित, ािविधक उप-सिमित, ािविधक अिधकारी र कायकारी बीच स ारको लािग उ म त रका 

दान गदछ। कमचारी। 
 

1.4.3.2 IRATA इ रनेशनल अपरेटर सद  क नीह , जसले प रचालन सेवाह  दान गदछ, ार क प र ण 
अिडटको अधीनमा छन् दुवै ि या र उपकरणह को ािविधक र गुण र आ ासन प ह  जाँच गन परी ण 
सद ह को पमा ीकार गनु अिघ। ूनतम एक वष पिछ, ितनीह  पूण अपरेटर सद ह को पमा ीकृित नु 
अिघ अक  लेखा परी णको लािग यो  छन्। यो लेखापरी ण IRATA अ राि य आव कताह को अनुपालन मािणत 
गन पूरा भएको कामको माणमा के त छ। सपिछ, सद  क नीह ले मापद  कायम रा  सुिनि त गन ेक 
तीन वषमा पुन: लेखापरी ण ग र छ। ेक सद  क नीको लेखापरी ण IRATA ीकृत त  लेखा परी कह ारा 
ग र छ। सद  क नीह ले योजनाब  अ रालह मा आ रक लेखापरी णह  स ालन गन पिन आव क छ िक 
ितनीह को व ाह  यस अ ासको संिहता (सबै सा िभक भागह ) र कुनै अ  IRATA अ राि य आव कताह  
अनु प छन् िक छैनन्, र ितनीह  भावकारी पमा लागू र व त छन्। 

 
1.4.3.3 क नीको आकार र जिटलता, यसको ि याह को ित र मह , यसको स ालनसँग स त जो खम 
र जो खमह  र अिघ ो लेखापरी णका नितजाह लाई ानमा राखेर लेखापरी ण काय मह  योजना बनाइ छ। ेक 
लेखापरी णको उ े , दायरा र मापद  िनधारण ग र छ। लेखापरी णका अिभलेख र ितनका नितजाह  रा खएका छन् 
र इराटा इ रनेशनल ारा िनरी णको अधीनमा छन्। सद  क नीह  प ा लगाइएका र स ािवत गैर-अनु पताह  
हटाउन कुनै पिन आव क सुधार, सुधारा क र िनवारक कायह  अनाव क िढलाइ नगरी िलइएको सुिनि त गन 
िज ेवार छन्। कारणह । 

 
1.4.3.4 IRATA अ राि य िश क सद  क नीह  अपरेटर सद  क नीह  ज ै लेखापरी ण णालीको 
अधीनमा छन्। IRATA अ राि य िश क सद  क नीह लाई मा  IRATA अ राि य पा ममा िश ण दान 
गन र IRATA अ राि य यो ताह को लािग उ ेदवारह  दता गन अिधकृत छन्। 

 
1.4.3.5 सबै IRATA अ राि य िश णह  IRATA अ राि य र 3 िश कह ारा िश ण लह मा 
िनय त छन् जसले िनिद  आव कताह  पूरा गनुपदछ। सबै उ े ारह  IRATA अ राि य त  ारा मू ा न 
ग र छ मू ा नकताह । 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 1 of 5: Foreword, Introduction, Scope, Structure, Terms and definitions, Principles and controls 

© IRATA International Part 1: page 20 of 19 2014-Jul-01 

 

 

 
 
 

1.4.3.6 IRATA इ रनेशनल अपरेटर सद  क नीह  ारा ग रएको सबै डोरी प ँच काय IRATA इ रनेशनल 
िशि त र यो  डोरी प ँच ािविधकह  ारा सद  क नी को संचालन ि याह  मा काम गन ारा ग र छ, जो को यो 

कोड मा आधा रत छ। अ ास। 
 

1.4.3.7 हाँ डोरी प ँच ािविधक को तीन र ( ेड) छन्: र 1, र 2 र र 3, ते ो र उ तम हो। IRATA 
इ रनेशनल सद  क नीह ारा स ािलत सबै काय लह मा क मा एक IRATA लेभल 3 रोप प ँच सुर ा 
पयवे क साइटमा डोरी प ँच णालीह को सुर ाको लािग िज ेवार  र र 1 र र 2 डोरी प ँच ािविधकह  
छन् जसले ितनीह को िनरी णमा काम गछन्। एक IRATA अ राि य डोरी प ँच टोलीमा क मा दुई डोरी प ँच 

ािविधकह  छन्, जसम े एक IRATA अ राि य र 3 डोरी प ँच सुर ा पयवे क नुपछ। ए ो काम होइन 
अनुमित छ। 

 
1.4.3.8 IRATA अ राि य डोरी प ँच सुर ा पयवे कह लाई ाथिमक उपचारमा तािलम िदइ छ र उनीह लाई 
इन-डेट रा  आव क छ। यो ता। 

 
1.4.3.9 IRATA अ राि य पूण र ोबेशनरी सद  क नीह ले डोरी, घटना र खतरनाक घटनाह मा काम गरेको 
सबै घ ा रेकड गन र IRATA अ राि य कायालयमा ैमािसक काम र सुर ा त ा ह  दान गन आव क छ। यो 
जानकारी एक वािषक रपोट, IRATA इ रनेशनल वक ए  से ी एनािलिसस क ाइल गनका लािग मनोनीत त  
िवशेष ारा योग ग र छ , जसले वृितह लाई हाइलाइट गदछ र काम गन अ ासह मा प रवतनह का लािग 
िसफा रसह  दान गदछ। यसले त ा ह  दान गदछ जसमा IRATA इ रनेशनलले आ नो दावीलाई मािणत गन 
स छ िक IRATA इ रनेशनल सद  क नी योग गरेर ाहकलाई उनीह ले आ ासन पाउन अनुमित िद छ। डोरी प ँच 
सेवाह को सबैभ ा सुरि त दायकह  योग गद छन्। 

 
1.4.3.10 अ  सद  क नीह  र ितनीह का ाहकह का लािग भाव पान स े घटनाको ुत िति या दान 
गन, IRATA इ रनेशनलले ा घटनाह  र उपयु  कारबाहीका सबै सद ह लाई सूिचत गन णाली ापना गरेको 
छ। िलएको। 

 
1.4.3.11 IRATA इ रनेशनललाई उ ार समावेश गनका लािग सबै सुर ा िविधह  आव क पदछ योजना। 

 
1.4.3.12 IRATA अ राि य सद  क नीह ले यस अ ास र सा िभक राि य संिहता अनुसार उपकरण 

माणीकरण, टेसेिबिलटी र िनरी णको लािग व ापन णाली स ालन गन आव क छ। िनयमह । 
 

1.4.3.13 IRATA इ रनेशनलले सद  क नीह लाई िवशेष  स ाह दान गन धेरै सिमितह  माफत उचाइमा 
काम गन सुरि त िविधह को िवकासमा मह पूण योगदान िद छ। यसमा ा , सुर ा र उपकरण, तािलम र 
सिमितह  समावेश छन् लेखापरी ण। 

 
1.4.3.14 IRATA अ राि य सद  क नीह ले क मा एक सामा  बैठक वा संघको अ  औपचा रक पमा 
बोलाइएको बैठक, ज ै िश ण सिमितमा उपयु  ितिनिध उप त न आव क छ; ा  र सुर ा सिमित; उपकरण 
र मानक सिमित; े ीय स ाहकार सिमित, ेक 12 ाले र-मिहना अविध िभ । सद  क नीह लाई संघका धेरै 
गितिविधह मा भाग िलन ो ािहत ग र छ, ज ै मािथका सिमितह , जसले डोरी प ँचको भिव को िदशामा अतुलनीय 
अ राि य सहमित दान गदछ। उ ोग। 
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भाग २: िव ृत मागदशन 

प रचय 
 

भाग 2 ले भाग 1 मा िदइएको िस ा  र िनय णह मा िनमाण गदछ र IRATA इ रनेशनलले कसरी कामको सुरि त णाली 
दान गदछ भ े बारे िव ृत मागदशन िद छ। 

 
यो भागलाई अ  भागह , िवशेष गरी भाग 1 र भाग 3 मा सा िभक अनुल कह सँग संयोजनमा पढ्नुपछ। 

 

2.1 सामा  
 

2.1.1 उचाइमा भएका सबै काममा दुघटना, घटना वा खतरनाक घटनाह  न ने ल  नुपछ। तसथ, स ूण काय 
प रयोजनालाई सुरि त णालीको पमा स ालन गन आव क छ काम। 

 
2.1.2 ेक काय प रयोजनामा धेरै फरक प ह  न स छन् जसले सुर ाको रलाई भाव पान स छ, 
उदाहरणका लािग कामको कार। साइट ान; प ँच र िनकास को सिजलो; आपतकािलन सुिवधाह ; साइट मा भइरहेको 
अ  काम संग अ रि या। ा सबै स ािवत भावकारी कारकह लाई ानमा रा नुपछ, िकनिक ेक कारकले 
सुरि त णाली हािसल गनका लािग अ को उिचत काया यनमा भर पन स ावना छ। डोरी प ँच कामको उपयु  
िविध हो िक होइन भनेर िनधारण गदा यी कारकह लाई िवचार गनुपछ। डोरी प ँच िविध र ार क पमा छनौट ग रएको 
उ ार योजना सबै कारकह  भएको बेला प रमाजन गन आव क न स छ मािन छ। 

 
2.1.3 कामको सुरि त णाली ा  गन, सम  साइट र डोरी प ँचको सुर ाको लािग उपयु  पयवे ण सिहत रा ो 
योजना र भावकारी व ापन णाली नु आव क छ। टोली। 

 
2.1.4 डोरी प ँच कमचारीह लाई िविभ  सीपह  आव क छन्, ितनीह को िविश  िज ेवारीमा िनभर गदछ, 
ज ै ब क, डोरी प ँच सुर ा पयवे क र डोरी प ँच ािविधक। यो आव क छ िक ेक सँग काम गनको लािग 
उपयु  सीप र र ितनीह  न स े वातावरण नुपछ। काम गद 

 
2.1.5 िविभ  काय वातावरणले जिटलता वा जो खमको िविभ  रह  ुत गन स छ। काय वातावरणको कारणले 
डोरी प ँच िविधह  ितनीह को जिटलतामा िभ  न स छ तर सकेस  सरल रा नुपछ। जिटलताको र र जो खम 

भावह को िड ी को: 
 

a) योजना, व ापन र पयवे क कौशल आव क; 
 

b) कौशल र र डोरी प ँच ारा आव क अनुभव ािविधकह ; 
 

c) प ँच िविध र उपकरणको छनौट योग ग रयो। 
 

2.1.6 सुरि त डोरी प ँच णाली ा  गन म तको लािग, िन  आव क िवषयह  अ ासको यस संिहतामा 
समेिटएका छन्, ेकको आ नै ख  वा ख ह : 

 
a) योजना र व ापन, हेनुहोस् २.२ ; 

 
b) डोरी प ँच ािविधकह को छनोट, यो ता, तािलम र पयवे ण, र टोलीको उपयु  संरचना हेनुहोस्, २.३ , २.४ , 

२.५ र २.६ ; 
 

c) उपकरण छनोट, योग र ममत स ार, २.७ , २.८ , २.९ र हेनुहोस् २.१० ; 
 

d) काय िविधह , हेनुहोस् २.११ _ 
 

2.1.7 योजना र व ापनले काम गदा लागू ने कानुनलाई ानमा रा नुपछ छ नु गरेको। िवधान फरक छ 
बाट देश को देश र किहलेकाही ँबाट े  को 
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े । बेलायतको लािग सा िभक राि य कानूनको लािग भाग 4 हेनुहोस् । अ  े ािधकारको लािग कभर ग रने 
कानून न स छ समावेश: 

 
a) कम गन  उचाइ; 

 
b) ानुअल ा िलंग; 

 
c) उठाउने; 

 
d) खतरनाक पदाथ; 

 
e) गत सुर ा क उपकरण; 

 
f) घटना रपोिटङ; 

 
g) पिहलो सहायता; 

 
h) शोर िनय ण; 

 
i) जो खम मू ा न (जसलाई काम सुर ा िव ेषण पिन भिन छ; कामको खतरा िव ेषण); 

 
j) आपतकालीन ि याह ; 

 
k) ा , मेिसनरी र उपकरण; 

 
l) सीिमत खाली ठाउँह ; 

 
m) मा िबजुली काम। 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 2 of 5: Detailed guidance 

© IRATA International Part 2: page 6 of 68 2014-Jul-01 

 

 

 
 
 

2.2 योजना र व ापन 
 

2.2.1 उ े  
 

डोरी प ँच प रयोजनाह को योजना र व ापन पछािडको ाथिमक उ े  भनेको काय वातावरण िसजना गनु हो जसले 
सुर ालाई अिधकतम बनाउँछ र ुिट, स ािवत घटनाह  र चोटपटकको जो खमलाई कम गछ, 
अथात् कामको सुरि त णाली दान गन। 

 

2.2.2 योजना 
 

कुनै पिन डोरी प ँच प रयोजनालाई िवचार गनु अिघ, क मा िन का लािग प रभािषत वा दान गनको लािग द ावेज 
णाली नुपछ: 

 
a) को िज ेवारीह  देखाउने  रेखा- व ापन संरचना कमचारी; 

 
b) भावकारी आ रक लेखापरी ण अनुगमन र समी ाका लािग ि याह  सिहतको सुर ा व ापन नीित, जसले 

सुधारा क र िनवारक कारबाहीह  समावेश गनुपछ, र िनय ण गन पया  ि याह  काम; 
 

c) उपयु  बीमा, उदाहरणका लािग डोरी प ँच ािविधकह , सावजिनक दािय  र काय लसँग स त अ  
प ह ; 

 
d) जो खम मू ा न, जसले खतराह को पिहचान, घटना ने स ावनाको मू ा न र ूनीकरणका लािग िनय ण 

उपायह  समावेश गदछ। जो खम; 
 

e) सुर ा िविध कथन र उ ार सिहत प रयोजनाको िवशेष योजना योजना; 
 

f) यिद अक  क नीबाट डोरी प ँच ािविधकह ले काम ग ररहेका छन् भने स ालन ि याको पूव स झौता टोली; 
 

g) डोरी प ँच सुर ा पयवे कसँग डोरी प ँच ािविधकह , जनता र जनताको सुर ा सुिनि त गन आव क ँदा काय 
गन क नीको अिधकार छ भ े पुि । काय ल; 

 
h) स म को चयन कमचारी; 

 
i) कमचारीह को मताको अिभलेख, ज ै सीप र र अनुभव; 

 
j) सबै कमचारीह लाई सा िभक जानकारीको उिचत स ार कि को नुपछ दान ग रएको; 

 
k) उपयु  को चयन उपकरण; 

 
l) िनरी ण संग उपकरण को एक सूची अिभलेखह ; 

 
m) खतरनाक साम ी, मेिसनरी, िफ चर र उपकरणह , र वातावरणीयसँग स झौता गन िवशेष ि याह  खतराह । 

 

2.2.3 पूव काम िव ेषण 
 

डोरी प ँच उपयु  िविध हो भनी पुि  गन र सुरि त पमा काम गन अनुमित िदन िनय ण णालीह  छन् भनी सुिनि त 
गन प रयोजनामा डोरी प ँच काय स ालन गनु अिघ पूव-काय िव ेषण ग रनुपछ। कभर गनको लािग िविश  िब दुह को 
उदाहरणह  न्: 

 
a) काय े  कसरी प ँच गन र बािहर िन न सिक छ सुरि त; 

 
b) सुर ाको सहजता र िड ी जसको साथ डोरी प ँच ािविधकले उपकरण र उपकरण योग गन स म नेछ िनल त; 
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c) छाडा साम ी वा उपकरणह  मािनसह मा पन स े जो खम न स छ तल; 
 

d) कुनै ानमा कामको अविधले डोरी प ँच ािविधकलाई जो खममा पान स छ, ज ै गम को चरमसँग लामो 
समयस  ए पोजर वा िचसो; 

 
e) डोरी प ँच ािविधकह लाई उनीह ले भे ाउन स े कुनै पिन स ािवत ितबाट िछ ै  उ ार गन सिक छ 

आफैलाई। 
 

2.2.4 जो खम मू ा न 
 

2.2.4.1 एकपटक यो िनणय ग रसकेपिछ डोरी प ँच अिभ ेत काय पूरा गनको लािग उपयु  िविध हो, 
रोजगारदाताह ले काम पूरा गनका लािग पालना गनुपन ि याह लाई ानपूवक समी ा गनुपछ। ितनीह ले कुनै पिन 
खतराह  पिहचान गनुपदछ र ितनीह लाई कसरी हटाउन सिक छ वा, यिद यो स व छैन भने, कसरी जो खमलाई 

ीकाय रमा कम गन सिक छ भनेर जाँच गनुपछ। यो जो खम मू ा न गरेर िनधारण ग र छ, जसलाई रोजगार सुर ा 
िव ेषण (JSA) पिन भिन छ। जो खम मू ा न बारे थप जानकारीको लािग, भाग 3, प रिश  हेनुहोस् ए । 

 
2.2.4.2 जो खम मू ा नमा दान ग रएको िववरण जो खमको अनुपातमा नुपछ। एक पटक जो खमह  मू ा न 
ग रसकेपिछ र यसलाई ानमा राखी, मह पूण जो खमह लाई ायः  बेवा ा गन सिक छ, जबस  िक कायको कारले 
ती बढाउँछ। जो खमह । 

 
2.2.4.3 जो खम पिहचानमा हािन पु याउन स े स ािवत कुनै पिन कुराको पिहचान समावेश नुपछ उदाहरण: 

 
a) पावर केबलह , जसले िबजुलीको उ  जो खम िन ाउन स छ झटका; 

 
b) सावजिनक वा अ  कामदारह लाई जो खममा रा े कुनै पिन खतरा, िवशेष गरी, जिमनमा काम गन ह  

जसमा भ ावशेष वा उपकरणह  ाँ  सिक छ; 
 

c) अ  को उप ित ापार; 
 

d) उपकरणह  छन् योग ग रएको; 
 

e) भारी मेिसनरी, औजार वा अ  बो े वा सान उपकरण; 
 

f) उपकरण वा उपकरणको दोहो रने योग; 
 

g) ािवत प ँच िविध र कायको लािग उपयु  आकार, आकार र बलको एंकर िब दुह को अनुपल ता; 
 

h) तीखो वा नरा ो िकनारह  जसमा ए र लाइनह  काट्न सिक छ वा अ ेड ग रएको; 
 

i) तातो सतहह  वा तातो काम जसले एंकर लाइनह लाई ित पुयाउन स छ वा डोरी प ँचलाई चोट पुयाउन स छ 
ािविधकह ; 

 
j) खतरनाक पदाथ, ज ै िवषा  ाँस, एिसड, ए े ोस; 

 
k) रेिडयो तरंगह , िविकरण; 

 
l) ितकूल मौसम अव ा। 

 
2.2.4.4 खतराह  पिहचान ग रसकेपिछ, ेकले िन ाउने जो खमको र िनधारण गन पिहचान ग रएका सबै 
खतराह को सावधानीपूवक अ यन गरी जो खम मू ा न जारी रा नुपछ। पिहलो चरणको पमा, जहाँ स व छ, 
खतराह  हटाउनु पछ। यिद यो स व छैन भने, ह लाई हािन ने स ावना कम गन सावधानीह  अपनाउनु पछ। 
यसरी, पिहलो ानमा घटना ने स ावना कम छ। साथै, कुनै घटना र सको प रणामसँग जु नुपन अवांछनीय स ावना 
पिन छ घटाइएको। 

 
2.2.4.5 जो खम पिहचान र जो खम मू ा न साइट िविश  नुपछ। ितनीह को द ावेज नुपछ र गनुपछ आवरण 
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साइटमा काम गन कमचारीह को लािग उपल  छ र ितनीह ले कामको ममा िनयिमत पमा औपचा रक पमा 
समी ा ग रनुपछ, प रवतन प र ितह , ज ै मौसम अव ा र अ  कामह  भइरहेका छन्। तेल ेटफमह , 
रफाइनरीह , पावर ेशनह  र रेलवे ज ा स ालनह मा खतराह  स ोधन गन औपचा रक िल खत अनुमित-दे ख-
काय णाली छ, िनि त सावधानीह  अपनाउनु आव क छ। उदाहरणह  न्: िबजुली अलगाव; अ  काम को ितब ; 
संचार आव कताह ; िनिद  गत सुर ा उपकरण। 

 
2.2.4.6 जो खम मू ा नमा िनकटतम आपतकालीन अव ाह को िव ृत िवचार र कुनै पिन उ ार कसरी गन 
भ े योजना समावेश नुपछ। बािहर। 

 

2.2.5 सुर ा िविध कथनह  
 

2.2.5.1 योजनामा उपयु  काय िविध, उपकरण र स म कमचारीको छनोट मा  समावेश नु ँदैन तर सुर ा िविध 
िववरणको तयारी पिन समावेश गनुपछ। सुर ा िविध कथनह  कामको सुरि त णालीको लािग काय योजना िनमाण गन 

भावकारी त रका हो र िविभ  जो खमह को मू ा नलाई एकसाथ ाउन उपयोगी छ । काम। 
 

2.2.5.2 सुर ा िविध कथनले ेक िवशेष कामको लािग प ाउने काय ि याह  सेट गनुपछ। सबै सुर ा िविध 
कथनह ले एक िवशेष उ ार योजना समावेश गनुपछ, ज ै उ ारको लािग धाँधली। 

 
2.2.5.3 मािमलाह मा जहाँ कामका कारह  समान छन्, सुर ा िविध कथनह  समान न स छन् र सैले, 
सामा  कागजातको पमा न स छ। य िप, कामको ेक िवशेष प को लािग अलग सुर ा िविध कथनह  आव क 

न स छ । जहाँ काममा खतरनाक औजारह  (ज ै वे ङ टच, ेम कटर, घषण पाङ् ाह ) को योग समावेश छ 
भने, थप िव ृत सुर ा िविध िववरण तयार गनुपछ। सुर ा िविध कथन तयार गन बारे स ाहको लािग, भाग 3, अनुल क 
हेनुहोस् िब . 

 

2.2.6 कायिविध र कमचारीह  काम गनु अिघ ठाउँमा नुपदछ सु  छ 
 

2.2.6.1 ि याह  
 

काम सु  नु अिघ, क मा िन  ि याह  ानमा नुपछ डोरी प ँच टोलीलाई सुरि त पमा काय गन स म बनाउन: 
 

a) को एक द ावेज णाली काम; 
 

b) एक द ावेज सुर ा िविध कथन; 
 

c) काम गन अनुमित िद छ, जहाँ आव क; 
 

d) साइट ेरण आव कताह ; 
 

e) ह ा रण ि याह , ज ै िश  प रवतन वा साइट बीच ठेकेदारह ; 
 

f) साइट-िविश  कागजातह , ज ै डोरी प ँच ािविधकह को लग पु कह ; िश  कागजातको अ ; काम गरेको 
घ ा/दुघटना/घटना रपोट फारमह ; काम लग; उपकरण योगकता िनदशन। साइटमा रा खने जानकारीको 
िसफा रस ग रएको सूचीको लािग, भाग 3, प रिश  हेनुहोस् N ; 

 
g) काय ल सुिवधाह , ज ै आरामको लािग; आपतकालीन धुलाई लािग; वषा; शौचालय; 

 
h) जहाँ उपयु  छ, ए रह का लािग उपयु  ावधान, र रिगङ/उ ार योजना सिहतको द ावेज ग रएको साइट 

िनरी ण; 
 

i) आपतकािलन अव ाको लािग योजना बनाउने, ज ै आगो; कुनै पिन आव क उपकरण सिहत फ ामा (उ ार 
सिहत); 

 
j) ते ो प ह को संर ण, ज ै बिह रण े ह ; अवरोधह ; चेतावनी संकेत। 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 2 of 5: Detailed guidance 

© IRATA International Part 2: page 10 of 
68 

2014-Jul-01 

 

 

 
 

2.2.6.2 कमचारी 
 

काम सु  नु अिघ, सुरि त पमा काय गन डोरी प ँच टोली स म गनको लािग क मा िन  कमचारीह  नुपछ: 
 

a) डोरी प ँचको लािग सम  िज ेवारीको साथ डोरी प ँच ब क साइट; 
 

b) िशि त, मू ा न ग रएको र उपयु  पमा सुस त डोरी प ँच ािविधकह को उपयु  सं ा, ूनतम 
दुईको साथ, जसम े एउटा र 3 डोरी प ँच सुर ा हो। पयवे क; 

 
नोटमा  डोरी प ँच ािविधकह को सं ामा िनभर गद, हाँ एक भ ा बढी र 3 डोरी प ँच सुर ा पयवे क नु आव क 

न स छ। साइट। 
 

c) आव कता अनुसार अित र  सहयोगी कमचारीह , ज ै से ीह ; यातायात मोिनटरह । 
 

2.2.7 डोरी प ँचको व ापन र पयवे ण साइट 
 

2.2.7.1 डोरी प ँच प रयोजनामा संल  ह को सुर ा सुिनि त गन डोरी प ँच काय लह  रा री व त 
र पयवे ण ग रनुपछ। 

 
2.2.7.2 हाँ डोरी प ँच ब क नुपदछ, जो डोरी प ँच कायको उपयु  िविध हो भनेर िनधारण गन र सुरि त 

णालीको स ालनको प रभािषत, योजना, काया यन र समी ा गन िज ेवार छ। काम। 
 

2.2.7.3 डोरी प ँच योग गन काय लह लाई डोरी प ँच सुर ा र काय प रयोजनाको पयवे ण आव क पदछ। 
यी दुई कारको पयवे ण फरक  वा एउटै को िज ेवारी न स छ। अ ासको यो संिहताले डोरी प ँचको 
िनरी ण मा  समावेश गदछ सुर ा। 

 
2.2.7.4 डोरी प ँच ब कह  र डोरी प ँच सुर ा पयवे कह को बारेमा थप जानकारीको लािग, हेनुहोस् 
२.६ _ 
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2.3 डोरी प ँच ािविधकह को चयन 
 

2.3.1 सामा  
 

2.3.1.1 उचाइमा सुरि त पमा काम गन कमचारीह लाई उपयु  मनोवृि , यो ता, शारी रक मता र िश ण 
चािह छ। तसथ, सबै स ािवत कमचारीह को ठीकसँग मू ा न गन केही कारको िनङ आव क छ। 

 
2.3.1.2 यो मह पूण छ िक डोरी प ँच ािविधकह लाई एक समझदार र िज ेवार वहार गनमा भर पन 
सिक छ। त रका। 

 
2.3.1.3 डोरी प ँच ािविधकह  शारी रक पमा िफट नुपछ र कुनै पिन अस मताबाट मु  नुपछ जसले 
ितनीह लाई उचाइमा सुरि त पमा काम गनबाट रो  स छ। िवरोधाभास संकेत समावेश: 

 
a) र ी वा लागूपदाथ िनभरता; 

 
b) मधुमेह; उ  वा कम रगत दबाव; 

 
c) िमरगी, िफट, ाकआउट्स; 

 
d) उचाइ को डर; 

 
e) घुमाउरो/चो ु/कठीन नु स ुलन; 

 
f) दय रोग / छाती दुखाइ; 

 
g) उ  वा कम रगत दबाव; 

 
h) अश  अंग समारोह; 

 
i) म ु लो े लेटल सम ाह , ज ै खराब पछािड; 

 
j) मोटोपना; 

 
k) मनोिचिक क रोग । 

 
2.3.1.4 यो िश ाथ  वा िनयो ाको िज ेवारी हो िक िश ाथ  डोरी प ँचबाट गुजनको लािग शारी रक र िचिक ा 

पमा िफट छ भनी सुिनि त गन। िश ण। 
 

2.3.1.5 कमचारीह को आ नो रोजगारदाता र कामका सहकम ह लाई उनीह को शारी रक र िचिक ा 
अव ामा कुनै पिन प रवतनह  सूिचत गन िज ेवारी छ जसले उनीह को कामलाई असर गन स छ । यसमा अ ोहल 
वा ड को भाव समावेश छ। 

 
2.3.1.6 डोरी प ँच ािविधकह लाई उचाइमा काम नगन मौका िदनुपछ यिद ितनीह ले गन पया  यो  महसुस 
गदनन्। सैले। 

 

2.3.2 अनुभव, मनोवृि  र यो ता 
 

2.3.2.1 उचाइमा काम गन सबै ह लाई िविभ  पतन सुर ा िविधह को बारेमा क मा ाथिमक पृ भूिम 
जाग कता नु आव क छ, ज ै िगर ार; काम संयम; सुर ा नेट णाली; एयर झोला; मोबाइल उचाइ काय ेटफम, 
डोरी को लागी आव क छ प ँच। 

 
2.3.2.2 एक  डोरी प ँचमा काम गन उपयु  छ िक छैन भनेर मू ा न गन ितनीह को अिघ ो अनुभवको 
िव ृत िवचार आव क छ। दावी ग रएको अनुभव र रह  मािणत गन स भह  िलनुपदछ यो ता। 

 
2.3.2.3 रोजगारदाताह ले सा िभक ापार अनुभव र सीपह  पिन िवचार गनुपछ, उपकरणह को सुरि त 
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योग सुिनि त गन र उपकरण। 
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2.3.2.4 रोजगारदाताह ले डोरी प ँच ािविधकह , िश ाथ ह  सिहत, ितनीह को IRATA अ राि य 
यो ताको अित र  उपयु  मनोवृि  र यो ता छ भनी सुिनि त गन खो पछ। यी समावेश: 

 
a) लािग एक टाउको उचाइह ; 

 
b) ाकृितक मता वा डोरी प ँचको लािग स ा ता काम; 

 
c) a मा काम गन मता टोली; 

 
d) एक िज ेवार मनोवृि  सुर ा; 

 
e) आ नो कौशल सुधार गन इ ु कता; 

 
f) को एक ावसाियक मानक वहार। 

 
2.3.2.5 डोरी प ँच टोलीको संरचनालाई ान िदनुपछ, िकनिक टोली काय, काय कौशल, उ ार मता र 
पयवे णको सही र हो। आव क। 

 
2.3.2.6 टोलीका सद ह को छनोटमा िवशेष कायह  गनुपदछ। 
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2.4 यो ता 
 

2.4.1 डोरी प ँच काय भरपद  पमा सुरि त पमा मा  गन सिक छ जहाँ मािनसह  स म छन्। स म मा को 
लािग, डोरी प ँच ािविधकसँग पया  ावसाियक वा ािविधक तािलम, ान, वा िवक अनुभव र उनीह लाई स म 
बनाउन अिधकार न आव क छ। को: 

 
a) आबंिटत िज ेवारी को र मा आ नो तोिकएको कत ह  पूरा उनीह ; 

 
b) िवचाराधीन कामसँग स त स ािवत खतराह  बु नुहोस् र उपयु  सहकम  उ ार गन स म नुहोस् 

ि याह ; 
 

c) ितनीह को काम र उपकरणह मा ािविधक ुिटह  वा भूलह  प ा लगाउने, ा ुिटह  वा भूलह को 
कारणले ा  र सुर ाको लािग भावह  पिहचान गन, र ती भावह लाई कम गन उपचारा क काय िनिद  गन 
स म नुहोस्। 

 
2.4.2 डोरी प ँच ािविधकह सँग पया  सीप र अनुभव नुपछ को: 

 
a) कामको स भमा उनीह को िश ण रको सीिमतताह  बु नुहोस् अ ासह ; 

 
b) ितनीह ले योग गन उपकरण र यसको िविभ  योगह  बु नुहोस् सीमाह ; 

 
c) उपकरण चयन गनुहोस् सही पमा; 

 
d) उपकरण योग गनुहोस् ठीकसँग; 

 
e) ितनीह को िनरी ण उपकरण; 

 
f) ितनीह को उपकरणह  ममत र भ ारण गनुहोस् योग गनुहोस्। 

 
2.4.3 यो आव क छ िक डोरी प ँच कमचारीह ले उ ोगको उ ृ  अ ासह , उपकरण िवकास र वतमानको 
आ नो ान कायम रा छन् िवधान। 
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2.5 तािलम 
 

नोट जहाँ पिन सतह  र 1, र 2, र 3, मू ा नकता, लेखा परी क र िश क योग ग र छ, यी IRATA अ राि य 
यो ताह लाई जनाउँछ, चाहे यसले सो भ छ वा होइन। 

 

2.5.1 सामा  
 

2.5.1.1 सामा  िनयमको पमा, िश ण या त एक िवशेष  बा  संगठन वा  ारा दान वा अनुगमन ग रनु 
पछ, यो सुिनि त गन िक मानक बा  पमा मािणत र हो। िश ण मागह   पमा प रभािषत नुपछ। मू ा न 
उ ेदवार, उ ेदवारको क नी र दान गन सं ाबाट ावसाियक पमा त  मू ा नकताह ारा मा  ग रनुपछ। 

िश ण। 
 

2.5.1.2 उचाइमा भएको काम र डोरी प ँच ािविधकह को डोरी प ँच अनुभवको द ावेजीकरण गन, र 
माणीकरण िनकायह लाई डोरी प ँच ािविधकह को अनुभव मािणत गन अनुमित िदन ि याह  नुपछ। स ािवत 

िनयो ाह को लािग िविभ  कामका लािग कमचारीह को उपयु ताको ाय गन स म बनाउनका लािग द ावेज 
ग रएको अनुभव पिन उपयोगी छ। कायह । 

 

2.5.2 IRATA अ राि य िश ण, मू ा न र माणीकरण 
 

2.5.2.1 2.5.1.1 र 2.5.1.2 मा तोिकएको मापद  पूरा गन औपचा रक िश ण पा म, मू ा न र 
माणीकरण योजना, र ेिडङ संरचना छ । सबै IRATA अ राि य सद ह  यो योजना योग गन बा  छन्। 

औ ोिगक डोरी प ँच िविध (TACS) मा संल  कमचारीह को लािग IRATA अ राि य िश ण, मू ा न र 
माणीकरण योजना काशनमा उ ेख ग रए अनुसार डोरी प ँच ािविधकह लाई ितनीह को अनुभव र मू ा न 
रको आधारमा तीन ािविधक ेडह मा समूहब  ग रएको छ। तीन ािविधक ेड हो: 

 
a) र १ 

 
यो एक डोरी प ँच ािविधक हो जसले लेभल 3 डोरी प ँच सुर ा पयवे कको पयवे णमा डोरी प ँच कायह को िनिद  
दायरा दशन गन स म छ। 

 
b) र २ 

 
यो एक अनुभवी डोरी प ँच ािविधक हो जससँग र 1 कौशल र थप जिटल रिगङ, उ ार र डोरी प ँच कौशल छ, र 
3 डोरी प ँच सुर ा पयवे कको िनरी णमा। 

 
c) र ३ 

 
यो एक डोरी प ँच ािविधक हो जसले र 1 र 2 को आव क कौशल र ान दशन गन स म छ; ासंिगक काय िविध 
र कानून संग प रिचत छ; उ त रिगङ र उ ार िविधह को िव ृत ान छ; उपयु  र हालको ाथिमक उपचार माणप  
छ र IRATA अ राि य िश ण, मू ा न र माणीकरण योजनाको ान छ। आव क पयवे ण कौशल भएको र 3 
को अधीनमा, ऊ/उनी काय प रयोजनाह मा डोरी प ँच सुर ाको लािग िज ेवारी सिहत डोरी प ँच सुर ा पयवे क ब  
स छन्: 2.5.2.6 र 2.6 हेनुहोस्। 

 
2.5.2.2 IRATA अ राि य र 1 डोरी प ँच ािविधक ब , उ े ारह ले क मा चार िदनको IRATA 
अ राि य अनुमोिदत िश ण पा म िलनु पछ र सपिछ एक त  IRATA अ राि य मू ा नकता ारा एक 
िदनको मू ा न। एक पटक िश ण पा म र मू ा न स ोषजनक पमा पूरा भएपिछ, लाई सपिछ डोरी 
प ँच िविधह  योग गरेर काम गन अनुमित िदइ छ , य िप यो निजक नुपछ। पयवे ण। 

 
2.5.2.3 भखरै यो  डोरी प ँच ािविधकह को लािग िवशेष सावधानी अपनाउनु पछ। यसमा िब ारै उनीह लाई 
काममा प रचय गराउने र ार मा उनीह लाई डोरी प ँच सुर ा पयवे कको  िनय णमा सबैभ ा सरल कायह  
गन अनुमित िदने मा  समावेश छ। डोरी प ँच सुर ा पयवे कह  स ु  नाले ितनीह  सो गन िफट छन्, नयाँ डोरी 
प ँच ािविधकह लाई सपिछ थप जिटल काममा िव ारै गित गन अनुमित िदनुपछ, य िप अझै पिन निजक छ। 
पयवे ण। मा यो चरण, द डोरी प ँच सुर ा पयवे क गनुपछ जाँच गनुहोस् ो सबै व ुह  को द 
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अनुभवहीन डोरी प ँच ािविधकको िनल न उपकरणह  काम सु  गन अनुमित िदनु अिघ सही पमा सुरि त छन्। 
 

2.5.2.4 रोप ए ेस ािविधकह  आ नो आधारभूत तािलम पूरा गरेपिछ केही समयको लािग िस े ि यामा छन्। 
सकारण, ितनीह ले डोरी प ँच सुर ा पयवे क ारा िनर र मू ा न ग रनुपछ र डोरी प ँच सुर ा पयवे कले 

उनीह ले यो ताको उपयु  र हािसल गरेको कुरामा स ु  नभएस  निजकको सुप रवे ण िबना काम गन िदइने 
छैन। यो तब नेछ जब ितनीह ले आफूले सामना गन स े कायह को पूण दायरालाई सुरि त र भावकारी पमा पूरा 
गनको लािग उपयु  ान र अनुभव भएको देखाएको िथयो, र ितनीह को यो ता र द ताको सीमामा सही पमा काय 
गन स म िथए। कुनै पिन आपतकालमा जुन उिचत न स छ उठ्नु 

 
2.5.2.5 अक  र हािसल गन, अथात् लेभल 2 डोरी प ँच ािविधक, जहाँ लाई अनुभवी कामदारको पमा 
मा  सिक छ, र 1 ािविधकह ले डोरी प ँच िविधह  योग गरेर क मा 1000 काय घ ा लग गनुपछ र क मा 
एक वषको लािग काम गरेको नुपछ। र 1. सपिछ ितनीह ले क मा चार िदन थप िश ण र त  IRATA 
इ रनेशनल ारा एक मू ा न गुजनु पछ। मू ा नकता। 

 
2.5.2.6 लेभल २ ले लेभल ३ डोरी ए ेस टे िसयन ब  स ु अिघ, लेभल २ मा क मा एक वष र दो ी प ँच 

िविध योग गरेर क मा १,००० काय घ ा नु पछ। लगाइएको, 
अथात् लेभल 1 र लेभल 2 मा संयु  ूनतम ज ा दुई वष र 2000 घ ा। थप िश णको ूनतम चार िदन र सपिछ 

त  IRATA अ राि य मू ा नकता ारा मू ा न आव क छ। यो िवशेष गरी यो सुिनि त गनको लािग हो िक 
सँग यस रको लािग आव क ािविधक सीपह  छन् र डोरी प ँच सुर ाको पयवे ण गन आ नो मता मािणत 

गन तयार न स छ । र 3 ह  सुप रवे ण गन स म छन् भनी सुिनि त गन िज ेवारी रोजगारदाताको हो। डोरी प ँच 
सुर ा बारे जानकारीको लािग 2.6 हेनुहोस् पयवे कह । 

 
2.5.2.7 रोजगारदाताह ले आ ना कमचारीह  स म छन् भनी सुिनि त गनु आव क छ। डोरी प ँच ािविधकका 
सबै तहह ले आ नो सीप र कायम रा  सुिनि त गन, ेक तीनवटा पुन: मू ा न पिछ थप िश ण पा म 
आव क छ। वष। 

 
2.5.2.8 उचाइको जो खमको लािग आव क पन यो ता र मानिसक अव ाका कारण, छ मिहना वा सोभ ा बढी 
समयदे ख डोरी प ँच कायमा संल  नभएका डोरी प ँच ािविधकह ले यस त रकामा काम गन अनुमित िदनु अिघ उपयु  
र े सर कोसमा उप त न आव क छ। यो या त र े सर कोस वा उपयु  रमा पूण पा म न स छ। पुन:ताजा 
पा मह ले र 1 तािलममा समावेश ग रएका सबै िविधह  समावेश गनुपछ। र 2 र र 3 डोरी प ँच 

ािविधकह का लािग, र े सर पा मले धाँधली र उ ार ि याह मा ान के त गनुपछ ( काशन हेनुहोस् IRATA 
अ राि य िश ण, मू ा न र औ ोिगक डोरी प ँच िविधह मा संल  कमचारीह को लािग माणीकरण योजना। 
(TACS)। 

 
2.5.2.9 चिलरहेको िश णको एक भागको पमा, उ ार ि याह  िनयिमत अ रालह मा अ ास ग रनुपछ 
पिहले द सु  को कुनै पिन मा काम गनुहोस् प र ितह  ो छन् अप रिचत को कुनै पिन को द काय टोली (हेनुहोस् 
2.11.11 )। 

 
2.5.2.10 डोरी प ँच ािविधकह  IRATA अ राि य िश ण, मू ा न र माणीकरण योजना अ गत दता छन् 
र गत लगबुक जारी ग र छ जुन ितनीह को काय अनुभव र ा  कुनै पिन सा िभक िश ण कागजात गन योग 
ग र छ। योजना िभ  िव ृत पमा, लगबुक िवि ह  एक IRATA अ राि य डोरी प ँच सुर ा पयवे क ारा 

ितह ा र नुपछ। नयाँ डोरी प ँच ािविधकह  िलने रोजगारदाताह ले मू ा न गनुपछ र, आव क भएमा, कायको 
लािग उपयु ता पुि  गन ितनीह को लगबुकमा समावेश जानकारी मािणत गनुपदछ (हेनुहोस् २.३.२ )। 

 

2.5.3 अित र  कौशल रह  
 

2.5.3.1 सामा  
 

डोरी प ँच सुर ा पयवे क ब को अित र , IRATA अ राि य र 3 डोरी प ँच ािविधकह ले थप सीपह को चार 
कोिटह मा िवशेष  न स छन्। यी िश कह , िश कह , मू ा नकताह  र लेखा परी कह  न्। 
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2.5.3.2 िश क र िश कह  

 
2.5.3.2.1 IRATA िश क सद  क नीह ले उपयु  र 3 डोरी प ँच ािविधकह लाई िश कको पमा 
काम गन िनयु  गछन्, जसलाई सपिछ तीन डोरी प ँच ािविधकमा आवेदकह लाई तािलम िदन िनयु  ग र छ। ेड, 
अथात् र १, २ र ३। 

 
2.5.3.2.2 िव ृत िश ण अनुभव भएका IRATA लेभल 3 डोरी प ँच ािविधकह ले IRATA रोप प ँच 

िश कह को पमा थप माणीकरण ा  गन स छन् ( र ३/I)। 
 

2.5.3.2.3 र 1 र र 2 डोरी प ँच ािविधकह  र 3 डोरी प ँच िश क वा र 3 डोरी प ँच िश कको 
सहायकको पमा िश णमा संल  न स छन् । ा र 2 सहायक िश कह ले IRATA सँग िश ाथ  

िश कको पमा दता गन स छन् र उनीह को िश ण अनुभव लग गन सु  गन स छन्, तर ितनीह ले IRATA 
रमा यो  नभएस  र 2 वा र 3 िवषयह  िसकाउन (वा लग) गन स ैनन् । ३. 

 
िटपोट  तािलम िलने डोरी प ँच ािविधकह को यो ता (ज ै िश क, सहायक िश क, िश क, सहायक िश क) र 

िश ाथ ह को यो ता रले कुनै पिन एक समूहमा िश ाथ ह को अिधकतम सं ा िनधारण गदछ। समय। 
 

2.5.3.2.4 यो ान िदनुपछ िक केवल IRATA यो  डोरी प ँच ािविधकह लाई िश णमा सहयोग गन अनुमित छ 
पा मह । 

 
2.5.3.2.5 िश ाथ  िश कह ले पूण िश कको लािग आवेदन िदन यो  नु अिघ क मा 400 घ ाको िश ण 
अनुभव लग गन आव क छ। ित। 

 
2.5.3.2.6 िश ाथ  िश क ब  चाहने डोरी प ँच ािविधकह ले पिहले IRATA िश क सद को ायोजन ा  
गन आव क छ। क नी। 

 
2.5.3.2.7 औ ोिगक डोरी प ँच िविधह मा संल  कमचारीह को लािग IRATA अ राि य िश ण, मू ा न र 

माणीकरण योजनाको काशन हेनुहोस् । 
 

2.5.3.3 मू ा नकता ( र A/3) 
 

2.5.3.3.1 IRATA इ रनेशनलले मू ा नकताह  िनयु  गदछ, जसलाई IRATA अ राि य िश क सद  
क नीह ारा IRATA अ राि य सद  क नी ारा स ािलत IRATA अ राि य िश ण पा म पूरा गरेका डोरी 
प ँच ािविधकह को त  मू ा न गन िनयु  ग र छ। 

 
2.5.3.3.2 IRATA अ राि य तािलमको हालको सं रण, औ ोिगक डोरी प ँच िविध र यस कोडमा संल  
कमचारीह को लािग मू ा न र माणीकरण योजनाको अनुसार सुरि त त रकाले आव क कायह को दशन देखाउने 
सुिनि त गनु हो। अ ास को। 

 
2.5.3.3.3 मू ा नकताह  र 1, 2 र र ी प ँच मू ा नको लािग िज ेवार छन् ३. 

 
2.5.3.3.4 एक मू ा नकता ब  यो  न, आवेदकह ले ूनतम छ को लािग र 3 डोरी प ँच ािविधकको पमा 
काम गरेको आव क छ। वष। 

 
2.5.3.3.5 िश णको िसफा रसमा कायकारी सिमितको िववेकमा मू ा नकताह  िनयु  छन् सिमित। 

 
2.5.3.3.6 आवेदकह ले आवेदनको समयमा माणह  दान गन आव क छ र िनयु को पूण अविधमा आव क 

ान, सीप र शारी रक िफटनेस कायम रा े अपे ा ग र छ। यसमा लेभल ३ समावेश छ यो ता। 
 

2.5.3.3.7 एक पटक िनयु  भएपिछ, मू ा नकताह ले IRATA International को तफबाट मा  मू ा न गन 
स छन् मा अनु पता संग द वतमान सं रणह  को द IRATA अ राि य तािलम, मू ा न र 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 2 of 5: Detailed guidance 

© IRATA International Part 2: page 17 of 68 2014-Jul-01 

 

 

 
 

औ ोिगक डोरी प ँच िविधह मा संल  कमचारीह को लािग माणीकरण योजना, अ ासको यो संिहता र IRATA 
इ रनेशनलमा कािशत कुनै पिन संशोधनह  वेबसाइट। 

 
2.5.3.3.8 IRATA अ राि य मू ा नकताह ले IRATA अ राि य कागजातको आव कताह  र IRATA 
मू ा नकताह को लािग िनदशन पालना गन आव क छ। मू ा नह  _ 

 
2.5.3.3.9 ितनीह को ित कायम रा , मू ा नकताह  आव क छन् को: 

 
a) ित क मा एक मू ा न कायशालामा भाग िलनुहोस् वष; 

 
b) ित वष बीस जना उ े ारह को मू ा न गनुहोस् (जबस  त ो आंकडा पिहले सहमत भएको छैन), डोरी 

प ँचको सबै रह  कभर गनुहोस्। ािविधक; 
 

c) मा  र 3, ाथिमक उपचार र बीमा हो  गनुहोस् माणप ह । 
 

2.5.3.4 लेखा परी कह  
 

IRATA इ रनेशनलले IRATA इ रनेशनलको सद ताका लािग आवेदन िदने क नीह को लेखा परी ण गन र ेक 
तीन वषमा आव क पन पुन: लेखापरी ण गन लेखा परी कह  िनयु  गदछ। लेखा परी कह ले बा  लेखा परी क 

िश णबाट गुि रहेका छन्। 
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यो पृ  जानाजानी खाली छ 
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2.6 डोरी प ँच ब कह , डोरी प ँच सुर ा पयवे कह  र अ  पयवे क/ व ापन 
व ुह  

 

2.6.1 डोरी प ँच ब कह  
 

2.6.1.1 डोरी प ँच ब कह  डोरी प ँच कायको उपयु  िविध हो भनेर िनधारण गन र सुरि त णालीको 
स ालनको प रभािषत, योजना, काया यन र समी ा गन िज ेवार छन्। ितनीह ले गनुपछ छ: 

 
a) कामको लािग यो ता र अनुभव व त; 

 
b) डोरी प ँच सुर ाको लािग आव कताह  स ार गन मता पयवे कह ; 

 
c) िनय ण णालीह  िसजना गन, काया यन गन र समी ा गन मता, र कुन िनय ण उपायह  ेकका लािग 

उपयु  छन् भनेर मू ा न गन स म न। प रयोजना; 
 

d) डोरी प ँच व ापनको सही स ालन सुिनि त गन मता णाली। 
 

2.6.1.2 डोरी प ँच ब कह को कत  छ िक डोरी प ँच सुर ा पयवे कह  र अ  डोरी प ँच ािविधकह  
िवशेष डोरी प ँच कायको लािग स म छन्। हात। 

 
2.6.1.3 रोजगारदाताह ले डोरी प ँच ब कह लाई य ो भूिमका िदनु अिघ आव क व ापन सीपह  छन् 
भनी सुिनि त गनुपछ। व ापनमा केही कारको िश ण र मू ा न िसफा रस ग र छ। व र लाई  पमा 
प रभािषत रपोिटङ णाली नुपछ व ापन। 

 
नोट  एउटा सानो संगठनमा, व र  ब क, डोरी प ँच ब क र डोरी प ँच सुर ा पयवे क समान न स छ। । 

 

2.6.2 डोरी प ँच सुर ा पयवे कह  
 

2.6.2.1 यो अ ास संिहताले डोरी प ँच सुर ाको पयवे ण मा  समेट्छ र काम प रयोजना होइन आफै। 
 

2.6.2.2 डोरी प ँच सुर ा पयवे कको भूिमका भनेको काम र कामदारह ले कामको प रयोजनाको लािग 
कागजातमा तोिकएको त रकामा र कुनै दुघटना, कुनै अपिश  र कुनै दोष नहोस् ( शू  भनेर िचिन छ लि त)। 

 
2.6.2.3 यो आव क छ िक डोरी प ँच सुर ा पयवे कह सँग डोरी प ँच कायको पयवे ण गन र उनीह को 
िनरी णमा ेक डोरी प ँच प रयोजनाको लािग कुनै पिन स ािवत उ ारको लािग अनुभव र मता छ। 

 
2.6.2.4 IRATA अ राि य योजना अ गत, लेभल 3 डोरी प ँच ािविधकह लाई मा  डोरी प ँच सुर ा पयवे क 

न अनुमित िदइएको छ। रोजगारदाताह ले र 3 लाई य ो भूिमका िदनु अिघ आव क पयवे क सीपह  छन् भनी 
सुिनि त गनुपछ, िकनिक डोरी प ँच ािविधक सीपह  मा  लेभल 3 सुप रवे ण गन स म छन् भ े कुनै आ ासन ँदैन। 
पयवे ण र मू ा न मा िश ण को केिह प हो िसफा रस गनुभयो। 

 
2.6.2.5 र 3 डोरी प ँच सुर ा पयवे कह  आव क छ: 

 
a) उनीह को अ गत ेक डोरी प ँच प रयोजनाको लािग डोरी प ँच काय र कुनै पिन स ािवत उ ारको िनरी ण 

गन अनुभव र मता पयवे ण; 
 

b) डोरी प ँच ािविधकह लाई प रयोजनाको लािग डोरी प ँच सुर ा आव कताह  र दैिनक सम ाह  
व ापन गन स ार गन मता। साइट; 

 
c) कामको लािग उपयु  नेतृ  मताह  टोली; 
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d) डोरी प ँच सुर ाको लािग काय ल र कमचारी दुवैलाई निजकबाट अनुगमन गन मता र ती ह को आव क 
मतामा कुनै कमी कमजोरीह  पिहचान गन स म न। कमचारी; 

 
e) खतरा पिहचान र जो खम मू ा न, र साइट व ापनका िविधह को पूण ान; 

 
f) सुर ा िविधको साम ी बु  र काया यन गन मता कथनह ; 

 
g) पूरा गन र सा िभक कायम गन मता द ावेज; 

 
h) डोरी प ँच ािविधकह , सावजिनक र डोरी प ँच काय लको सुर ा सुिनि त गन िनणय गन अिधकार, ज ै 

अनुपयु  वा असुरि त ठानेमा सेवाबाट उपकरण िफता िलने। 
 

2.6.2.6 कामको सटीक कृितमा िनभर, िविभ  प ँच कायह को लािग डोरी प ँच सुर ा पयवे क कौशलह को 
िविभ  रह  आव क न स छ । यो लागू न स छ जब काय काय अप रिचत, जिटल वा स वतः  खतरनाक छ, 
ज ै सीिमत ानह मा काम गन; रसायन संग काम; स ािवत खतरनाक उपकरणह सँग काम गद, र 
आपतकािलनह को लािग पया  कभर दान गन मताको स मा। 

 
2.6.2.7 ेक अव ामा, पयवे णको र िवशेष काय ित र सं ा र कामको सीपको लािग उपयु  नुपछ 
टोली। 

 
2.6.2.8 डोरी प ँच सुर ा पयवे कले ेक डोरी प ँच ािविधक र उनको/उनको िनरी णमा रहेको काय टोलीका 
अ  सद ह ले काम गनु अिघ काय ि याह  बुझेको सुिनि त गनुपदछ। सु  गद। 

 
2.6.2.9 डोरी प ँच सुर ा पयवे कह  उनीह को कामको वातावरण, काम गन अव ा र अ ासह , र िवशेष 
गरी, अ  काय लसँग आव क आव क स कसँग प रिचत नुपछ। कमचारीह । 

 
2.6.2.10 डोरी प ँचको लािग  पमा प रभािषत रपोिटङ णाली नुपछ ब क। 

 

2.6.3 अ  पयवे क/ व ापन व ुह  
 

2.6.3.1 अनुशािसत काम गद 
 

कामको सुरि त ान कायम रा को लािग आ नो कत को एक भागको पमा, रोजगारदाताह ले आ नो गत 
लगबुकमा रेकड गरेर अनुशासनहीन पमा काम गन कमचारीह को कुनै पिन वृि लाई िनय ण गनुपछ र पुनरावृि  

ने छैन भ े पूण पमा स ु  नभएस  कुनै पिन ितकूल िट णीह  र  गनु ँदैन। 
 

2.6.3.2 गैर-IRATA अ राि य ारा प ँच यो  कमचारीह  
 

काय लको लािग िज ेवार ले IRATA अ राि य मापद ह मा िशि त र मू ा न ग रएका अनुभवी डोरी 
प ँच ािविधकह ारा मा  डोरी प ँच िविधह  स ालन गन अनुमित िदनुपछ। यसमा ाहकको कुनै पिन ितिनिध 
समावेश छ। य िप, अवसरह  उ  न स छ जहाँ ाहकका ितिनिधह  वा ठेकेदारले काम नगरेका अ  ह ले 
कामको िनरी ण गन आव क पदछ। ठेकेदार र ाहक दुबैले ा ह ले सुरि त पमा यो गन स म नेछन् 
भनेर सुिनि त गन णालीह  िमलाउनु पछ। यो गन सिक छ, उदाहरणका लािग, थप शीष-रोप सुर ा दान गरेर (अथात् 
मािथबाट अित र  सुर ा रेखाको साथ लाई सुरि त गनुहोस्)। थप पमा, डोरी प ँच सुर ा पयवे कले गत 

पमा जाँच गनुपछ िक ो को िनल न उपकरणका सबै व ुह  सही पमा सुरि त छन् र उपयु  मानक र 
अव ाका छन्। सपिछ ितनीह  नयाँ िथए ज ो गरी ितनीह ले आरोहण वा अवतरणमा ितनीह को िनरी ण गनुपछ 

िश ाथ ह । 
 

2.6.3.3 क नी मनोिनत  ( ािविधक स क) 
 

डोरी प ँच िविधह  योग गन क नीह ले IRATA अ राि य सुर ा िश ण, अ ासको यो संिहता र अ  IRATA 
अ राि य कागजातह  स ी मािमलाह को लािग IRATA इ रनेशनल र क नी बीचको मु  स क िब दुको 

पमा एक लाई मनोनयन गनुपछ। यो क नीले मनोनयन गरेको हो 
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 , जसलाई ािविधक स क पिन भिन छ , ो मािमलामा उपयु  पमा जानकार, अनुभवी र यो ता 
भएको नुपछ वा क नी िभ  रहेका  वा ह मा प ँच भएको नुपछ। 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 2 of 5: Detailed guidance 

© IRATA International Part 2: page 22 of 68 2014-Jul-01 

 

 

 

2.7 को चयन उपकरण 
 

2.7.1 सामा  
 

2.7.1.1 आवेदन-िवशेष मू ा न 
 

योग ग रने सबैभ ा उपयु  उपकरण चयन गन ेक काम अिघ एक मू ा न ग रनु पछ। जहाँ उपकरणको टु ाको 
उपयु ता अ ात छ, यसलाई रा ोसँग मू ा न र/वा योग गनु अिघ परी ण ग रनुपछ। डोरी प ँच उपकरण िनमाता ारा 
िनिद  पमा यसको अिभ ेत उ े को लािग मा  चयन गनुपछ। यिद उपकरणह  अ  अनु योगह को लािग योग 
गन सिक छ भने, िनमाताबाट पुि करण ा  ग रनु पछ िक यो ीकाय छ र कुनै पिन सावधानीह लाई ानमा रा नुपछ। 
मू ा नले कुनै पिन ात घटनाह लाई ानमा रा दै उपकरणको दु पयोगको स ावना र प रणामह मा पिन िवशेष 

ान िदनुपछ, ज ै IRATA अ राि य सुर ा बुलेिटनह मा िव ृत पमा। उपकरणको छनोट र ख रद आव क 
ािविधक िविश ताह को पया  ान भएको यो  ारा वा अनुमोदन ग रएको नुपछ। 

 
2.7.1.2 कानूनी आव कताह  

 
2.7.1.2.1 योग भएको देशमा कानुनी आव कताह  पूरा गन उपकरण छनोट गनुपछ। यी आव कताह  
देशअनुसार र किहलेकाही ँ े अनुसार फरक छन्। सा िभक राि यका लािग भाग ४ हेनुहोस् िवधान। 

 
2.7.1.2.2 सामा तया, मापद  अनु प उपकरणह को लािग यो कानुनी आव कता होइन। य िप, यो ान 
िदनुपछ िक ितनीह  समथन गन योग गन सिक छ कानुन। 

 
2.7.1.3 मानकह  

 
2.7.1.3.1 सामा तया, राि य वा अ राि य मापद ह  अनु प उपकरणह  चयन गनुपछ। यो मह पूण छ िक 
चयन ग रएका मापद ह  अिभ ेत योगसँग सा िभक छन्। यस अ ास संिहतामा उ ेख ग रएका मापद ह को 
सूचीको लािग, भाग 3, प रिश  हेनुहोस् सी । 

 
2.7.1.3.2 धेरै वषको लािग, काय ल मापद ह ले डोरी प ँचमा योग ने धेरै उपकरणह  कभर गदनन् र 
पवतारोहण र गुफाह का लािग उपकरणह  पूरा गन मापद ह  ाय: योग ग र ो। हाँ अब काय ल 
मापद ह  छन् जसले डोरी प ँचमा योग ने लगभग सबै गत पतन सुर ा उपकरणह  समावेश गदछ। यी 
मापद ह  अनु प उपकरणह  जहाँ भए पिन छनौट गनुपछ स व छ। 

 
2.7.1.3.3 उपयु  मानक अनु प उपकरण मह पूण छ, तर चयन मापद मा एकमा  कारक होइन। किहलेकाही,ँ 
एक मानकले डोरी प ँच योगको लािग स ाह िदइएका सबै आव कताह  समावेश नगन स छ र वांिछत सुिवधाह  
भएका उपकरणह ले यसलाई मानकसँग अनु पता बािहर ुत गन स छ। कितपय अव ामा, एकभ ा बढी 
मापद का आव कताह को संयोजन अनु प ने उपकरणह , ज ै दुई मापद को हाइि ड, बढी उपयु  न 
स छ। उपकरण िनमाता वा उसको आिधका रक ितिनिध दान गन स म नुपछ जानकारी। 

 
2.7.1.3.4 सैगरी, उपकरणको एउटा टु ाले कुनै खास मापद  अनु पको दाबी गदन, यसको मतलब यो योगको 
लािग अयो  छ भ े होइन। उदाहरणका लािग, जब मानकको संशोधन, अथात् अपडेट कािशत छ, यसको मतलब 
पुरानो सं रणसँग िम ोजु ो उपकरणह  अब योग गन सिकँदैन भ े होइन। यिद यी पिहलेका मापद ह  र/वा 
मापद ह  आफमा अनु प उ ादनह मा ग ीर सुर ा सम ाह  फेला परेको भए मा  यो मामला नेछ। य िप, 
यिद उ ादनलाई उपयु  मानकको सबैभ ा भखरको सं रणमा परी ण ग रएको छ भने, यसले केिह िव ास िदनुपदछ 
िक यो यसको उ े  योगको लािग सुरि त नेछ। उही बँुदाह  ानीय कानुनी आव कताह  अनु प नभएका 
उपकरणह मा लागू छन्, ज ै CE मािकङ; OSHA। 

 
2.7.1.3.5 िनमाताह ले म ौदा मापद ह सँग उ ादन अनु प दावी गनु ँदैन तर, कुनै पिन कारको उपयु  
मानक नभएको अव ामा, यो किहलेकाही ंमा  स व िवक  हो। ख रदकताह  सचेत नुपछ िक म ौदा मानक न 
स छ प रवतन। 
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2.7.1.3.6 यिद कुनै िवशेष मानक उ े  योगको लािग सा िभक छ वा छैन भ े बारे कुनै शंका छ भने, उपकरणको 
िनमाता वा उसको अिधकृत ितिनिधबाट मागदशन खो  पछ। 

 
2.7.1.4 लोड मू ा न/ ूनतम र श  

 
2.7.1.4.1 उपकरणको अनुमितयो  लोिडङको लािग िनमाताको िविनदशह  उपकरणको छनोटको लािग सु वात 
िब दुको पमा िलनुपदछ। केही उपकरणह , ज ै अवरोही उपकरणह ; ाकअप य ह , अिधकतम र/वा ूनतम 
मू ा न ग रएको लोडह  (RL MAX र RL MIN ) सँग आपूित गन सिक छ । अ  उपकरणह  िविभ  कारका लोड 
रेिटङह सँग आपूित गन सिक छ , ज ै सुरि त काम गन लोड (SWL); काम गद लोड सीमा (WLL)। यी छन् 
किहलेकाही ँमा थप को द ूनतम र श  दान ग रएको, 
उदाहरणका लािग कने रह , र किहलेकाही ंयसको ानमा। डोरी प ँच कायमा योग ने अिधकांश गत पतन 
सुर ा उपकरणह , ज ै कम- ेच डोरीह , हानसह  र आरोही य ह , सा िभक मापद ह मा िनिद  ूनतम 

र श  योग गरेर परी ण ग र छ। डायनािमक डोरी कारको समयमा आयोिजत गितशील फ को सं ाको 
िववरणको साथ आपूित ग र छ परी ण। 

 
नोट यो दोहोयाइएको छ िक, सुरि त काय भार, काय भार सीमा र ूनतम र अिधकतम मू ा न भार बाहेक, मापद ह मा र बल 
आव कताह  सामा तया ूनतम छन्। उ  र श  संग उपकरण को उ  र दान गन स व छ संर ण। 

 
2.7.1.4.2 केही देश वा े ह , उदाहरणका लािग, संयु  रा  अमे रका, उपकरणह को लािग वैधािनक ूनतम 
बल आव कताह  छन्, जुन यो अ ासको कोडमा िदइएको भ ा बढी न स छ। उपकरण ख रदकताह ले आ नो 

ानीय जाँच गनुपछ िवधान। 
 

2.7.1.5 काय संयम, काय ित र पतनको लािग उपकरण िगर ार 
 

2.7.1.5.1 काम ितब  (या ा ितब ) उपकरण 
 

यिद उचाइबाट ख े जो खम रहेको े मा प ँच स व न ने गरी योगकताको या ामा ितब  लगाउने उ े  भएमा, 
काय िनय ण उपकरणह  योग गन सिक छ। यो िगर ार उपकरण, काय ित उपकरण, वा एक साधारण बे  र 
सीिमत ल ाइ र बल को डोरी पिन न स छ। के ीकाय छ भ े स भमा िविभ  देश वा रा ह को आ नै िनयमह  

न स छन्। योगकताले संयममा काम ग ररहेको छ भनी सुिनि त गन, योगकताको प ँच िभ  कुनै पतन जो खमह  
नु ँदैन। काय संयम बारे थप जानकारीको लािग, एने  एल हेनुहोस् । 

 
2.7.1.5.2 काय ित उपकरण 

 
यिद कामको िनयोिजत िविध योगकताको लािग आंिशक वा पूण पमा समिथत ितमा नको लािग हो, डोरी प ँच 
कायको लािग सामा  मामला हो भने, सपिछ काय ित उपकरण छनौट गन सिक छ। समथन दान गन यसको 

ाथिमक कायको अित र , यो उपकरण सीिमत दूरी र बलको त  िगरावटलाई रो को लािग पया  बिलयो न 
िडजाइन ग रएको छ तर उपयु  क ोने ह सँग संयु  नभएस , िगर ार णालीको अ  आव क आव कताह  
पूरा गदन। सीिमत ि  फ  बारे जानकारी भाग 3 मा भिव को कुनै िमितमा दान ग रनेछ। डोरी प ँच कायको लािग काय 

ित हानसह  िसट हानस वा पूण शरीर हानस न स छ, कायको सटीक कृितमा िनभर गदछ। काय ितमा, णालीमा 
ूनतम िढलो नु पछ, ज ै तेस  सहायता चढाईमा योग ने गितशील डोरी ए र डोरी वा तेस  ट्याभस लाइनको साथमा 

डोरी प ँच ािविधकको हानस ए ाचमे  पोइ को मािथ जोिडएको नुपछ जसरी थोरै वा छैन सुिनि त गन सिक छ। 
िढलो, सैले पतनको नितजा कम गद। काय ित बारे थप जानकारीको लािग, एने  एल हेनुहोस् । 

 
2.7.1.5.3 िगर ार उपकरण 

 
यिद कामको िनयोिजत िविध य ो छ िक योगकताले काम गन सतहसँग िनय त शारी रक स क गुमाएमा हाँ 
मह पूण मु  िगरावट नेछ (रोप प ँचको सामा  सीमा बािहर, ज ै िलड ाइ ंग, हेनुहोस् 2.11.16), यो आव क 
छ । पतन िगर ार उपकरण छनौट गनुहोस्। यसमा एक उपयु  पूण शरीर हानस र भाव लोडलाई ीकाय रमा 
सीिमत गन णाली समावेश छ। यो र अ राि य पमा 4 kN र 8 kN बीच िभ  छ। अिधकतम भाव लोडह  
सामा तया ावसाियक पमा बनाइएको ऊजा अवशोषकह को योग ारा िनय ण ग र छ। िगर ारीको बारेमा थप 
जानकारीको लािग, एने  हेनुहोस् एल । 
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2.7.1.6 उपकरण योग र अनुकूलता को सीमा 
 

2.7.1.6.1 िवशेष गरी काय संयमका लािग िडजाइन ग रएका उपकरणह  कामको ित वा िगर ार उपकरणको 
पमा योग गनु ँदैन। काय ितको लािग िवशेष पमा िडजाइन ग रएको उपकरणह  िगर ार उपकरणको पमा 

योग गनु ँदैन। केिह उपकरणह  अ  क ोने ह को संल ता वा जडानलाई अनुमित िदन िडजाइन ग रएको छ 
जसको लािग यो मु  पमा िडजाइन ग रएको िथयो बाहेक अ  कामको ेणीको आव कताह  पूरा गन। एउटा 
उदाहरण िसट हानस (कामको ितको लािग) हो जुन छाती हानसको जडान ीकार गन िडजाइन ग रएको हो जसले यी 
दुई संयु  भागह लाई पूण शरीरको दोहनको आव कताह  पूरा गन अनुमित िदनेछ (पतनको लािग। िगर ार)। 

 
2.7.1.6.2 ख रदकताह ले सुिनि त गनुपदछ िक कुनै पिन णालीमा क ोने ह  िम ो छन् र कुनै एक 
क ोने को सुरि त कायले यसको सुरि त कायमा ह ेप गदन। अक । 

 
2.7.1.6.3 उपकरण केवल िनमाता ारा आपूित जानकारी अनुसार योग ग रनु पछ। 

 
2.7.1.6.4 छनोट ग रएको उपकरणले यसमा लगाइने कुनै पिन भार वा बलह  सामना गन स म नुपछ, साथै 
अित र  पया  सुर ा मािजन, र डोरी प ँच णाली आफमा रा खएको स ािवत भारह  कम गन िडजाइन ग रएको 

नुपछ। डोरी प ँच णाली सामा तया ब को लािग िडजाइन ग रनु पछ पतन 
 

2.7.1.6.5 डोरी प ँच उपकरणको कुनै पिन व ु योगको ममा संयोगवश हटाउने, िव ािपत गन वा एंकर 
लाइनह बाट बेवा ा गन स म नु ँदैन। 

 
2.7.1.6.6 कुनै िवशेष अनु योगको लािग उपकरण छनोट गदा, कमजोरी कारकह लाई ानमा रा नुपछ, ज ै 
गाँठोमा बल गुमाउनु (हेनुहोस्। 2.11.5 )। 

 
2.7.1.6.7 डोरी प ँच ािविधकह  सचेत नुपछ िक मौसम प र ितले केही उपकरण वा उपकरणह को 
संयोजनको दशनलाई असर गन स छ। उदाहरणका लािग, आ ताले घट्दो य  र एंकर लाइन बीच दान ग रएको 
घषणलाई प रवतन (कम गन) गन स छ, र यसरी दशन प रवतन छ। यो केिह आरोही य ह मा पिन लागू छ। िचसो 
अव ाह ले कायस ादनलाई पिन असर गन स छ, ज ै बफ ले एंकर लाइनह ले ितनीह मा एंकर लाइन 
उपकरणह को पकडलाई असर गन स छ। िभजेको एंकर लाइनह ले सु ा रेखाह  भ ा बढी ल ाइ िवशेषताह  

दशन गन स छ र िभजेको पोिलमाइड एंकर लाइनह  घषणको लािग कम ितरोधी छन्। धेरै िचसो अव ामा, केिह 
धातुह को बल भािवत छ। डोरी प ँच ािविधकह ले ीकाय स ालन िनधारण गन िनमाता ारा दान ग रएको 
जानकारी जाँच गनुपछ सतह । 

 
2.7.1.6.8 ख रदकताह लाई उपकरण आपूितकताह सँग जाँच गन िसफा रस ग र छ जुन उपकरण मानव िनिमत 
फाइबरबाट बनेको छ, ज ै पोलीमाइड; पिलए र; polyethylene; polypropylene; aramid, अ ा-बगनी काश (UV) 
िव  सुरि त छ। धेरै मापद ह मा UV रण ितरोधको लािग आव कताह  छैनन्, सैले यो प ा लगाउन 
ख रदकतामा िनभर छ। UV सूयको िकरण, ोरोसे  काश र सबै कारका इले क-आक वे ङबाट उ िजत छ। 
सुर ा दान गन सामा  त रका फाइबर उ ादन चरणमा UV अवरोधकह  समावेश गरेर हो तर हाँ अ  स ावनाह  
छन्, ज ै योग ग रएको कुनै डाईको कार र रंग वा सुर ा क योग। आवरण। 

 
2.7.1.7 को ान उपकरण 

 
गत पतन सुर ा उपकरणको िनमाता उ ादन जानकारी आपूित गन आव क छ। यो जानकारी उपकरण योग गनु 

अिघ योगकता ारा पढ्न र बु नुपछ। यो ित ापन उपकरणह मा पिन लागू छ, िकनभने प रवतनह  मौिलक 
िविनदश वा स ाहमा ग रएको न स छ। उपकरणको बल र कमजोरीह को ानले दु पयोगबाट ब  म त गन स छ। 
यो ान उ ादन, ाटलग, अ  ािविधक ोशर र िनमाताको वेबसाइट, जसले ाय: थप िववरणह  दान गदछ, दान 
ग रएको जानकारी अ यन गरेर बढाउन सिक छ। 

 

2.7.2. डोरीह  (ज ै लंगरको लािग रेखाह ) 
 

2.7.2.1 भौितक िव ानको वतमान अव ामा, पोिलमाइड वा पोिलए रबाट बनेका डोरीह  मा  डोरी प ँचका लािग 
लंगर लाइनह को लािग उपयु  छन्। अ  मानव िनिमत साम ीह  िवशेष प र ितह मा उपयोगी न स छ तर 
उ े का लािग ितनीह को उपयु ता मािणत गन सावधानी अपनाउनु पछ। योग गनुहोस्। 
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2.7.2.2 उ  मो ुलस पोिलिथलीन, उ  टेनेिसटी पोली ोपाइिलन र अरािमडबाट बनेका डोरीह  असाधारण 
प र ितह मा योगको लािग िवचार गन सिक छ, र उपयु  एंकर लाइन उपकरणह  (ज ै अवरोही य ह ) उपल  
भएमा मा । यी साम ीबाट बनाइएका डोरीह  ग ीर रासायिनक दूषण भएको ठाउँमा उपयोगी न स छन्। य िप, 
पोिलिथलीन र पोली ोपाइिलनमा पोिलमाइड वा पोिलए रको तुलनामा धेरै कम प ने ताप म छ र घषण तातोबाट 
सिजलै भािवत छन्, उदाहरणका लािग घट्दो य ह बाट। Polypropylene को खतरनाक नरमता 80 भ ा कम 
ताप ममा छ। अरािमडको धेरै उ  प ने िब दु छ तर घषण, पराबगनी काश र बार ार झु ुको लािग कमजोर 

ितरोध छ। दुबै पोिलए र र अरािमड फाइबरमा पोिलमाइड भ ा कम ल ाइ िवशेषताह  छन्, अरािमड हो। सबैभ ा 
कम। 

 
2.7.2.3 केही नयाँ डोरीह  िभजेको बेला लगभग 10% ले संकुिचत न स छन्, जुन एंकर लाइनको फेदमा बािहर 
िन ने र प ँच आव क भएमा सम ा न स छ। डोरी ल ाइ यो संग छनोट गनुपछ मा िदमाग। यो स छ न उिचत को 
अनकोल a नयाँ डोरी र डुबाउनुहोस् यो मा पानी को लागी a थोरै घ ा र सपिछ यसलाई ानो कोठामा  तातोबाट 

ाकृितक पमा सुकाउन अनुमित िदनुहोस्। डोरीको ल ाइ समय-समयमा संकुचनको साथ जाँच गनुपछ िदमाग। 
 

2.7.2.4 तार डोरी िवशेष प र ितह मा योगको लािग उपयु  साम ी न स छ, णालीको लािग आव क अ  
उपयु  घटकह  उपल  छन् र कुनै अ  णाली आव कताह  पूरा छन्। ेनलेस ीलबाट बनेको तार डोरीमा 

ान खिचएको छ। ेनलेस ीलबाट बनेको एंकर लाइनह  चयन गदा वा िनिद  गदा ठूलो सावधानी अपनाउनु पछ 
िकनिक केिह कारका ेनलेस ीलह मा अ ािशत थकान र जंग न स छ। िवशेषताह । 

 
2.7.2.5 लोड-बेय रङ कोर र बािहरी सुर ा क ानसँग बनाइएका कपडा डोरीह  िसफा रस ग र छ, ज ै 
कन ानटेल िनमाण। डोरीह  एंकर लाइन उपकरणह बाट लगाउन ितरोधी नुपछ र फोहोर र ि टको वेशलाई 

ितरोध गनुपछ। यो स व छ िक डोरी प ँच मा योग ग रएको एंकर लाइन उपकरणह  को ब मत केवल कनम ेल 
िनमाण को डोरी संग उपयु  छ। य िप, अ  कारका िनमाणह सँग डोरीह  योग गन सिक छ यिद यो रा री मािणत 
ग रएको छ िक ियनीह ले समान रको सुर ा िद छ र हाँ उपयु  एंकर लाइनह  छन्। उपकरणह । 

 
2.7.2.6 अवरोही, आरोहण र केही हदस , कुनै पिन समयको लािग एकै ठाउँमा काम गन मता, काय रेखाको 
ल ाइ िवशेषताह मा िनभर गदछ। तसथ, धेरै जसो अव ामा, काम गन लाइन (र सामा तया सुर ा रेखा पिन) कम ेच 
कनमे ल नुपछ। डोरी। 

 
2.7.2.7 कम- ेच कन ानटेल डोरीह  काम गन लाइन र सुर ा लाइन दुवैको लािग लगभग िव ापी पमा 

योग ग र छ। य िप, यी डोरीह  मुख गितशील भारह  िटकाउनको लािग िडजाइन ग रएका छैनन्, र पतन कारक 
भ ा ठूलो पतनलाई िनर रता िदन स े प र ितह मा किह ै योग गनु ँदैन। पतन कारकह , पतनको दूरी र 
स त जो खमह  बारे थप जानकारीको लािग, भाग 3, एने  Q हेनुहोस् । धेरै लामो डपह मा, अझ त ो ल ाइको 
डोरीको योग उपयु  न स छ तर, यसमा ूनतम ऊजा अवशोषण भएकोले, योगकताले ाक-अपमा ऊजा अवशोषक 
समावेश गन आव क पदछ। णाली। 

 
2.7.2.8 प र ितह मा जहाँ पया  गितशील भारको स ावना अव त छ, एक गितशील डोरी योग गनुपछ। 
अ राि य पवतारोहण र आरोहण महासंघ (UIAA) मापद ह  र युरोपेली मानकह  (ENs) िभ  गितशील डोरीका तीन 
वगह  छन्: एकल, आधा र जु ाहा। डोरी प ँचको लािग, 11 िममीको नाममा  ास भएको 'एकल' डोरीको योग हो। 
िसफा रस गनुभयो। 

 
नोट योग गन डोरीको कार छनोट गदा, अ िधक ल ाइ वा रबाउ बाट ब को लािग आव कसँग ऊजा अवशोषणको 
आव कतालाई स ुलनमा रा  मह पूण छ, जसले डोरी प ँच ािविधकले जिमन वा संरचनालाई हार गन स छ, वा पूण पमा डुबेर 
अ  गन स छ। पानी वा अ  मा तरल पदाथ। 

 
2.7.2.9 ए र लाइनह को पमा योगको लािग डोरीह को चयनको लािग मह पूण कारकह  समावेश: 

 
a) छनौट ग रएको एंकर लाइन उपकरणह सँग अनुकूलता, ज ै घट्दो उपकरणह ; आरोही उपकरणह ; 

ाकअप उपकरणह । 
 

b) रसायन िव  ितरोध; पराबगनी िगरावट; लगाउने र घषण; 
 

c) सिजलै संग गाँठो बाँ  सिक छ, ज ै फारम गन समा ; 
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d) टिमनेसन ग रसकेपिछ डोरीको र बल ूनतम 15 kN छ, उदाहरणका लािग EN 1891:1998 कार अनुसार 
परी ण गदा ए; 

 
e) उ ार सिहत डोरी प ँचको समयमा उ  न स े भ ा धेरै उ  िपघलने िब दु भएको; 

 
f) सा िभक वातावरणीय अव ाह मा दशन, ज ै िचसो; तातो; िभजेको; फोहोर। 

 
2.7.2.10 डोरीका लािग उपयु  मानकका उदाहरणह  हो: 

 
a) लो- ेच कन ानटेल डोरीह को लािग: EN 1891; CI 1801; 

 
b) गितशील kernmantel डोरी को लागी: EN 892; UIAA-101; 

 
c) सबै कारका कनमे ल डोरीका लािग: CI 2005। 

 
NOTE CI 1801 ले कम ेच र ािटक kernmantel डोरीह को लािग आव कताह  दान गदछ। CI 1801 मा कम ेच 
कन ानटेल डोरीको लािग ल ाइ आव कताह  EN 1891 मा ज ै छैनन्: CI 1801 को अनु प कम ेच कन ानटेल डोरी बढी 
लोचदार ने स ावना छ। EN 1891 मा कम ेच kernmantel डोरीको लािग ल ाइ आव कताह  CI मा र kernmantel 
डोरीको लािग निजक छन्। सन् १८०१। 

 

2.7.3 हानसह  
 

नोट ऐितहािसक पमा, डोरी प ँच ािविधकह ले छातीको प ा वा छातीको हानससँग जोिडएको िसट हानस योग गथ, जसले छाती 
आरोहणलाई यसको सही अिभमुखीकरणमा समा े र योगकतालाई सामा तया िसट भ ा बढी ठाडो ितमा समथन गन म त गनको 
लािग दोहोरो उ े  पूरा ग  यो। हानस ए ैले गनछ। य िप यो संयोजन अझै सामा  छ, एक िवक  भनेको िवशेष पमा िडजाइन 
ग रएको पूण शरीर हानस योग गनु हो जसले मािथ वणन ग रएका सुिवधाह सँग आव क िसट हानस समथन कायलाई संयोजन 
गदछ र जसले ाकअप उपकरणको लािग उ  संल  िब दु दान गदछ (सामा तया छोटो उपकरण डोरी माफत। )। पतनको स ािवत 
घटनामा, पिहरन गनलाई सध ठाडो ितमा रा ख छ र, तक गन सिक छ, टाउकोको हाइपरए टे न ( ास) को स ावना कम 

छ। यी हानसह  सामा तया उपयु  िगर ार हानस मापद ह  अनु प छन् र यसरी िवधाियका र पूरा छन् अ  अिधकार 
आव कताह  वा िसफा रसह  को लागी हानसह  को न योग ग रयो को लागी काम कहाँ a पतन स छ उ  छ। 

 
2.7.3.1 डोरी प ँच कायको लािग काय ित हानसह  िसट हानस वा पूण शरीरको हानस न स छ, कायको 

कृित र काम भइरहेको ठाउँमा लागू ने िनयमह मा िनभर गदछ। गरेको। 
 

2.7.3.2 काय ित हानसह  सामा तया सीिमत दूरी र बलको त  पतनलाई रो  पया  बिलयो न िडजाइन 
ग रएको छ, तर उपयु  अित र को साथ संयोजन नगरेस , पतन िगर ार णालीको लािग अ  आव क 
आव कताह  अनु प न न स छ। अवयवह । 

 
2.7.3.3 एग नोिमक कारणह का लािग, यो िसफा रस ग र छ िक हानसमा कम अगािडको संल  िब दु घट्दो 
य ह , आरोही य ह  (उपयु  य  डोरीह  माफत) र ए र डोरीह  जडान गन योग ग र छ। ाक-अप य ह  
सामा तया उ   ए ाचमे  पोइ  माफत ए र लाइनमा जिडत छन्। यो पतन मा कुनै पिन whiplash भाव 
कम गन को लागी छ; पतन पिछ शरीर सीधा रा  र सुिवधाको लािग आ -उ ार। 

 
2.7.3.4 हानसह  योग ग रयो गनुपछ न यो  को समथन गद द लगाउने मा a सहज ित, 
उदाहरणका लािग काम गदा वा उ ारको पखाइमा, णालीमा अ  य ह को िनबाध स ालनलाई अनुमित िदँदा। पिहलो 
पटक हानस योग गनु अिघ, योगकताले हानस सहज छ र पया  समायोजन छ भनेर सुिनि त गन सुरि त ठाउँमा 
िनल न परी ण गनुपछ। उपयु  परी णको िववरणह को लािग, भाग 3, एने  डी हेनुहोस् । 

 
2.7.3.5 हानसह को लािग चयन मापद  समावेश: 

 
a) अिधकतम र ूनतम लुगा लगाउँदा आकार र आरामको लािग डोरी प ँच ािविधक िफट गन समायोजन गन मता 

कपडा; 
 

b) िसट हानस योग गन वा पूण शरीरको योग गन (उ ोग र िवधायी जाँच गनुहोस् आव कताह ); 
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c) आव क सहयोग रकमको लािग उपयु ता,  र काममा िनभर छ स ; 
 

d) आरोही य ह , घट्दो य ह , ाक-अप य ह , य  डोरीह  र एंकरह का लािग हानस ए ाचमे  
िब दुह को उपयु ता डोरी; 

 
e) जडान गन र एक संग काम गन मता िसट; 

 
f) ितनीह को मा मबाट प ाह को ि प (िढलो पेज) को ितरोध समायोजकह ; 

 
g) अ ा-बगनी िगरावट को ितरोध; 

 
h) रसायन, पिहरन र घषण को ितरोध। 

 
2.7.3.6 हानसका लािग उपयु  मापद का उदाहरणह  हो: 

 
a) िसट हानसका लािग: EN ८१३; 

 
b) पूण शरीर हानसको लािग: EN 361; ISO 10333-1; ANSI/ASSE Z359.1 (अिधकतम िगरावट दूरी 0.6 िमटर र 

नलको लािग अिधकतम भाव लोड 4 kN संल )। 
 

2.7.4 जडानकताह  
 

2.7.4.1 गेट लक गन मेकािनजम भएका कने रह  ज ै पेिचएको आ ीन वा चािलत लक गन मेकािनजम मा  
डोरी प ँचमा योगको लािग आव क रको सुर ा दान गन स े कारह  न्। लका केबल, हिकल वा 
आइबो मा जडान गदा लबाट बनेका कने रह  योग गनुपछ। एंकरमा जोड्न योग ग रने कने रह  ए रमा 
घुमाउन र िढलो नगरी ठीकसँग ब  स े िडजाइन र साइजको नुपछ। लंगर। 

 
2.7.4.2 Screwlink कने रह  अ  कारका जडानकताह  भ ा धेरै उपयु  न स छन् किहले काँही 
स ािलत जडानह को लािग वा जहाँ लोिडङको िव मा लोड न स छ। गेट। 

 
2.7.4.3 कने रको बल यसको ल ाइ (मु  अ ) सँग दुई गोल धातु बारह  योग गरेर बािहरी बल लागू गरेर 
िनधारण ग र छ ( िच  2.1 हेनुहोस् )। यिद कने रसँग असमिमत आकार छ भने, परी ण लोड सामा तया मे द को 
निजकको रेखामा लागू छ। यिद योगमा लोिडङ ो ितमा छैन भने - उदाहरणका लािग, फरािकलो टेप ङ वा 
डबल डोरीको योगको कारण - कने रको कमजोर, गेट ग रएको छेउले बढी लोड िलनेछ र यसको िवफलता लोड िनिद  
भ ा कम न स छ। । र श  परी णको प रणाम 45% स को श  हािन भयो। तसथ, असमिमत जडानकताह  
सही पमा लोड भएका छन्, अथात् मे द को निजकको रेखामा, वा सुर ाको उपयु  कारक छ भनी हेन योगमा ान 
िदनुपछ। िच  हेनुहोस् २.१ _ 

 
2.7.4.4 धेरैजसो जडानकताह को सबैभ ा कमजोर भाग गेट हो र यसको िव मा लोड नबाट जोिगनु पछ। 
गेटको िब  अनजानमा लोिडङ सामा तया प ाह  वा अ  जडान क ोने ह  अनलोड गदा ितनीह को इ त 

ानबाट च ने कारणले छ। ाि भ आँखा भएका कने रह , जसले डोरीलाई ठाउँमा रा छ, आंिशक पमा यस 
सम ालाई पार गन स छ र उपयु  भएमा िसफा रस ग र छ। वैक क पमा, ि कोणीय वा अध-गोलाकार आकारको 

ू िल  कने रह  वा अ  िवशेष पमा िडजाइन ग रएका कने रह  जुन उ  माइनर अ  बल (ज ै गेटभ र) न 
स छ। छािनएको। 

 
2.7.4.5 जडानकताह को लािग ूनतम िसफा रस ग रएको र श  तािलकामा िदइएको छ २.१ _ 

 
2.7.4.6 रोल-आउटबाट जोगाउनको लािग खाता िलनुपछ । रोल-आउट भनेको गेटमा जोिडएको अक  क ोने को 
दबाबको प रणाम हो, ज ै एंकर लाइन उपकरण, हानस ए ाचमे  पोइ  (िवशेष गरी यिद धातुबाट बनेको हो भने), 
वेिबङ डोरी, ए र लाइन वा अक  कने र। यिद यो दबाब लागू गदा लिकङ गेटमा सुर ा ाच मेकािनजमलाई कारबाही 
ग रयो भने, यसले जडानकता गेटको अनजानमा खो ने र कने रबाट क ोने को रोल-आउट (अथात रलीज) न स छ। 

 
2.7.4.7 रोल-आउटमा, सुर ा ाच सामा तया लक गन गेटको कारको आधारमा दुइटा त रकाह  म े एउटामा 
ग ले िटप छ। यी हो: 
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a) ि -ए न से ी समावेश गन केही कारका गेटको शीषमा डोरी वा वेिबङ चलाएर समा ु 
 

b) योगकताको शरीर वा दोहोरो काय सुर ाको सुर ा ाचमा संरचना िव  अनजान दबाब कह । 
 
 

तािलका 2.1 - जडानकताह को लािग िसफा रस ग रएको ूनतम र बलह  

 
कने र को कार गेट ब  र अनलक 

भएको मुख अ  
(kN) 

गेट ब  र लक भएको 
मुख अ  

(kN) 

गेट ब  भएको 
माइनर अ * 
(kN) 

माइनर ए समा लोड ने स ावना रहेको 
ठाउँमा योग ने बाहेक सबै कने रह , 
ज ै ि न हानस ए ाचमे  िब दुह  जडान 
गन, अथात् तथाकिथत ब -उपयोग 
कने रह   र  ू िल  
कने रह , जुन ाय: समानका लािग योग 
ग र छ। उ े । 

 
१५ 

 
२० 

 
७ 

ब - योग कने रह  १५ २० १५ 

Screwlink कने रह  लागु ँदैन २५ १० 

 
* िनि त कारका कने रह  ितनीह को िवशेष िडजाइनको कारणले सानो अ मा परी ण गन अस म छन्। 

 
 

2.7.4.8 गेटको िब  लोड ने स ािवत सम ाह  र सपिछ रोल-आउट सामा तया योगको ममा 
जडानकतामा अनजानमा कसरी दबाब लागू गन सिक छ भनेर सावधानीपूवक िवचार गरेर र सपिछ सही कने र छनोट 
गनबाट ब  सिक छ। यो। 

 
2.7.4.9 जडानकताह को लािग अ  चयन मापद  समावेश: 

 
a) जंग, पिहरन, घषण र ितरोध भंग; 

 
b) िचसो, फोहोर वा िकरिकरामा काम गन पया  बिलयो सतह ; 

 
c) किठन प र ितमा खो न, ब  र लक गन स े मता, ज ै प जा संग हात; 

 
d) गेट-ओपन साइज र हातमा भएको काम अनु प िडजाइन, ज ै ाफो  जडान ूबह । 

 
2.7.4.10 जडानकताह को लािग उपयु  मापद ह को उदाहरणह  हो: 

 
a) सबै कारका लािग (से - ोिजङ र से -लिकङ कारह  सिहत): EN ३६२; 

 
b) से - ोिजङ र से -लिकङ कारका लािग मा : ISO 10333-5; ANSI/ASSE Z359.12। 

 

2.7.5 अवरोही उपकरणह  
 

नोट: अ ासको यो संिहताले स ािलत अवरोही य ह  (ज ै ाटी वा पेटोल ारा स ािलत) कभर गदन, य िप ानुअल पमा 
स ािलत अवरोही य ह को सुरि त योगमा लागू ने िस ा ह  पावरमा पिन लागू ने स ावना छ। सं रणह । 
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2.7.5.1 अवरोही य ह  काम लाइनमा डोरी प ँच ािविधक संल  गन र अवतरण िनय ण गन योग ग र छ। 
यिद एक जडानकता घट्दो य लाई योगकतासँग जडान गन योग ग र छ भने, उपयु  लक जडानकता मा  योग 
गनुपछ। यो एक ानुअल वा चािलत लक जडानकता न स छ । चािलत लक जडानह  रोल-आउट िव  सुर ा 

नुपछ (हेनुहोस् 2.7.4.6 , 2.7.4.7 र 2.7.4.8 )। 
 

2.7.5.2 घट्दो य  चयन गदा, यो आव क छ िक िनकट दु पयोगको स ावना र ा दु पयोगको नितजाह  
मू ा न ग र छ। जब य ो मू ा न ग रएको छ, दु पयोगको अविश  जो खम न स छ , जसलाई पिहचान गरेर 
स ोधन गनुपदछ र आवेदन गद 

 
 
 

 

a) र समयमा लोड गद श  परी ण  ख) स ािवत लोिडङ (नजीक कमजोर, गेट ग रएको 
साइड) फरािकलो वेिबंग डोरीको साथ योगको ममा 

 
कु ी 

 

1 बारह  12 िममी ास 
2 कने र मे द  
3 गेट 

4 वेिबङ डोरी एल को 
िनदशन लोड 

 
 

िच  २.१ — र श  परी णमा कने रको लोिडङ पोिजसनको उदाहरण र योगमा िभ ता, ज ै 
फरािकलो वेिबङ डोरीसँग लोड गदा 

 

 
िवशेष िनय ण उपायह , ज ै वैक क उपकरणको छनोट, अित र  िश ण, काय अ ासह को प रमाजन, 
पयवे ण वृ  वा ियनीह को संयोजन। 

 
2.7.5.3 उ ारको ममा अवरोही य ह को उपयु ता र कायस ादनमा िवशेष ान िदइनु पछ, जब स ािवत 
लोडह  िनमाताको अिधकतम मू ा न भ ा बढी न स छ। लोड। 

 
2.7.5.4 अवरोही य ह  नुपछ: 

 
a) य ो छनोट गनुहोस् िक अपेि त लोिडङ डोरी प ँच ािविधकको मानको लािग उपयु  छ, कुनै पिन लगाउने 

उपकरण सिहत, अथात् िनमाताको अिधकतम र ूनतम मू ा न अनुसार भार; 
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b) अवतरणको ल ाइको लािग उपयु  नुहोस्; 
 

c) दुई-  लोड गन स म नुहोस् र वंशको गितमा उपयु  िनय ण दान गनुहोस् यिद वकमेट पुन: ा  यो य  
योग गरी भइरहेको छ भने; 

 
d) चिलत वातावरणीय प र ितह मा उपयु  न, ज ै िभजेको; बफ लो; िहलो; घषण; सं ारक; 

 
e) डोरी प ँच ािविधकलाई अवतरणको गितमा उिचत िनय ण िदन स म नुहोस् र काम गन लाइनमा अनुिचत झटका 

भार ाउनु ँदैन। ेक लगाउने; 
 

f) यिद डोरी प ँच ािविधकले िनय ण गुमाएमा तः  अवतरण रो ुहोस्, अथात् ा ्स- ी मोडमा चािलत पमा 
लक गनुहोस् (ल र लाइनको छेउमा अवरोही य को केही सानो ि पको लािग यो सामा  र ीकाय छ भनेर ान 
िदनुहोस्। उ  छ); 

 
g) रा ोसँग स ालनका सबै मोडह मा सुरि त न असफल, ज ै आतंकमा धेरै कडा पमा समाितएको बेला तः  

झन रो ुहोस् (आतंक ताला लगाउने); 
 

h) काय रेखामा संल  गन सरल नुहोस् र गलत संल ता िव  सुर ा छ (ज ै िडजाइन माफत; मािकग; चेतावनी); 
 

i) ितलाई कम गनुहोस्, लगाउने वा काम गन ि  गनुहोस् रेखा; 
 

j) रा ो गम  अप य िवशेषताह  छन् (लामो अवतरण वा उ  प रवेशमा अवतरणमा मह पूण तापमान); 
 

k) ए र लाइन कार र संग उपयु  न ास; 
 

l) डोरी प ँच ािविधकको तौल बो ा वा दुइ को तौल सपोट गदा काम गन लाइनबाट अनजानमा अलग न वा 
कुनै पिन प र ितमा अलग न स म न ने। उ ार गनु। 

 
2.7.5.5 घट्दो य ह का लािग उपयु  मापद ह का उदाहरणह  न्: क) 

EN 12841, Type C; ISO २२१५९। 

ख) उ ारको लािग मा : EN 341। 
 

2.7.6 आरोहण उपकरणह  
 

नोट: अ ासको यो संिहताले संचािलत आरोही य ह  (ज ै ाटी वा पेटोल ारा संचािलत) कभर गदन, य िप ानुअल पमा 
संचािलत आरोही य ह को सुरि त योगमा लागू ने िस ा ह  संचािलत सं रणह मा पिन लागू ने स ावना छ। 

 
2.7.6.1 आरोही य ह  काम गन लाइनमा जोिडएका छन् र डोरी प ँच ािविधकले यसलाई चढ्न चाहेमा योग 
ग र छ। सामा तया, डोरी प ँच णालीमा दुई कारका आरोही य ह  योग ग र छ। पिहलो कार दो ी प ँच ािविधक 
सीधा हानस माफत काम लाइनमा जडान गन योग ग र छ; अक  कार आरोहणमा सहायता गन खु ाको लूपमा जोिडएको 

छ र थप उपल  गराउनको लािग य  डोरीको साथ हानसमा जोिडएको छ। सुर ा। 
 

2.7.6.2 आरोही य ह  एक कारको नुपछ जुन काम गन लाइनबाट संयोगवश अलग गन सिकँदैन र छनोट ग रनु 
पछ तािक योगमा ँदा काम गन लाइनमा ितको जो खम कम छ। कुनै पिन गितशील लोिडङबाट ब ु पछ, िकनिक 

ित आरोही य  वा काममा न स छ। रेखा। 
 

2.7.6.3 बढ्दो य ह  चिलत वातावरणीय प र ितह मा योगको लािग उपयु तालाई ानमा राखेर छनोट 
गनुपछ, ज ै िभजेको; िहलो; बफ लो; घषण; सं ारक। 

 
2.7.6.4 अ  चयन मापद  समावेश: 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 2 of 5: Detailed guidance 

© IRATA International Part 2: page 31 of 68 2014-Jul-01 

 

 

 
 

a) काम संग जडान को सरलता रेखा; 
 

b) यसलाई मािथ र तल काम गदा समायोजन गन सिजलो रेखा; 
 

c) काममा भावकारी पकड रेखा; 
 

d) घषण ितरोध, ज ै फोहोर काम को कारण रेखाह ; 
 

e) अनुमािनत भारह  अ गत काम गन लाइनह मा ितको ूनतम स ावना, उदाहरणका लािग ामेरामा दाँतको 
तीखोपन जसले कामलाई समा छ। रेखा; 

 
f) िविश  योगको लािग उपयु ता, ज ै छातीमा माउ  गदा आरोहण; 

 
g) उपकरण lanyards र अ  जडान गन मता उपकरणह । 

 
2.7.6.5 आरोही य ह को लािग उपयु  मानकको उदाहरण EN 12841, कार हो िब. 

 

2.7.7 ाकअप उपकरणह  
 

2.7.7.1 ाक-अप य ह  डोरी प ँच ािविधकलाई सुर ा लाइनमा जोड्न योग ग र छ। यो सामा तया ाक-
अप य लाई य  डोरीसँग योगकताको हानसमा िल  गरेर ग र छ। काय रेखाको िवफलता वा डोरी प ँच ािविधक ारा 
िनय ण गुमाएको घटनामा, ाक-अप उपकरणह  सुर ा लाइनमा िवनाशकारी ित नगरी सुर ा लाइनमा लक गन र 
सीिमत झटका भारलाई अवशोिषत गन उ े ले ग र छ। स छ उ  छ। 

 
2.7.7.2 जब ाक-अप उपकरणह  मापद ह  अनुसार गितशील पमा परी ण ग र छ, परी णह ले (ठाडो) 
ि -फललाई मा  ितिनिध  गदछ। िनि त प र ितह मा, एक अिनय त अवतरण एक मु  िगरावट न न स छ र 

ाक-अप उपकरण सि य न न स छ , उदाहरणका लािग यिद योगकताले अवतरणको ममा अवरोही य को िनय ण 
गुमाउँछ भने, यिद िढलो संरचनाले बाधा पु  याएको छ भने वा कोणमा झदा। ठाडो बाहेक। ाक-अप य ह  चयन ग रनु 
पछ जुन यस त रकाले दशन गन जािन छ िक योगको ममा सामना गन स े सबै कोणह मा एक अिनय त वंशलाई 
रो  वा ूनीकरण ग रनेछ। 

 
2.7.7.3 िनमाताको िनदशन अनुसार योग गदा, ाक-अप य , य  डोरी, जडानकता र हानसको संयोजनले काय 
लाइनको घटनामा योगकताको बललाई अिधकतम 6.0 kN मा सीिमत गन स म नुपछ। असफलता। 

 
NOTE  6 kN को मा ता ा  ेसहो  हो चोट। 

 
2.7.7.4 यो िसफा रस ग र छ िक योग ग रएको ाक-अप उपकरणह  एक कारको हो जुन 2.5 kN भ ा कम 

र लोडमा िच नेछैन जसले दुई ह लाई सबाट समथन गन अनुमित िद छ, जुन उ ारमा आव क न स छ। 
ित। 

 
2.7.7.5 ाक-अप य  चयन गदा, यो आव क छ िक िनकट दु पयोगको स ावना र ा दु पयोगको 
नितजाह  मू ा न ग र छ। जब य ो मू ा न ग रएको छ, दु पयोगको अविश  जो खम न स छ , जसलाई वैक क 
उपकरणको छनोट, अित र  िश ण, काय अ ासह को प रमाजन, बढ्दो पयवे ण वा संयोजन ज ा िविश  िनय ण 
उपायह  पिहचान गरी लागू गरेर स ोधन गनुपछ। यी। 

 
2.7.7.6 ाक-अप य ह को उपयु ता र कायस ादनमा िवशेष ान िदइनु पछ यिद ितनीह  उ ारको 
समयमा योग गन सिक छ, िकनभने स ािवत लोडह  िनमाताको अिधकतम मू ा न भ ा बढी न स छ। लोड। 

 
2.7.7.7 ाक-अप य को लािग अित र  चयन मापद  समावेश: 

 
a) िक ािशत लोिडङ डोरी प ँच ािविधकको मानको लािग उपयु  छ जुन लगाउने कुनै पिन उपकरण सिहत, 

अथात् िनमाताको अिधकतम मू ा न अनुसार लोड; 
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b) लगाउने वा बोकेको कुनै पिन उपकरण सिहत योगकताको समूहलाई प ाउ गन स भमा उपयु ता; 
 

c) कुनै पिन िगरावट जित छोटो रा  स े मता स व; 
 

d) िगर ार गदा यसले सुर ा रेखालाई िवनाशकारी ित पु  याउँदैन पतन; 
 

e) दुई- को भारलाई िगर ार गन स भमा उपयु ता यिद सहकम  पुन: ा  गन जाँदैछ; 
 

f) िक यो अनजानमा सुर ाबाट िव े दन न स ैन रेखा; 
 

g) सुर ा रेखा कार र संग अनुकूलता ास; 
 

h) य लाई जहाँसुकै सुर ामा रा े मता रेखा; 
 

i) िव मान वातावरणीय अव ाह को लािग उपयु ता, ज ै िभजेको; बफ लो; फोहोर; घषण; सं ारक; 
 

j) डोरी प ँच ारा आव क ूनतम हेरफेर ािविधक; 
 

k) कामका सबै मोडह मा सुरि त न असफल छ, ज ै आतंकमा पदा पिन पतन रो  वा रो । 
 

2.7.7.8 ाक-अप उपकरणह को लािग उपयु  मानकको उदाहरण EN 12841, कार हो ए। 
 

2.7.8 डोरी र slings 
 

2.7.8.1 सामा  
 

2.7.8.1.1 डोरी र slings िविभ  पह  मा बनाइ छ र एक वा धेरै अनु योगह  को लागी योग गन सिक छ । को 
लागी िच  2.2 हेनुहोस् उदाहरणह । 

 
2.7.8.1.2 केही डोरीह  योगकताको हानस र िनि त एंकर लाइन उपकरणह , अथात् फुट एसे र र ाक-अप 
उपकरणह  बीचको िल  दान गन योग ग र छ। अ ासको यस संिहतामा, ितनीह लाई उपकरण डोरी भिन छ । 

ा डोरीह  सामा तया गितशील पवतारोहण डोरीबाट बनाइएका छन् र गाँठो टिमनेसनह सँग िफट छन् तर 
किहलेकाही ँऊजा अवशोषक वा ऊजा-शोषक डोरीका अ  कारह  छन्। 

 
2.7.8.1.3 अ  डोरीह , सामा तया गितशील पवतारोहण डोरीबाट बनाइएका र गाँठो टिमनेसनह सँग जोिडएका, 
डोरी प ँच ािविधकलाई कने र माफत िसधै ए र पोइ मा जडान गन योग ग र छ। यस अ ास संिहतामा, ितनीह  
लंगर भनेर िचिन छन् डोरी _ 

 
2.7.8.1.2 र 2.7.8.1.3 मा वणन ग रएका डोरीह  , जसलाई सामा तया गाईको पु र भिन छ, दुई कारमा िवभािजत ग रएको छ (र 
नाम प रवतन ग रएको छ) िकनभने ितनीह को िविश  योग र आव कताह  वा न स छन्। फरक। 

 
2.7.8.1.4 ङह  संरचना क ए रह , ज ै ल बीम, वा ए र उपकरणह , ज ै आँखा बो , ए र 
लाइनह  (कने र वा कने रह  माफत) को संल  िब दुमा िल  दान गन योग ग र छ, र सामा तया कपडा वेिबङ, 
कपडा डोरीबाट बनाइ छ। वा तार डोरी र, किहले काँही, चेन। यी एंकर भनेर िचिन छन् slings। 

 
2.7.8.1.5 डोरी र slings एक िनि त ल ाइ वा ल ाइ न स छ समायो । 

 
2.7.8.1.6 डोरी र ङ्सको िनमाणमा योग ने मानव िनिमत फाइबरबाट बनेको जाली र डोरी छनोट ग रनु पछ 
तािक कुनै पिन या क ित (ज ै घषण) कुनै पिन श को हािन मह पूण नु अिघ नै सिजलै दे खने होस्। िचङ 
यसको िनरी णको सुिवधाको लािग वेिबङको िवपरीत छायाँ वा रंगमा नुपछ। वेिबङ, डोरी र िचङलाई अ ा-वायलेट 
िड ेडेसनबाट जोगाउनु पछ, ज ै पराबगनी अवरोधकह को योग र/वा सुर ा क उपकरण ारा। आवरण। 
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2.7.8.1.7 वेिबङको िनमाण य ो नुपछ िक कुनै एक िकनारा कािटएमा ो खु ैन। यो बाट बनेको सबै घटकह मा 
लागू छ वेिबङ। 

 
2.7.8.1.8 डोरी र ङको िनमाणमा योग ने तारको डोरीको ूनतम र बल 15 kN नुपछ। 

 
2.7.8.2 य  डोरी र लंगर डोरी 

 
2.7.8.2.1 य  डोरी र एंकर डोरीह  कुनै पिन गितशील बलह  सामना गन स म नुपदछ जुन आपतकािलन 
समयमा उनीह मािथ लगाइ छ। य  डोरी र एंकर डोरी बनेको छ डोरी गनुपछ छ a दशन मा क मा बराबर को ो 
को a "एकल" गितशील पवतारोहण डोरी, 
उदाहरणका लािग, युरोपेली मानक EN 892 वा अ राि य पवतारोहण र आरोहण महासंघ (UIAA) ारा बराबरको मानक 
अनु प। यी दुबै मापद ह लाई डोरीमा ऊजा अवशोषण गन गुणह  चािह छ। टिमनेसनको लािग योग ग रने गाँठह  
ितनीह को ऊजा अवशोिषत िवशेषताह  साथै ितनीह को श को लािग छनोट गनुपछ र स म ह ले मा  बाँ नु 
पछ। डोरीको िनमाणमा योग ग रएका साम ीह ारा दान ग रएको ऊजा अवशोषण ितनीह लाई समा  गन योग 
ग रएका गाँठह ारा बढाइएको छ र सैले गाँठो समा  गन िसफा रस ग र छ। एक गाँठ को एक उदाहरण जुन ऊजा 
अवशोिषत मा िवशेष गरी रा ो छ मचान गाँठ ( ायः  ारेल गाँठ को प मा उ ेख ग रएको छ), हेनुहोस् िच  २.३ , जुन 
छ बार ार योग ग रयो मा द अ  को द लंगर डोरी। द गाँठ मा िच  
2.3 ले डोरीको दुई मोडमा बाँिधएको गाँठ देखाउँछ। हाँ तीन मोडह  योग गन सं रण हो। दुबै सं रणह  ीकाय 
छन्। िनरी णको भागको पमा आविधक पमा गाँठह  पुन: बाँ नु, लुगा लगाउन र सेट गनु रा ो अ ास हो। ि या। 

 
2.7.8.2.2 िडभाइस लेनयाडह  र एंकर डोरीह  गाँठो टिमनेसनह  सिहत गितशील डोरीबाट बनाइएको ूनतम 

र श  15 kN नुपछ। छनोट ग रएको डोरी र गाँठह को संयोजनको बल पुि  ग रनु पछ, ज ै डोरी परी ण गरेर 
वा िनमाता ारा आपूित ग रएको जानकारीको स भमा। 

 
2.7.8.2.3 डोरी प ँचमा योगको लािग अ  कारका डोरीह  उपयु  न स छन्, ज ै डोरीह  मापद ह  
अनु प जहाँ ूनतम र बल आव कता सामा तया 22 kN छ र ऊजा अवशोषणलाई िवचार ग रँदैन। ािम  
डोरीका लािग, िनमाता ारा आपूित ग रएको जानकारी नुपछ परामश गरे। 

 
2.7.8.2.4 यिद णालीमा ऊजा अवशोषक समावेश ग रएको छ (उपकरण डोरी वा ए र डोरीको िनमाणमा योग ने 
साम ी र टिमनेसन नटह को ऊजा अवशोषण गुणह  ारा दान ग रएको बाहेक), यसले ऊजाको लािग उपयु  मानक 
अनु प नुपछ। शोषकह । 

 
2.7.8.2.5 कुनै पिन पतनको स ा तालाई कम गन र उ ारको अव ामा यु ा ासह लाई म त गन, उपकरण 
डोरीको ल ाइ सकेस  छोटो र डोरी प ँच ािविधकको प ँचमा सीिमत रा नु मह पूण छ। यो  अनुसार फरक 

नेछ । 
 

2.7.8.2.6 एंकर डोरी सामा तया दुई ल ाइमा योग ग र छ; सबैभ ा छोटो सामा तया एक ए र लाइनबाट अक मा 
झन ममा प रवतन गदा, ज ै पुन: लंगरमा, र सबैभ ा लामो सामा तया जब आरोहणको समयमा एक एंकर लाइनबाट 
अक मा प रवतन छ, ज ै पुन: लंगरमा। ए र डोरीको ल ाइ सकेस  छोटो नुपछ, अथात् डोरी प ँच ािविधकलाई 
आव क चालह  पूरा गन स म बनाउन आव क भ ा लामो नु ँदैन। यो यु ा ासह  स ालन गन अिधकतम 
द ताको लािग मा  होइन तर कुनै पिन पतनमा उ  भाव बलह को स ावनालाई कम गन पिन हो। उ  छ। 

 
2.7.8.3 एंकर slings 

 
2.7.8.3.1 ए र ङह  योग गन सिक छ जहाँ कुनै उपयु  ए रह  छैनन् जसमा ए र लाइनह  सीधा जोड्न 
सिक छ। यिद मानव िनिमत फाइबरबाट बनाइएको हो भने, एंकर ङह  िसलाई जोिडएको नुपछ र ूनतम र बल 
22 kN नुपछ। तार डोरीबाट बनेको एंकर ङको ूनतम र बल 15 नुपछ। kN 

 
2.7.8.3.2 जहाँ एंकर िब दुमा समावेश कोण (Y कोण) उ  छ र गुणक उ ादन गदछ असर (ज ै यो बढ्छ द लोड 
गद मा द लंगर गोफन), द अित र  बलह  ो छन् उ ादन गरेको 
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ानमा रा  आव क छ। एउटा उदाहरण हो जब ए र ंग िल -शा  हाउिसंग व रप र बे रएको छ। िच  
2.4 हेनुहोस् । 

 
2.7.8.4 उपकरण डोरी, ए र डोरी र एंकरको लािग चयन मापद  slings 

 
उपकरण डोरी, एंकर डोरी र एंकर ङह का लािग चयन मापद ह  समावेश छन्: 

 
a) पया  श ; 

 
b) ऊजा अवशोिषत िवशेषताह , िवशेष गरी उपकरण डोरी र एंकरका लािग डोरी; 

 
c) योग भइरहेको कने रह सँग िम ोजु ो, ज ै कने र गेटमा िफट छ र लोडमा अनाव क पमा गु ा र 

िवकृत ँदैन; 
 

d) उपयु  ल ाइ (समायो  वा र); 
 

e) हानसमा संल को लािग उपयु , जहाँ उपयु ; 
 

f) पिहरन मा सुरि त अंक; 
 

g) हातमा रहेको कायको लािग उपयु  साम ीबाट िनिमत, उदाहरणका लािग, केिह अव ामा, ल केबल डोरी वा 
ब ी भ ा बढी उपयु  न स छ, र कामको लािग। वातावरण; 

 
2.7.8.5 मा अ  जानकारी डोरी 

 
2.7.8.5.1 अ  कारका डोरीह  बारे जानकारी भाग 3, प रिश मा िदइएको छ इ. 

 
2.7.8.5.2 डोरीका लािग उपयु  मापद का उदाहरणह  न्: क) 

EN 354; ISO 10333-2; ANSI/ASSE Z359.1; 

b) उपकरण डोरी र एंकर डोरी िनमाणको लािग: EN 892; UIAA-101। 
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कु ी 

 
1 एंकर ङ (गोल गोफन वा ए ोप) 
2 य  डोरी 
3a छोटो एंकर डोरी 3b लामो 
लंगर डोरी 

 
 

िच  २.२ — ए र ङको उदाहरण र िविभ  कारका डोरीका उदाहरणह  देखाउनको लािग िच ण 
 
 

 

 
a) डबल संग मचान गाँठ ि : लूज  c) िटपल ि  भएको ाफो  गाँठ: ढीलो 

 

 

b) डबल संग मचान गाँठ ि : सेट  घ) िटपल ि को साथ ाफो  गाँठ: सेट 
 
 

िच  २.३ — मचान गाँठको उदाहरण ( ायः  ारेल गाँठ भिन छ) 
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2.7.9 एंकरह  
 

नोट: अ ासको यस संिहतामा ए र श लाई सामा  श को पमा योग ग र छ, एक सं ाको पमा, एक िफट वा अयो  एंकर 
य , वा संरचना क ए रको पमा ए र िब दु समावेश ग रएको छ र, ि याको पमा, िफटसँग जडान गन काय। एंकर उपकरण वा 
संरचना क लंगर। ए रसँग स त िविभ  सतह  भाग १ मा प रभाषाह  र स भागमा संल  िच  १.१ मा ा ा ग रएको छ। 

 
2.7.9.1 एंकर िब दु (ह ) माफत संरचना वा ाकृितक िवशेषतामा ए र लाइनह  (ज ै काय रेखा र सुर ा रेखा) 
संल  गनका लािग योग ग र छ र अ  उ े ह का लािग पिन, ज ै घषणबाट ब को लािग लंगर लाइनह  पुन ािपत 
गन ; लंगर रेखाह  (िवचलन एंकर) को िदशा प रवतन गन; ितनीह को इ त ितमा लंगर लाइनह  कायम रा ; 

 वा अ  पमा ह को संल ताको लािग। लंगरह  लंगरह मा लंगरमा लगाइ छ , अथात् लंगरको 
संल को लािग योग ग रएको लंगरमा िवशेष ठाउँ। उपकरण। 

 
2.7.9.2 हाँ धेरै कारका एंकरह  छन्। उदाहरणह : आँखा बो ; लंगर slings; िवशेष पमा िडजाइन 
ग रएको रेल एंकर णालीह  (जसलाई सामा तया भवनको छानाको प रिधको व रप र ायी पमा जडान ग रएको छ 
तािक ितनीह को छेउमा जडान गन सिक छ); ाउ  ए र क (जिमनमा िफ  ग रएको); डेडवेट एंकरह ; 
काउ रवेट एंकरह ; बीम clamps। एंकोरेजका उदाहरणह : ल बीमह बाट बनेका संरचनाह ; टावर कह मा 
िल -शा  आवासह ; िन कं ीट र ाकृितक भूवै ािनक िवशेषताह  ज ै च ानको अनुहार वा ख। एंकर र 
एंकरेजह  िनिववाद पमा नुपछ भरपद । 

 
2.7.9.3 यो आव क छ िक एंकर उपकरणह  छनौट गदा ितनीह  िफट भएका वा िफट गन र योग ग रने 
प र ितमा उपयु  छन् भ े कुरामा िवशेष ान िदइ छ, उदाहरणका लािग ितनीह  िदइएको अव ाको लािग सही 

कारको एंकर उपकरण न् र ितनीह  रा खएका छन्। र सही पमा िफट। यो पिन आव क छ िक ए र उपकरणह  
िफट, परी ण, िनरी ण र स म ह ारा योग ग र छ र िनमाताको िनदशन अनुसार कडाईका साथ। िनदशनह । 

 
2.7.9.4 ए रह को छनोट धेरै हदस  उपयु  आइबो  ज ा एंकरह  िफट गन सिक छ वा पिहले नै ठाउँमा 
र सही ठाउँमा छन्, र अ  कारका एंकरह  योग गन अवसरह  छन् िक छैनन् भ े कुरामा िनभर गदछ, ज ै एंकर 

ंगह  व रप र िफट ग रएको। संरचना। 
 

2.7.9.5 लगाउने वा बो े कुनै पिन उपकरण सिहत योगकताको जनसङ् ालाई ानमा रा दै एंकरह  पया  
बलको नुपछ। थपको लािग 2.11.2.6 दे ख 2.11.2.8 हेनुहोस् स ाह। 
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क) सामा  व ा  ख) चाइएको अिधकतम कोण 
 
 

 

 

 
ग) लोड गद 120°  घ) मा लोड ँदैछ 150° 

 
 
 
 
कु ी 

 
1 एंकर 
2 वाई कोण 
3 एंकर रेखा 
4 लोड 

 
 

िच  २.४ — Y कोणमा वृ को कारणले गदा ए र, एंकर लाइनह  र एंकर ङह मा लोिडङमा भएको 
वृ का उदाहरणह  
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2.7.9.6 ए रह  चयन गदा, िफिटङ गदा र योग गदा, दोहोरो सुर ाको िस ा  (हेनुहोस् 2.11.1 ) लागू छ र 
सैले, क मा दुईवटा ए रह  सध नुपछ। योग ग रयो। 

 
2.7.9.7 डोरी प ँच ािविधकह  र उ ार सेवाह  सचेत नुपदछ िक कायसाथी पुन: ा को लािग थप ए रह  
आव क न स छ। यी क मा दुई-  लोडको लािग पया  बल नुपछ। 

 
2.7.9.8 ए रह को चयन, िफिटङ र योगको िवषय जिटल छ। थपको लािग 2.11.2 र भाग 3, एने  एफ 
हेनुहोस् जानकारी। 

 
2.7.9.9 ए र य ह का लािग उपयु  मापद ह का उदाहरणह : BS 7883 र EN ७९५। 

 

2.7.10 लंगरका लािग संर कह  रेखाह  
 

नोट  खतरनाक सतहह  िव  लंगर लाइनह को सुर ामा यो मागदशन डोरी र डोरीको सुर ाको स भमा पिन लागू गन 
सिक छ। slings। 

 
2.7.10.1 जहाँस  स व छ, एंकर लाइनह  धाँधली नुपछ तािक ितनीह  त  पमा झु एर जा छन् र डोरी 
प ँच गितिविधको ममा कुनै पिन समयमा खतरनाक सतहह , ज ै िकनारा वा घषण वा तातो सतहह सँग स कमा 
नआओस्। जहाँ यो गन सिकँदैन, उदाहरणका लािग जहाँ ाकृितक ि  ा को व ा गन वा िवचलन वा पुन: एंकरह  

योग गन स व छैन भने, यो आव क छ िक ए र लाइनह  खतराबाट उपयु  पमा सुरि त छन्। यो िविभ  
त रकामा हािसल गन सिक छ, ज ै रोलरह  ज ै िकनारा संर कह को योग गरेर ; धातु िकनारा ेटह ; िकनारा 

ािडङ, वा ए र लाइन ोटे रह  ज ै टे टाइल ान जसले ए र लाइनलाई इ ा ुलेट गछ, वा दुवै कारका 
ोटे रह को संयोजन ारा। लंगरको सुर ा बारे थप जानकारीको लािग 2.11.3 र Annex P हेनुहोस् रेखाह । 

 
2.7.10.2 िकनारा संर क र एंकर लाइन संर कह को लािग चयन मापद  समावेश: 

 
a) िवशेष साइट अव ाह को लािग उपयु ता, ज ै काट्ने, घषण, अ िधक गम  वा रासायिनक िव  पया  सुर ा 

दान गदछ। दूषण; 
 

b) एंकर लाइन कार संग अनुकूलता को लागी उपयु ता, ज ै िनमाण; ास; लंगर रेखाह को सं ा; 
 

c) एज ोटे रह  र एंकर लाइन ोटे रह लाई ितनीह को इ त ानमा रा  र एंकर लाइन (ह ) िभ  वा िभ  
ितमा रा को लािग ितनीह लाई बाँ  (आव क भएमा) अनुमित िदने सुिवधाह । उनीह ; 

 
d) एउटा िडजाइन जसले डोरी प ँच ािविधकलाई रा  र िकनारा संर क वा एंकर लाइन पास गन अनुमित िद छ 

संर क; 
 

e) िकनारा संर क वा एंकर लाइन संर कमा अव त ँदा एंकर रेखा(ह ) को िनरी ण गन मता। 
 

नोट एज  ोटे रह  र एंकर लाइनका लािग कुनै ात मापद ह  छैनन् संर कह । 
 

2.7.11 काय सीटह  
 

2.7.11.1 जब डोरी प ँच ािविधकह लाई एक ठाउँमा केिह िमनेट भ ा बढी िनल न गन आव क छ, हानस ारा 
दान ग रएको अित र  समथन िसफा रस ग र छ। साधारण काय सीटको योगले डोरी प ँच ािविधकको आराम, ा  

र सुर ा बढाउन स छ, स वतः  िनल न असिह ुताका ल णह  अनुभव गन जो खममा कमी समावेश गदछ। िनल न 
असिह ुता बारे थप जानकारीको लािग, भाग 3, एने  हेनुहोस् G। _ 

 
2.7.11.2 काय सीट यसरी िफट नुपछ िक हानस ए र लाइनह सँग जोड्ने ाथिमक मा म बनी रह छ, काय 
सीटमा असफल। 

 
नोट  कामको लािग कुनै ात उपयु  मापद ह  छैनन् िसटह । 
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2.7.12 हेलमेट 
 

2.7.12.1 डोरी प ँच ािविधकह ले सुर ा क हेलमेट लगाउनु पछ जुन कामको कारको लािग उपयु  छ। 
पवतारोहण वा औ ोिगक योगको लािग मापद  अनु प हेलमेट उपयु  न स छ। केही औ ोिगक हेलमेटह  
उपयु  न न स छन् िकनभने ितनीह सँग पया  साइड इफे  सुर ा वा पया  बिलयो न न स छ chinstraps। 

 
2.7.12.2 डोरी प ँच कायमा योग ने हेलमेटमा िचन ्यापले हेलमेटलाई टाउकोबाट िन नबाट रो ुपदछ। यो 
सामा तया हेलमेटको िडजाइनमा "Y" आकारको प ाह  समावेश गरेर ा  छ। हेलमेट सध िचन ्यापको साथ योग 
गनुपछ बाँिधएको। 

 
2.7.12.3 हेलमेटको छनोट मापद  समावेश: 

 
a) ह ा वजन, तर स झौता िबना सुर ा; 

 
b) रा ो िफट, अथात् लगाउनेको टाउकोमा समायो  आकार; 

 
c) स ार उपकरण ज ा सहायक उपकरणह  माउ  गन मता; हेडलाइट; कान संर क; िभजरह ; 

 
d) अ ितब त ि  (तल, साइडवे र मािथ); 

 
e) रा ो विटलेशन, िवशेष गरी तातो मा मौसम। 

 
2.7.12.4 हेलमेटका लािग उपयु  मापद ह का उदाहरणह  (जब नोटह मा चेतावनीह लाई ानमा 
रा ख छ) हो: 

 
a) औ ोिगक: EN 397; EN 14052; 

 
b) पवतारोहण: EN १२४९२। 

 
नोट 1 योगकताह ले युरोपेली मानक  EN अनु प औ ोिगक हेलमेटह को दशन सावधानीपूवक जाँच गनुपछ ३९७ 
ज ै ितनीह  स छ होइन छ द सबै द दशन आव कताह  को लागी द सुर ा को डोरी प ँच ािविधकह , 
ज ै अगािड, छेउ र पछािड ऊजा अवशोषण मता (EN 397 मा िनिद  ग रएको छैन); उपयु  chinstrap र ब न व ा; कम तापमान 

योग र विटलेशन (EN 397 मा वैक क)। 
 

नोट 2 हेलमेट िव ा रत polystyrene शेलह  योग गद (यूरोपीय मानक  EN अनु प हेलमेटह मा सामा  १२४९२) छन् 
स ावना छैन को सहन द कठोरता को औ ोिगक योग गनुहोस् र, सैले, छन् साधारणतया होइन िसफा रस गनुभयो। 

 

2.7.13 पुलीह  
 

2.7.13.1 पुलीह  िविभ  डोरी प ँच यु ह मा योग ग र छ। ितनीह  ितनीह को अिभ ेत योगको लािग 
उपयु  नुपछ, अथात् कमचारीह ारा, र उपयु  पमा लोड-रेट ग रएको नुपछ। डोरी प ँच ािविधकह  केही 
धाँधलीमा ए रह मा लोिडङको स ािवत वृ को बारेमा सचेत नुपछ। प र ितह । 

 
2.7.13.2 पुलीको लािग उपयु  मापद का उदाहरणह  न्: EN 12278; UIAA १२७। 

 

2.7.14 कपडा र सुर ा क उपकरण 
 

2.7.14.1 डोरी प ँच ािविधकह  उपयु  पमा लुगा लगाउनु पछ र कामको ितको लािग सुस त नुपछ 
सतह । 

 
2.7.14.2 उचाइमा काम गदा प रवतन ने मौसमी अव ा वा हािनकारक पदाथह को जो खमबाट ब  डोरी प ँच 

ािविधकह लाई गा ो न स छ। रोजगारदाताह ले य ा खतराह बाट जोगाउन सबैभ ा उपयु  कपडा कुन हो भनेर 
होिसयारीसाथ मू ा न गनुपछ। यो सुर ा क कपडा दान ग रनुपछ र यो सुिनि त गन उपायह  िलइ छ लगाइएको। 
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2.7.14.3 डोरी प ँच ािविधकह ले लगाउनु पछ िन : 
 

a) सुर ा क कपडाह  (ज ै ओभरअलह ) जसमा कुनै पिन खुकुलो भागह  छैनन्, जुन कुनै पिन च ने उपकरणमा 
समा  स छ। पकेटह  बटनको स ा zip वा टच-ए - ोज कारको फा िनंगह सँग िफट नुपछ। आव क 
भएमा वाटर ूफ र/वा िव ूफ कपडाह  उपल  गराइनुपछ। वे ङ, जलाउन वा काट्नका लािग ेम ूफ वा 

ेम रेिस े  ओभरलह  उपल  गराइनुपछ काम; 
 

b) उपयु  जु ा, जसले रा ोसँग िफट छ, रा ो पकड दान गदछ र कायको लािग पया  सुर ा दान गदछ। ि ट 
ा ङ वा अित-उ  दाबको पानी-जेिटंग रो को लािग िवशेष सुर ा क बुटह  आव क पन स छ चोट। 

 
2.7.14.4 यिद उपकरणह  योगकतालाई िफट गन हो भने, यो मह पूण छ िक यो लगाउन सहज छ र सही पमा 
समायोजन गदा पिहरनकतालाई रा ोसँग िफट छ। यो काम सु  गनु अिघ, सुरि त ानमा जाँच गनुपछ। ा 
उपकरणह ले पिहरनकतालाई उनीह को कत ह  पूरा गन वा एंकर लाइनलाई ठीकसँग स ालन गनबाट उ ेखनीय 

पमा बाधा पु  याउनु ँदैन। उपकरणह । 
 

2.7.14.5 िन  सुर ा क व ुह  पिन न स छन् आव क: 
 

a) प जा, िचसो मौसम, चोटपटक वा अ  हािनकारकबाट जोगाउन भावह ; 
 

b) आँखा सुर ा, जहाँ भ ावशेष सफा ग रँदैछ वा साम ी हटाइएको छ, वा जहाँ िडिलङ, ा ङ वा ट र अपरेसनह  
स ालन भइरहेका छन्। सामा तया आँखा सुर ा पिन आव क छ यिद केिमकलह  े वा पे  ग रँदै छ, जसले 
आँखामा जलन वा चोट पुयाउन स छ। IRATA अ राि य काय र सुर ा त ा ह ले आँखामा चोटपटक वा सुर ा 
च ा लगाएको ान सिहत धेरै समय गुमाएको घटनाह  देखाएको छ। यो स व छ िक च ा लगाएर यी रो  स छ 
चोटह ; 

 
c) ास ास सुर ा उपकरण, जहाँ हािनकारक रसायन वा धुलोको सास फेन जो खम छ। धेरै भवन रसायनह  

हािनकारक नका लािग उ रदायी छन्, िवशेष गरी य ो अव ामा जहाँ एक डोरी प ँच ािविधकले रासायिनक 
पातलो वा धुनको लािग ताजा पानीको ोतमा तु ै पु  असमथ छ। टाढा; 

 
d) वण संर कह , जब शोरको रले डोरी प ँच ािविधकह लाई वण हािनको जो खम िन ाउन स छ; 

 
e) पानी मािथ काम गदा उछाल वा जीवन ाकेट। यी पिहरनमा सुरि त न स े कारको नुपदछ तािक ितनीह  

पतनको घटनामा संयोगवश ढीलो न स ैनन्। थप पमा, ितनीह ले पिहरनमा बाधा पु  याउनु ँ दैन वा ए र लाइन 
उपकरणह को भावकारी स ालनलाई रो  ँदैन; 

 
f) सनबन िव  सुर ा, ज ै a को योग गरेर सन न। 

 
2.7.14.6 काय लमा सुर ा क उपकरणह को योगमा सामा  ि याह मा कुनै पिन िभ ता (ज ै 
लाइफ ाकेट; आँखा सुर ा; सुर ा जु ा; हेलमेट), जुनसुकै कारणले गदा, पिहले साइटसँग खाली गनुपछ। व ापन। 
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2.8 मािकङ र प ा लगाउने मता 
 

2.8.1 लोड बेय रङ डोरी प ँच उपकरण पया  बो ुपछ िच  लगाउने: 
 

a) िनमाताको पिहचान स म गन र, जहाँ उपयु  छ, उपकरणको मोडेल/ कार/वग; 
 

b) तािक यो सिजलै संग स त कागजात संग स त न स छ, ज ै अनु पता को माणप , परी ा र िनरी ण 
अिभलेखह ; 

 
c) थप टेसेिबिलटीलाई अनुमित िदन, उदाहरणका लािग एक बदमाश ाच को अलगाव स म गन अवयवह  ; 

 
d) कानूनको कुनै पिन आव कताह  पूरा गन, ज ै राि य िनयमह । 

 
यो सामा तया एक पिहचानकता को योग ारा ा  ग र छ, ज ै एक िनमाता को म सं ा, वा ाच मािकग को 
पिहचान को अित र  पह  को साथ, ज ै एक कोिडंग णाली। 

 
2.8.2 िनमाताले बनाएको पया  मािकङ नभएको उपकरणलाई यसको अख तालाई असर नगन त रकामा अिमट 

पमा िच  लगाउनु पछ, उदाहरणका लािग: ा क वा धातु ागह  योग गरेर, जसलाई डाटाको साथ ा  गन 
सिक छ र केबल टाईह सँग िफ  गन सिक छ; उपयु  रंग; एक उपयु  िचपकने टेप। (पे  वा टाँसेको य ो कारको 

नुपछ जुन िच  लगाइएको घटकलाई हािन पु  याउन स म छैन र यसलाई लागू गरी रा खएको नुपछ तािक यसले कुनै 
पिन अ  न स ैन। दोष।) 

 
2.8.3 उपकरण य ो ज ै डोरीह  र हानसह  स छ न अिमट पमा िच  लगाइएको ारा िविभ  िविधह , 
उदाहरणका लािग, ितनीह को पिहचानलाई टेपमा िच  लगाउनुहोस्, जुन तातो-संकुिचत  ा क कभर ारा ठाउँमा 
िफ  ग र छ। ल ाइले मु  डोरी काटेर पिहचानलाई िमक पमा ह ा रण गन स छ; उदाहरणका लािग डोरीको 
टु ा काटेर मु  डोरी न र A1 न र A1/1, A1/2 आिद गन सिक छ। कने रह  ायः  िमित िनरी ण अविधलाई संकेत 
गन कलर कोड ग रएका छन्, िकनिक पुराना व ुह मा ाय: योगकता ारा अि तीय पिहचान र िच को अभाव छ। 

न स छ गा ो। 
 

2.8.4 िनमातासँग स झौता नगरेस  धातुका व ुह लाई मु ा न ारा िच  लगाउनु ँदैन। यो िकनभने मु ांकनले 
िनि त प र ितह मा केही धातुह  ् याक गन स े स ा ता िन ाउन स छ र सैले, िच  लगाउने यो िविध छनोट 
ग रएको छ भने, धेरै सावधानी अपनाउनु पछ। न ाशी ारा धातुका व ुह को िच  लगाउने काम मा  य ो त रकाले 
ग रनु पछ िक यसले उपकरणको अख तालाई असर गदन, उदाहरणका लािग क ोने को गैर-सुर ा-मह पूण े मा 
िच  लगाएर। यो नोट गनुपदछ िक मु ांकन र न ाशीले कुनै पिन लागू ग रएको जंग- ितरोधी सतहलाई ित पु  याउन 
स छ, ज ै इले ो ेिटंग, र यो िसफा रस ग रएको छ िक यस ितको स ावनाबाट ब  कदम चा न सिक छ, उदाहरणका 
लािग मु ांकन वा न ाशीले बनाइएको इ े ेशनह  कोिटंग गरेर । रंग। 

 
2.8.5 हे ेटलाई िनमाताको अनुमित िबना टाँसने लेबल वा टाँिसएको टेपले िच  लगाउनु ँदैन, िकनिक टाँ े पदाथमा 

योग ने केही सॉ े ह ले हेलमेटको कायस ादनमा ितकूल असर पान स छ। जाली वा डोरीबाट बनाइएका 
उपकरणह मा हािनकारक रसायनह , ज ै मसी वा स ािवत पमा हािनकारक ने उ ादनह  िच  लगाइएको छैन 
भ े कुरामा ान िदनुपछ। टाँ े पदाथ। 

 
2.8.6 उपकरणको हेरचाह र ममतस ारमा म त गनको लािग पिहचान र टेसिबिलटी िववरणह  योगको रेकडसँग 
मेल खानुपछ। यो पिन भाडामा िलने वा उप-ठेकेदारह मा लागू छ' उपकरण। 
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2.9 रेकडह  
 

2.9.1 उपकरणको गत टु ाह को योग, यसको िनरी ण र यसको ममतस ार ट्याक गन रेकडह  
रा नुपछ। यसमा क मा समावेश नुपछ िन : 

 
a) को नाम िनमाता; 

 
b) मोडेलको नाम, कार वा उपकरणको वग, ज ै उपयु ; 

 
c) ख रद िमित; 

 
d) वेश िमित सेवा; 

 
e) अ चिलतता िमित; 

 
f) िनमाताको म सं ा वा ाच मािकङ टेसेिबिलटी स म गन, ज ै उ ादन चरणमा; 

 
g) िनदशनह  सिहत िनमाता ारा दान ग रएको जानकारी योग; 

 
h) सुरि त काय भार, काय भार सीमा वा अिधकतम र ूनतम मू ा न भार, जुन उपल  गराइ छ; 

 
i) अनु पताको कुनै माणप , उदाहरणका लािग ए मानक; 

 
j) सि य योगको अविध, उदाहरणको सं ा िदनह ; 

 
k) हालको ान र जहाँ यो भ ारण ग रएको छ सामा  पमा; 

 
l) कुनै पिन किठन अव ा जसमा उपकरणह  योग ग रएको छ, उदाहरणका लािग रसायनह को जो खम; घषण; 

भारी ि ट; कुनै पिन असामा  भार वा ित लगाइएको; 
 

m) कुनै पिन सहकम  पुन: ा  ग रएको बािहर 
 

n) िनरी णको िमित र प रणाम, ग रएको िनरी णको कार (िव ृत वा अ रम) र अक  िनरी णको िमित कारण; 
 

o) सेवा, ममत वा िववरण प रमाजनह । 
 

य ो जानकारीले कुनै व ु सेवाबाट बािहर किहले लैजाने भनेर िनधारण गन म त गन स छ। 
 

2.9.2 िनरी णका अिभलेखह  क मा पिछको िनरी ण न ँदास  रा नुपछ र िनरी ण अिभलेखका ितिलिपह  
सा िभक ह ले हेनको लािग उपल  गराउनुपछ ( भाग ३, एने  एन हेनुहोस् )। ानीय कानूनले िविश  
अवधारण अविध िनधारण गन स छ रेकडह । 
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2.10 को िनरी ण, हेरचाह र रखरखाव उपकरण 
 

2.10.1 सामा  ि याह  
 

2.10.1.1 िनमाताले जिहले पिन उपकरणको िनरी ण, हेरचाह र ममतस ारको बारेमा जानकारी दान गनुपछ र 
यसलाई कडाईका साथ पालना गनुपछ। यस ख ले डोरी प ँचको लािग रा ो अ ासको िववरण िद छ उ े ह । 

 
2.10.1.2 िनयो ाह ारा उपकरणह को िनरी ण र ममतका लािग ि याह  र यसलाई रेकड गन िविधह  

ापना ग रनु पछ। उपकरणको िनरी ण र ममतस ार स म ह  ारा मा  ग रनु पछ। िनरी ण र ममतस ार 
िनमाताको ितिनिध वा िवशेष  ते ो प ह  ारा गन सिक छ यिद आव क छ। 

 
2.10.1.3 हाँ तीन कारका िनरी णह  छन् जसमा सबै डोरी प ँच उपकरणह  अधीनमा नुपछ, यिद 
उपकरणह  योग गन जारी रा  सिक छ वा यिद यसलाई योगबाट हटाइ छ र न  गनुपछ। यी न् पूव- योग जाँच, 
िव ृत िनरी ण र, िनि त प र ितह मा, अ रम िनरी ण। यी िनरी णह को समयमा कुनै पिन ुिट देखाउने कुनै 
पिन व ु सेवाबाट िफता िलनुपछ, यिद तु ै स व छ। 

 
2.10.1.4 यो आव क छ िक सबै लोड-बेय रङ उपकरणह  सुरि त अव ामा छ र सही पमा स ालन छ भनेर 
सुिनि त गन ेक योग अिघ योगकता ारा  र श िनरी ण िदइ छ। थप पमा, हाँ स म  वा 

ह ारा उपकरणह को िव ृत िनरी णको लािग औपचा रक ि या नुपछ। िनरी ण चेकिल को लािग, भाग 
3, एने  हेनुहोस् एच । 

 
2.10.1.4.1 पूव योग जाँच गनुहोस् 

 
पूव- योग जाँचमा  र श िनरी ण छ, जुन ेक िदन पिहलो योग गनु अिघ ग रनु पछ। दैिनक िनरी णका लािग 
औपचा रक कागजात आव क पदन, य िप केही योगकताह ले दैिनक िनरी ण कागजातमा चेकिल  समावेश गन 
चाह छन्। यो कामको अविधभर उपकरणको अव ा अनुगमन गन जारी रा  स ाह िदइ छ र िदनको सु मा मा  होइन। 

 
2.10.1.4.2 िव ृत िनरी ण 

 
पिहलो पटक उपकरण योग गनु अिघ र सपिछ छ मिहना भ ा बढीको अ रालमा, वा िल खत िनरी ण योजना अनुसार 
उपकरणह  एक स म ारा रा ोसँग िनरी ण ग रएको छ भनी सुिनि त गन औपचा रक िनरी ण ि या नुपदछ। 
यो कुनै पिन िनमाताको िनदशन अनुसार ग रनु पछ। िव ृत िनरी णको नितजा रेकड गनुपछ। िव ृत िनरी ण पिछ रेकड 
ग रने जानकारीको िसफा रस ग रएको सूचीको लािग, भाग 3, अनुल क हेनुहोस् म _ 

 
2.10.1.4.3 अ रम िनरी ण 

 
जहाँ किठन प र ितह मा उपकरणह  योग ग र छ वा सुर ालाई खतरामा पान असाधारण घटनाह  भएका छन्, थप 
िनरी णह  ( अ रम िनरी ण भिन छ ) ग रनुपछ। यी िव ृत िनरी ण र सामा  पूव- योग जाँचको अित र  
िनरी णह  न्। ितनीह  जो खम मू ा न ारा िनधा रत अ रालह मा स म ारा स ालन गनुपछ। अ रम 
िनरी णको लािग उपयु  समय व ुह  उ  रको झन र टुट्ने (ज ै असामा  लोिडङ वा डरला ो वातावरण) वा 

दूषण (उदाहरणका लािग रासायिनक वातावरणमा) को अधीनमा छन् वा छैनन् भ े कुरालाई ानमा राखेर िनणय गन 
सिक छ। अ रम िनरी णह  रेकड नुपछ। 

 
2.10.1.5 यो आव क छ िक िव ृत वा अ रम िनरी ण गन सँग उपकरण खारेज गन अिधकार छ र व ुिन  
िनणयह  गन अनुमित िदन पया  पमा स म, त  र िन  छ। एक स म  डोरी प ँच क नी िभ  अव त 

न स छ , वा एक िवशेष  आपूितकता, िनमाता वा एक िवशेष  ममत सं ा न स छ। क नीह ले आ नो 
व ापनमा स म  वा ह लाई मनोनयन गनका लािग आ नो व ाको िववरण िदनुपछ णाली। 
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2.10.1.6 यिद कुनै उपकरणको व ुको िनर र सेवायो ताको बारेमा कुनै शंका भएमा, मािमला स म लाई 
पठाउनुपछ वा उपकरणलाई ारे ाइन वा खारेज गनुपछ। ित कसरी भयो भनेर ािपत गन यास गनु रा ो अ ास हो 
तािक यसलाई पुन: नबाट रो  सिक छ। 

 
2.10.1.7 उ  भाव बलको अधीनमा रहेका उपकरणह , ज ै पतनमा वा समा भार ख ो, तु ै िफता िलनुपछ। 

योग गनुहोस्। 
 

2.10.1.8 यो िसफा रस ग र छ िक डोरी प ँच उपकरण, वा वमा कुनै पिन गत पतन सुर ा उपकरण, ारा 
माण लोड परी ण को अधीनमा छैन। योगकता। 

 

2.10.2 मानव िनिमत उपकरणह  फाइबर 
 

2.10.2.1 मानव िनिमत फाइबरबाट िनिमत सबै उपकरणह , ज ै डोरीह ; वेिबङ; हानसह ; डोरी, छनोट, योग 
र िवशेष सावधानीका साथ िनरी ण ग रनु पछ िकनिक यो फरक कार र ितको मा ाको लािग संवेदनशील छ, जसम े 
केही गन धेरै सिजलो छैन। पिहचान। 

 
2.10.2.2 डोरी प ँचका लािग उपकरणह मा योग ने M an-िनिमत फाइबरह  ाय: पोिलमाइड वा पिलए र न्। 
पोिलमाइड वा पिलए र बाहेकका साम ीह  िनि त कामका अव ाह को लािग बढी उपयु  न स छन् तर सबैका 
सीिमतताह  छन्। उदाहरणह  हो: 

 
a) उ  कायस ादन पोिलथीन वा उ  टेनेिसटी पोली ोपाइिलन, जुन ग ीर रासायिनक दूषण भएको ठाउँमा बढी 

उपयु  न स छ। य िप, पोिलिथलीन र पोिल ोिपलीनमा पोिलमाइड वा पोिलए रको तुलनामा धेरै कम प ने 
ताप म छ र घषण तातोबाट सिजलै भािवत छन् (पोली ोपाइिलनको खतरनाक नरमता 80 भ ा कम ताप ममा 

छ। िड ी से यस); 
 

b) अरािमड, जुन उ  तापमानमा ितरोधी छ, उ  िपघलने िब दु भएका उपकरणह  आव क भएको ठाउँमा बढी 
उपयु  न स छ। य िप, अरािमडसँग घषण, बार ार झुकाउने र पराबगनीसँग कम ितरोध छ काश। 

 
सकारण, योगकताह ले य ा उपकरणह  चयन गदा, योग गदा र िनरी ण गदा िपघलने िब दु, घषण र े ङको 

ितरोध, पराबगनी काश र रसायनह को ितरोध, र ल ाइ िवशेषताह  सिहत यी गुणह लाई ानमा रा नुपछ। 
 

2.10.2.3 पराबगनी काश (UV) कम छ र यसरी कमजोर छ, यिद सबै होइन, मानव िनिमत फाइबर। UV सूयको 
िकरण, ोरोसे  काश, जसमा पराबगनी काश र सबै कारको इले क-आक वे ङ पिन छ। सुर ा दान गन 
सामा  त रका फाइबर उ ादन चरणमा UV अवरोधकह  समावेश गरेर हो तर हाँ अ  स ावनाह  छन्, ज ै योग 
ग रएको कुनै डाईको कार र रंग वा सुर ा क आवरणको योग। यो िसफा रस ग रएको छ िक िनमाताबाट पुि करण 

ा  ग रएको छ िक ितनीह को उपकरणमा िसलाई ेडह  सिहत सबै मानव िनिमत फाइबरह मा उपकरणह  योग 
ग रने अव ाह को लािग पया  पराबगनी अवरोधक छ (अ ाभाइलेट काशको र ानको आधारमा ती तामा 
िभ  छ)। र िक फाइबरह  कुनै पिन रंगाई वा प र रण ि याको अधीनमा छैनन् जसले सुर ाको रलाई हािनकारक 

पमा असर गन स छ। पराबगनी अवरोधकह ले पूण सुर ा दान गदनन्, ितनीह  समावेश गन मानव िनिमत 
फाइबरह  पिन अनाव क पमा सूयको िकरण, ोरोसे  काश, र सबै कारका इले क-आक वे ङ ारा 
उ िजत काशमा पनु ँदैन। यो ान िदनुपछ िक गत पतन सुर ा उपकरणह को लािग धेरै उपकरण मानकह ले 
उ ादनको योगको ममा UV (वा घषण) ारा यको स ावनालाई  पमा स ोधन गदन, यसको स ा यसको 
बलमा भर पद सुर ा कारक नयाँ ँदा। हाँ कुनै ारे ी छैन िक यो ि कोणले UV (वा घषण)। 

 
2.10.2.4 मानव िनिमत फाइबर िविभ  सां ता र तापमान मा िविभ  रसायनह  को उजागर गदा िविभ  त रकामा 

िति या गदछ। उदाहरणका लािग, पोिलमाइडले केही ारह को लािग रा ो ितरोध गदछ, तर ितरोध कुल ँदैन, सबै 
ारह मा लागू ँदैन र सबै सां ता वा सबै ताप मह मा ँदैन। य ै सीमाह  पिलए रमा लागू छन्, जसमा केही 

एिसडह मा रा ो ितरोध छ। योगकताह ले कामको वातावरणमा उप त रसायनह  र ितनीह को उपकरणमा 
स ािवत भावह  चयन गदा, योग गदा र िनरी ण गदा सचेत नुपछ। डोरी प ँच उपकरणको िनमाणमा योग ने 
केही मानव िनिमत फाइबरह को गुणह को लािग, भाग 3, एने  हेनुहोस्। जे । 
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2.10.2.5 केही साम ीको दशन प रवतन छ जब ितनीह  िभजेका छन्। एउटा उदाहरण पोिलमाइड फाइबर 
हो, जुन िभजेको बेला, यसको श को 10% र 20% बीचमा गुमाउँछ। सौभा वश, हािन अ ायी हो र जब साम ी सु छ 
तब श  पुन: ा  छ। िविभ  अविधका लािग पानीमा िभजाइएको डायनािमक डोरीमा डप परी णह मा, भाव भार 
सु ा डोरीह का लािग मािथ २२% स  ब ो (सामा तया ८% र १२% बीचमा)। य िप ओिसलो अव ाह मा वेिबङ 
वा डोरीबाट बनेको उपकरणह को योग सामा तया िच ाको कारण ब  आव क छैन, तर यो थप हेरचाह गन बु मानी 

नेछ, िवशेष गरी यिद उपकरणह  योग ग रँदै छ जहाँ यो निजकैको भारको अधीनमा छ। यसको अिधकतम मू ा न 
लोड। 

 
2.10.2.6 मानव िनिमत फाइबरबाट बनाइएका क ोने ह  भ ारण गनु अिघ र योग पूव योगको ममा श 
र  परी ण संयोजन गन हातह बाट पास गरेर सावधानीपूवक जाँच गनुपछ। केनम ेल डोरीह  ान कािटएको छैन 
भनेर जाँच गनुपछ र डोरीले कोरमा कुनै ित भएको महसुस गरेर। केबल िब ाइएको डोरीह  िभ ी ितको िनरी ण 
गनको लािग ितनीह को ल ाइको साथ अ रालह मा ानपूवक घुमाउनुपछ। हानस र वेिबङ कािटएको, घषण, 
भाँिचएको टाँका र अनुिचत छ िक छैन भनेर जाँच गनुपछ त ाउने। 

 
2.10.2.7 मानव िनिमत फाइबर िब ारै िब ारै उमेर संग िब छ र यो बु ौली भारी र गितशील लोिडंग ारा िछटो 
छ। य िप, मानव िनिमत फाइबरबाट बनेका उपकरणह मा श  हािनको सबैभ ा सामा  कारण घषण ( ादा वा 
डोरीको ्या मा काम गरेर वा तीखो वा नरा ो िकनारह  िव  चकनाले) वा अ  ित, ज ै। कटौती। 

 
2.10.2.8 मानव िनिमत फाइबरबाट बनेका उपकरणह  घषणको संकेतह को लािग सावधानीपूवक र िनयिमत 

पमा िनरी ण गनुपछ। यो बा  घषण र आ रक घषण दुवै मा लागू छ। बा  घषण दे  सिजलो छ तर किहलेकाही ँ
यसको हािनकारक भावको सीमा िनधारण गन गा ो छ। आ रक घषण प ा लगाउन धेरै गा ो छ तर अ र पया  

न स छ, िवशेष गरी यिद ि ट बािहरी सतहमा वेश गरेको छ। घषणका सबै रह ले यस उपकरणको श लाई कम 
गछ: सामा  िनयमको पमा, घषण जित ठूलो छ, श को हािन बढी छ। यूवी िड ेडेसन र घषणको भावले 
साम ीलाई अझ कमजोर बनाउँछ। 

 
2.10.2.9 ि ट साम ीलाई कम गन, वा केवल उ ादनलाई सफा रा को लािग, फोहोर व ुह  सफा पानी (अिधकतम 
ताप म 40 ºC) मा शु  साबुन वा ह ा िडटजट (5.5 दे ख 8.5 को pH दायरा िभ ) मा धुनुपछ, सपिछ ितनीह लाई 
धुनुपछ। िचसो, सफा पानीमा रा री कु ा। धुने मेिसनको योगलाई अनुमित छ तर उपकरणलाई उपयु  झोलामा रा  
िसफा रस ग र छ। र ा गनुहोस् िव  या क ित। िभजेको उपकरण गनुपछ न सुकेको ाभािवक पमा मा a ानो 
कोठा  दे ख टाढा गम । 

 
2.10.2.10 आ रक घषण पिन ि टको कुनै वेश िबना नै न स छ, केवल सामा  योगको ममा े  गदा 
फाइबरह  सँगै रगड्ने कायले। धेरै कपडा साम ी को लागी, यो एक िढलो ि या हो र मह पूण छैन। एक अपवाद 
aramid बाट बनेको साम ी हो, जुन यस कारको लािग धेरै संवेदनशील छ ित। 

 
2.10.2.11 खयासँग स कमा आएका मानव िनिमत फाइबरबाट बनेका उपकरणह  धुनुपछ। ायी खया िच ह  
भएका ा उपकरणह लाई शंका द मािन छ र ् याप गनुपछ। परी णह ले संकेत गरेको छ िक खयामा कमजोर 

भाव न स छ polyamides। 
 

2.10.2.12 कािटएको वा पया  घषण भएको कुनै पिन घटक खारेज ग रनु पछ। सतहबाट तािनएका फाइबरका केही 
साना लूपह को उप ित ( ) िच ाको कारण होइन। य िप, कह  ािगङको लािग अितसंवेदनशील न स छ, 
जसले गदा थप ित न स छ, र अवलोकनमा रा नुपछ। 

 
2.10.2.13 उपकरणको कायस ादनमा असर पान स े कुनै पिन रसायनको स कबाट ब  आव क छ। यसमा सबै 
एिसड र बिलयो का क पदाथह  समावेश छन् (ज ै सवारी साधनको ाटी एिसड, ीच, िडिलंग रसायन र दहनका 
उ ादनह )। स क भएमा वा शंका लागेमा उपकरणलाई सेवाबाट िफता िलनुपछ। सतकता आव क छ िकनिक दूषण 
असामा  ोतह बाट आउन स छ। ा मा एक आरोहणको मृ ुमा, किमलाले उ िजत फॉिमक एिसडको भावलाई 
आरोहण असफल नुको कारणको पमा उद्धृत ग रएको िथयो। डोरी। 

 
2.10.2.14 केिमकलको स कबाट वा मेकािनकल ितबाट डोरीमा िब ने ायः  ानीयकृत छ र होइन , र 
स छ न छुटेको समयमा िनरी ण। रासायिनक िब नु छ अ र होइन 
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क ोने  फुट्न सु  नभएस  ा क पमा प ा लगाउन सिकने। कायको सबैभ ा सुरि त माग भनेको कुनै पिन 
क ोने  ् याप गनु हो जसको बारेमा कुनै शंका छ। मानव िनिमत फाइबरबाट बनेका क ोने ह मा माण लोड 
परी ण ग रनु ँदैन। 

 
2.10.2.15 े  वा ुज ग रएका े ह  ए र लाइनह , वेिबङ वा हानसह  अ िधक उ  ताप मको सामना 
गन स छन् र शंका द छन्। यिद फाइबरह  पाउडर ज ो दे ख छ वा यिद रंिगएको घटकमा रंगमा प रवतनह  छन् 
भने, यसले ग ीर आ रक पिहरन वा एिसड वा अ  हािनकारक रसायनह सँग स कलाई संकेत गन स छ, वा यसले 
पराबगनी िगरावटलाई संकेत गन स छ। डोरीमा सुि ने वा िवकृित कोर फाइबरमा ित वा ान िभ  कोरको आ ोलनको 
संकेत न स छ। काट्ने, चाफेह , िकङ र अ  मेकािनकल ितले डोरी र जालीलाई कमजोर बनाउँछ, कमजोर ने 
िड ी  पमा ितको ग ीरतासँग स त छ। यानमा ढीला वा अ िधक ेकले आ रक पिहरन वा कटौतीलाई 
संकेत गन स छ। आपूितकता वा िनमाताबाट स ाह िलनु पछ, तर उपकरणको अव ाको बारेमा कुनै शंका छ भने, यो 

नुपछ। खारेज ग रयो। 
 

2.10.2.16 धेरैजसो मानव िनिमत फाइबरह  उ  ताप मबाट भािवत छन् र ितनीह को च र  प रवतन गन 
था छ, र यसरी ितनीह को कायस ादन, 50 C भ ा बढी ताप ममा। सैले, यसबाट जोगाउन सावधानी 
अपनाउनुपछ। (तातो मौसममा कारको पछािडको पासल शे , उदाहरणका लािग, यो भ ा बढी न स छ ताप म।) 

 
2.10.2.17 मानव िनिमत फाइबरबाट बनेको उपकरणलाई िनमाताले बाहेक सामा तया र  गनु ँदैन। धेरै रङह मा 
एिसडह  छन् वा फाइबरह मा ायी पमा रंग ठीक गन एिसडको योग आव क छ, जसले 15 स को श  
हािन गन स छ। %। 

 

2.10.3 धातु उपकरण 
 

2.10.3.1 अिधकांश धातु उपकरणह , ज ै कने रह ; घट्दो य ह ; आरोही य ह , इ ात वा ए ुिमिनयम 
िम बाट बनेको छ, य िप अ  धातुह , ज ै टाइटेिनयम, किहलेकाही ँ योग ग र छ। ए ुिमिनयम िम  र अिधकांश 

ीलह , ेनलेस ीलको अपवादको साथ, सबै समान दे ख छन्। य िप, यी धातुह को दशन धेरै फरक न स छ, 
िवशेष गरी ितनीह को जंग ितरोधको स भमा। अ ाव क छ, सकारण, योगकतालाई कुन उपकरणबाट बनाइएको 
छ भनेर थाहा छ, तािक सा िभक सावधानीह  न स छ। िलएको। 

 
2.10.3.2 ए ुिमिनयम िम बाट बनेको उपकरणमा किहलेकाही ंपािलश ग रएको सतह िफिनश छ, तर सामा तया 
यो एनोडाइ  छ। एनोडाइिजंगले पातलो इले ोकेिमकल कोिटंग दान गदछ, जुन आधार साम ी भ ा कडा छ। यो 
कोिटंगले आधारभूत धातुलाई रणबाट बचाउँछ र थोरै हदस , पिहरन िव  पिन। 

 
2.10.3.3 डोरी प ँच उपकरणह मा योग ने िविभ  ए ुिमिनयम िम ह को फरक िवशेषताह  छन्। 
सामा तया, िम  धातु जित बिलयो छ, यो जंगको लािग बढी संवेदनशील छ, सैले योग, ममत र िनरी णमा बढी 
हेरचाह आव क छ। समु ी पानीको स कमा ँदा ए ुिमिनयम िम ह  िवशेष गरी रणको लािग संवेदनशील छन्। 

 
2.10.3.4 िविभ  धातुह  बीचको स कले ा ेिनक रण न स छ, िवशेष गरी जब िभजेको, इले ोलाइिटक 
कायको प रणामको पमा। यो एउटा कारण हो िक उपकरणह  िभजेको भ ारण गनु ँदैन (हेनुहोस् 2.10.7 )। 

ा ेिनक जंगले ए ुिमिनयम र केही ेनलेस ीलह  सिहत धेरै धातुह लाई असर गन स छ र ज ा ज ा सुर ा क 
कोिटं को ुत िवनाश िन ाउन स छ। फरक धातुह  (ज ै तामा र ए ुिमिनयम) को लामो अविधको स कबाट ब  
सिक छ, िवशेष गरी िभजेको अव ामा र िवशेष गरी, समु ीमा। वातावरण। 

 
2.10.3.5 केही धातुह  जो त  तनावमा छन् र एक सं ारक वातावरणमा सतह दरारह  िवकास गन स छन्। 
यसलाई तनाव जंग ् यािकंग भिन छ। यो समय िनभर छ र  न धेरै मिहना ला  स छ। यसले उपकरणको िनयिमत 
िनरी णको आव कता िकन मह पूण छ भनेर हाइलाइट गदछ। 

 
2.10.3.6 धातुका व ुह  ज ै औठंीह , हानसह मा बकलह , कने रह  र अवरोही य ह ले िटकाह  
आिद सिजलैसँग काम गदछन्, बो ह  र रभेटह  कडा छन् र पिहरन, दरार, िवकृित वा अ  ितको संकेतह  हेनको 
लािग जाँच गन आव क छ। ितनीह लाई सफा रा नुपछ र, सु ा ँदा, च ने भागह लाई ह ा तेल वा िसिलकन ीस 

योग गरेर लुि केट गनुपछ। े ह मा ेहन बेवा ा गनुपछ ो स छ आउनुहोस् मा स क गनुहोस् संग वेिबङ ब न 
प ाह  (का लािग उदाहरण, द ाइड बार को a 
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हानस बकल), डोरी, ङ्स, आिद। कुनै पिन ुिट देखाउने कुनै पिन व ु सेवाबाट हटाइनुपछ। 
 

2.10.3.7 पूरै धातुबाट बनेको उपकरणलाई सफा, तातो पानीमा िडटज  वा साबुन भएको केही िमनेटस  डुबेर सफा 
गन सिक छ। उ -दबाव ीम ीनरह  योग गनु ँदैन िकनभने तापमान िसफा रस ग रएको अिधकतम 100 ºC भ ा 
बढी न स छ। समु को पानी सफा गन योग गनु ँदैन। सफा ग रसकेपिछ, उपकरणलाई सफा, िचसो पानीमा रा री 
पखा नु पछ र सपिछ ाकृितक पमा बाट टाढा सुकाउनु पछ। गम । 

 
2.10.3.8 िनमाण कायमा योग ने केही रासायिनक उ ादनह ले ए ुिमिनयम िम बाट बनेका व ुह मा 
अ िधक य िन ाउन स छ। यससँग वहार गन स ाह उ ादन िनमाताबाट ा  गनुपछ। 

 

2.10.4 सुर ा क हेलमेट 
 

सुर ा क हेलमेटको खोलह  ् याक, िव पण, भारी घषण, ो रंग वा अ  ितको लािग जाँच ग रनु पछ। िचन ्याप 
र ् याडलह  पिहरनका लािग जाँच ग रनु पछ, ज ै िविभ  त ह  बीचको कुनै पिन संल  िब दुह को सुर ा, ज ै 
िसलाइएको वा रभेटेड े ह । कुनै पिन दोष देखाउने कुनै पिन हेलमेट सेवाबाट हटाइनुपछ। पोली काब नेटबाट बनेको 
हेलमेटमा करह  रा नु ँदैन जबस  यो िनमाताले सुरि त छ भनी पुि  नगरेको छ। यो िकनभने केही करह को 
टाँ ेमा योग ने िवलायकले पोली काब नेटलाई हािनकारक पमा असर गन स छ। 

 

2.10.5 को कीटाणुशोधन उपकरण 
 

यो स छ न मािन छ आव क को कीटाणुरिहत उपकरण, को लागी उदाहरण काम पिछ मा a ढल, य िप 2.10.2.9 वा 
2.10.3.7 मा वणन ग रए अनुसार सामा तया सफाई पया  छ। कीटाणुनाशक छनोट गदा ान िदनुपन दुईवटा 
कुराह  छन्: रोगसँग लड्न यसको भावका रता र एक वा धेरै कीटाणुशोधन पिछ उपकरणमा कुनै ितकूल भाव पनछ 
वा छैन। यी दुई िब दुह मा कुनै पिन कीटाणुशोधन गनु अिघ उपकरणको िनमाता वा आपूितकताबाट स ाह िलनु पछ। 
कीटाणुशोधन पिछ, उपकरणह  सफा, िचसो पानीमा रा री पखा नु पछ र सपिछ  पमा टाढाको ानो कोठामा 

ाकृितक पमा सुकाउनु पछ। गम । 
 

2.10.6 उपकरण एक समु ी मा उजागर वातावरण 
 

यिद समु ी वातावरणमा योग ग र छ भने, उपकरणह  सफा, िचसो ताजा पानीमा लामो समयस  डुबाएर सफा गनुपछ, 
सपिछ ाकृितक पमा ानो कोठामा  तातोबाट टाढा सुकाइ छ र भ ारण गनु अिघ िनरी ण गनुपछ। 

 

2.10.7 भ ारण 
 

कुनै पिन आव क सरसफाई र सुकाइसके पिछ, उपकरणह  धेरै तातो वा तातो ोतह , उ  आ ता, तीखा िकनारह , 
सं ारकह , अनािधकृत प ँच, मुसा, किमलाह  (जसले उ जन गदछ) बाट टाढा रासायिनक तट  वातावरणमा िचसो, 
सु ा, अँ ारो ठाउँमा ाक नगरी भ ारण गनुपछ। फॉिमक एिसड) वा ितको अ  स ािवत कारणह । फंगल 
आ मण वा रणको स ावनाको कारण उपकरणह  िभजाएर भ ारण गनु ँदैन। 

 

2.10.8 बाट उपकरण िफता सेवा 
 

2.10.8.1 यो मह पूण छ िक सेवाबाट िफता िलइएका दोषपूण वा शंका द उपकरणह  स म को िनरी ण 
र ीकृित िबना सेवामा िफता नआउने सुिनि त गन ारे ाइन ि या हो। । 

 
2.10.8.2 उपकरणह  िनरी णमा दोषपूण भेिटएमा, वा यिद यसको सेवायो ता स झौता वा शंकामा छ भने, सेवाबाट 
िफता िलनुपछ र थप िनरी ण वा ममतको लािग स भ गनुपछ। ा उपकरणह लाई सेवाको लािग उपयु  छैन भनी 
िच  लगाउनु पछ र, यिद ममत गन यो  छैन भने, यसलाई पुन: योग गन नसिकने सुिनि त गन न  ग रनुपछ। अिभलेख 
अ ाविधक गनुपछ तु ै। 
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2.10.9 आयु 
 

2.10.9.1 कित उपकरणह  िब ँदै छन् (िवशेष गरी मानव िनिमत फाइबरबाट बनेका उपकरणह ), िवनाशको लािग 
परी ण नगरी, जसले उ े लाई परािजत गदछ भनेर जा  धेरै गा ो छ। सकारण, यो एक अविध सेट गन स ाह िदइ छ 
जुन पिछ ा उपकरणह  योग गनु ँदैन। यो अविधलाई आयु भिन छ। उपकरणको लािग िनमाता ारा आपूित ग रएको 
जानकारी आयुमा िनणय गदा स भ गनुपछ। यो पिन मह पूण छ िक उपकरणको योगको इितहास रा खएको छ, जुन 
आदश पमा यो योग ग रएको सतह  लग गनुपछ, िकनिक यो उपकरणको लािग सेट ग रएको आयुको कुनै पिन 
समी ामा उपयोगी न स छ। उपकरण। 

 
2.10.9.2 केही उपकरणह लाई िनमाताले जीवनकाल (ज ै अ चिलत िमित) िदइ छ। य ो सीमामा पुगेको र अक  
कारणले पिहले नै अ ीकार नग रएको उपकरणलाई सेवाबाट िफता िलनु पछ र स म ले िल खत पमा ीकाय छ 
भनी पुि  नगरेस  वा पुन: योग गनु ँदैन। अिभलेख अ ाविधक गनुपछ तु ै। 

 

2.10.10 मा प रवतनह  उपकरण 
 

िनमाता वा आपूितकताको पूव ीकृित िबना उपकरण प रवतन गनु ँदैन िकनभने यसको कायस ादन न स छ। 
भािवत। 
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2.11 ाथिमक डोरी प ँच काय िविधह  
 

2.11.1 दोहोरो संर ण 
 

2.11.1.1 डोरी प ँच णाली वा वमा प ँच (उप) णाली र ाक-अप (उप) णाली समावेश गदछ, जुन सँगै योग 
ग र छ। प ँच णालीले प ँच, िनकास र काय ितको लािग ाथिमक समथन दान गदछ। यसमा काम गन लाइन र 
अवरोही र आरोही य ह  समावेश छन्, जुन काय रेखासँग जोिडएको छ र जुन सध डोरी प ँच ािविधकको हानससँग 
जोिडएको छ। ाक-अप णालीले प ँच णाली ारा उपल  गराएको अित र  सुर ा दान गदछ, ज ै प ँच 

णालीको िवफलता नुपदछ। ाक-अप णालीमा से ी लाइन र ाक-अप य  छ, जुन से ी लाइनसँग जोिडएको 
छ र जुन सध डोरी प ँच टे िसयनको हानससँग जोिडएको छ। दोहोरो सुर ाको यो णाली, जुन IRATA इ रनेशनल 
ारा िवकिसत ग रएको िथयो, सुरि त डोरी प ँचको मु  त ह  म े एक हो। णाली। 

 
नोट IRATA अ राि य डोरी प ँच िविधह  योग गरेर आरोहण र अवरोहीको सामा  िविधको उदाहरणको लािग, भाग 3, अनुल क 
हेनुहोस्। K _ 

 
2.11.1.2 काय रेखा र सुर ा रेखालाई सामूिहक पमा एंकर लाइनह  भिन छ। ेक एंकर लाइन यसको आ नै 
एंकर िब दुमा संल  नुपछ। काय रेखा र सुर ा रेखा सामा तया थप सुर ाको लािग एकअकासँग जोिडएको छ, साथै 
ए र लाइनह लाई ए रह  बीचमा रा  अनुमित िद छ। ए रह  बीच लोड साझेदारीले ेकमा लोड घटाउँछ। यसले 
कुनै पिन ए रको असफलताको स ावनालाई कम गछ तर, ती म े एउटाको असफलताको स ािवत घटनामा, दो ो 
एंकरमा मा  ूनतम भाव बल नेछ। संरचनाको एउटै त , (ज ै संरचना क लवक), ाकृितक भूवै ािनक िवशेषता 
वा खमा काय रेखा र सुर ा रेखा दुवैको लािग लंगर िब दुह को लािग ठाउँ दान गन पया  बल न स छ। यो एक 
स म  ारा मािणत नुपछ। डोरी प ँच सुर ा पयवे कह  ए र लाइनह  सही पमा धाँधली भएको जाँच गन 
िज ेवार छन्। िच  हेनुहोस् २.५ _ 

 
2.11.1.3 दोहोरो सुर ाको िस ा  डोरी प ँच ािविधकह लाई ितनीह को ए र लाइन उपकरणह  माफत काम 
गन लाइन र सुर ा लाइनमा र ितनीह को लंगर डोरीह ारा कुनै पिन ए रह मा संल  गनमा पिन लागू छ। 
उदाहरणका लािग, घट्दो य ह  र ाक-अप य ह  िनमाता ारा उपल  गराइएका जानकारीअनुसार अलग-अलग 
कने रह सँग डोरी प ँच ािविधकको हानसमा िफ  ग रनुपछ। (दुईवटा लगाउन आव क छैन हानसह )। 

 
2.11.1.4 डोरी प ँच ािविधकह  सामा तया से ी लाइनमा ाक-अप य  जडान गरी अवरोही य को 
मा मबाट काम गन लाइनमा ओिल छन्। आरोहणको ममा, आरोही य ह  काय रेखामा संल  छन्, ाक-अप य  
सुर ा रेखासँग जोिडएको छ। दुबै आरोहण र अवतरणको समयमा, ाक-अप य लाई कुनै पिन स ािवत पतनको दूरी 
र यसको नितजाह  ूनीकरण गनको लािग रा खएको नुपछ। णालीलाई शीष डोरी सुर ा ब  प रमाजन गन सिक छ, 
जहाँ िवशेष पयवे ण वा डोरी प ँच ािविधकको हेरचाह हो। आव क छ। 

 
नोट किहलेकाही,ँ डोरी प ँच िविधह  पर रागत िनल त प ँच उपकरणह सँग संयोजनमा योग ग र छ। य ो अव ामा, दोहोरो 
सुर ा को िस ा  अझै पिन डोरी प ँच काम मा लागू छ। डोरी प ँचका लािग ए रह  पर रागत िनल त प ँच उपकरणह को 
लािग ए रह बाट त  नुपछ। पार रक िनल त प ँच उपकरणह मा कामको लािग सुर ा आव कताह को लािग, 
उपयु मा स भ ग रनु पछ मापद ह । 

 
2.11.1.5 डोरी प ँच यु ह  पूरा गदा, ज ै पुन: लंगर पार गद; गाँठो पार गद, काय यसरी ग रनु पछ िक क मा 
दुईवटा त  िब दुह  रा खएको छ। पटक। 
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a) समान पमा लोड ग रएको दुईको उदाहरण एंकरह  
 
 

b) को योग ारा दान ग रएको दोहोरो सुर ा को उदाहरण आँखाह  
 

 

 
कु ी 

 
1 संरचना क ील 
2 एंकर गोफन 

 
c) लंगरको योग ारा दान ग रएको दोहोरो सुर ाको उदाहरण slings 

 
 

िच  २.५ — डोरी प ँच लंगर णालीमा िविश  व ाह  
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2.11.2 लंगर णाली (एंकर र एंकर रेखाह ) 
 

2.11.2.1 डोरी प ँच णालीमा लंगर णाली ाथिमक मह को छ र िनिववाद पमा नुपछ भरपद । 
 

2.11.2.2 ए रह  चयन गदा, ित िनधारण गदा र योग गदा, दोहोरो सुर ाको िस ा  (हेनुहोस् 2.11.1 ) लागू 
छ र सकारण, क मा दुईवटा त  ए रह , अथात् क मा एक काय रेखाको लािग र क मा एउटा सुर ा 

रेखाको लािग, सध नुपछ। योग ग रयो। 
 

2.11.2.3 दुईवटा त  एंकरह  योग गन िसफा रस एंकरेज (ज ै संरचना वा ाकृितक िवशेषता) मा संल  गराउनु 
पदा पिन लागू छ जहाँ यो  छ िक लंगरमा पया  बल भ ा बढी छ, ज ै ठूलो ल। िकरण। 

 
2.11.2.4 एंकरह  यसरी रा खएको नुपछ िक डोरी प ँच ािविधकह ले िबना कुनै किठनाई आ नो कामको ित 
कायम रा  स छन् र जसले गदा डोरी प ँच णालीमा जडान गन सिक छ वा हाँबाट ख े जो खम नभएको े मा। 
उचाइ। 

 
2.11.2.5 लोिडङ र ािशत स ािवत भारह को पूव िदशाह  ािपत ग रनु पछ र ए र सेटअप गदा ानमा 
िलनु पछ। णाली। 

 
2.11.2.6 ूनतम एंकर बल िसफा रस िनधारण गन, अ ासको यो कोडले 2.5 को सुर ा कारक योग गदछ। 
िगरावटको घटनामा योगकतामा अिधकतम भाव लोड 6 kN भ ा बढी नु ँदैन; सकारण, सामा  िनयमको पमा, 
केही िवचलन एंकरह  बाहेक, ए रह को र श  क मा 15 नुपदछ। kN 

 
नोट गनुहोस् एंकरले उ ादन गन स छ तर यो लोडमा असफल नु ँदैन। 

 
2.11.2.7 हाँ िडजाइनरह  (ज ै भवन िडजाइनरह ) को लािग थप सुर ा कारक थ  कुनै आव कता छैन तर, 
िनि त पमा, यिद यो िववेकपूण वा आव क मािन छ भने र बल बढाउन सिक छ । सैले। 

 
2.11.2.8 मानह  100 िकलो ामको उपकरण सिहतको माससिहत डोरी प ँच ािविधकलाई मानेर िनधारण ग रएको 
छ, जुन गत पतन सुर ा उपकरणह को लािग उ ादन मानकह मा योग ने सामा  मानक परी ण मास हो। 
उपकरण सिहत 100 केजी भ ा मािथको मास भएका डोरी प ँच ािविधकह ले आ ना एंकरह  पया  बिलयो छन् भनी 
सुिनि त गन उपयु  कदमह  चा नु पछ, ज ै ितनीह मा भाव भार रा को लािग एंकर णालीमा पया  ऊजा 
अवशोषण छ भनेर सुिनि त गरेर। कुनै पिन िगरावटको अव ामा 6 kN वा कम ए रह , र/वा िसफा रस ग रएको ूनतम 
15 भ ा मािथ ए रह को बल बढाएर kN 

 
नोट 100 िकलो ाम भ ा बढी िप  न स े अव ाका स भमा िसफा रसह  िवशेष गरी उ ारको मामलामा लागू छन्, जहाँ लंगर 

णालीमा एकभ ा बढी  संल  न स छन्। य िप, उ ारको ममा, IRATA डोरी प ँच ािविधकह  आव क छन् र 
ि याह  प ाउन िशि त छन् जसले ए रको गितशील लोिडङको स ावनालाई ितब त गदछ। णाली। 

 
2.11.2.9 जहाँ स व छ, दुई त  ए रह  - एक काय रेखाको लािग र अक  सुर ा लाइनको लािग, र ेक 15 
kN वा बढीको र श  भएको - थप सुर ाको लािग एकसाथ जोिडएको नुपछ। यो िल  ा  गन सिक छ, उदाहरणका 
लािग, bight मा डबल िफगर-अफ-आठ गाँठ (जसलाई ब ी नट पिन भिन छ) वा बाइट र अ ाइन बटर ाइमा िफगर-
अफ-आठ नटको संयोजन योग गरेर ा  गन सिक छ। गाँठ, िच  हेनुहोस् 2.6a _ 

 
2.11.2.10 जहाँ एकल एंकरको लािग 15 kN को ूनतम िसफा रस ग रएको र श  ा  गन सिकँदैन, यो एकल 

त  एंकरको पमा भावकारी पमा काय गन Y ा को योग गरेर, कम र श का धेरै ए रह लाई एकसाथ 
जोड्न ीकाय छ। काम गन लाइन वा सुर ा रेखाको लािग, जबस  ए रह को ेक समूहमा भार समान पमा 
साझेदारी ग रएको छ र संयु  र श  ूनतम 15 kN छ, िच  2.6b हेनुहोस्। अनुमािनत दु पयोगको लािग अनुमित 
िदन, ज ै असमान लोिडङ, यो िसफा रस ग र छ िक यस संयोजनमा ेक एंकरको ूनतम र बल 10 kN हो। 
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a) Y ा  व ाको उदाहरण जहाँ ेक गत एंकरको बल 15 kN वा ठूलो 
 

 

b) Y ा  व ाको उदाहरण जहाँ ेक गत एंकरको बल 15 kN भ ा कम छ र 10 भ ा बढी वा बराबर छ। 
kN 

 
कु ी 

 
1 काम गन लाइन 
2 सुर ा रेखा 

 
 

िच  2.6 - ूनतम बल िसफा रसह  ा  गन डोरी प ँच लंगर णालीमा िविश  व ाह  
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2.11.2.11 Y ा  (Y कोण) मा ए रह  जोड्ने डोरीह ारा बनाइएको िनिहत कोण स व भएस  कम नुपछ र 
सामा तया 90                   । यो चाइएको अिधकतम कोण हो, िच  2.4 हेनुहोस् । यसभ ा परको 
कोण जित ठूलो छ, जडान ित नै कमजोर छ । यिद प र ितह ले 90 भ ा मािथको कोणको आव कता 
िनधारण गछ भने , ए रह मा, ए र लाइन समा ह मा र णालीमा अ  क ोने ह मा बढेको भारलाई खातामा 
िलइ छ। कोण 120                    िकनिक 120° भ ा ठूला कोणह मा भारह  धेरै मह पूण पमा 
बढ्छन् । हाँ चाइएको-अिधकतम र अिधकतम Y कोणह मा यो स ाहको अपवाद छ, जसले लिचलो तेस  एंकर लाइन 

णालीह लाई िच ा गछ। यी णालीह लाई सेटअप गन र सुरि त पमा योग गन िवशेष िवशेष ता चािह छ। 
2.11.2.21 पिन हेनुहोस् । थप जानकारी भाग ३, प रिश मा दान ग रएको छ एल । 

 
2.11.2.12 िचनाईमा िफ  ग रएको कारका एंकरह  स म ह ारा मा  ापना (र िनरी ण) ग रनु पछ, 
जो धेरै सुर ा सम ाह  बारे सचेत छन्, उदाहरणका लािग दुई िनि त एंकरह  बीच आव क ूनतम दूरी, कुनै पिन 
िकनारबाट ूनतम दूरी, सही गिहराइ, ठोस वा खो ो िचनाई। जहाँ स व छ, ए रह  सध ािपत नुपछ तािक ितनीह  
कतरनमा लोड छन्। ए र उपकरणह  ापना गदा सुर ा िवचारह को लािग, भाग 3, अनुल क हेनुहोस् एफ । 

 
2.11.2.13 ए र ङह , जुन सामा तया योग ग र छ जहाँ कुनै उपयु  ए रह  छैनन् जसमा डोरीह  सीधा 
जोड्न सिक छ, यिद ितनीह  मानव िनिमत फाइबरबाट बनेका छन् भने ूनतम ेिकङ े  22 kN र ूनतम ेिकङ 

े  15 kN नुपछ। लको तार वा चेनबाट बनाइ छ। संयु  रा  अमे रकामा, दुवै कपडा र धातु एंकर ङह को 
लािग ूनतम ेिकंग बल 5000 हो। lbs 

 
2.11.2.14 एंकर ङह  आफबाट लुप गनको लािग (लाकको फुिटङ वा चोिकङ भनेर िचिन छ) कमजोर पान 

भावलाई अनुमित िदन पया  बिलयो नुपछ। लाकको फुिटङ सामा तया बेवा ा गनुपछ, जबस  एंकर ङ र 
संरचना वा ाकृितक िवशेषता जसमा यसलाई जोड्न सिक छ उपयु  छ भनेर िचिन छ। िच  हेनुहोस् २.७ _ 

 
2.11.2.15 जहाँ एंकर णालीमा एक वा बढी एंकर ङह  समावेश छन्, ितनीह को इ त ान सध कायम 
रा खएको छ र लोड लागू गदा, ितनीह  ठाडो वा तेस  पमा ठाडो वा तेस  पमा िच न स ैनन्, उदाहरणका लािग 
िच ो रै खकमा। ल बीम, वा खको टंक ज ा संरचना। डोरी वा एंकर ङह  ाइिडङ रो का उपायह का 
उदाहरणह  हो: 

 
a) एउटा संरचनाको व रप र िनसािसएको वेबिबङ ङले (ज ै जहाँ एउटा प  अक बाट ेड ग रएको छ) यसको 

व रप र बसेको भ ा बढी घषण दान गदछ, तर गोफनमा बल गुमाउँछ। चौडा slings सामा तया साँघुरो slings 
भ ा बढी घषण दान गदछ। चोिकङका लािग योग ग रने ङह  यसका लािग िडजाइन गनुपछ आवेदन; 

 
b) संरचना वा ाकृितक िवशेषता व रप र धेरै पटक बे रएको डोरी वा ब -रेप ग रएको गोफनमा एकल भ ा बढी घषण 

ने स ावना छ। लुप; 
 

c) रो को लािग अक  िवरोधी एंकरको िल  ाइिडङ। 
 

2.11.2.16 यिद एंकर ायी योगको लािग रा खएको छ भने, ितनीह   पमा िच  लगाइनुपछ संग: 
 

a) िनमाता/ ापकको नाम र स क िववरण; 
 

b) सेवा/िनरी ण िववरणह , ज ै अक को लािग िनयत िमित िनरी ण; 
 

c) अिधकतम मू ा न ग रएको लोड; 
 

d) को अिभ ेत िदशा लोड गद; 
 

e) योगकताह को लािग िनदशनह  पढ्नको लािग आव कता योग गनुहोस्। 
 

2.11.2.17 टिमनेसनह  (सबै कारह , ज ै िसलाई र गाँठो) सिहत ेक एंकर लाइनको र बल ूनतम 15 kN 
नुपछ। 

 
2.11.2.18 जब यो ए र लाइन पुन: लंगर गन आव क छ, ज ै घषणबाट ब को लािग वा िदशा प रवतन गन अनुमित 
िदन, कुनै पिन स ािवत भारह  कतनमा ए रह  ापना वा रा नु पछ। कहाँ ापना छ मा  स व छ य ो ो कुनै 
पिन बलह  मा उनीह  नेछ न अ ीय, खाता गनुपछ न 
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य ो िनयु  र एंकर िनमाता ारा िदइएको कुनै पिन स ाह वा सीिमतता को कारण श  मा कुनै कमी को लागी 
िलइएको छ। 

 
2.11.2.19 जहाँ एंकर लाइनह  पुन: िनदिशत गन आव क छ, योग गनु अिघ िवचलन ए रमा कोण र लोिडङ र 
समथन उपकरणह  योग गनु अिघ, िवफलताको अव ामा के न स छ भ े कुरालाई ानमा रा नुपछ। असफलताले 
िनय णभ ा बािहरको ङ पतन (पडुलम) िन ाउन स छ, जसले कमचारीह लाई चोटपटक वा उपकरण वा 
स ि मा ित पु  याउन स छ। लोिडङमा कोणको भावको उदाहरण िच  2.8 मा िदइएको छ , 100 kg (जसलाई लगभग 
1 kN को बल बराबर छ) को मानमा आधा रत छ। यो भ ा सानो वा ठूला मासह ले उदाहरणमा देखाइएको भ ा 
फरक लोिडङ िद छ। ठूलो िवचलन कोणले डोरी प ँच ािविधकको लािग िवचलन एंकरलाई अिघ बढाउन किठनाई बढाउन 
स छ, सैले पुन: लंगर बढी न स छ। उपयु । 

 
2.11.2.20 जहाँ ए र लाइनह  केही दूरीमा रग ग रएको छ र एउटाको िवफलताले ठूलो पे ु लम िन ाउन स छ र 

सपिछ संरचना वा ाकृितक िवशेषतामा असर पान स छ, ेक ए र लाइनको लािग दुईवटा ए रह  योग गन 
िसफा रस ग र छ, हेनुहोस् एने  एफ, िच  । F.11। 

 
2.11.2.21 जब ए र लाइनह  तनावमा छन्, उदाहरणका लािग, ितनीह  तेस  ए र लाइन णालीह मा भएकाले, 

णालीमा बढेको भारह , ज ै एंकरमा, एंकर लाइन समा  र अ  घटकह मा, ानमा रा नु पछ। एक गलत तनावपूण 
णालीले भारह  िन ाउन स छ जुन स ािवत िवनाशकारी छ। यी णालीह मा लोडह  योग गनु अिघ एक स म 

 ारा गणना ग रनु पछ र कुनै पिन अ  आव क जाँचह  र समायोजनह  सुिनि त गन सिक छ िक णाली छ। 
सुरि त। 

 
2.11.2.22 डोरी प ँच ािविधकह  र उ ार सेवाह  सचेत नुपदछ िक सहकम ह लाई सुिवधा िदन थप एंकरह  
आव क पन स छ। पुन: ा । 

 
2.11.2.23 जहाँ डोरी प ँच िविधह  िनल त ेटफमह बाट स ालन ग र छ, डोरी प ँच ािविधकह को ए र 
लाइनह का लािग योग ग रएका एंकरह बाट पूण पमा अलग नुपछ। ेटफम। 

 
 
 

 
 

िच  २.७ — लाकको खु ा (िनसािसएको) गोफनको उदाहरण 
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कु ी 
 

1 एंकर रेखा 
2 िवचलनको ित लंगर 

 
 

िच  २.८ — िवचलन एंकरको कोणले यसको लोिडङलाई कसरी असर गछ भ े उदाहरण 
 

 
2.11.3 लंगर को योग रेखाह  

 
2.11.3.1 धाँधली र िड- रिगङ 

 
2.11.3.1.1 एंकर लाइनह लाई ित पु  याउने कुनै पिन सतहबाट ब को लािग धाँधली नुपछ (हेनुहोस् २.७.१० )। 

 
2.11.3.1.2 डोरी प ँच ािविधकह ले डोरी प ँच सुर ा पयवे कबाट पुि  नगरी कुनै पिन एंकर लाइनह  आरोहण 
वा तल झनु ँदैन, सो गन सुरि त छ भनी पूव-अवरोह / पूव-आरोहण पिछ। चेकह । 

 
2.11.3.1.3 ए र लाइनमा घषणको जो खमलाई कम गन वा समा अनाव क तनाव रा को लािग डोरी प ँच 

ािविधकह ले सामा तया ङ (पडुलम) को ूनतम मा ाको साथ ठाडो पमा तल झनु पछ। एंकरह । 
 

2.11.3.1.4 लामो अवतरणमा, पा  संयम (ज ै िवचलन ए रह ) दान गन ए रह  ए र लाइनह मा जडान गन 
सिक छ जसले डोरी प ँच ािविधकह लाई उनीह को ित कायम रा  स म बनाउँदछ। हावा। 

 
2.11.3.1.5 िवचलन एंकरह  पिन खतराह बाट ब  योग ग र छ, ज ै तीखो िकनारह ; तातो सतहह । ितनीह  
कुनै पिन स ािवत भारमा असफल न नको लािग पया  बिलयो नुपछ जसमा ितनीह  अधीन न स छन् ( िच  2.8 
हेनुहोस् )। 

 
2.11.3.1.6 एंकर लाइनह को मु  अ मा हावाको भावलाई ानमा रा नुपछ। ए र लाइनह को पु रको छेउ 
खतरनाक व ुह मा टाँ  स ैन भ े कुरा सुिनि त गन सावधानी अपनाउनु पछ, ज ै ज ै 
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काम गन मेिसनरी, पावर लाइन वा चिलरहेको गाडी। यसले थप अनुगमनको आव कता िन ाउन स छ। 
 

2.11.3.1.7 झोलामा अवतरणको लािग कुनै पिन अित र  एंकर लाइन रा े र डोरी प ँच ािविधकको मुिन यसलाई 
िनल न गनाले एंकर लाइनह लाई कुनै पिन झन मलबेले अ झन वा ित नबाट रो  स छ, ज ै ढलान रीकरणको 
समयमा च ान हटाउँदा, तर पिहले जाँच गनुपछ। सुिनि त गनुहोस् िक एंकर लाइनह  पया  लामो छन्। य ो अव ामा, 
तल ओलनु अिघ ढीलो साम ी हटाउनको लािग हेरचाह आव क छ र एंकर लाइनको कुनै पिन आ ोलनले मािथको साम ी 
हटाउन स छ, जुन डोरी प ँच ािविधकमा ख  स छ भ े स ावनाको बारेमा सचेत नु मह पूण छ। यसलाई समाधान 
गन कदम चा नु पछ, ज ै क ेनमे  योग गरेर जाल। 

 
2.11.3.1.8 उचाइमा एंकर लाइनह  (र अ  उपकरणह ) समावेश गन र िनल न गन योग ग रने झोलाह  
उपयु  ए ाचमे  िब दुह सँग सुस त नुपछ र अपेि त भारह को अधीनमा ँदा ितनीह  असफल न ने सुिनि त 
गन पया  बलको नुपछ। डोरी प ँच ािविधकह ले झोलाह  व ुह मा ख ाउन स ैन र स ािवत पमा झोला 
संल  िब दुह मा लोड बढाउने कुरा सुिनि त गन सावधानीह  अपनाउनु पछ। 

 
2.11.3.1.9 एंकर लाइनह  िवशेष गरी घषण, काट्ने, प ने वा रासायिनक दूषणको कारण ने ितको लािग कमजोर 

छन्। नो ान एंकर लाइनह को ठाडो वा तेस  आ ोलनले बढाउन स छ, िवशेष गरी जब ितनीह  लोड अ गत 
छन्, ज ै जब डोरी प ँच ािविधकले आरोहण, अवरोही, छेउछाउको आ ोलनह  गद वा पतनमा। कुनै पिन स ािवत 

खतरनाक सतह संग स क बेवा ा गनुपछ तर, जहाँ यो स व छैन, ज ै जहाँ यो एक मु  ा  रग गन स व छैन, यो 
आव क छ िक एंकर लाइनह  पया  पमा सुरि त छन्। िकनारा र एंकर लाइन संर क र सुर ा बारे थप जानकारीको 
लािग, हेनुहोस् 2.7.10 र 2.11.3.2 _ 

 
2.11.3.1.10 रासायिनक दुषणबाट ने ित ायः  सिजलै दे  सिकँदैन, सैले रसायनले दूिषत ने खतरा भएको 

े ह मा काम गदा बार ार र प र मपूवक जाँच गन िसफा रस ग र छ, हेनुहोस् 2.10.2 । केिह मानव िनिमत फाइबर को 
रासायिनक ितरोध को बारे मा जानकारी को लागी, भाग 3, एने  हेनुहोस्। जे । 

 
2.11.3.1.11 एंकर लाइनह  क गर ग रनु पछ तािक डोरी प ँच ािविधकले अनजानमा ितनीह को अ बाट तल 
झन स ैन। जहाँ एंकर लाइन ि  ाि ङ छ, यो साधारण पर नटको योग गरेर ा  गन सिक छ ( िच  २.९ हेनुहोस् 
)। पर गाँठलाई रा री लुगा लगाउनुपछ र सपिछ सेट गनुपछ (अथात् हात बिलयो)। गाँठो सेट ग रसकेपिछ, गाँठको 
तलको पु रको ल ाइ क ीमा ३०० िममी नुपछ। योगमा , स ािवत अवरोधह का साथ गाँठलाई ठ र निदने कुरा 
सुिनि त गन सावधानी अपनाउनुपछ ( २.११.३.३ मा िदइएको उदाहरणह  हेनुहोस् )। यो बु नुपछ िक एक साधारण 

पर गाँठले िनय णभ ा बािहरको वंशलाई िगर ार गन अस व छ, उदाहरणका लािग जब योगकताले आ नो घट्दो 
य को िनय ण गुमाएको छ र झरना भावकारी पमा पतन भएको छ। य ो स ावनाबाट जोगाउन आव क ठानेमा, 

मािणत पर णाली, उदाहरणका लािग योग भइरहेको अवरोही य सँग परी ण ग रएको पर िड  समावेश गरी 
एंकरमा जडान गनुपछ। रेखा। 

 
2.11.3.1.12 यिद ए र लाइनह को तलबाट बािहर िन ने योजना ग रएको छ भने, ए र लाइनह  तल पु छन् वा 
झोलामा बोिकएमा, ितनीह  पया  लामो छन् भनेर सुिनि त गन जाँच ग रनुपछ। यो जाँच गन एक से ी वा आधार-मािनस 
आव क न स छ यो। 

 
2.11.3.1.13 कुनै पिन स ािवत पतनको ल ाइलाई कम गनको लािग सुर ा लाइनमा िढलोलाई सध बेवा ा गनुपछ। 

 
2.11.3.1.14 कुनै पिन स ािवत िगरावटको ल ाइलाई कम गनको लािग, जहाँ स व भएस  सुर ा लाइनह मा 
जडानह  सध डोरी प ँच ािविधकको हानस ए ाचमे  िब दुको मािथ रा खएको नुपछ, य  डोरीमा कम से कम मा ामा 

ा  गन सिकने िढलाइको साथ। योगकतालाई प ाउने उ े ले ाक-अप य ह सँग यो स व न न स छ । य िप, 
सबै अव ामा, जब डोरी प ँच ािविधक गितमा छैन, ाक-अप य लाई उ  ानमा रा खएको नुपछ। स व छ। 

 
2.11.3.1.15 म -उचाइमा ए र लाइनह  जोड्दा वा छु ाउँदा सम ाह  न स छ । ए र र ए ाचमे  िब दुको 
बीचमा िढलोको िनमाण नभएको सुिनि त गनको लािग एंकर लाइनह  सावधानीपूवक जाँच ग रनु पछ जुन ा ड न 
स छ र अचानक रलीज न स छ। जहाँ एंकर लाइनह को स ूण ल ाइ दे  सिक छ, यी जाँचह   न स छन्। 
जब द लंगर 
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a) गाँठ बाँिधएको ढीला  ख) गाँठ सेट 
 

 
िच  २.९ — एंकर लाइनको अ मा योगको लािग पर गाँठको उदाहरण (यस उदाहरणमा, आधा डबल माछा 

मान गाँठ) 

 
रेखाह  पूण पमा दे खँदैनन्, जाँचह  भौितक नुपछ, उदाहरणका लािग मािथबाट झन ( ाथिमकता) वा दुबै छेउबाट 
ए र लाइनह  तानेर ह ाएर। 

 
2.11.3.1.16 जहाँ छोटो डप मािथ लामो एंकर लाइनह  छन्, पिहले अनलोड ग रएको एंकर लाइनह  लोड गदा अचानक 
फैिलन स छ, जसले डोरी प ँच ािविधकलाई मािथको एंकर लाइनको ल ाइको समानुपाितक दूरी छोड्न अनुमित िद छ, 
स वतः  उसलाई अवरोध वा िहकाउन स छ। जमीन। थप पमा, यिद काम गन लाइन यस िब दुमा असफल भएको िथयो 
भने, सुर ा रेखामा उ  ने ेचले अपया  सुर ाको प रणाम न स छ, योग ग रएको ाक-अप उपकरणको 

कारको बाहेक। डोरी प ँच ािविधकको लािग दुबै ए र लाइनह  पुन: लंगर गन र यसरी अ िधक ल ाइको सम ाह  
हटाउन समाधान हो। 

 
2.11.3.1.17 ढलान सतहह  ज ै ढु ाको ढलानमा, वा पे ु लमह मा, ए र लाइनह  ािगङबाट ब को लािग 
सावधानी अपनाउनु पछ, ज ै कुनै पिन पा  आ ोलनको ममा अक  झरना प ाउन। यिद यी चालह का ममा डोरी 
अन- ाग भयो भने, उदाहरणका लािग यिद ए र लाइनह  ाग गन सुिवधा असफल भयो वा यिद एंकर लाइनह  
िच एमा, डोरीको प ँच ािविधक डोरी छोड्ने िबि कै ख  स छ र यो सीधामा फक छ। लंगर संग रेखा - िच  हेनुहोस् 
२.१० _ 

 
2.11.3.1.18 उपकरणह  ढुवानी गन एंकर लाइनह को योग बेवा ा गनुपछ वा अक  योगको लािग फे र तल ाइयो 
भने म -रोप ािगङबाट ब को लािग ठूलो सावधानी अपनाउनुपछ। उपकरणलाई डोरीको बीचमा बाँधेर र उपकरणलाई 
ढलानको सतहबाट टाढा रा को लािग त ो आधा भागलाई पछािड डोरीको पमा योग गरेर खतरनाक ािगङलाई 
रो  सिक छ । संरचना। 

 
2.11.3.1.19 केिह असामा  प र ितह मा, िभजेको एंकर लाइनह  िवद्युतीय िनवहनको लािग ट्यािकङ माग ब  
स छ। य ो अव ामा, उपयु  सावधानीह  अपनाउनु पछ, ज ै िवद्युतीय तूफान भएमा अ ायी पमा काम 
रो ुहोस्। आस । 

 
2.11.3.1.20 यिद ल र लाइनह  ान निदई छाड्ने हो भने, उदाहरणका लािग यिद काम एक िदन ल यो र एंकर 
लाइनह  ठाउँमा छोड्नु पय  भने, बार ारको कारणले गदा घषण वा चािफंगबाट ब  सावधानीह  आव क छ। 
आ ोलन र स क गनुहोस् संग खतरनाक सतहह  कारण को द हावा। द लंगर रेखाह  स छ न 
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मािथ तािनयो र झोला हा ा पिन लंगरमा रा खएको छ, वा घषण रो को लािग पया  तनाव न स छ। 
 

2.11.3.1.21 कुनै पिन एंकर लाइनह  िड- रग गनु अिघ, यो आव क छ िक टोलीका सबै सद ह ले ितनीह  सुरि त 
छन् र सचेत छन् िक डी- रिगङ न लागेको छ। ठाउँ। 

 

2.11.3.2 लंगरको लािग सुर ा िविधह  रेखाह  
 

2.11.3.2.1 यो अ ाव क छ िक ए र लाइनह मा ित नबाट जोगाउन सावधानी अपनाइएको छ, जब ितनीह  
योगमा छन्। ए र लाइनह को लािग संर कह को छनोटमा स ाहको लािग 2.7.10 हेनुहोस् र ए रको सुर ाको 

लािग िसफा रस ग रएका कायह को लािग एने  P हेनुहोस्। रेखाह । 
 

2.11.3.2.2 दुबै ठाडो र तेस  ेनह मा एंकर लाइनह को आवागमनको स ा ता योगको ममा सतहको 
िव मा सुरि त ने, योग गन सुर ाको छनौट र सुर ा कहाँ ने हो भनेर मू ा न गदा ानमा रा नुपदछ। ितमा। 

 
2.11.3.2.3 जहाँ स व छ, एंकर लाइनह मा ित पु  याउन स े कुनै पिन खतरा हटाउनु पछ। यिद यो स व छैन 
भने, एंकर लाइनह  धाँधली नुपछ तािक ितनीह  ितनीह को स ूण ल ाइ र डोरी प ँच कायको अविधको लािग 
िस ैमा झु न स छन्, र िकनाराह , वा घषण वा तातोसँग स क नगनुहोस् वा स क गन स े स ावना छैन। सतहह । 

 
2.11.3.2.4 जहाँ ए र लाइनह  ितनीह को ए रबाट िसधै िसधै ा  गन धाँधली गन सिकँदैन, ितनीह  उपयु  

पमा सुरि त नुपछ। यो ा  गन एउटा त रका एक िविश  ई जिनयर ग रएको समाधानको योग हो, ज ै िच ो 
अ त ुिबङबाट बनेको मचान बाधा जसमा एंकर लाइनह  च न स छन् र जो ए र लाइनह लाई खतरा(ह ) बाट 
रा ोसँग टाढा रा को लािग रा खएको छ। अ  िवक ह  िकनारा संर क र एंकर लाइन संर कह को योग न् । 
एक भ ा बढी कारको संर कको संयोजन किहलेकाही ँपया  दान गन आव क न स छ संर ण। 

 
2.11.3.2.5 िकनारा संर कह , ज ै ावसाियक पमा िनिमत रोलरह ; धातु िकनारा ेटह ; अ  कट- ितरोधी 
वा तातो- ितरोधी िकनारा संर कह , ठूला ि ा सतहह सँग डपमा कुनै पिन िकनारामा उ म सुर ा दान गदछ। यी 
उपकरणह  ितनीह को इ त ित कायम रा को लािग एक मा म संग सुस त नुपछ। उपयु  पमा 
िमलाइएको मचान ुिबङ, भारी-कत  कापट (उ  ाकृितक फाइबर साम ी, ज ै ऊन) वा बा ो ानभास ािडङले 
पिन रा ो सुर ा दान गन स छ र सामा तया योग ग रयो। 

 
2.11.3.2.6 एंकर लाइन ोटे रह , जसमा सामा तया उपयु  साम ीबाट बनेको ान समावेश छ जसले एंकर 
लाइनलाई समेट्छ, एंकर लाइनह लाई घषण वा तातो सतहह सँगको स कबाट जोगाउन योग गन सिक छ (तर होइन 
। िकनारह )। 

 
2.11.3.2.7 एंकर लाइन ोटे र छनोट गदा ठूलो ाल रा नुपछ िक यसले स कमा न स े सतह िव  पया  
सुर ा दान गन गइरहेको छ। यो घषण वा तातो सतहमा एंकर लाइनको मा मबाट वा प एर र खुला नगरी चयन ग रएको 

ानमा योगको सामना गन स म नुपछ। तातो सतहह बाट जोगाउन योग ग रने एंकर लाइन संर कह  यसका 
लािग अिभ े रत कारको नुपछ उ े । 

 
2.11.3.2.8 यो ान िदनुपछ िक केिह एंकर लाइन संर कह ले बाट एंकर लाइनह  अ  गन स छन् र यसरी 
बनाउनु यो गा ो वा अस व को हेनुहोस् चाहे वा होइन ित छ नु कारण को उनीह , 
उदाहरणका लािग िकनभने एंकर लाइन ोटे र माफत लगाइएको छ। 

 
2.11.3.2.9 साम ीको एकल वा दोहोरो मोटाईबाट बनेको एंकर लाइन ोटे रह ले तीखो िकनारह  िव  पया  
सुर ा दान गदन र िनमाताले योगकताको जानकारीमा िवशेष पमा उ ेख नगरेस  ो योगको लािग िसफा रस 
ग रँदैन। छन्। 

 
2.11.3.2.10 पोिलिभिनल ोराइड (PVC) लेिपत कपडाबाट बनेको एंकर लाइन ोटे रह को योग बेवा ा गनुपछ 
जहाँ िडजाइन य ो छ िक यो साम ी एंकर लाइनसँग  स कमा छ, घषणको कारण ने स ािवत गम को कारणले 
गदा, जसले प न स छ। PVC। 

 
2.11.3.2.11 यिद ए र लाइन ोटे रह  मह पूण पमा घषण ने सतहह बाट जोगाउन योग ग र छ वा यिद 
ितनीह  तातो सतहह बाट जोगाउन योग ग र छ भने, यो िसफा रस ग र छ िक ेक ए र लाइन। छ संरि त ारा 
यसको आ नै लंगर रेखा र क, जब स  द िनमाता रा ह  अ था वा जब स  
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सो नगनुको अक  रा ो कारण छ। दुबै एंकर लाइनह को लािग योग भइरहेको एकल एंकर लाइन ोटे रको 
असफलता (ज ै माफत) को घटनामा, दुबै एंकर लाइनह लाई एकै समयमा ित न स छ, दुबैको िवनाशकारी 
िवफलताको स ावनाको साथ। यिद कुनै घटना घट्ने हो भने, ज ै पतन। 

 
2.11.3.2.12 जहाँ ए र लाइन ोटे र दुबै ए र लाइनह को लािग योग ग र छ, र संरचनाको स ा ए र लाइनमा टेदर 
गन सिक छ, यो सामा तया से ी लाइनमा मा  जोिडएको छ, िकनिक से ी लाइन काम गन लाइनको तुलनामा ेच 

ने स ावना कम छ। , यसरी दुघटना को संभावना कम घषण। 
 

2.11.3.2.13 किहलेकाही,ँ काय रेखाबाट टाढाको ितमा से ी लाइनलाई रग गन उपयु  न स छ , उदाहरणका 
लािग कुनै पिन स ािवत खतरनाक े बाट ब  र काम गन लाइन र से ी लाइन दुबै एकै साथ असफल ने स ावना। 
यिद काय रेखा र सुर ा रेखा केही दूरीमा छन् भने, ेक ए रको लािग ए र लाइन ोटे र योग गनुपछ। रेखा। 

 
2.11.3.2.14 िमड-एंकर लाइन अव ाह मा, ए र लाइन ोटे रलाई ए र लाइनको स ा संरचना वा ाकृितक 
िवशेषतामा जोड्नु रा ो छ, िकनिक ए र लाइन ल ाइले कमजोर सुर ा वा कुनै पिन सुर ा ँदैन यिद ए र लाइन 

ोटे रलाई जोिडएको छ भने। लंगर लाइन। यिद िनकास ए र लाइनह को तलबाट नुपदछ तर ए र लाइनह को 
पुन: ा  मािथबाट नुपदछ भने, ए र लाइन ोटे रलाई लंगरमा बाँ नु पछ। रेखा। 

 
2.11.3.2.15 यो आव क छ िक िकनारा संर कह  र एंकर लाइन संर कह ले आ नो अिभ ेत ित कायम रा छन्। 
एज ोटे र वा ए र लाइन ोटे र सही ानमा रहेको सुिनि त गनको लािग ए र लाइन लोड ँदा, वा एक भ ा बढी 

ले एंकर लाइन योग गदा यसलाई सही ानमा रा खएको सुिनि त गन आव क छ। यो िवशेष गरी सा िभक न 
स छ यिद योगकताह  फरक वजन (मास) को न्। काय रेखाको िवफलता र सुर ा रेखाको पिछ ो िव ारको 
नितजाह लाई ानमा रा नु पछ, जसले धेरै िकनारा संर क वा एंकर लाइनको योगलाई संकेत गन स छ । संर कह । 

 
2.11.3.2.16 एज ोटे रह  र एंकर लाइन ोटे रह  जुन एक कारको एंकर लाइनह मा ितनीह को छेउमा 
अव त न स छ (ज ै एज ोटे र वा ए र लाइन ोटे र माफत ए र लाइनको अ मा ेड नगरीकन) सामा तया 
िसफा रस ग र छ । ए र लाइन ोटे रह  जसमा टच-ए - ोज णाली छ, एक डप डाउन ए र लाइनमा संल  गदा 
उपयोगी छ । ितनीह  सामा तया पातलो कडको साथ दान ग र छ तािक ितनीह  संरचना, ाकृितक िवशेषता वा 
एंकर लाइनमा िफ  गन सिक छ। ए र लाइन ोटे रको एउटा िडजाइनले यसलाई िभ  रा को लािग घषण ारा एंकर 
लाइनलाई समा छ ठाउँ। 

 

2.11.4 अित र  सुर ा उपायह  
 

डोरी प ँच णालीह  क गर ग रनु पछ र झरना रो को लािग यसरी योग गनुपछ। य िप, पतनको स ािवत घटनालाई 
ान िदनुपछ, उदाहरणका लािग उपकरणको गलत योग वा असफलताको अव ामा। तलका केही बँुदाह  यस अ ास 

संिहताको अ  ख ह मा बनाइएका छन् तर यहाँ सु ढीकरणको लािग दोहोयाइएको छ। डोरी प ँच णालीह  सुिनि त 
गन क गर ग रनु पछ: 

 
a) कुनै पिन स ािवत पतन दूरी कम ग रएको छ, ज ै एंकर लाइनह मा िढलो बेवा ा ग रएको छ वा कम ग रएको छ 

(पतन कारकह , पतनको दूरी र स त जो खमह को जानकारीको लािग, भाग 3, अनुल क हेनुहोस्। Q ); 
 

b) पया  यरे  दूरी दान ग रएको छ, तािक डोरी प ँच ािविधकलाई जिमनसँग असर गन वा पतनको बाटोमा 
अवरोध नबाट रो  सिक छ (ज ै सुर ाको िव ार वा िव ारको समयमा ऊजा अवशोषकको िव ारको लािग 
अनुमित िदनुहोस्। रेखा); 

 
c) कुनै पिन ङ पतन (पडुलम) ीकाय रा खएको छ ूनतम; 

 
d) डोरी प ँच ािविधकले अनुभव गन स े अिधकतम भाव लोड स व भएस  कम छ र 6 भ ा बढी किह ै 

ँदैन। kN; 
 

e) णालीमा एंकर लाइनह  र अ  उपकरणह को लािग पया  सुर ा दान ग रएको छ ितनीह लाई योगको 
समयमा र पतनको समयमा, यसको िगर ारी वा पिछ पतन नबाट रो को लािग। िनल न; 

 
f) घटना पिछ, डोरी प ँच ािविधकह  उ ार गन को लागी ित मा न स छ आफै; 
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कु ी 
 

1 एंकर लाइनह  अनजानमा ो ुबर मा ाग ग रयो ( ाकृितक वा संरचना क न स छ) 
 
 

िच  २.१० — ा ड ए र लाइनह को स ािवत खतराको उदाहरण 
 

 
g) एंकर लाइनह  क गर ग रएको छ तािक यिद कायकता पुन: ा  आव क छ भने, यो सिजलैसँग समयमै 

गन सिक छ। फेसन; 
 

h) डोरी प ँच ािविधकह लाई किहले पिन ए ै काम गन छोिडने छैन, तािक, घटनाको घटनामा, सहकम  पुन: ा  
ि या िबना नै सु  न स छ। िढला; 

 
i) स ािवत घटनाह लाई स ोधन गन ठाउँमा योजनाह  छन्, जुन समावेश: 

 
(i) संचार िविधह ; 

 
(ii) उपयु  उपकरण, जसमा जो खम मू ा नको आधारमा पूव- रग ग रएको उ ार समावेश न स छ णाली; 

 
(iii) पन स े उ ार सेवाह लाई स क गन िविधह  र ितनीह लाई सही ितमा कसरी िनदिशत ग रनेछ 
साइट; 
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(iv) सबै टोलीका सद ह का लािग, मािथ र तल ए र लाइनह  या ा गन साधन र िछटो काम गन साथीह  पूरा 
गन स म न पुन: ा । 

 

2.11.5 गाँठह को योग 
 

2.11.5.1 गाँठह  सामा तया कपडा एंकर लाइनह मा समा ह  बनाउन योग ग र छ र हाँ धेरै छन् जुन डोरी 
प ँचमा योगको लािग उपयु  छन्। य िप गाँठह ले डोरीको सम  बललाई कम गछ (जसलाई डोरी छनोट गदा ान 
िदनुपछ), एउटा फाइदा भनेको ितनीह ले ऊजा अवशोिषत गछन्। केही गाँठह ले अ  भ ा बढी ऊजा अवशोिषत 
गछन्। एक गाँठ को एक उदाहरण जुन ऊजा अवशोिषत गन को लागी िवशेष गरी रा ो छ मचान गाँठ हो, जुन ाय: एंकर 
समा  गन योग ग र छ। डोरी। 

 
2.11.5.2 यो आव क छ िक डोरी प ँच ािविधकह  बाँ , लुगा लगाउन र उिचत पमा योग ने गाँठह को 
दायरा सेट गन स म नुपदछ र उनीह ले किठन प र ितह मा बाँ  स म नेछन् भ े िव  नुपदछ। काय लमा 
गाँठह  गाँठो र गाँठ बाँ े बारे रा री ान भएका ह ले मा  बाँ नु पछ। िविधह । 

 
2.11.5.3 उपयु  गाँठ छनौट गदा, डोरी प ँच ािविधकह ले िन लाई ानमा रा नुपदछ: 

 
a) ो िवशेष गाँठो बाँ  आ नो कौशल; 

 
b) कायको लािग गाँठको उपयु ता र स ािवत बलह  सिहत यसलाई लोड गन सिकने अनुमािनत त रका प रक ना 

ग रएको; 
 

c) द कमी गाँठले िसजना गन एंकर लाइन, उपकरण डोरी वा एंकर डोरीमा बिलयो भएको ;  
 

d) बाँ  सिकने सहजता र खोिलएको; 
 

e) जहाँ आव क छ, गाँठको मता स ािवत अवरोधह  पार गन वा पार गन, ज ै पुलीह । 
 

2.11.5.4 गाँठो सेट ग रसकेपिछ सबै गाँठह को पु र क मा 100 िममी लामो नुपछ। तारबाट बनेको ए र 
लाइनमा गाँठह  किह ै बाँ नु ँदैन डोरी। 

 
2.11.5.5 गाँठोको कार र यसलाई बाँिधएको शु ता र शु तामा िनभर गदछ, गाँठोको कारणले डोरीको बलमा कमी 
िभ  छ। गाँठो सफा गन, ज ै गाँठोमा डोरीह  समाना र र समान पमा किसएको सुिनि त गनुलाई डेिसङ भिन छ 
। सामा  बल हािन, रा ो लुगा लगाएको गाँठो र खराब लुगा लगाएको गाँठो बीचको त ो र मािथ ो मानह  देखाउँदै, 
हो: 

 
a) मचान गाँठ: 23% दे ख 33 %; 

 
b) एक बाइट मा आठ को सं ा: 23% दे ख 34 %; 

 
c) एक बाइट मा नौ को सं ा: 16% दे ख 32 %; 

 
d) बाइटमा दशको सं ा: १३% दे ख २७ स  %; 

 
e) ओभर ा  ऑन द बाइट: 32% दे ख 42 %: 

 
f) बाइटमा आठको डबल िफगर (ब ी नट): २३% दे ख ३९ स  %; 

 
g) अ ाइन पुतली: 28% दे ख 39 %; 

 
h) बाउलाइन: 26% दे ख 45 स  %। 
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2.11.6 काम टोलीह  
 

2.11.6.1 काय टोलीमा डोरी प ँच टोली, अथात् डोरी प ँच कायमा भाग िलने डोरी प ँच ािविधकह , र कुनै पिन 
सहायक कमचारीह  समावेश छन्। ान र िवशेषीकृत कारणले कृित को द काम, सबै काम टोलीह  गनुपछ न 
ठीकसँग पयवे ण ग रयो र न आ समथक, 
उदाहरणका लािग स ान उ ार गनु। 

 
2.11.6.2 IRATA International लाई डोरी प ँच टोलीमा क मा दुई डोरी प ँच ािविधकह  समावेश गन 
आव क छ। य िप, हाँ धेरै प र ितह  छन् जसमा दुई-  डोरी प ँच टोली भ ा बढी आव क पदछ, 
उदाहरणका लािग, कामको कृितमा िनभर गद; साइट अव ा; काय टोलीको यो ता; स ािवत उ ार प र ह । 

 
2.11.6.3 दुई जनाको डोरी प ँच टोलीको आकारलाई आ नो सहकम को डोरी प ँच ािविधक ारा पुन: ा  र उ ार 

ुत पमा हािसल गन सिक छ र ते ो प ह ारा िबना सहायता ा  गन सिक छ, उदाहरणका लािग कुनै पिन स ािवत 
उ ार हताहतको  पमा कम ने अव ामा मा  िवचार गनुपछ। सुरि त ठाउँमा। जहाँ पिन हताहतीको स ािवत 
उ ार य ो  त ो बाहेक अ  न स छ, तीन डोरी प ँच ािविधकह को टोलीलाई सामा  ूनतम टोली 
आकारको पमा मा ुपदछ, जबस  डोरी प ँच ारा यास ग रएको र परी ण ग रएको अ  िवशेष व ाह  छन्। 

ािविधकह । 
 

2.11.6.4 काय टोलीको एक सद  IRATA अ राि य र 3 डोरी प ँच ािविधकको पमा यो  नुपछ र डोरी 
प ँच सुर ा पयवे ण गन स म नुपदछ (रोप प ँच सुर ा पयवे क - हेनुहोस् 2.5.2 र २.६ )। 

 
2.11.6.5 ेक काय लको लािग पया  पयवे णको व ा ग रनुपछ। प र ितमा िनभर गद, एक भ ा बढी 

र 3 डोरी प ँच सुर ा पयवे क िनयु  गन उपयु  न स छ । उदाहरणह  हो: 
 

a) मा काम गन डोरी प ँच ािविधकह को सं ा साइट; 
 

b) जिटल काम प र ितह ; 
 

c) किठन वातावरणीय सतह ; 
 

d) एक भ ा बढी अस ुिलत कायको साथ काय साइटमा स ालन गदा े । 
 

2.11.6.6 दुबै र 3 डोरी प ँच सुर ा पयवे क र ितनीह को क नीले काम सु  गनु अिघ यो सुिनि त गनुपछ िक 
उ ार ि याह  ो अव ाको लािग पया  छन् र टोलीका सबै सद ह लाई उपयु  पमा जानकारी िदइएको छ। 
आव क परेमा ती ि याह  पूरा गनका लािग पया  जनश  र ोतह  सिजलै उपल  नुपछ उठ्छ। 

 
2.11.6.7 जहाँ काय िवशेष गरी जो खमपूण वा ितब त े मा छ, ज ै िवषा ता वा दम िन ाउन स े, काय 
टोलीको तािलम, मता, अनुभव, यो ता र आकार कुनै पिनसँग वहार गन उपयु  ने तहको नुपछ। उप मबाट 
उ  ने आपतकाल काम। 

 
2.11.6.8 जहाँ पानी मािथ काम ग र छ, उपयु  उ ार उपकरणह  उपल  गराइ छ र जो कोहीलाई जो खममा 
परेको को तु ै उ ारको व ा गन उपायह  अपनाउनुपछ। डु ै। 

 

2.11.7 पूव काम जाँच गद 
 

2.11.7.1 यिद काम गन अनुमित आव क छ भने, यो पिहले नै ा  गरीएको नुपछ र जाँच ग रनु पछ। काम गन 
अनुमित भनेको काम सु  नु अिघ खतरालाई अलग गन र काम चिलरहेको बेला र सबैजना खतराबाट मु  नभएस  यो 
अलग रहने सुिनि त गन भावकारी िविध हो। े । 

 
2.11.7.2 ेक िदनको सु मा, र साइटको अव ा प रवतन गरेर िनधारण गरे अनुसार, काय टोलीले कामको सुरि त, 

भावकारी र भावकारी नितजालाई असर गन स े जो खमह को समी ा गनुपछ। यो पूव-काय ीिफंगले सुर ा िविध 
कथन, जो खम मू ा न र पिहले नै तयार ग रएको उ ार योजना, साथै ेक सद को भूिमकालाई स भ गनुपछ। टोली। 
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2.11.7.3 आव क कुनै पिन िवशेष सावधानीह  लागू ग रनुपछ (ज ै ा बाइ डु ा अलट; रेिडयो जाँच; ास 
जाँच; हािनकारक रसायन जाँच; तातो वा निजकै काम गनुहोस् सतहह )। 

 
2.11.7.4 डोरी प ँच ािविधकह ले ानपूवक आ नै उपकरणह  जाँच गनुपछ, ज ै हानसह ; लंगर लाइन 
उपकरणह ; उपकरण डोरी; जडानकताह , काम सु  गनु अिघ, यो रा ो अव ामा छ भनेर सुिनि त गन। यसलाई पूव-
उपयोग जाँच भिन छ । डोरी प ँच सुर ा पयवे कले यो सुिनि त गनुपछ। यो जाँच काम को समयमा जारी रा नुपछ। थप 

पमा, टोलीको अक  सद ारा अक  जाँच नुपछ, जसलाई साथी जाँच भिन छ, उदाहरणका लािग, एकअकाको हानस 
बकलह  सही पमा बाँिधएको र समायोजन ग रएको छ, िक य  डोरी र एंकर डोरीह  सही पमा जोिडएको छ र ो 
जडानकताह । सही पमा बाँिधएका छन्। टोलीका सद ह ारा बडी जाँच गनु रा ो अ ास हो र िदनभर जारी 
रा नुपछ, सिहत: 

 
a) डोरी प ँच ािविधकले आ नो हानस लगाएपिछ र उसलाई भेला गरे उपकरण; 

 
b) जब डोरी प ँच ािविधक लंगर संग जोिडएको छ रेखाह ; 

 
c) जिहले पिन जब डोरी प ँच ािविधक डोरी प ँच मा संल  छ चालह । 

 
2.11.7.5 ेक कामको िदनको सु मा र अ  समयमा उपयु  भएमा, ज ै जब िदनको समयमा लंगर लाइनह  

ाना रण ग र छ, डोरी प ँच सुर ा पयवे कले सबै लंगरह  र एंकर लाइनह  (तार र कपडा), र संरचना वा ाकृितक 
िवशेषता जसमा ितनीह  संल  छन्, स ोषजनक छन्। यो पूव- योग जाँचले एंकर लाइनह मा कुनै पिन िब दुह  समावेश 
गनुपछ जहाँ घषण वा अ  ित, ज ै तातो सतहह को कारण न स छ। डोरी प ँच सुर ा पयवे कले ल ाइको लािग 
ए र लाइनह  जाँच गन िज ेवारी पिन िलनुपछ र जहाँ उपयु  छ, टिमनेसन पर नटह  छन् र सुरि त। 

 
2.11.7.6 किहलेकाही,ँ काम सु  ँदैछ भनेर अ  कामदारह लाई चेतावनी िदन घोषणा गनु पछ। यो सामा  अ ास 
अपतटीय हो र ाय: अनुमितको आव कता हो काम। 

 

2.11.8 बिह ार े ह  
 

2.11.8.1 सामा  
 

2.11.8.1.1 बिह ार े ह  मािनसह लाई ख बाट जोगाउन वा डोरी प ँच स ालनको े  मािथबाट वा तलको कुनै 
पिन लाई ख े व ुह बाट जोगाउनको लािग सेटअप गनुपन न स छ । ितनीह  पतन सुर ा बाहेक अ  
कारणह को लािग पिन आव क न स छ , ज ै: िविकरण; रेिडयो तरंगह  ज ै मोबाइल फोन ए ेना ारा उ िजत; 
उ  तापमान को े ह ; रासायिनक दूषण। बिह रण े ह  धेरै रह मा आव क न स छ, ज ै एंकर र 
मािथ; लंगर र मा; म वत  रह मा; जिमन रमा। िविभ  कारका बिह ारह को लािग िच  2.11 हेनुहोस् 

े ह । 
 

2.11.8.1.2 केही प र ितह मा, काय टोलीलाई सुर ा कारणह का लािग अित र  सहयोगी सद ह  आव क 
पन स छ , उदाहरणका लािग जहाँ सावजिनकलाई कुनै े मा प बाट जोगाउन आव क छ जुन व ुह  खसेकोले ध की 
िदन स छ, वा िनल न उपकरणह सँग छेडछाड गन भ ाफोरह बाट जोगाउन। से ीको पमा काम गन आव क 
थप ह लाई डोरी प ँच कायमा तािलम िदन आव क छैन, बशत ितनीह  डोरी प ँचको सद को पमा गिनने 
छैनन्। टोली। 

 
2.11.8.2 ते ो को संर ण पाट ह  

 
2.11.8.2.1 आव क भएमा, उपकरण वा साम ीह  अ  मािनसह लाई पन स े गरी झनबाट रो को लािग 
प र ितको लािग उपयु  सावधानीह  दान ग रनु पछ। खतरामा परेको। 

 
2.11.8.2.2 सावधानीह  दान गन िविधह मा सबै उपकरणह  या त डोरी प ँच ािविधकलाई वा अलग लाइनह मा 
सुरि त गन समावेश छ। सामा तया, आठ िकलो ामभ ा बढी तौल भएका व ुह लाई छु ै  लाइनमा जोिडनुपछ, जबिक 
योभ ा कम तौलका व ुह  कामदारलाई सुरि त गन सिक छ (उपकरण र अ  काय उपकरणह को योगको बारेमा 
थप जानकारीको लािग, भाग 3, एने  एम हेनुहोस् ।) , डोरी प ँच साइट मुिन एक बिह ार े  ापना ग रनु पछ। 
सुरि त र सीिमत े ह मा ख े साम ीह  समावेश गन ाफो  ानह , अ ायी छाना संरचनाह  वा क े े  
नेटह  वा पानाह  दान गन सिक छ। यी न स े कुनै पिन उपकरण वा मलबे रा को लािग पया  बिलयो नुपछ पतन 
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2.11.8.2.3 ख े व ुह बाट जोगाउन ापना ग रएका बिह रण े ह ले ती व ुह बाट हार ने जो खमलाई 
कम गनुपछ। जहाँ ावहा रक पमा ावहा रक छ, बिह रण े को चौडाइ क मा काय ितको उचाइ बराबर 

नुपछ। हावाको कारण वा संरचना, ाकृितक िवशेषता वा जिमनबाट उछािलएपिछ व ु िसधा ख े स ावनालाई ानमा 
रा नुपछ। उपयु  सूचनाह  पो  गरेर, चेतावनी िच ह  दान गरेर, उपयु  बाधाह  खडा गरेर वा अलाम ापना 
गरेर मािनसह लाई बिह रण े मा वेश गन वा धाँधलीमा ह ेप गन िन ािहत वा रो ु पछ। े मा वेश गन 
बाटोह , बाटोह  वा ढोकाह  उपयु  पमा िनय ण ग रनुपछ। यो ान िदनुपछ िक फायर ए े प र अस म प ँच 
िब दुह को िनय ण भवन / संरचना मािलकसँग सहमत न आव क छ वा ब कह । 

 
2.11.8.2.4 सावजिनक ानह मा वा निजक काम गदा, कानून लागू न स छ र उपयु  ानीय अिधकारीबाट 
स ाह िलनु पछ। 

 
2.11.8.3 लंगर े  बिह ार े  

 
2.11.8.3.1 ए र े  बिह रण े  (जसलाई डोरी प ँच िनय त े  पिन भिन छ) उपयु  बाधा र चेतावनी िच ह  
सिहत लंगर रमा घेराब ी गनुपछ। एंकर े  बिह रण े  सामा तया लंगर िब दुह  समावेश गन र काय िकनारामा 
सुरि त प ँच दान गन पया  ठूलो नुपछ। 

 
2.11.8.3.2 डोरी प ँच टोलीका सद ह लाई मा  ए र े  बिह रण े मा अनुमित िदइ छ, जबस  निजक 
पयवे ण। 

 
2.11.8.4 काय िकनारा खतरा े  

 
2.11.8.4.1 एंकर े  बिह रण े  िभ , अक  बिह रण े , ायः  काय िकनारा जो खम े  भनेर िचिन छ , 
आव क न स छ । यो काम गन िकनारा व रप र उपयु  अवरोधह  वा मचानह ारा बनाइएको न स छ र कसैलाई 
डपको िकनारमा पु बाट रो को लािग हो। काम गन िकनारा जो खम े लाई लंगर े  बिह रण े  िभ को कुनै पिन 

ानको पमा प रभािषत गन सिक छ जहाँ उचाइबाट ख े जो खम छ। अव त छ। 
 

2.11.8.4.2 काय िकनारा जो खम े  बाधाह को ावधानले प ँच गन वा बािहर िन नका लािग ा रेलह  हटाउन 
वा ेिटंगका टु ाह  उठाउन आव क पन े ह  समावेश गनुपछ। ेटेड डेक े ह मा काम गदा, उपकरणह को 
व ुह  माफत ख बाट रो को लािग उपायह  िलनुपदछ जाली। 

 
2.11.8.4.3 कसैलाई पिन कुनै पिन उ े का लािग काम गन िकनारा जो खम े मा वेश गन अनुमित िदनु ँदैन, 
जबस  ितनीह ले हानस र हेलमेट लगाएका छैनन् र ए र ग रएको सुर ामा संल  छन्। रेखा। 

 

2.11.9 स ार 
 

2.11.9.1 सबै डोरी प ँच ािविधकह  र आव क भएमा, ते ो प ह  (ज ै से ीह  वा क ोल म, यिद 
अपतटीय) बीच एक कुशल स ार णाली ापना ग रनुपछ। यो सहमत नुपछ र काम सु  नु अिघ सेट अप गनुपछ र 
सबै समय को लागी भावकारी रहनु पछ जुन मािनसह  छन् काम। 

 
2.11.9.2 यो िसफा रस ग र छ िक संचार उ े का लािग रेिडयो णाली वा उपयु  िवक  योग ग र छ, जबस  
कामको े  य ो नहोस् िक सबै संल  ह  (कुनै पिन से ीह  सिहत) सध एकअकालाई दे  सिक छ र  
दायरा िभ । स ार णालीले डोरी प ँच सुर ा पयवे क र काय टोली बीच  र िनबाध स ारलाई अनुमित िदनुपछ। 
स ािवत सम ाह , ज ै शोर; रेिडयो ह ेप; अ  काय टोलीको स ार णाली; मौसम, खातामा िलनुपछ। पयवे कले 
कामको  ि  रा नु रा ो छ टोली। 

 
2.11.9.3 हात वा आवाज संकेतह  गलत बुिझने िज ेवार छन्। तसथ, कुनै पिन िवशेष संकेतह  सहमत नुपछ र 
काम सु  गनु अिघ रा री अ ास गनुपछ। यसमा डोरी प ँच ािविधकलाई म त आ ान गन स म पानको लािग एउटा 
िविध, ज ै संकेत वा संकेत समावेश गनुपछ, स ारका अ  ािपत िविधह  नुपछ। असफल। 
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कु ी 

 
1 लंगर े  बिह ार े  
2 काय िकनारा खतरा े  
3 म वत  मा बिह ार े  र 
4 तलको बिह ार े  र 

 

िच  २.११ — बिह रण े का िविभ  कारका उदाहरणह  
 
 
 

2.11.10 क ाण 
 

2.11.10.1 डोरी प ँच ािविधकह लाई पया  सुिवधाह  चािह छ जहाँ उनीह  सु ा ठाउँमा आराम गन स छन्, 
िचसो वा तातोबाट सुरि त छन्, र जहाँ उनीह ले ताजा पानी ा  गन स छन्, कुनै पिन अित र  कपडाह  भ ारण 
गन स छन् र धुन स म छन्। उनीह लाई पया  शौचालय पिन उपल  गराइनुपछ, वा प ँच नुपछ सुिवधा। 

 
2.11.10.2 डोरी प ँच ािविधकह को लािग िश  र आराम अविधको ल ाइ गणना गदा, ितकूल मौसम अव ा 
र/वा किठन वा धेरै खुला काय लह को भावलाई ान िदनुपछ, िकनभने यसले द ता र थकान रह लाई असर गन 
स छ। उ  र खुला ठाउँह मा काम गदा डोरी प ँच ािविधकलाई हावा िचल वा हावाले बफेट गन ज ा कारकह को 
अधीनमा पान स ावना छ, जसले गदा हावाको म म गितमा पिन उ ादनमा मह पूण भाव पान स छ। काम गन 
समयमा हावा र उचाइको भाव बारे थप जानकारीको लािग, भाग 3, एने  ओ हेनुहोस् । सै गरी, उ  ताप ममा 
काम गदा गम  थकान वा बेहोस न स छ। य ो अव ामा पया  िपउने पानी बो  आव क छ। छोटो पारीमा काम गदा 

ा वातावरणमा कामदारह को लािग जो खम कम छ। 
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2.11.10.3 िस  र आराम अविधको ल ाइ गणना गदा योग ग रने काय उपकरणको कृितलाई पिन ानमा 
रा नुपदछ, डोरी प ँच ािविधकको अ ीकाय असुिवधा वा थकानलाई रो को लािग, जसले उसलाई असर गन स छ। 
सुर ा। 

 

2.11.11 आपतकालीन ि याह  
 

2.11.11.1 ठूलो हेरचाह र ान िदए पिन दुघटनाह  न स छन् । घाइते वा अ था अचल को बाँ े ायः  
उ ारको गित र उ ारको ममा र पिछ पीिडतलाई िदइएको हेरचाहमा िनभर गदछ। फल प, उपयु  समयमा 
काय लको जाँच गनलाई ठूलो मह  िदइनुपछ, ज ै ेक िदन; काम को ेक प रवतन; प रवतनशील वातावरणीय 
अव ाह , सबै स ािवत आपतकालीन प र ह  मू ा न गन र कुनै पिन प रणाम उ ारह  कसरी लैजा छ भ े 
योजना बनाउन बािहर। 

 
2.11.11.2 आव क पन कुनै पिन डोरी प ँच ािविधकलाई तु ै म त उपल  गराइ छ भनी सुिनि त गनका लािग 

व ा ग रनुपछ। डोरी प ँच ािविधकह  उपयु  उ ार िविधह मा द  नुपदछ, जुन ितनीह को आधारभूत र 
चिलरहेको भागको पमा नुपछ। िश ण। 

 
2.11.11.3 उ ार उपकरणह  सध उप त नुपछ र काय लमा त ाल तैनातीका लािग तयार नुपछ। यो उपकरण 
साइटमा कुनै पिन ितबाट उ ार गन पया  नुपछ। यो डोरी प ँच ािविधकको सामा  डोरी प ँच उपकरण न स छ, 

ाथिमकताका लािग धाँधली उ ार गनु, 
उदाहरणका लािग, आपतकालीन अव ामा घटाउने वा ढुवानी गन कायलाई ुत पमा काया यन गन अनुमित िदन रिलज 
गन िम ने ए रह को साथ ापना ग रएको काय रेखा र सुर ा रेखा। 

 
2.11.11.4 अ ािशत पमा न स े साइट आपतकािलनह मा िलने ि याह मा डोरी प ँच ािविधकह लाई 

 िनदशनह  िदइनु पछ, ज ै आणिवक साइटह , अपतटीय ेटफामह , रफाइनरीह मा। 
 

2.11.11.5 डोरी प ँच टोलीसँग उ ारको लािग योजनाब  िविध नुपछ जसमा िन  समावेश छन्: 
 

a)  पमा प रभािषत नेता; 
 

b) पया  उपकरण; 
 

c) स म डोरी प ँच ािविधकह ; 
 

d) को लािग उपयु  अ ास िविध काय ल; 
 

e) समावेश उ  भार को एक जाग कता उ ार गनु; 
 

f) िनल न असिह ुता (स े न टमा, स े न िसंकोप र हानस इ ु ड ाथोलोजी भनेर पिन िचिन छ - भाग 3, 
एने  जी हेनुहोस् ), यसका ल णह  र िवशेष गरी, िनल नको समयमा अव ाबाट पीिडत भएको शंका द 

लाई कसरी व ापन गन भ े बारे सचेतना। को िनल न चरणह  उ ार गनु; 
 

g) िचिक ा सहायता को ावधान यिद आव क छ। 
 

2.11.11.6 ेक काय लमा ाथिमक उपचार िकट नुपछ र सबै समयमा ाथिमक उपचारमा स म  नुपछ। 
 

2.11.12 घटनाको ितवेदन र दुघटनाह  
 

2.11.12.1 काममा दुघटना र खराब ा  रपोट गनु केही देशह मा कानुनी आव कता हो। रोजगारदाताह ले 
आ नै देशको जाँच गनुपछ िवधान। 

 
2.11.12.2 कुनै पिन कानुनी आव कताह  को अित र , सबै दुघटनाह  को एक सही रेकड रा नु पछ वा निजकै-
छुटेको, पुन: दोहोयाउन को लागी उपायह  सिहत। सबै कमचारीह लाई रपोट गन ो ािहत गनुपछ निजकै िमस 
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2.11.12.3 यो आव क छ िक IRATA अ राि य काय र सुर ा त ा ह  डोरी, दुघटना, घटना वा निजकै 
हराएकोमा काम गरेको सबै घ ाको लािग पूरा ग रन र अनुरोध गदा IRATA इ रनेशनलमा तु ै िफता गन आव क 
छ। यस जानकारीबाट स लन ग रएका त ा ह  डोरी प ँच िविधह को योगलाई समथन गन उ ोगको सुर ा 
रेकडलाई हाइलाइट गन IRATA अ राि य काय र सुर ा िव ेषणमा योग ग र छ। IRATA इ रनेशनलको काय 
िविधको िनर र सुधारको उ े लाई सहयोग गन, काम र सुर ा त ा ह  वृितह को लािग अ यन ग र छ तािक कुनै 
पिन पाठ िस  सिक छ । 

 

2.11.13 िश को अ  
 

ेक िश को अ मा, उपकरणह  ज ै एंकर लाइनह , उपकरणह  र क ोने ह  सुरि त वा भ ारण ग रनु 
पछ (हेनुहोस् 2.10.7 )। यो ि या पूरा गदा, उपकरणह  छोड्नबाट ब  सावधानी अपनाउनु पछ, जसले चोट पुयाउन 
स छ। डोरी प ँच ािविधक सुरि त ानमा ँदा मा  गत उपकरणह  हटाउनु पछ। अक  िश मा औपचा रक 
ह ा रण ानीय ि या र िनयमह  बमोिजम नुपदछ, जुन समयमा कुनै पिन सा िभक जानकारी िदनुपछ। 

 

2.11.14 को समा  क काम 
 

कामको समा मा, कुनै पिन कामको अनुमित िफता गनु अिघ े को अ म िनरी णको साथ साइटलाई ठीकसँग खाली 
गनको लािग हेरचाह गनुपछ। 

 

2.11.15 िव ार ग रयो िविधह  
 

डोरी प ँच मु तया िनल त डोरीह  मािथ वा तल िहड्ने र ितनीह बाट काम गनसँग स त छ, र मु  पमा काय 
ितको लािग एक िविध मािन छ। य िप, यस उ े का लािग योग ग रएका िविधह  र उपकरणह  किहलेकाही ं

ट्याभिसङ, सहायता आरोहण, िलड ाइ ङ र प ँचका अ  कारह  समावेश गन िव ार ग र छ। नितजा णाली 
एक काय ित णाली दे ख िगर िगर ार णाली स  दायरा न स छ, बीचमा हाइि ड णाली संग। थप जानकारीको 
लािग, भाग 3, एने  एल हेनुहोस् । थप पमा, गैर-हानस-आधा रत उचाइ प ँच िविधह  र पतन संर ण, ज ै मचान; 
नेटह , किहलेकाही ंकाममा समावेश गन सिक छ योजना। 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औ ोिगक डोरी प ँचको लािग IRATA 
अ राि य अ ास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुल कह  

अनुल क A: जो खम मू ा न 
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Annex A को पिहलो सं रण जनवरी 2010 मा कािशत भएको 
िथयो। यो सं रण माच 2013 मा कािशत भएको िथयो। 

 
 
 
 

माच 2013 मा काशन पिछ जारी संशोधनह  
 

Amd छैन 
 

िमित 
 

पाठ भािवत 
 

१ 
 

२०१३-से े र-
०१ 

 
 कभर: से े र 2013 ले 2013 सं रण बद छ । यो पृ : IRATA को प रवतन 

ठेगाना र टेिलफोन न र। फुटरमा िमित अपडेट ग रयो। सबै प रवतनह  स ादकीय 
पमा वग कृत छन्। 

   

 
 

ारा कािशत: 
 

IRATA अ राि य पिहलो 
त ा, एकाई 3 यूरोगेट 
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वेबसाइट: www.irata.org 
 
 

ितिलिप अिधकार © IRATA 

International 2013 ISBN: 978-0-

9544993-5-8 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 3 of 5: Informative annexes: Annex A 

© IRATA International Annex A: page 1 of 7 2013-Sep-01 

 

 

 
 

एने  ए (सूचनामूलक) 
जो खम मू ा न 

 

प रचय 
 

Annex A ले स ाह र अ  जानकारी िद छ जुन डोरी प ँच िविधह को योगकताह लाई सा िभक न स छ र यो 
अ ासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एने ह  म े एक हो। यो जानकारीमूलक अनुल क अ ासको 
यो संिहताको अ  भागह सँग संयोजनमा पढ्नुपछ, अलगावमा योग गनु ँदैन र पूण ने उ े ले ँदैन। थप स ाहको 
लािग, पाठकह ले स त िवशेष  काशनह लाई स भ गनुपछ। 

 

A.1 सामा  
 

A.1.1 यो जानकारीमूलक एने  उिचत जो खम मू ा न गनको लािग डोरी प ँच क नीह लाई उनीह को 
कत मा म त गनको लािग हो। जो खम मू ा नलाई अ  नामह ारा पिन िचिन छ, ज ै काम सुर ा िव ेषण, तर 
सरलताका लािग यस प रिश मा जो खमको पमा उ ेख ग रएको छ। मू ा न। 

 
A.1.2 जो खम मू ा न भनेको काम गन ठाउँमा मािनसह लाई हािन पु  याउने वा िब वा वा स ि लाई ित 
पु  याउन स े खतराह को सावधानीपूवक, व त परी ण हो। यो काम िलनु अिघ र काम र डोरी प ँच उपकरण चयन 
गनु अिघ गनुपछ। 

 
A.1.3 को लागी ीकरण: 

 
 खतरा भनेको कुनै पिन , स ि  वा हािन पु याउन स े स ा ता हो जनावर; 

 
 एक जो खम वा वमा ो हािन को संभावना हो ने। 

 
A.1.4 यो मह पूण छ, जो खम मू ा न गदा, मह पूण खतराह  पिहचान गन, स त जो खमको र 
मू ा न गन र िव मान र/वा ािवत सावधानीह  उ ूलन वा ूनीकरण गन उपयु  छन् िक छैनन् भनी संकेत गन। 
जो खम। 

 
A.1.5 जो खमको कुनै पिन िनणयले हािन पु याउन स े को कुल सं ा र स हािनको ग ीरतालाई ानमा 
रा नुपछ । उ  छ। 

 
A.2 जो खम बहन गद मू ा न 

 
A.2.1 मा िदइएको चरणह  पूरा गरेर स ोषजनक जो खम मू ा न ा  गन सिक छ A.2.1.1 
A.2.1.5 स  । 

 
A.2.1.1 काममा ने खतराह  पिहचान गनुहोस् ठाउँ 

 
a) डोरी प ँच टोलीले स ालन गन अपे ा ग रएको े  जाँच ग रनु पछ र डोरी प ँच टोलीका सद ह लाई हािन पु  याउन 

स े कुनै पिन खतराह  नुपदछ। पिहचान ग रयो। 
 

b) अ लाई हािन पु  याउन स े स ािवत जो खम िसजना गन कामको ममा गन सिकने कुनै पिन काय पिहचान 
ग रनुपछ। ठूलो हािन वा धेरै मािनसह लाई असर गन स े खतराह  नुपछ ाथिमकतामा रा खएको छ। 

 
c) डोरी प ँच टोलीको भाग नभएका ह  डोरी प ँच स ालनको वरपरमा भएका भावह  डोरी प ँच टोलीका 

सद ह को स भमा मू ा न ग रनु पछ। सुर ा। 
 

A.2.1.2 कसलाई हािन न स छ र पिहचान गनुहोस् कसरी 
 

टोलीका सद ह  र ेक खतराबाट जो खममा रहेका अ  कुनै पिन ह  पिहचान ग रनुपछ। 
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A.2.1.3 जो खमह  मू ा न गनुहोस् र िनणय गनुहोस् सावधानी 
 

A.2.1.3.1 ेक खतराबाट उ  ने जो खमको र मू ा न गन एकभ ा बढी त रकाह  छन्। एउटा िविधले 
जो खम ािट  योग गदछ। तािलका A.1 , जो जो खम ािट को एक उदाहरण हो, सं ा क पमा घटना ने 
स ावना र ो घटनाको स ािवत ग ीरता वा प रणामह  सेट गदछ। जो खमको र घटनाको स ावना र यसको 
ग ीरता वा प रणामह को गुणन हो। िनय णह  लागू भएपिछ जो खम मू  र अविश  जो खम मू  तािलका A.3 मा 
िदइएको केही उदाहरणह मा देखाइएको छ । 

 
A.2.1.3.2 जो खम ािट  सरल योग गरेर िवकिसत ग रएको छ सू : 

 
जो खम = स ावना x ग ीरता 

 
तािलका A.1 र तािलका A.3 मा देखाइएको उदाहरणह मा , दुघटना ने स ावनाको मानह  छन्: 

 
1. धेरै स ावना छैन उ  छ 

 
2. स ावना रमोट तर छ देखापय  

 
3. धेरै िवरलै 

 
4. किहले कािहँ 

 
5. बार ार र िनयिमत पमा 

 
र प रणामह को ग ीरताका मानह  छन्: 

 
1. सानो चोट, समय छैन काम 

 
2. चोटपटकको कारण तीन िदनस  िबदा छ काम 

 
3. चोटपटकका कारण तीन िदनभ ा बढी िबदा काम 

 
4. मुख अस म पान चोट (ज ै अंगको ित वा एक आँखा) 

 
5. घातकता 

 
A.2.1.3.3 सं ाह लाई एकसाथ गुणन गदा (ज ै स ावना सूचीबाट 2 गुणा ग ीरता सूचीबाट 4 बराबर 8) ले 
जो खम मू  भिनने जो खम मू ा न उ  गदछ (तािलका A.1 हेनुहोस्), जसलाई िन ानुसार वग कृत गन सिक छ: 

 
उ  (मह पूण जो खम): 15 दे ख 25; 

 
म म (मह पूण जो खम): 8 दे ख 12; 

 
कम (सानो जो खम): 1 दे ख 6। 

 
A.2.1.3.4 गणना ग रएको जो खम मानको आधारमा िविभ  कायह  िलन आव क छ। तािलका A.1 (उ , म म 
वा ून) मा ा  जो खम मू  नितजाह  अनु प िलइने कायह को लािग िसफा रसह को उदाहरणह  तािलकामा 
िदइएको छ। A.2 । 

 
A.2.1.3.5 जबिक जो खम ािट  िविध लोकि य छ, यो अ िधक परक न स छ, शंका द प रणामह को 
स ावनाको साथ। फल प, यिद यो िविध योग गदा स ोषजनक जो खम मू ा न हािसल गन सिक छ भने, स ावना 
र ग ीरताको बारेमा िनणय गदा धेरै सावधानीपूवक िवचार गनुपछ। मानह । 

 
A.2.1.3.6 जो खम मू ा न गन अक  िविध, जसले जो खम ािट  योग गदन, ह को ृंखला सो छ जसको 
उ र जो खम मू ा न गन ले दान गदछ। यो िविध चाइएको छ ारा द अिधकारीह  र अ  ज ै यो छ 
तकसंगत थोरै परक भ ा द जो खम ािट  िविध। 
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तािलका A.4 ले एउटा उदाहरण दान गदछ, जुन UK Health and Safety Executive (HSE) ले उनीह को 
मागदशन सािह मा उपल  गराएको एउटा उदाहरणबाट पा रण ग रएको छ। 

 
A.2.1.3.7 यिद थप सावधानीह  आव क छ भने, ेक खतराको जाँच ग रनुपछ र िनय ण उपायह को िन  
पदानु म लागू गनुपछ, जहाँ 1 उ म िवक  हो र 6 अ म िवक  हो। रसोट। 

 
1. खतरा हटाउनुहोस् पूण पमा। 

 
2. कम खतरनाक यास गनुहोस् िवक । 

 
3. खतरामा प ँच रो ुहोस्। 

 
4. ए पोजर कम गन काय संगिठत गनुहोस् जो खम। 

 
5. सूचना, तािलम र रवृ  गन पयवे ण। 

 
6. गत सुर ा क योग गनुहोस् उपकरण। 

 
A.2.1.4 िन षह  रेकड गनुहोस्, ितनीह लाई लागू गनुहोस् र टोलीका सद ह लाई सूिचत गनुहोस् र अ  

 
A.2.1.4.1 जो खम मू ा नका िन षह  र जो खम हटाउन, िनय ण गन वा जो खमको ीकाय रमा कम गन 
अपनाउनु पन िविधह  अिभलेखीकरण गनुपछ। जो खम मू ा नको नितजा सबै टोलीलाई सूिचत ग रनु पछ सद ह । 

 
A.2.1.4.2 टोलीका सद ह ले जो खम मू ा नका साम ीह  र र घटाउनका लािग रा खएका उपायह  
बु नुपछ र पालना गनुपछ। जो खम। 

 
A.2.1.4.3 डोरी प ँच काय-साइटमा वा वरपरका अ  ह लाई डोरी प ँच कायले उनीह लाई िन ाउन स े 
कुनै पिन जो खम र के सावधानीह  भइरहेका छन् भ े बारे सूिचत ग रनु पछ। िलएको। 

 
A.2.1.4.4 जो खम मू ा नबाट ा  मह पूण िन षह  रेकड ग रनुपछ। यिद गितिविधमा उ  रको जो खम 
समावेश भएको मािन छ, जसमा अिधकांश डोरी प ँच गितिविधह  समावेश छन् भने रेकड पिन रा नुपछ। यस 
जानकारीको रेकिडङ एक वैधािनक न स छ आव कता। 

 
A.2.1.4.5 जो खम मू ा न गनुपछ समावेश: 

 
a) पिहचान ग रएका मह पूण खतराह को बयान; 

 
b) ानमा रहेका िनय ण उपायह  र उनीह ले जो खमह  िनय ण गन हदस , र सहकम  उ ारका लािग उपल  

िवक ह  र िविधह  (अ मा स-रेफरे ड कागजातह ); 
 

c) स कमा आएका ह  जो खमह । 
 

A.2.1.4.6 जो खम मू ा न भिव को स भको लािग रा नुपछ। यो उपयोगी न स छ यिद यी सावधानीह   
ग रनु पछ वा नाग रक दािय को लािग कुनै कारबाही छ भने। यो सुर ा मािमलाह  स ोधन गनको लािग रमाइ र पिन 
हो र यसको अनुपालन देखाउन म त गन स छ कानुन। 

 
A.2.1.5 जो खम मू ा न समी ा गनुहोस् र यसलाई किहले प रमाजन गनुहोस् आव क 

 
जो खम मू ा नलाई िनयिमत अ रालह मा समी ा ग रनुपछ र प र ित प रवतन ँदा प रमाजन ग रनुपछ (यो 
वैधािनक आव कता न स छ), ज ै 

 
a) खतराह  एउटै वातावरणमा प रवतन न स छ समय; 

 
b) नयाँ उपकरण, ि या वा साम ी नयाँ न स छ खतराह ; 

 
c) प रवतनशील काय वातावरणले आ नै मह पूण नयाँ खतराह  ुत गन स छ। यी कुराह  आफमा िवचार 
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ग रनुपछ र सपिछ जो खमको र कायम रा  जे आव क छ ो गनुपछ कम; 
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d) टोलीमा सामेल ने युवा वा अनुभवहीन कामदारह ले थप कायह  गनुपन न स छ िलएको। 
 

A.2.2 तािलका A.1 र A.2 लाई उदाहरण मा  बनाउनको लािग हो। िविभ  तािलकाह , शीषकह  र मानह  
केही वसायह को लािग उपयु  न स छन्। तािलका A.3 र A.4 पाठकह लाई ितनीह को संगठनमा रहेका केही 
खतराह  र जो खमह लाई िनय ण गन आव क कदमह  बारे सो  म त गन उ े ले मा  हो। कुनै पिन तािलका 
सामा  जो खम मू ा न नको लािग अिभ े रत छैन जुन कुनै िवचार िबना अपनाउन सिक छ। ेक वसाय फरक छ 
र सैले ेकले आफको लािग खतराह  र िनय णह  िवचार गनुपछ आव क छ। 

 
 

तािलका A.1 - जो खम ािट को उदाहरण 
 

 ग ीरता 
१ २ ३ ४ ५ 

स
ाव
न
ा 

१ १ कम २ कम ३ कम ४ कम ५ कम 

२ २ कम ४ कम ६ कम ८ म म १० म म 

३ ३ कम ६ कम ९ म म १२ म म 15 उ  

४ ४ कम ८ म म १२ म म 16 उ  20 उ  

५ ५ कम १० म म 15 उ  20 उ  25 उ  

 
कु ी  

स ावना ग ीरता 

1 ने स ावना धेरै छैन 1 मामूली चोट, कामको कुनै समय छैन 
2 स ा ता रमोट तर भएको छ 2 चोटपटकको कारण तीन िदन स  काम िबदा छ 
3 धेरै िवरलै 3 चोटपटकको कारण तीन िदन भ ा बढी काम िबदा 
4 किहलेकाही ं ४ मुख अस म पान चोट (ज ै अंग वा आँखाको ित) 
5 बार ार र िनयिमत पमा 5 मृ ु 

 

तािलका A.2 - तािलका A.1 मा िन  प रणामह का लािग िसफा रसह को उदाहरण 
 
जो खम मू  
तािलका 
1 मा 
प रणाम 

िसफा रस ग रएको कारबाही 

कम 
(१ दे ख ६) 

ीकाय न स छ; य िप, जो खमलाई अझ कम गन सिक छ िक भनेर हेनको लािग काय समी ा 
गनुहोस्। 

म म (८ 
दे ख १२) 

जहाँ स व छ, काय सु  गनु अिघ, संल  खतराह लाई ानमा राखी कायलाई पुन: प रभािषत ग रनु 
पछ वा जो खमलाई थप घटाउनुपछ। िवशेष  कमचारी र एक मू ा न टोलीसँग परामश पिछ उपयु  

व ापन ािधकरण आव क न स छ। 

उ  
(१५ दे ख २५) 

अ ीकाय। कायलाई पुन: प रभािषत ग रनु पछ वा जो खम कम गन थप िनय ण उपायह  रा नु 
पछ। काय सु  गनु अिघ, पया ताको लािग िनय णह को पुन: मू ा न ग रनुपछ। 
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तािलका A.3 - जो खम मू  र अविश  जो खम सं ा क मानह  योग गरेर जो खम मू ा नको उदाहरण (जो खम ािट  
माफत) 

 
NOTE  तािलका A.3 ले केही उदाहरणह  मा  दान गदछ र होइन पूण। 

 
गितिविध/खतरा 
गाइडको पमा 
ि या योग गनुहोस् 

खतरा भाव 
को कार 

चोट/ ित/वातावरणको 
आ रक भाव 

जो खममा 
रहेका 
मािनसह

 

जो खम मू  
ि यालाई 
स भ 
गनुहोस् 

िनय ण उपायह  
अव त र ािवत 

अविश  
जो खम 

 
काय स ादन गदा सामना 
गन स े खतराको कार 
यहाँ िव  गनुहोस्, ज ै 

ानुअल ा िलङ। 

 
जो खममा रहेका 
मािनसह लाई कसरी हािन 
पु याउन स छ - यहाँ 
तपाईँले वा िवक हािनको 
सूची बनाउनु छ जुन काय 
पूरा गदा प रणाम न स छ, 
ज ै अ ारो व ु वा तौल 
उठाउँदा चोटपटक वा ढाड 
दु े। 

 
कसलाई हािन न 
स छ, ज ै A: 
डोरी प ँच 
कायकता; B: 
जनता; C: अ  

ापार गन 
मािनसह । 

 
यसको मतलब 
हािनको 
स ावना र हािन 

ने स ािवत 
ग ीरता हो: 
तािलका A.1 र 
A.2 हेनुहोस् 

 
एक पटक जो खमह  मू ा न ग रसकेपिछ, 'जो खममा रहेका मािनसह ' लाई 
हािन नबाट जोिगनका लािग सावधानीह  अपनाउनु आव क छ र यहाँ तपाईंले 

ा सावधानीह  सूचीब  गनु नेछ, उदाहरणका लािग। 
 
 अिनवाय ानुअल ा िलङ िश णमा उप त न कमचारीह  स  
 'सुरि त िल ङ' ानुअल ा िलंग िविधह  योग गनुहोस् पटक 

 
हेनुहोस् 
तािलकाह  
A.1 र A.2 

डोरी प ँच वा काय ित 
िविध योग गरेर उचाइमा 
काम गद, कमचारीह को 
पतन 

मृ ु, ग ीर चोट  
ए 

३ x ५ = १५ 
उ  

िल खत ि या ( स भ िदनुहोस् ) र हालको IRATA अ ास कोड अनुसार 
जु ाहा डोरी प ँच णालीको तैनाती। मािणत उपकरण, स म 
कमचारीह को योग। उपकरण योगमा नभएको बेला सुरि त ठाउँमा 
भ ारण गनुपछ। 

१ x ५ = ५ 
कम 

साद वा लोड उठाउँदै ानुअल ा िलंग, 
मांसपेशी-कंकाल 
चोटह  

 
ए 

३ x ३ = ९ 
म म 

उपकरण ब  वाता, योजनाब  िल ह , कुनै पिन कडा गितिविध गनु 
अिघ वाम-अप अ ासह  गन कमचारीह लाई िदइने  िनदशनह । 

३ x २ = ६ 
कम 

ितकूल मौसम हाइपोथिमया, गम  
थकान 

 
ए 

३ x ५ = १५ 
उ  

अिधकारीह सँगको परामशमा टोली नेताको िववेकमा काम िगत ग रयो। 
िबि एको अव ामा काम सु  नगनुहोस्। खुला ानह मा काम गदा हावा 
िचल कारक िवचार गनुपछ। तातो ानह मा कमचारीह  ारा तरल पदाथको 
सेवन पया  छ र उपयु  आँखा/छाला सुर ा योग ग रएको छ भनी सुिनि त 
गनुहोस्। 

१ x ५ = ५ 
कम 

मोबाइल फोनका लािग 
ए रयल टा िमट गदा काम 
गदा रेिडयो तरंगह को 
स ािवत जो खम 

अ  भएको सामा  
अनुभूित: टाउको दु े, 
वाकवाकी ला े, सन ोकका 
ल णह , िनजलीकरण, 
स वतः  ि  
हािन 

 
ए र सी 

४ x ३ = १२ 
म म 

सारण अलगाव, बिह ार े , गत मिनटर को उपयोग; काय णाली, 
रेिडयो ि े ी जाग कता िश ण अनुमित। 

२ x २ = ४ 
कम 
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गितिविध/खतरा 
गाइडको पमा 
ि या योग गनुहोस् 

खतरा भाव 
चोट/ ित/वातावरणीय 

भावको कार 

जो खममा 
रहेका 
मािनसह

 

जो खम मू  
ि यालाई 
स भ 
गनुहोस् 

िनय ण उपायह  
अव त र ािवत 

अविश  
जो खम 

 
उचाइमा काम गद, 
व ुह  छोिडयो 

 
भाव चोटह , उपकरणमा 
ित 

 
ए, बी र सी 

 
४ x ३ = १२ 
म म 

 
िल खत ि या ( स भ िदनुहोस् ), डोरी ारा सुरि त उपकरण र उपकरणह , 

योग ग रने सुरि त ढुवानी थैलीह , भारी व ुह  त  पमा सुरि त गन 
को लागी काम गनुहोस्। द  जनश । 
असुरि त े ह  अवरोध गन। ते ो प ह   रा नु पछ (त ो काम 
गन अनुमित िदने घोषणा)। 

 
1 x 3 = कम 

उपकरणको योग खसालेका व ुह । 
कमचारीह को मृ ु वा 
चोट वा स ि मा ित। 
उपकरण वा क ा सँग 
स त व ुह  छोिडयो 

 
ए, बी र सी 

३ x ५ = १५ 
उ  

डोरी / लगाम मा सुरि त सेट। आव क नभएस  ोबह  उपकरणको 
झोलामा रा ख छ। उपयु  भएमा काय लको तलको े  बािधत। काय पाट  
मािथ वा तल कुनै काम छैन। 
काय ल मुिनको े  बाधक ने । काय पाट  मािथ वा तल कुनै काम छैन। 
डोरीमा सबै उपकरणह । 

१ x ५ = ५ 
कम 

गैर-िवनाशकारी परी ण क ा , मसी र रंगको 
कारणले ा  स ी 
सम ाह को लािग 
हािनकारक पदाथह को 
िनय ण। स ािवत 

ा  स ी 
सम ाह  

 
ए 

४ x ५ = २० 
उ  

िनमाताको साम ी सुर ा पानाह  प ाउनुहोस् र तदनुसार मू ा न गनुहोस्। 
गत सुर ा उपकरणह  सही गनुहोस्। रा ो ता। 

१ x ५ = ५ 
कम 

ि ट ा ङ, े, 
िच कारी 

डोरी काट्दा लडेर, 
ग ीर चोट/मृ ु ने 

 
ए 

४ x ५ = २० 
उ  

िनल त ँदा यो िविध योग गन िशि त र स म कमचारीह । काम 
िनदशनह  सध पालना गनुपछ। ा ङ नोजलको दायराभ ा बािहरका 
कमचारीह को लािग हाड लाइन ए ाचमे  ाकअप गनुहोस्। खुला 

ानह मा डोरी संर कह को योग। ा बाइ कमचारीह  आपतकालीन 
ब  गन र योग गनु अिघ परी ण गन। रकभरी िस म ािपत नुपछ। 

१ x ५ = ५ 
कम 

ि ट ा ङ, े, 
िच कारी 

ािविधकले आफलाई 
िव ोट गराए, ि ट 
इ जे न, पे  इ जे न, 
गिहरो घषण, गत 
चोट 

 
ए 

४ x ३ = १२ 
म म 

िनल त ँदा यो िविध योग गन िशि त र स म कमचारीह । ा ङ सु  
गनुअिघ मृत मािनसको िलभर प र ण ग रने छ। ानमा रकभरी णाली। लगाउने 
उपयु  गत सुर ा उपकरण। गत सुर ा क उपकरणह ले डोरी 
प ँच उपकरणह को स ालनमा बाधा पु  याउँदैन भ े कुरामा ान िदनुहोस्। 

१ x ३ = ३ 
कम 
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तािलका A.4 - जो खम मू ा नको उदाहरण जसले जो खम ािट  योग गदन 
 
क नीको नाम: TVW Contract Bricklayers जो खम मू ा न िमित: ०६ माच २०१० 

 

खतराह  के न्? कसलाई हािन न स छ 
अिन कसरी? 

तपाई ंपिहले नै के गद नु छ? अब के कारबाही छ 
आव क छ? 

ारा कारबाही 
कसलाई? 

ारा कारबाही 
किहले? 

िमित 
स ालन 
ग रएको 

उचाइबाट खसेको यिद कामदार खसेको 
ख मा ग ीर चोटपटक वा 
घातक चोट ला  स छ। 

 उपयु  लोड मू ा न र लोिडङ बेको 
ावधान सिहत स झौता चरणमा मचान 

आव कताह  सहमत गनुहोस्। 
 ि कलेयरको पयवे क जाँच गन साइट 

ब क संग िक सही मचान दान ग रएको 
छ र िनरी ण ग रयो। 

 कामदारह लाई मचानमा ह ेप वा 
दु पयोग नगन िनदशन िदए। पयवे क 
को लागी नजर रा  को लागी 
सम ाह । 

 सीढीह  रा ो अव ामा, पया  
पमा सुरि त (चोिकएको) र फममा 

रा खयो सतह। 
 ा  ा ह  ा रेलह सँग 

आ रक कामको लािग योग गन 
सिक छ पखालह । 

 मजदुरह लाई 
ा ा  खडा गन 

तािलम िदइएको छ। 

 लोिडङ बे र उपयु  लोड 
सिहत ाफो  
आव कताह  सहमत 
भए मू ा न। 

DT २०.०३.१० १९.०३.१० 

 पयवे कले मचान 
प रवतनह  व त गन 
साइट ब कसँग िनयिमत 

पमा कुरा गन र सुिनि त 
गनुहोस् िक सा ािहक 
िनरी ण ग रएको छ 
बािहर। 

CR ०१.०५.१० 
दे ख 

 

मचान को पतन मचानमा रहेका सबै 
अपरेिटभह ले श 
चोटह  िलन स छन्, वा 
खराब, यिद मचान मािथबाट 
खसेको छ। उनीह । 

 उपयु  लोड मू ा न र लोिडङ बेको 
ावधान सिहत स झौता चरणमा मचान 

आव कताह  सहमत गनुहोस्। 
 ि कलेयरको पयवे क जाँच गन संग 

साइट ब क िक सही मचान दान 
ग रएको छ र िनरी ण ग रएको छ। 

 पयवे कले मचानमा 
साम ीह  ओभरलोड 
ग रएको छैन भनेर सुिनि त 
गन जाँच गन। 

CR ०१.०५.१० 
दे ख 

 

खु ा सिहत टाउको वा 
शरीरमा झन व ुह  

टाउकोमा ग ीर चोट 
लागेका कामदारह , 
साइटमा रहेका अ  र 
जनताका सद ह लाई। 

 इ ा गाडह  ितमा रा खएका छन् 
मचान मा िल ह । 

 फोहोर सामा ी मचानबाट हटाई 
िभ  रा खयो छोड्नुहोस्। 

 सुर ा हेलमेट र सुर ा क जु ा ( ील 
टोकेप संग र 
िमड-सोलह ) आपूित ग र छ र सध 
लगाइ छ 

 र सुर ा क योगको 
िनगरानी गन पयवे क 
जु ा। 

CR ०१.०५.१० 
दे ख 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औ ोिगक डोरी प ँचको लािग IRATA 
अ राि य अ ास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुल कह  

अनुल क B: सुर ा िविध कथनह  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

से े र २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Annex B को पिहलो सं रण जनवरी 2010 मा कािशत भएको 
िथयो। यो सं रण माच 2013 मा कािशत भएको िथयो। 

 
 
 
 

माच 2013 मा काशन पिछ जारी संशोधनह  
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ भािवत 

 
१ 

 
२०१३-से े र-

०१ 

 
 कभर: से े र 2013 ले 2013 सं रण बद छ । यो पृ : IRATA को प रवतन 

ठेगाना र टेिलफोन न र। फुटरमा िमित अपडेट ग रयो। सबै प रवतनह  स ादकीय 
पमा वग कृत छन्। 

   

 
 

ारा कािशत: 
 

IRATA अ राि य पिहलो 
त ा, एकाई 3 यूरोगेट 
िबजनेस पाक एशफोड 
के  
TN24 8XW 
इं ा  

 
टेिलफोन: +४४ (०)१२३३ ७५४६०० 

 
इमेल: info@irata.org 

 

वेबसाइट: www.irata.org 
 
 

ितिलिप अिधकार © IRATA 

International 2013 ISBN: 978-0-

9544993-5-8 
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एने  बी (सूचनामूलक) सुर ा 
िविध कथनह  

 

प रचय 
 

Annex B ले स ाह र अ  जानकारी िद छ जुन डोरी प ँच िविधह को योगकताह लाई सा िभक न स छ र यो 
अ ासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एने ह  म े एक हो। यो जानकारीमूलक अनुल क अ ासको 
यो संिहताको अ  भागह सँग संयोजनमा पढ्नुपछ, अलगावमा योग गनु ँदैन र पूण ने उ े ले ँदैन। थप स ाहको 
लािग, पाठकह ले स त िवशेष  काशनह लाई स भ गनुपछ। 

 

B.1 सुर ा िविध के हो कथन? 
 

सुर ा िविध कथन, जुन किहलेकाही ँअ  नामह ारा िचिन छ, एक कागजात हो जसले कायको सुरि त काया यनको 
लािग आव क ि याह को अनु म दान गदछ। यो खतरा पिहचान र जो खम मू ा न को प रणाम संग संयोजन मा 
तयार छ। जो खम पिहचान र जो खम मू ा नले कुनै पिन मह पूण खतराह  र काय पूरा गदा चोटपटक वा खराब 

ा लाई रो  आव क िनय ण उपायह  हाइलाइट गदछ। सुर ा िविध कथनले काय वा ि याबाट भािवत जो 
कोहीको सुर ा सुिनि त गनको लािग भइरहेको वा ाइएका िनय ण उपायह को िववरण िद छ। 

 

B.2 सुर ा िविधमा उपल  गराइने जानकारी कथन 
 

B.2.1 हाँ शीषक र हेडर जानकारी नुपछ, जुन नुपछ समावेश: 
 

a) कागजात शीषक, ज ै सुर ा िविध कथन ; 
 

b) क नी िववरण, ज ै नाम; ठेगाना; टेिलफोन न रह ; इमेल ठेगाना; 
 

c) कागजात लेखक; ा  र सुर ा स क ; 
 

d) कागजात टेिसिबिलटी िववरणह , ज ै न र; जारी िमित; संशोधन िमित; संशोधन सं ा; 
 

e) साइट ठेगाना; 
 

f) आपतकालीन टेिलफोन सिहत साइट स क िववरण सं ाह ; 
 

g) सु  िमित र समा  िमित; 
 

h) काम, काय वा को एक संि  िववरण ि या। 
 

B.2.2 िव ृत सा िभक जानकारी दान गनुपछ, ज ै ज ै: 
 

a) पृ भूिम, ज ै अिघ ो समान कामसँग तुलना, र तयारी, ज ै कुनै िवशेष को आव कता र योग उपकरण; 
 

b) एक भ ा बढी क नीह  संल  स ालनह मा, एकल कामको योजना चरणमा ीकरण र व ापन अनुमोदन 
ि या; 

 
c) कुनै पिन सा िभक साइट िविश / ाहक ि याह  कसरी अनु प नुपछ को; 

 
d) जो खम पिहचान र जो खम िनय ण उपायह  सिहत, क नीको सुरि त कामसँग िम ोजु ो काय पूरा गन ममा 

घटनाह को अनु म ि याह ; 
 

e) उपयु  गत सुर ा उपकरण (पीपीई) नुपछ योग ग रएको; 
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f) कमचारी जानकारी, सिहत: यो ता, यो ताको र, िश ण आव कताह  र टोली संरचना, सुर ा व ा सम य 
र िनय ण गन िज ेवार ह को नाम; 

 
g) गन अनुमित िद छ काम; 

 
h) मेिसनरी को अलगाव र सेवाह ; 

 
i) कुनै पिन अ ायी सेवाह को लािग आव क व ा, ज ै िबजुली; 

 
j) िवशेष उपकरण, िब वा र मेिसनरी आव कताह , माणीकरण सिहत लागू; 

 
k) साइट को िनय ण को लागी व ा यातायात; 

 
l) काय ल प ँच र िनकास आव कताह ; 

 
m) कमचारी, ते ो प , सवसाधारण जनताको सुर ा र ते ो प लाई कामबाट बिह ार गन व ा े ; 

 
n) िववरण को े ह  बािहर द साइट सीमाह  ो स छ आव कता िनय ण समयमा आलोचना क प ह  को काम, 

ज ै सडक ब ; 
 

o) टोलीका सद ह  र कुनै पिन संल  ते ो-प  कमचारीह , ज ै सुर ा डु ा, बीच  संचार गन िविध ािपत; 
 

p) िविध जस ारा ते ो प ह , ज ै साइट ािधकरणह ; मुख ठेकेदार, डोरी प ँच टोलीका गितिविधह  बारे पूण 
पमा सचेत छन्; 

 
q) साम ी ा िलङ िनयम; 

 
r) कायको ममा स ोधन गनुपन कुनै पिन वातावरणीय वा गुण रीय ि याह , ज ै ा का लािग हािनकारक 

पदाथह को िनय ण; को िनपटान फोहोर; 
 

s) मौसम अव ा सीिमत गद, ज ै वषा; हावा; तापमान; 
 

t) एक उ ार योजना र अ  आपतकालीन िवचारह , ज ै िनकासी; को मामला मा ि याह  आगो। 
 

u) क ाण र पिहलो सहायता । 
 

v) चिलरहेको ीिफङको ि े ी, ज ै टूलब  वाता (जसलाई टेलगेट पिन भिन छ कुराकानी); 
 

B.3 मह पूण स ाह 
 

B.3.1 यो आव क छ िक सुर ा िविध कथन देखाइएको छ, र टोलीका सबै सद ह  ारा पूण पमा 
बुिझएको छ, र यो ितनीह को अविधको लािग त  पमा उपल  गराइ छ। काम। 

 
B.3.2 सुर ा िविध कथनमा कभर ग रएको काय स ालनको ममा दायरा प रवतन भएमा, प रवतनह  हाइलाइट 
गन उपयु  कागजातह  प रमाजन ग रनुपछ। प रमािजत कागजातह ले पिहले कुनै पिन आव क व ापन ीकृित 

ा  गनुपछ र सपिछ ती टोलीका सबै सद ह लाई देखाइनुपछ, जसले ितनीह लाई नयाँ काम गनु अिघ बु नुपछ। 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औ ोिगक डोरी प ँचको लािग IRATA 
अ राि य अ ास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुल कह  

अनुल क C: अ ास संिहता िभ  उ ेख ग रएको 
मापद ह को सूची 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

से े र २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एने  सी को पिहलो सं रण जनवरी 2010 मा कािशत भएको 
िथयो। यो सं रण माच 2013 मा कािशत भएको िथयो। 

 
 

माच 2013 मा काशन पिछ जारी संशोधनह  
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ भािवत 

 
१ 

 
२०१३-से े र-

०१ 

 
 कभर: से े र 2013 ले 2013 सं रण बद छ । यो पृ : IRATA ठेगाना र टेिलफोन 

न र प रवतन। ख  C.1: पिहलो अनु े दमा थिपएको अित र  वा  र शीषकह  EN 
341, EN 354 र EN 795 मा अ ाविधक ग रयो। फुटरमा िमित 
अ ाविधक ग रयो। सबै प रवतनह  स ादकीय पमा वग कृत छन्। 

   

 
 

ारा कािशत: 
 

IRATA अ राि य पिहलो 
त ा, एकाई 3 यूरोगेट 
िबजनेस पाक एशफोड 
के  
TN24 8XW 
इं ा  

 
टेिलफोन: +४४ (०)१२३३ ७५४६०० 

 
www.irata.org 

 
 

ितिलिप अिधकार © IRATA अ राि य 2013 
 
 

ISBN: 978-0-9544993-5-8 
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एने  सी (सूचनामूलक) 
अ ास संिहता िभ  उ ेख ग रएको मापद ह को सूची 

 

प रचय 
 

Annex C ले स ाह र अ  जानकारी िद छ जुन डोरी प ँच िविधह को योगकताह लाई सा िभक न स छ र यो 
अ ासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एने ह  म े एक हो। यो जानकारीमूलक अनुल क अ ासको 
यो संिहताको अ  भागह सँग संयोजनमा पढ्नुपछ, अलगावमा योग गनु ँदैन र पूण ने उ े ले ँदैन। थप स ाहको 
लािग, पाठकह ले स त िवशेष  काशनह लाई स भ गनुपछ। 

 

C.1 को सूची मापद ह  

िमित स भह को लािग, उद्धृत सं रण मा  लागू छ। अप रिचत स भह को लािग, स िभत कागजातको 
नवीनतम सं रण (कुनै पिन संशोधन सिहत) लागू छ। पाठकह ले उनीह सँग नवीनतम सं रण (कुनै पिन 
संशोधन सिहत) छ भनी सुिनि त गनुपछ। 

 
ANSI/ASSE Z359.1, गत पतन िगर ार णाली, उप णाली र अवयवह को लािग सुर ा आव कताह  

ANSI/ASSE Z359.12, गत पतन िगर ार णालीह को लािग क ोने ह  जडान गद 

BS 7883, BS EN 795 अनु प ए र उपकरणह को िडजाइन, चयन, ापना, योग र ममतका लािग अ ास 
संिहता 

CI 1801, कम ेच र र कनमे ल लाइफ से ी रोप 

CI 2005, जीवन सुर ा अनु योगह को लािग Kernmantle डोरीह को िनरी ण 

EN 341, गत पतन सुर ा उपकरण - उ ारको लािग िडसे र उपकरणह  

EN 354, गत पतन सुर ा उपकरण - डोरी 

EN 361, उचाइबाट ख े िव  गत सुर ा क उपकरणह  - पूण शरीर हानसह  

EN 362, उचाइबाट ख े िव  गत सुर ा उपकरण - कने रह  

EN 397, औ ोिगक सुर ा हेलमेटको लािग िविश ता 

EN 795, गत पतन सुर ा उपकरण - एंकर उपकरणह  

EN 813, उचाइबाट खसेको रोकथामको लािग गत सुर ा उपकरण - िसट हानसह  

EN 892, पवतारोहण उपकरण - गितशील पवतारोहण डोरी - सुर ा आव कताह  र परी ण िविधह  

EN 1891: 1998, उचाइबाट खसेको रोकथामको लािग गत सुर ा उपकरण - कम ेच कन ानटेल डोरीह  

EN 12278, पवतारोहण उपकरण - पुली - सुर ा आव कताह  र परी ण िविधह  

EN 12492, पवतारोहण उपकरण - पवतारोहीह का लािग हेलमेट - सुर ा आव कताह  र परी ण िविधह  

EN 12841, गत पतन सुर ा उपकरण - डोरी प ँच णाली - डोरी समायोजन उपकरणह  

EN 14052, उ  दशन औ ोिगक हेलमेट 

ISO 10333-1, गत पतन िगर ार णाली - भाग 1: पूण शरीर हानसह  

ISO 10333-2, गत िगर ार णाली - भाग 2: डोरी र ऊजा अवशोषकह  

ISO 10333-5, गत पतन िगर ार णाली - भाग 5: से - ोिजङ र से -लिकङ गेटह सँग 
कने रह  

ISO 22159, झरना िव  सुर ाको लािग गत उपकरणह  - अवरोही उपकरणह  

UIAA-101, पवतारोहण र आरोहण उपकरण - गितशील डोरीह  
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UIAA-127, पवतारोहण र आरोहण उपकरण - पुलीह  
 

C.2 को ा ा संि  पह  
 

C.1 मा योग ग रएका संि  नामह को ा ा िन  छ : ANSI: 

American National Standards Institute; 

ASSE: अमे रकन सोसाइटी अफ से ी इ जिनयस; 

BS: ि िटश मानक; 

CI: Cordage Institute (USA); 

EN: यूरोपीय मानक; 

ISO: अ राि य मानक संगठन; 

UIAA: अ राि य पवतारोहण र आरोहण महासंघ। 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औ ोिगक डोरी प ँचको लािग IRATA 
अ राि य अ ास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुल कह  

अनुल क D: हानस आराम र समायोजन परी ण 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

से े र २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एने  डी को पिहलो सं रण जनवरी 2010 मा कािशत भएको 
िथयो। यो सं रण माच 2013 मा कािशत भएको िथयो। 

 
 
 
 

माच 2013 मा काशन पिछ जारी संशोधनह  
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ भािवत 

 
१ 

 
२०१३-से े र-

०१ 

 
 कभर: से े र 2013 ले 2013 सं रण बद छ । यो पृ : IRATA को प रवतन 

ठेगाना र टेिलफोन न र। फुटरमा िमित अपडेट ग रयो। सबै प रवतनह  स ादकीय 
पमा वग कृत छन्। 

   

 
 

ारा कािशत: 
 

IRATA अ राि य पिहलो 
त ा, एकाई 3 यूरोगेट 
िबजनेस पाक एशफोड 
के  
TN24 8XW 
इं ा  

 
टेिलफोन: +४४ (०)१२३३ ७५४६०० 

 
इमेल: info@irata.org 

 

वेबसाइट: www.irata.org 
 
 

ितिलिप अिधकार © IRATA 

International 2013 ISBN: 978-0-

9544993-5-8 
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एने  डी (सूचनामूलक) 
हानस आराम र समायोजन परी ण 

 

प रचय 
 

Annex D ले स ाह र अ  जानकारी िद छ जुन डोरी प ँच िविधह को योगकताह लाई सा िभक न स छ र यो 
अ ासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एने ह  म े एक हो। यो जानकारीमूलक अनुल क अ ासको 
यो संिहताको अ  भागह सँग संयोजनमा पढ्नुपछ, अलगावमा योग गनु ँदैन र पूण ने उ े ले ँदैन। थप स ाहको 
लािग, पाठकह ले स त िवशेष  काशनह लाई स भ गनुपछ। 

 

D.1 सामा  
 

यो िसफा रस ग र छ िक, पिहलो योग गनु अिघ, डोरी प ँच ािविधकह ले सुिनि त गन सुरि त वातावरणमा ितनीह को 
हानसमा परी ण गछन्: 

 
a) डोरी प ँच ािविधक िनल त ँदा हानसले ीकाय रको आराम दान गदछ, ज ै डोरी प ँच काय पूरा गदा वा 

पालना गदा पतन; 
 

b) हाँ किठनाइह  उ  गन पया  आ ोलनको कुनै ितब  छैन काम गन; 
 

c) हाँ पया  समायोजन छ, उदाहरणका लािग िविभ  प रमाणका कपडाह  पूरा गन लगाइएको। 
 

यो एने ले मािथ सूचीब  मापद ह को मू ा न गन परी ण ि या िद छ। परी ण िसट हानस र पूण शरीर 
हानसह को लािग उपयु  छ। यो सब-पे क समथन िबना बे  वा छाती हानस को लागी योग गनु ँदैन। 

 

D.2 सुर ा सावधानी 
 

D.2.1 परी ण ि याको अंशमा डोरी प ँच ािविधकलाई हानस लगाएको बेला जिमनबाट िनल न ग रएको छ। 
िनल न परी ण अक  को  पयवे णमा सुरि त ानमा ग रनुपछ। उचाइमा काम गन ह  संल  
आपतकालीन अव ाह सँग वहार गनको लािग ाथिमक उपचारमा स म  साइटमा नुपछ। यो पयवे ण गन 

 वा अक   न स छ। डोरी प ँच ािविधकलाई खु ा र जिमनको िबचको सानो िनकासीको साथ िनल न गन 
गरी परी णको व ा ग रनु पछ, उदाहरणका लािग 100 िममी। केही कारको समथन दान ग रनु पछ, ज ै काठको 

क, डोरी प ँच ािविधकको खु ा र जिमन बीचको खाली ठाउँ भ ा अिल बढी उचाइको, तािक उसले आ नो वजनलाई 
समथन गन आ नो खु ा समा रा  स म होस्। हानस धेरै पीडादायी सािबत छ, वा कुनै अ  असुिवधा हो अनुभवी। 

 
D.2.2 यिद डोरी प ँच ािविधकले परी ण ि याको ममा कुनै पिन समयमा कुनै पिन अ ीकाय पीडा अनुभव 
गरेमा िनल न परी ण तु ै रोिकनुपछ। यिद डोरी प ँच ािविधकले कुनै पिन अनुभव गरेमा परी ण तु ै रोिकनुपछ 
िन : 

 
 बेहोस वा च र आना; 

 
 सास फेन; 

 
 पिसना वा तातो सह ; 

 
 वाकवाकी; 

 
 हराउनु वा खरानी नु ि ; 

 
 प  मा एक असामा  वृ  दर; 

 
 प  मा एक असामा  कमी दर। 
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D.2.3 परी ण ि याले अ ासमा योग गन सिकने ेक हानस ए ाचमे  िब दुह को लािग िनल न 
परी णको लािग आ ान गदछ। ेक परी णको अिधकतम अविध 4 िमनेट नुपछ, र डोरी प ँच ािविधकले परी णह  
बीच क मा 5 िमनेटको ेक िलनुपछ। िनल नमा ँदा, उसले समय-समयमा आ नो खु ालाई र स ार कायम रा को 
लािग सानु पछ र, ही कारणले, ेकको समयमा उनीह ले आविधक पमा आ नो खु ालाई ायाम गनुपछ, 
उदाहरणका लािग, िहँडेर। बारेमा। 

 

D.3 ि या 
 

D.3.1 डोरी प ँच ािविधक ि या भर पयवे ण गनुपछ। D.3.2 दे ख D.3.7 मा िव ृत ि याह  िनमाता ारा 
तोिकएको ेक हानस ए ाचमे  िब दुह का लािग ग र छ जुन डोरी प ँच ािविधकले योग गन स छ। यिद हानसमा 
ए ाचमे  िब दुह  छन् जुन जोडीमा योग गनको लािग हो भने, यी सध योग गनुपछ जोडी। 

 
D.3.2 डोरी प ँच ािविधकले िनमाताको िनदशन अनुसार हानस दान गनुपछ र ाग सुिनि त गन यसलाई 
समायोजन गनुपछ। िफट 

 
D.3.3 हानस ए ाचमे  िब दु(ह ) सँग जडानको लािग िनमाताको िनदशनह  पालना गद, डोरी प ँच 

ािविधकलाई उपयु  णालीको मा मबाट िनल न ग रनु पछ, ज ै चकलेट वा पुली णाली र उपयु  गत पतन 
सुर ा उपकरणह , ज ै िक ऊ/उनी न स छन्। ितनीह को खु ाबाट िनल त जमीन। 

 
D.3.4 परी णको अविध प-वाचको साथ समयब  नुपछ। D.2 मा िदइएको सुर ा सावधानीह लाई ानमा 
रा दै, परी णलाई ूनतम 3 िमनेट 45 सेके  र अिधकतम 4 िमनेट पिछ रोिकनुपछ, र डोरी प ँच ािविधकलाई रहा 
ग रएको छ। िनल न। 

 
D.3.5 डोरी प ँच ािविधक िनल नमा ँदा हानसको समायोजन परी णको समयमा कुनै पिन समयमा गन 
सिक छ। यिद डोरी प ँच ािविधक तल भुइँमा वा हानसको पुन: समायोजनको लािग उठाइएको समथनमा तल जानु परेको 
छ भने, परी णको समय पुनः  समायोजन भएपिछ सु बाट सु  गनुपछ। पूरा भयो। 

 
D.3.6 परी णको ममा, डोरी प ँच ािविधकको खु ा जिमनबाट बािहर ँदा, पयवे कले िब दुह  a) र b) तल 
र डोरी प ँच ािविधकलाई िब दुह  c) र d) मा िट णी गन आ ह गरे िक: 

 
a) कुनै पिन धातुको िफिटंग कमर, ित ाको िभ ी भाग, काख वा सानो भागको स कमा छ। पछािड; 

 
b) हानसको कुनै पिन भागले जननांग, टाउको वा मा सीधा दबाब िद छ गदन; 

 
c) हाँ कुनै पिन अनुभूित (सु ता) वा झनझन ("िपन र सुई") को कमी छ, जसम े कुनै पिन डोरी प ँच ािविधकलाई 

अ ीकाय छ, कुनै पिन भागमा। जीउ; 
 

d) हाँ सामा  को कुनै ितब  छ सास फेन। 
 

D.2 मा िव ृत सुर ा सावधानीह  बाहेक , यिद हानस स कमा छ वा व ु a) वा b मा िव ृत पमा दबाब उ  
गदछ), वा डोरी प ँच ािविधकले व ुह  c) र d) मा सूचीब  कुनै पिन ल णह  अनुभव गरेमा। , परी ा त ाल ब  
गनुपछ । 

 
D.3.7 परी णको ममा, खु ाह  जिमनबाट खाली ँदा, डोरी प ँच ािविधकले हानसले आवागमनको पया  

त तालाई अनुमित िद छ िक भनेर िनधारण गन िन  आ ोलनह  गनुपदछ: 
 

a) दािहने हातले बायाँ खु ा समा ुहोस्, सपिछ रलीज; 
 

b) दे े हातले दािहने खु ा समा ुहोस्, सपिछ रलीज; 
 

c) दुबै हातह  टाउको मािथ पूरै त ाएर समा ुहोस्, सपिछ रलीज; 
 

d) दुवै हात क र पछािड र सपिछ एकसाथ समा ुहोस् रलीज। 
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D.3.8 िनल न परी ण पूरा भएपिछ, र डोरी प ँच ािविधक जिमनमा उिभएपिछ, हानसको ेक समायो  
भागमा समायोजनको मा ा, ज ै ्यापको ल ाइ, समायोजनकताह  लक गन आव क कुनै पिन ल ाइ सिहत, जाँच 
गनुपछ। कामको अपेि त अव ाह , उदाहरणका लािग, तातो वा िचसोमा कम वा थप कपडाह  लगाउन अनुमित िदन 
पया  समायोजन भएको सुिनि त गनुहोस्। मौसम। 

 

D.4 को मू ा न प रणामह  

 
िन  सबै सतह  पूरा भएमा हानस उपयु को पमा ाय गन सिक छ: 

a) D.2 वा D.3.6 मा िदइएको कुनै पिन कारणको लािग परी ण रो  आव क िथएन र डोरी प ँच ािविधक सहमत 
भए िक परी णको समयमा अनुभव ग रएको आराम र िथयो। ीकाय; 

 
b) D.3.7 a) दे ख d) सापेि क सहजताका साथ िदएका आ ोलनह  पूरा गन स म िथए र उसले/उनलाई 

आवागमनको पया  त ता छ भनेर ीकार गय । काम। 
 

c) हानसले कामको अपेि त अव ाह को लािग पया  समायोजन भएको मािन छ, जब अनुसार मू ा न ग र छ। 
D.3.8 । 

 
यो िसफा रस ग रएको छ िक परी णको रेकड र प रणामह को मू ा न पूरा गरी भिव को स भको लािग 
रा खएको छ। 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औ ोिगक डोरी प ँचको लािग IRATA 
अ राि य अ ास कोड 

भाग 3: जानकारीमूलक एने ह  

एने  E: डोरीका अ  कारह  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िडसे र २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एने  ई को पिहलो सं रण अ ोबर 2011 मा कािशत भएको 
िथयो। यो सं रण माच 2013 मा कािशत भएको िथयो। 

 
 
 

माच 2013 दे ख काशन दे ख जारी संशोधन 
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ भािवत 

 
१ 

 
२०१३-से े र-

०१ 

 
 कभर: से े र 2013 ले 2013 सं रण बद छ । यो पृ : IRATA को प रवतन 

ठेगाना र टेिलफोन न र। फुटरमा िमित अपडेट ग रयो। सबै प रवतनह  स ादकीय पमा 
वग कृत छन्। 

 
२ 

 
२०१३-िडसे र-

०१ 

 
 कभर: िडसे र 2013 से े र 2013 लाई ित ापन गदछ । फुटरमा िमित अपडेट 

ग रयो। E.3.2: श ह  ( सुर ा ाक-अप बिह ृ त) रेखािच  प रवतनको कारण मेटाइ छ 
िच  E.7। िच ह  E.6 र E.7 मा रेखािच ह  प रवतन भयो। 

 

ारा कािशत: 
 

IRATA अ राि य पिहलो 
त ा, एकाई 3 यूरोगेट 
िबजनेस पाक एशफोड 
के  
TN24 8XW 
इं ा  

 
टेिलफोन: +४४ (०)१२३३ ७५४६०० 

 
इमेल: info@irata.org 

 

वेबसाइट: www.irata.org 
 
 

ितिलिप अिधकार © IRATA 

International 2013 ISBN: 978-0-

9544993-5-8 
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एने  ई (सूचनामूलक) 
डोरीका अ  कारह  

 

प रचय 
 

Annex E ले स ाह र अ  जानकारी िद छ जुन डोरी प ँच िविधह को योगकताह लाई सा िभक न स छ र यो 
अ ासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एने ह  म े एक हो। यो जानकारीमूलक अनुल क अ ासको 
यो संिहताको अ  भागह सँग संयोजनमा पढ्नुपछ, अलगावमा योग गनु ँदैन र पूण ने उ े ले ँदैन। थप स ाहको 
लािग, पाठकह ले स त िवशेष  काशनह लाई स भ गनुपछ। 

 

E.1 सामा  
 

E.1.1 भाग २, २.७.१ र २.७.८ लाई यो जानकारीमूलक प रिश  पढ्नु अिघ पढ्न र बु  िसफा रस ग र छ। 
योगकताले पिन पढ्न र बु नुपछ उ ादन जानकारी ारा आपूित िनमाता। 

 
E.1.2 हाँ डोरीका धेरै कारह  छन् र ाय: यी डोरीह  गत पतन सुर ा णाली िभ  िविभ  
अनु योगह को लािग योग गन सिक छ, ज ै डोरी प ँच णालीमा, उपकरण डोरी किहलेकाही ँए र डोरीको पमा 

योग गन सिक छ। किहलेकाही,ँ डोरी एक भ ा बढी गत पतन सुर ा णालीमा योगको लािग उपयु  न स छ। 
उदाहरणका लािग, फल िगर ार णालीमा योगको लािग िडजाइन ग रएका केही डोरीह  डोरी प ँच णाली, काय ित 

णाली वा काय अवरोध (या ा ितब ) णालीमा योग गन सिक छ। य िप, भाग 2, 2.7.1.6 र 2.7.1.7 मा ा ा ग रए 
अनुसार , कुराकानी स  होइन: िवशेष गरी काय अवरोध णालीमा योग गनका लािग उपकरणह  काय ित वा 
िगर ार णाली र डोरीह मा िवशेष पमा योगको लािग योग गनु ँदैन। काय ित णाली पतन िगर ार णाली 
मा योग गनु ँदैन। डोरी प ँचका लािग िवशेष पमा डोरीह  भाग २ मा समेिटएका छन्, २.७.८ _ 

 
E.2 िगर ार डोरी 

 
E.2.1 सामा  

 
E.2.1.1 पतन िनय ण णालीह  ( भाग 2, 2.7.1.5 हेनुहोस् ) ले एक ीकाय रमा िगरावटमा योगकताले 
अनुभव गरेको भाव भार (अिधक सही पमा, िढलाइ) रा  ऊजा फैलाउने त , क ोने  वा सुिवधा समावेश गनुपछ। 
यो े को आधारमा 4 kN दे ख 8 kN स  फरक छ, ज ै युरोिपयन युिनयनमा यो हाल अिधकतम 6 kN छ, ानडामा 
यो 4 kN र 6 kN को बीचमा िभ  छ, जबिक USA मा, यो सामा तया 6 kN छ तर केही अव ामा केही िमिलसेके  
(ms) को लािग 8 kN पु  अनुमित िदइ छ। (8 kN स को यो छोटो मणलाई अ ासंिगक मािन छ।) भाव लोडह  यी 
अिधकतम तल रा ख छ सामा तया ऊजा अवशोषकको योग ारा या त एकीकृत वा फल िगर ार डोरीसँग जोिडएको छ 
जसले योगकतालाई संरचनामा  वा अ  पमा जडान गदछ। वा ाकृितक सुिवधा। 

 
E.2.1.2 ानीय कानून वा रा ो अ ास अनुसार पतन िगर ार डोरी ूनतम र श  भएको थाहा नुपछ। 
मानव िनिमत फाइबरबाट बनेको पतन िगर ार डोरीका लािग ूनतम र श का उदाहरणह  युरोपमा 22 kN र 
संयु  रा  अमे रकामा 5,000 lbs/22.7 kN छन्, र फलामको तारबाट बनेको िगर ार डोरीका लािग: युरोपमा 15 kN, 

ानडामा 15 kN तर 5,000 lbs/22.7 kN मा संयु  रा  अमे रका। 
 

E.2.2 ऊजा-अवशोिषत िगरावट िगर ारी डोरी 
 

E.2.2.1 E.2.1.1 मा ा ा ग रएझ , उजा-शोषक िगर ार ानयाडह  डोरी प ँच ािविधकले झन कुनै पिन 
भाव भार ीकाय अिधकतम नाघोस् भ े सुिनि त गनका लािग लि त छन्। ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरीका दुई 

उदाहरणह को लािग िच  E.1 र िच  E.2 हेनुहोस् । उपयु  ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरीह  योगकता र 
पतन िगर ार वा ाक-अप य ह  बीच िफट ग रएको य  डोरीको पमा योग गन सिक छ, र ए र डोरीको पमा, 
तर E.2.2.2 हेनुहोस् । ितनीह  ए र र ए र लाइन, (विकङ लाइन, से ी लाइन वा दुवै) बीचमा पिन िफट गन सिक छ। 
य िप, यो असामा  छ, केिह सम ाह  छन्, र यसमा समावेश ग रएको छैन अनुल क। 

 
E.2.2.2 साथै भाव भारलाई एक ीकाय रमा िगरावटमा रा नु पन, ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरी 
अनु प को ात मापद ह  छ a आव कता होइन को तैनाती थप 
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एक िनि त ूनतम लोड अ गत केही िमिलिमटर भ ा: यो सामा तया 2 kN हो। ऊजा अवशोषकको सही काय सुिनि त 
गन, यसलाई पतन रो को लािग आ ान गनु पछ, यो मह पूण छ िक यो भार पार ग रएको छैन। 100 िकलो ाम भार बो े 
उपकरण सिहतको योगकताले सिजलैसँग ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरीमा 2 kN भार ा  गन स छ यिद यसलाई 
समथनको लािग योग ग रयो भने। जबस  ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरी िवशेष पमा योगकतालाई समथन 
गन िडजाइन ग रएको छैन, ा योगलाई बेवा ा गनुपछ। 

 
E.2.2.3 ऊजा अवशोषकह , िवशेष गरी योगकतालाई समथन गन योग ग रने, सध ेक योग गनु अिघ र 
लगातार योग गदा ितनीह  आंिशक वा पूण पमा योग ग रएको छैन भनेर सुिनि त गन जाँच ग रनुपछ। यिद हाँ 
तैनातीका कुनै संकेतह  छन् भने, ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरी बािहर िनका नु पछ। सेवा। 

 
E.2.2.4 सबै अव ामा जहाँ ऊजा-अवशोषक फल िगर ार डोरी योग ग र छ, योगको ममा ऊजा 
अवशोषकको िव ारको कारण आव क अित र  यरे  दूरीमा सावधानीपूवक ान िदनुपछ। उ  छ। 

 
E.2.2.5 यो सुिनि त गन मह पूण छ िक ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरीह  कुनै पिन उपकरण सिहत 

योगकताको मानको लािग उपयु  छन्। यो ऊजा-अवशोिषत िगर िगर ार डोरी मा मािकग जाँच गरेर वा िनमाता 
ारा आपूित जानकारी पढेर पुि  गन सिक छ। यो स ाह कम तौल भएका डोरी प ँच ािविधकह का साथै उ  मान 

भएकाह मा लागू छ। यिद ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरी उपयु  छ भ े बारे कुनै शंका छ भने, िनमाता वा 
उसको अिधकृत ितिनिधलाई स क गनुपछ र िल खत पुि करण। ा । 

 
E.2.2.6 ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरीह  िनमाताले तोिकएको अिधकतम ल ाइभ ा बढी िव ार गनु 

ँदैन, उदाहरणका लािग दुई ऊजा-शोषक फल िगर ार डोरीह  वा अ  डोरीह  अ मा जोडेर। यो िकनभने स ािवत 
मु  िगरावट दूरी बढेको छ, जिमन, संरचना वा ाकृितक िवशेषतामा िहकाउने बढ्दो जो खमको साथ र थप पमा, 
िगरावटमा योगकतामा भारह  अ ीकाय न स छ। र। 

 
E.2.2.7 दुई (वा बढी) ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरी समाना र पमा योग गनु ँदैन, अथात् छेउछाउमा। 
यो िकनभने पतनमा लोड दुबै (वा सबै) ऊजा अवशोषकह  ारा साझा न स छ। यसले उनीह लाई अिभ ेत पमा 
काम नगन र हाँ अनुभव ग रएको भारमा वृ  ने स ावना छ, जसले गदा ग ीर चोट ला  स छ। पिन हेनुहोस 
E.2.3.2 _ 

 
E.2.2.8 E.2.2.6 मा िदइएको ज ै कारणह का लािग , ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरीलाई िफता िलन िम ने 
पतन िगर ार य को अ मा जडान गन िसफा रस ग रएको छैन, जबस  यो ारा अनुमित िदइएको छैन। िनमाताह । 

 
E.2.3 ि न-टे  ऊजा-अवशोिषत िगर िगर ारी डोरी 

 
E.2.3.1 जब हाँ टावर वा म ूल ज ा संरचनामा मािथ, तल, िवकण वा तेस  पमा चढ्न आव क छ, 
सामा तया योग ग रने िविध भनेको जु ाहा पु र (किहलेकाही ँदुई खु ाको पमा िचिन छ) पतन िगर ार डोरीको 

योग हो। जु ाहा पु र िगर ार डोरीह ले एकल ऊजा िवघटन गन सुिवधा, अथात् ऊजा अवशोषक, जसमा एक 
छेउमा दुई डोरीह  समावेश ग रएको नुपछ। यी पु र (वा खु ा) न्। उजा अवशोषकको अक  छेउ पतन िगर ार 
हानसमा संल को लािग हो। जु ाहा पु र ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरीको उदाहरणको लािग िच  E.2 हेनुहोस् 
। ेक पु रको छेउमा उपयु  कने र जडान ग रएको छ, जुन योगमा, कुनै पिन स ािवत पतनको ल ाइलाई 

ूिनकरण गन त रकाले गित ग रँदै गदा वैक क पमा संरचनासँग जोिडएको छ। यिद पतन भयो भने, लोड एकल 
ऊजा अवशोषक ारा िलइ छ, जसले उ े  अनुसार काय गदछ र भाव लोडलाई ीकाय रमा रा छ। 

 
E.2.3.2 एक जु ाहा पु र ऊजा-अवशोषक फल िगर ार डोरी दुई एकल ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरी 
संग िमत नु ँदैन, जहाँ ेक आ नै ऊजा अवशोषक संग सुस त छ। यस िविधको साथ एक अ िनिहत सम ा 
भएकोले ा दुईवटा एकल डोरीह को योग गन िसफा रस ग रएको छैन। दुबै डोरी एकै समयमा संरचनामा जोिडएको 
र पतन ने धेरै अनुमािनत ितमा, योगकतामा पन भाव भार ऊजा अवशोषकको अिधकतम भाव भार भ ा धेरै बढी 

ने स ावना छ। यो िकनभने लोड दुई ऊजा अवशोषक ारा साझा ग रएको छ, जुन उ े  अनुसार काम गन स म 
छैन। यसले एक ग ीर प रणाम न स छ चोट। 

 
E.2.3.3 हाँ स ािवत सुर ा सम ाह  पिन छन् जुन जु ाहा पु र ऊजा अवशोिषत गन केही िडजाइनह मा 
लागू छन् पतन िगर ार डोरी। मा नोभे र 2004, a कामदार ा  भयो घातक चोटह  ज ै a प रणाम को झद 
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सारण टावरबाट। कायकताले जु ाहा पु र ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरी योग ग ररहेको िथयो र पतन 
िगर ार चरणमा डोरी असफल भयो। आगामी अनुस ानले मह पूण कारकह लाई हाइलाइट ग  यो जुन जु ाहा पु र 
ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरीह को िडजाइनमा आव क छ। यी E.2.3.3.1 मा वणन ग रएको छ E.2.3.3.3 _ 

 
E.2.3.3.1 ऊजा अवशोषक र डोरी पु रह  बीचको संल  िब दुमा किहलेकाही ँजोड्ने लूप बनाउनको लािग आफमा 

च ग रएको वेबिबङ छ। जब पतन िगर ार लोड डोरी असबलीमा लागू ग र छ, ज ै िक लोड ऊजा अवशोषक 
शरीरसँग िम ोजु ो छ, यो जडान लुप गनुपछ ाना रण द लोड िबना असफल। यो कार को लोड गद छ िचि त 
मा िच  
E.3 । य िप, केही िगर ार अव ाह मा, लूपमा साइड लोड लागू गन सिक छ, िच  E.4 हेनुहोस् । खराब िडजाइन 
ग रएको उ ादनमा, यो भारले लूपमा रहेको िसलाईलाई अलग पाछ। 

 
E.2.3.3.2 जडान गन लूपमा साइड लोड लागू गन सिक छ यिद योगकता संरचनाबाट ख ो जब जु ाहा पु र 
ऊजा-अवशोिषत फल िगर ार डोरी िन  दुई म े कुनैमा योग ग र छ। त रका: 

 
a) जु ाहा पु र ऊजा-शोषक फल िगर ार डोरीको दुवै पु र संरचनामा िविभ  ानह मा जोिडएको छ, 

उदाहरणका लािग ि न-टे  ऊजा-शोषक फल िगर ार डोरी तेस  पमा संरचनासँगै सान योग ग र छ र योगकता 
दुवै डोरीको पु र जोडेर ख छ। संरचना को लागी। सबैभ ा खराब अव ा हो जब पु रह  डोरीको छेउह  बीचको 
अिधकतम योगयो  तेस  दूरीमा छन्। पु र; 

 
b) एउटा पु र योगकताको पतन िगर ार हानस वा हानस वेिबङमा साइड जडान िब दुमा जोिडएको छ र योगकता 

ख ा योगकताको खु ाको बीचमा पु र रा खएको संरचनामा ए ोरेज पोइ मा एउटा पु र जोिडएको छ। (यो 
खराब अ ास हो: E.1.3.6 हेनुहोस् ।) E.2.3.3.3। योगकता ठाडो पमा मािथ र तल, तेस  वा िवकण पमा सद 
गदा पतनको घटनामा जडान गन लुपमा साइड लोिडङ लागू गन सिक छ भ े कुरा पिन क नीय छ। संरचना। 

 
E.2.3.4 यो आव क छ िक जु ाहा पु र उजा-अवशोषक फल िगर ार डोरीको िडजाइन य ो हो िक पतनमा 
भार जुनसुकै िदशामा लगाइयोस् जहाँ डोरीको पु र ऊजा अवशोषकसँग जोिडएको छ, हाँ कुनै िवनाशकारी िवफलता 

ँदैन। जु ाहा पु र िगर ार डोरी को कुनै पिन भाग को। जु ाहा पु र ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरी योग 
गनु अिघ, डोरी प ँच ािविधकह लाई िनमाता ारा अनुमित िदइएको क गरेसनह  जाँच गन कडा स ाह िदइ छ। 
एक उपयु  मापद  अनु प िसफा रस ग रएको छ। जु ाहा पु र ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरीह को लािग 
उपयु  मानकको उदाहरण ि िटश मानक BS 8513:2009, गत पतन सुर ा उपकरणह  - जु ाहा-खु ा ऊजा-
अवशोिषत डोरीह  - िनिद ीकरण। 

 
E.2.3.5 यिद हाँ एक जु ाहा पु र ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरी को िडजाइन सुर ा को बारे मा कुनै 
शंका छ भने, माणीकरण िक उ ादन सफलतापूवक परी ण ग रएको छ िनमाता वा उनको आिधका रक ितिनिधबाट 
खोजी गनुपछ। यस अव ामा, यिद िल खत माणीकरण आपूित गन सिकँदैन भने, यो िसफा रस ग र छ िक जु ाहा पु र 
ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरी होइन। योग ग रयो। 

 
E.2.3.6 योग नग रएको डोरीको पु रलाई हानस वा कपडामा जोड्नु ँदैन (उदाहरणका लािग यसलाई बािहर 
रा को लािग) कम भारमा असफल ने उ े ले िवशेष पमा िडजाइन ग रएको ेकअवे ए ाचमे  िब दुह  बाहेक। 
यी किहलेकाही ंपािकङ पमा उ ेख ग र छ अंक। 

E.2.3.7 उजा अवशोषकको मु  छेउ मा , अथात् उजा अवशोषकको छेउ जसमा पु र जोिडएको छैन, हानस 
ए ाचमे मा जोिडनुपछ। िब दु। 

 
E.2.3.8 जु ाहा पु र उजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरीह  योग गनु ँदैन जहाँ ितनीह  एक िकनारमा 
तनाव न स छ। पतन 

 
E.2.3.9 कायको लािग उपयु  सबैभ ा छोटो ीन-टे  ऊजा-अवशोिषत फल िगर ार डोरी छनोट गनुपछ र 

योगको ममा, यसमा िढलोको मा ा सध रा नुपछ। ूनतम। 
 

E.2.3.10 उचाइबाट ख ु पदा जिमन वा संरचनासँग ट र न निदन आव क ूनतम दूरीको िहसाब िलनुपछ। 
उ  छ। 
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E.3 काय ित डोरी 

E.3.1 वक पोिजशिनङ लेनयाडह  योगकतालाई आंिशक वा पूण पमा समथन गन काय ित णालीमा 
योग ग र छ। काय ित णालीको बारेमा थप जानकारीको लािग, भाग 2, 2.7.1.5 र एने  एल हेनुहोस् । २.७.८ )। 

 
E.3.2 काय पोिजसिनङ डोरीका िडजाइनह  कायरत काय ित िनधारण िविधको आधारमा िभ  छन्, एने  
एल हेनुहोस् । िच  E.5 ले वक पोिजसिनङ िविधमा आंिशक समथनको लािग समायो  काय पोिजशिनङ डोरी 
(किहलेकाही ँपोल ्याप भिन छ) को उदाहरणह  देखाउँछ जसले संरचनाको व रप र पास ग रएको र हानससँग जोिडएको 
वक पोिजसिनङ डोरी योग गदछ। यो जडान सामा तया हानसमा दुई प  क र संल  िब दुह मा वा लगभग क र 

रमा के ीय संल  िब दुमा छ। िच  E.6 ले योगमा रहेका यी समायो  काय पोिजशिनङ डोरीह  म े एउटा 
देखाउँछ। िच  E.7 ले अपे ाकृत ठाडो वा िच ो ढलान सतहह मा योग ग रएको काय ितको िविधको उदाहरण 
देखाउँछ, ज ै छाना वा ठाडो कं ीट वा घाँसे बिकङ। (रोप प ँच ािविधकह लाई डोरी प ँच उपकरणह , ि याह  
र योग गन िसफा रस ग र छ िविधह ।) 

 
E.3.3 वक पोिजसिनङ डोरी कपडाबाट बनाइ छ, ज ै वेिबङ वा डोरी, वा धातु, 
ज ै तार डोरी। ितनीह  िनि त ल ाइको न स छन् वा समायोजन त सँग सुस त न स छन्। एक समायो  काय 

ित डोरी एक ािम  णाली न स छ वा न स छ, उदाहरणका लािग यो एक ए र लाइन र एक उपयु  लंगर लाइन 
उपकरण समावेश न स छ। 

 
E.3.4 भाग 2, 2.7.8 हेनुहोस् )। डोरीको सटीक ल ाइ सेट गन स म नुले धेरै चालबाजीमा म त गन स छ र 
स ािवत पतन दूरी पिन कम गन स छ। काय ित डोरीमा समायोजन त ह  अनजाने समायोजन गन स म नु ँदैन 
िकनभने यसले काय ित डोरीको अनाव क ल ाइ र अिनयोिजत स ािवत पतनको अव ा िन ाउन स छ। 
समायोजन त ह  अनजानमा काय ित डोरीबाट अलग न स म नु ँदैन। यसबाट जोगाउनको लािग, यिद समायोजन 
त लाई काय ित डोरीबाट अलग गन सिक छ भने, यो य ो नुपछ िक यसलाई क मा दुई लगातार जानाजानी 

ानुअल ारा मा  अलग र संल  गन सिक छ। कायह । 
 

E.3.5 जहाँ काम पोिजसिनङ डोरीह  लगाउनको लािग कमजोर न स छ, उदाहरणका लािग जहाँ ितनीह  ायः  
भारमा ँदा संरचनासँग स कमा छन्, वा ित, ज ै संचािलत उपकरणह ारा, ितनीह  सामा  डोरीह  भ ा भारी 
कत को नुपछ र/वा पिहरनबाट सुरि त नुपछ। ित, ज ै सुर ा क आ ीन वा इ ात तारबाट बनेको डोरी योग 
गरेर। 

 
E.3.6 अनुमािनत दु पयोगको लािग अनुमित िदन, यो िसफा रस ग र छ िक काय ित डोरीमा क मा उ ै र 
श  छ जुन पतनको लािग योग ग र छ। िगर ार। 

 
E.3.7 काय ित डोरी समायोजन गन गा ो नु ँदैन र आदश पमा यो एक संग स व नुपछ हात। 

 

E.4 संयम डोरी 

E.4.1 रे े  डोरीह  योगकताको ापक पमा तेस  या ालाई ितब  गन योग ग र छ तािक उसलाई 
शारी रक पमा उचाइबाट ख े जो खम ने े ह मा पु बाट रोिकयोस्, उदाहरणका लािग िकनारामा ख ु (भाग १, १.३ 
हेनुहोस् । काय संयम)। ितब  णाली बारे जानकारीको लािग, भाग 2, 2.7.1.5 र एने  एल हेनुहोस्। L.2 । 

 
E.4.2 रे े  डोरीको ल ाइ य ो नुपछ िक, चयन ग रएको ए र पोइ मा जडान गदा, यो योगकतालाई 
इ त काम गन अनुमित िदन पया  लामो छ तर पतनलाई िगर ार गनुपन अव ालाई रो  पया  छोटो छ। 
या ाको ितब  िनधारण ग रनु पछ, ज ै लंगर िब दुबाट निजकको िब दुको दूरी मापन गरेर जहाँ उचाइबाट ख े जो खम 

न स छ। रे े  डोरीको ल ाइ ो दूरीभ ा कममा सीिमत नुपछ जब योगकताको शरीर-हो ङ उपकरणमा ए र 
पोइ बाट ए ाचमे  पोइ मा मापन ग र छ, जुन साधारण बे  वा एक न स छ। दोहन। 

 
E.4.3 ापक पमा तेस  या ाको दायरा किहलेकाही ंतेस  ए र लाइनको योग गरेर िव ार गन सिक छ जसमा 
र े  डोरी जोिडएको छ, ज ै उपयु  कने र ारा। य िप, ैितज ए र लाइनह  योग गदा कुनै पिन िढलो 
सुिनि त गन ठूलो सावधानी अपनाउनुपछ रेखा, 
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उदाहरणका लािग जब एक को भार अ गत, योगकतालाई े ह मा पु  अनुमित िदँदैन जहाँ उचाइबाट ख े 
जो खम न स छ। 

 
E.4.4 एक डोरी वा एंकर लाइन केवल संयमको लािग अिभ ेत छ िगर ार गन उ े का लािग योग गनु ँदैन, 
न त यसलाई कुनै को वजनलाई समथन गन योग गनु ँ दैन, आंिशक वा पूण पमा, ज ै काममा ज ै। ित 
िनधारण णाली। तर, किहलेकाही ँ योगकताह  गनु छा ुहोस् को योग गनुहोस् संयम डोरी को लागी समथन, 
ज ै ढ एको सतहमा जहाँ सामा तया ए र लाइन वा डोरीबाट समथन आव क पदन तर जहाँ िनि त समयमा यसले 
हातमा काय पूरा गन म त गदछ। र े  डोरी योग गदा, जसमा यो जोड िदइएको छ, िसफा रस ग रएको छैन, 

योगकताह ले प वा उपकरण िवफलताको नितजाह  बारे पूण पमा सचेत नुपछ र सुर ा ाक-अप णाली 
योग गन िवचार गनुपछ। काय ित वा डोरी प ँच णाली। 

 
 

 
कु ी 

 
1 संल को लािग कने र संरचना 
2 हानस िगर िगर ारी संल कमा संल को लािग कने र िब दु 
3 ऊजा शोषक 
4 डोरी 

 
िच  E.1 - ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरीको उदाहरण 

 
 

 

कु ी 
 

1 संल का लािग जडानकताह  संरचना 
2 डोरीको पु र (वा खु ा) 
3 ऊजा शोषक 
4 हानस िगर िगर ारी संल कमा संल को लािग कने र िब दु 

 
 

िच  E.2 - एक जु ाहा पु र ऊजा-अवशोिषत पतन िगर ार डोरी को उदाहरण 
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कु ी 
 

L लोड 
 
 

िच  E.3 — ऊजा अवशोषकसँग लाइनमा लोड ग रएको ीन-टे  ऊजा-अवशोषण िगर ार डोरी 
 
 
 
 
 
 

 
कु ी 

 
L लोड 

 
 

िच  E.4 — जु ाहा पु र ऊजा-अवशोिषत िगर िगर ार डोरी छेउमा लोड ग रएको, िसलाई िवफलताको 
स ावना देखाउँदै 
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a) बाट बनेको समायो  काय ित डोरी को उदाहरण डोरी 
 

कु ी 
 

1 डोरी डोरी 
2 सुर ा क आ ीन 
3 समायोजन उपकरण 
4 कने र 
5 अ  रोक 

 

b) बाट बनेको समायो  काय ित डोरी को उदाहरण वेिबङ 
 

कु ी 
 

1 वेिबङ डोरी 
2 समायोजन उपकरण 
3 जडानकताह  
4 सुर ा क आ ीन 

 
िच  E.5 — संरचनाको व रप र िफिटङ गन योग ग रने समायो  काय पोिजसिनङ डोरीका 

उदाहरणह  
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कु ी 

 
1 सुर ा ाक-अप (यस उदाहरणमा, ऊजा-अवशोिषत िगर ार डोरी ए रमा जोिडएको गोफन) 
2 काय ित डोरी व रप र पास भयो संरचना 
3 हानसमा काय पोिजशिनङ ए ाचमे  िब दुसँग जोिडएको वक पोिजसिनङ डोरी (दुई साइड ए ाचमे  न स छ अंक) 

 
िच  E.6 — आंिशक समथनको लािग योग भइरहेको समायो  काय ित डोरीको उदाहरण (पोल ्यापको 

पमा) 
 
 

कु ी 
 

(a) समायो  काय ितको पमा योग ग रएको ए र लाइनको ल ाइ समायोजन गद डोरी 
 

(b) समायो  काय ितको पमा योग भइरहेको एंकर लाइन ारा समिथत कायकता डोरी 
 

1 एंकर 
2 काय ित र समथनको लािग एंकर लाइन (समायो  काय ित डोरी) 
3 समायोजन उपकरण 
4 सुर ा ाक-अपको लािग लंगर लाइन णाली 
5 िगर ार उपकरण 
6 पर गाँठ वा पर उपकरणको साथ एंकर लाइनको अित र  ल ाइ लगाइएको 

 

िच  E.7 — समायो  काय ित डोरीको उदाहरण, यस अव ामा आंिशक समथनको लािग योग भइरहेको 
ए र लाइन। 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औ ोिगक डोरी प ँचको लािग IRATA 
अ राि य अ ास कोड 
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एने  एफ: डोरी प ँचमा योगको लािग ए र उपकरणह  
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एने  एफ (सूचनामूलक) 
डोरी प ँचमा योगको लािग ए र उपकरणह  ापना वा रा दा सुर ा िवचारह  

 
प रचय 

 
Annex F ले स ाह र अ  जानकारी िद छ जुन डोरी प ँच िविधह को योगकताह लाई सा िभक न स छ र यो 
अ ासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एने ह  म े एक हो। यो जानकारीमूलक अनुल क अ ासको 
यो संिहताको अ  भागह सँग संयोजनमा पढ्नुपछ, अलगावमा योग गनु ँदैन र पूण ने उ े ले ँदैन। थप स ाहको 
लािग, पाठकह ले स त िवशेष  काशनह लाई स भ गनुपछ । 

 

F.1 सामा  
 

नोट ए रसँग स त िविभ  सतह को ा ा भाग १ मा प रभाषाह  र स भागमा रहेको िच  १.१ माफत दान ग रएको छ। 
 

F.1.1 हाँ धेरै कारका एंकर उपकरणह  छन्। यी सामा तया दुई ठूला वगह मा पदछन्: संरचना वा 
ाकृितक सुिवधा ( ािपत एंकर उपकरणह  ) मा जडान ग रएका , ज ै कं ीट, ईंट, क-वक वा ल बीमह मा 

िफ  ग रएको आइबो ह ; लंगर रेलह ; जोडी एंकर; ाउ  ए रह , र ती संरचना वा ाकृितक िवशेषताह मा 
ापना नगरी रा खएका छन् ( ए र य ह  रा खएको ), ज ै टाइपडह ; मचान कह ; डेडवेट एंकरह ; काउ रवेट 

एंकरह ; लंगर slings; िकरण clamps। 
 

F.1.2 एंकर य ह को ापना वा ेसमे  सुरि त ानबाट मा  ग रनु पछ, अथात् उचाइबाट ख े जो खम 
नहोस्, र प ँचको सुरि त मा म भएको ठाउँमा व ा ग रएको नुपछ। िनकास। 

 
F.1.3 एंकर य ह  कहाँ ापना गन वा रा े भ े िनणय गदा, ितनीह बाट िलइने प रक ना ग रएको कामलाई 

ानमा रा नुपछ, उदाहरणका लािग, जहाँ झरना सु  छ ो िब दु कामको इ त ानभ ा मािथ छ। 
 

F.1.4 एंकर उपकरणह  ापना वा रा नु पछ तािक ितनीह  केवल िनमाता ारा अिभ ेत िदशाह मा लोड गन 
सिक छ। जहाँ यो ा  गन गा ो छ, लोिडङको सीिमतताह  इंिगत गन एंकर उपकरणमा वा निजक िवशेष िच  लगाउन 
पया  न स छ। ापना, ेसमे  र योगका सबै प ह ले िनमाताको पालना गनुपछ िनदशनह । 

 
F.1.5 एंकर य ह  रा खएको नुपछ तािक संल  एंकर लाइनह  कुनै पिन खतरनाक सतह, ज ै 
िकनाराह सँग स कबाट ब । घषण वा तातो सतहह । यिद यस त रकाले एंकर उपकरणह  रा  स व छैन वा 

ावहा रक पमा वहा रक छ भने, एंकर लाइनह  ा खतरनाक सतहह  िव  उिचत पमा सुरि त नुपछ, 
उदाहरणका लािग िकनारा संर क वा ए र लाइन ोटे रह को योग गरेर (भाग 2, 2.11.3 हेनुहोस् ) । यो सुर ा को 
लागी आव क छ योगकता। 

 
F.1.6 ायी पमा ािपत र ायी पमा रा खएको डोरी प ँच एंकर णालीह  ापना वा ेसमे सँग 
स त जानकारी र योगकता िनदशनह  सिहत, िनदशनको लािग F.4 हेनुहोस्। यी एंकर णालीह  उपयु  
िनरी णको अधीनमा नुपछ र, जहाँ उपयु  छ, परी ण ि याह , जुन नुपछ रेकड ग रयो। 

 
F.1.7 एंकर उपकरणह , वा ितनीह को कुनै पिन क ोने  वा त ह , िनमाताको िल खत ीकृित िबना 
ितनीह  आपूित ग रएको अव ामा प रमाजन गनु ँदैन। यो िकनभने एक प रमाजनले एंकर उपकरणको कायस ादनलाई 
असर गन स छ र यसलाई िनमाताको बािहर िन न पिन स छ। िविनदशन। 

 
F.1.8 हाँ ापनाकता ( ािपत एंकर उपकरणह को लािग) वा लंगर रा े  (अ ायी नभएको ख मा) 
िव ृत िनरी ण गन वा िनयिमत पमा स म ारा ितनीह को लािग िव ृत िनरी ण गन िज ेवारी छ। 
अ रालह , जुन क मा ेक छ मिहनामा नुपछ। थप पमा, योगकताले ेक योग गनु अिघ ए र 
उपकरणह मा , श र उपयु  भएमा काय जाँचह  गनुपदछ। चेक र िनरी णह  
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पिहरन, जंग, ् यािकंग वा अ  दोषह को संकेतह  ढा ु पछ र ए र उपकरण र वरपरको े  दुवै समावेश गनुपछ। 
 

F.1.9 यो िसफा रस ग रएको छ िक संरचना वा ाकृितक िवशेषताह  को संरचना वा ाकृितक िवशेषताह  पया  
र र बिलयो छ भनेर एक स म लाई  नभएस , ई जिनयर ारा ािपत वा एंकर य ह को ेसमे को 

लािग योग ग रने संरचनाह  मू ा न ग र छ। एउटा इ जिनयर आव क न न स छ भ े उदाहरण भनेको एउटा ठोस 
ायी संरचना ज ै ा  कोठा वा ठूलो ल बीम व रप र सही मताको एंकर ङ सुरि त ग रएको छ। यिद संरचना 

वा ाकृितक िवशेषताको पया ताको बारेमा कुनै शंका छ भने, एक इ जिनयरले मू ा न गनुपछ। ई जिनयरले िल खत 
पमा मािणत गनुपछ िक सबै भ ा खराब अव ामा भारको संयोजन ािवत संरचना वा ाकृितक िवशेषता ारा 

सुरि त पमा सामना गन सिक छ, यो िदमागमा ानमा रा दै िक गितशील भारह , ज ै िगर-अ ार अव ाह मा, 
र भ ा धेरै उ  न स छ। वा सामा  डोरी प ँचको समयमा डोरी प ँच ािविधक ारा लगाईएको अध- र भारह  

गितिविधह । 
 

F.1.10 भाग 2, 2.7.9, 2.11.1 र 2.11.2 मा िसफा रसह  िलनुपछ िक काय रेखा र सुर ा रेखा ेकको आ नै 
त  एंकर िब दुमा संल  नुपछ। यो ान िदनुपछ िक एंकर उपकरणह  समान कारको नु आव क छैन: 

उदाहरणका लािग, काम गन लाइन उपयु  पमा चयन ग रएको र ािपत आईबो मा संल  गन सिक छ, जबिक सुर ा 
रेखा उपयु  व रप र रा खएको ए र ङमा संल  गन सिक छ। ील बीम। यो िसफा रस ग र छ िक ेक ए र 
लाइन थप सुर ाको लािग दुबै एंकरह सँग जोिडएको छ र ेक ए र लाइनमा लोड दुई ए रह  बीच समान पमा 
बाँिडएको छ भनेर व त ग रएको छ। ए र लाइनह  र ए र य ह मा स ािवत लोडह  बीच िसजना ग रएका 
कोणह को खाता िलनुपछ: भाग 2, िच  2.4 हेनुहोस् । 

 
F.1.11 केही एंकर उपकरणह  ऊजा अवशोिषत गन कम भारह मा िवकृत गन िडजाइन ग रएका छन्। ा 
एंकर य ह  योग गनु अिघ, ितनीह  उ ार सिहत डोरी प ँच योगको लािग उपयु  छन् भनेर िनमाताबाट पुि  
गनुपछ। यो कारणले गदा जानाजानी िवकृत एंकर य ह  सामा तया एकल िगर ार लोडको लािग िडजाइन ग रएको हो 
र सामा  डोरी प ँच गितिविधह मा अनुभव ग रएको लगातार कम लोिडङले समयपूव िव पण िन ाउन स छ र ऊजा-
अवशोिषत कायलाई असर गन स छ। 

 
F.1.12 एंकर उपकरणह  ढुवानी र एसे ल गदा योगकतालाई चोटपटकबाट जोगाउन, ज ै डेडवेट ए रह ; 
काउ रवेट एंकरह ; टाइपडह , ए र य  वा यसको क ोने  पाट्सको साइज र िप  सिजलै व त नुपछ र 

ानीय कानून र/वा ानुअलसँग स त िदशािनदशह को आव कताह लाई ानमा रा नुपछ। ा िलङ। 
 

F.2 ािपत लंगर उपकरणह  
 
चेतावनी! ए र य ह  स म ह ारा मा  ापना ग रनु पछ, जसलाई ेक कारको एंकर य  ापना गन 
र ेक कारको आधार साम ीको लािग जसमा ितनीह  ापना ग रनु पछ। कुनै पिन रमा IRATA डोरी प ँच यो ता 
एंकर उपकरणह  ापना वा परी ण गन वा ितनीह को िव ृत िनरी ण गनको लािग यो ता सुिनि त गन पया  छैन। 
यो मा ु ँदैन िक र 3 वा अ  IRATA डोरी प ँच ािविधक आईबो  वा अ  िवशेष  एंकर णालीह  ापना वा 
िनरी ण गन स म छन्। 

 
F.2.1 सामा  

 
F.2.1.1 F.2 ले डोरी प ँचमा योगको लािग ए र उपकरणह  ापना गदा िवचार गन स ाह िद छ। य िप, यो 
स ाहले उिचत िश णलाई ित ापन गदन। न त यसले एंकर उपकरणह को िनमाता वा उसको आिधका रक ारा 
आपूित ग रएको जानकारीको पूण बुझाइ र पालनाको आव कतालाई ित ापन गदन। ितिनिध। 

 
F.2.1.2 यस एने मा ापना भ ाले संरचना क साम ीको तयारी जसमा ए र य  (जसलाई आधार साम ी 
भिन छ), ज ै लवक वा कं ीट, ढु ा, क-वक, ईंटवक वा अ  उपयु मा ाल ख ु पछ। साम ी; आधार साम ीमा 
संरचना क एंकरको िफ ङ, जब य ो संरचना क एंकर िफट नुपछ; र संल क को द लंगर उपकरण को द आधार 
साम ी, या त , ज ै मा लवक, वा अ  पमा, 
ज ै संरचना क एंकर माफत। 
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F.2.1.3 जहाँ जहाँ एंकर उपकरणह  ापना गन सिक छ, यो सुिनि त गन आव क छ िक संरचना र आधार 
साम ीह  उपयु  कारका छन् र लागू गन सिकने भारह  सामना गन चयन ग रएको ए र उपकरणको लािग पया  
बल, गुण र, मोटाई र रता छ। पतनको घटना। यो िवशेष गरी ईंटवक, क-वक वा दुवैको संयोजनमा लागू छ। एंकर 
य ह को ापना य ो नुपछ िक ितनीह ले संरचना वा ाकृितक अख तालाई हािन गदनन् सुिवधा। 

 
F.2.1.4 ापनाह  सामा तया ए र उपकरणको िनमाता ारा अिभ ेत आधार साम ीह मा मा  ग रनु पछ। 
िनमाताले िसफा रस ग रएका आधार सामा ीह मा ािपत एंकर य को कार परी णह  गरेको नुपछ। यिद य ो 

कारको परी णह  ग रएको छैन वा यिद अनुमित िदइएको आधार साम ीह को कुनै सूची छैन भने, यो िसफा रस ग र छ 
िक परी ण परी णह  मा वणन ग रए अनुसार ग र छ। F.2.1.7 _ 

 
F.2.1.5 िफ ङह , ज ै बो ह , कार परी णह मा योग ग रए अनुसार ेक कारको आधार 
साम ीको लािग ए र उपकरणको िनमाताले िसफा रस गरेको योग गनुपछ। य िप, यिद वैक क िफ ङह  िवचार 
ग र छ भने, ितनीह को ेिसिफकेशन र कायस ादन जाँच ग रनुपदछ िक ितनीह  क मा मूल पमा तोिकएका 
जि कै उपयु  छन् र ितनीह को उपयु ता ए रको िनमाता ारा पुि  ग रनु पछ। उपकरण। 

 
F.2.1.6 यो ान िदनुपछ िक एक ापनाकता जसले िनमाता ारा दान ग रएको ापना िनदशनह बाट िवचिलत 

छ र सो गन िनमाताबाट ािधकरण छैन (उदाहरणका लािग अ ीकृत रेिजनह , गैर-टाइप-परी ण स टेटह , 
वैक क िफ ङह  वा अ  क ोने ह  योग गदछ)। स प को लािग िनमाताको भूिमका र िज ेवारीह  

ापना। 
 

F.2.1.7 जहाँ ापनालाई आधार सामा ी बनाउनको लािग हो जुन कार परी णह मा समावेश ग रएको िथएन वा 
जुन कार परी णह मा समावेश ग रएको िथयो तर जसको वा िवक श  अ ात छ (जुन साम ीको भ ा कम न 
स छ जसमा कार परी णह  िथए। पुरानो ईंटको काम, आधार साम ीको िव सनीयता (किहलेकाही ँस टेट परी णह  
भनेर िचिन छ) मािणत गन तीनवटा परी ण र श  परी णह को एक ृंखला गन िसफा रस ग र छ। परी ण र 
श  परी णह  आधार साम ीको नमूनामा ए र उपकरणको िनमाताले िसफा रस गरे अनुसार ािपत ए र 
उपकरणको नमूनाह मा ग रनु पछ जुन आधार साम ीको ितिनिध हो जसको लािग यो एंकर उपकरणह  ापना गन 
अिभ े रत छ। हातमा डोरी प ँच काम। यिद यी र श  परी णह  साइटमा गन सिक छ भने, ितनीह  यस काय 

े बाट टाढा नुपछ। ए र य मा लागू गनको लािग र परी ण लोड (15 +1/0) kN (3 +0,25/0) िमनेटको लािग 
योगको उ े  िदशामा, ज ै िशयरमा नुपछ। लोड िब ारै लागू गनुपछ, अथात् िब ारै ावहा रक पमा। ाउ  

ए रह को लािग र श  परी णह  फरक ि या अनुसरण गनुपछ, F.2.4 हेनुहोस् । 
 

नोट 1 परी ण र श  परी णह  िव ृत िनरी णको ममा ग रएको माण लोड परी णह  ज ै होइनन्, जसमा फरक परी ण 
िविध र 6 kN को िसफा रस ग रएको परी ण लोड छ। 

 
नोट 2 अव त संरचनाह मा कं ीटको बल िवरलै थाहा छ तर सामा तया सुरि त पमा 30N/mm² भ ा बढी मा  सिक छ। यिद 

कार परी ण 30N/mm² भ ा बढी नभएको नमूनामा ग रएको िथयो भने कं ीट संरचनाह मा परी ण परी णह  आव क पदन। 
परी ण परी ण उिचत न स छ यिद कं ीटको अव ा पया  पमा िबि एको छ भने यसको बल परी णको भ ा कम न स छ। 
नमूना। 

 
F.2.1.8 कं ीट, िचनाई वा च ानमा जडान ग रने एंकर उपकरणह का लािग ालह  िवशेष गरी गिहराई र 

ासको स भमा, एंकर उपकरण िनमाताले उपल  गराएको जानकारी अनुसार कडाईका साथ िडल ग रनुपछ, र रा री 
सफा ग रनुपछ, ज ै स गरेर, उडाएर वा ा ुम गरेर। कुनै पिन धुलो हटाउनुहोस्। एंकर उपकरण ारा रा ो पकड 
सुिनि त गन पूण सफाई आव क छ। यो पिन आव क छ िक fixings को िसफा रस ग रएको ए ेडमे  गिहराई किह ै 
कम ँदैन। यिद िडिलंगको ममा अवरोधले यसलाई रो छ भने, िफ ङको ान सानु पछ। एक बिलत बार ज ै 
अवरोध एक िज ेवार को अनुमित संग िडल गन सिक छ इ जिनयर। 

 
F.2.1.9 डोरी प ँचका लािग ए रह  जोडीह मा योग ग र छ ( भाग 2, 2.11.1 र 2.11.2 हेनुहोस् )। जब ए र 
उपकरणह  कं ीट, रक, क-वक वा ईंटवकमा ापना ग र छ, यो आव क छ िक ितनीह  सही पमा अलग छन्। 
यो जानकारी ारा दान गनुपछ िनमाता। 
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a) मा तेस  के  रेखा  ख) अफसेट 
 

िच  F.1 - गैर-स  िचनाई एकाइह मा सेट ग रएको ए र उपकरणह  बीचको ूनतम ेिसङका 
उदाहरणह  

 
 

कु ी 

a मािथ ो रेखािच : योजना  
b त ो रेखािच : प  उचाइ 
1 स ा  े ह  असफलता 
2 ए ेडमे  गिहराई 
3 ूनतम ए र ेिसङ बराबर वा दुई पटक भ ा बढी ए ेडमे  गिहराई 

 

िच  F.2 — ेक व रप र स ािवत िवफलताको कोनलाई जोगाउन कं ीटमा सेट ग रएको ए र 
उपकरणह  बीचको ूनतम ेिसङको उदाहरण 
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F.2.1.10 िचनाईमा, ए र य ह  एउटै वा निजकैको िचनाई एकाइह मा ापना गनु ँदैन। ूनतम ेिसङका 
उदाहरणह को लािग िच  F.1 हेनुहोस् । ए र उपकरणह  तेस , िवकण वा ठाडो के  रेखामा ापना गन सिक छ। 
जहाँ मोटार जोइ ह  दे खने छन् हाँ ूनतम ेिसङ 350 िममी नेछ र जहाँ जोन ह  दे खँदैनन्, ूनतम ेिसंग 
500 नेछ। mm 

 
F.2.1.11 च ान वा कं ीट ज ा साम ीह मा, ेक ए र उपकरण व रप र स ािवत िवफलताको कोनलाई 
सुरि त गन आव क छ। यो शंकुलाई सामा तया कुनै पिन संरचना क ए र सिहत ािपत ए रको गिहराइ बराबरको 
अिधकतम ि ा मािन छ, र यसैले ए र य ह  बीचको ूनतम ेिसङलाई असर गछ: िच  F.2 हेनुहोस् । यिद ए र 
य ह  बीचको ेिसङ फरािकलो छ भने बढेको Y कोणह को भावलाई ान िदनु पन आव कतामा ान िदइ छ: 
भाग २, २.११.२ र भाग २, िच  हेनुहोस्। २.४ _ 

 
F.2.1.12 अ  कारकह  जुन ेिसङह मा िनणय गदा स ोधन गन आव क छ समावेश: 

 
a) आधार को श  र कृित साम ी; 

 
b) बीच समान पमा लोड साझेदारी गन मता एंकरह । 

 
F.2.1.13 ापना ग रएको ए र य ह  जुन संरचना वा ाकृितक िवशेषताबाट हटाइने उ े  हो समयमा िनरी ण 
गनुपछ न िनरी ण गरेको, िलँदै खाता को द स ाह िदइएको मा भाग २, २.७.९, 
2.10 र 2.11.2 _ जहाँ एंकर उपकरणह को कुनै पिन सुर ा मह पूण भागह  (ज ै िफ ङह ) ापनाको समयमा 
वा पिछ ढािकएको छ, ज ै छत साम ीह ारा, ा क भागह  िनमाताले िसफा रस गरे अनुसार िनरी ण ग रनुपछ 
र, दस वषभ ा बढीको अविधमा, कभ रङह  हटाउनु पछ। र लंगर उपकरण िनरी ण गनुपछ। 

 
F.2.1.14 ािपत ए र य ह का लािग जुन िसफा रस ग रएको िनयिमत अ रालह मा िव ृत िनरी णको लािग 
हटाउन सिकँदैन, ज ै 6 मिहना, ापनाकताले ए र य ह लाई सेवाबाट बािहर लैजान िनदशनह  सिहत भवन 
मािलकलाई ए र य ह को जीवन ाशा बारे जानकारी उपल  गराउनु पछ। जीवन ाशा िमित भएको िबि कै 
पु ो। 

 
F.2.2 एंकर रेलह  र अ  कठोर ि ितज ए l लंगर रेखाह  

 
F.2.2.1 ए र रेलह ले तेस  समतलमा चर ए र िब दुह  दान गदछ र उपयोगी छ जहाँ एउटै ेनबाट धेरै 
अवतरण वा आरोहण आव क छ, ज ै भवनको छेउमा रहेका ह  र पङ् ह को ममतका लािग। ितनीह  
सामा तया उपयु  धातु ुिबंग र को कह  समावेश गदछ, जुन सामा तया संरचनामा ायी पमा िफट छ। 
ए रको उदाहरणको लािग िच  F.3 हेनुहोस् रेल। 

 
F.2.2.2 ए र रेलमा ए ाचमे  सामा तया ए र रेलको व रप र दुईवटा ए र ङह  योग गरेर बनाइ छ, 

ेकलाई उपयु  कने रसँग जोिडएको छ, जसमा काम गन लाइन र सुर ा रेखा त  पमा जडान छन्। केही 
एंकर रेलह  या ुह  (मोबाइल एंकर पोइ ह ) संग जडान ग रएका छन् जसमा काम गन लाइन र सुर ा लाइन त  

पमा छन्। जोिडएको। 
 

F.2.2.3 एंकर रेलह  एक कारको कठोर तेस  एंकर लाइन न्। जब संरचना वा ाकृितक सुिवधामा सही पमा 
संल  छ, तेस  ए र लाइनह  (दुवै कठोर र लिचलो) लाई एक कारको एंकर उपकरण (जसले मोबाइल ए र पोइ  
वा पोइ ह  योग गदछ) मा  सिक छ। यिद ए र रेल बाहेक अ  कारको कठोर तेस  एंकर लाइन योगको लािग 
छनोट ग रएको छ र यो मा ता ा  मानक अनु प छैन भने, यो िसफा रस ग र छ िक परी ण, ापना र योग 
सामा तया F.2.2 मा उ खत िसफा रसह  पालना गनुहोस्। 4 दे ख F.2.2.7 _ 

 
नोट  लिचलो तेस  ए र लाइनह  एने  एलको पिहलो संशोधनमा कभर ग रनु पछ, अ  हानस-आधा रत काम उचाइ प ँच 
िविधह मा, जुन गम मा कािशत ने कारण छ। २०१३। 

 
F.2.2.4 एंकर रेलह को लािग कुनै पिन मा ता ा  मापद को अभावमा, यो िसफा रस ग र छ िक ए र रेलह  
स म इ जिनयर ारा िडजाइन ग रएको हो। थप पमा, यो िसफा रस ग रएको छ िक एक र श  कार परी ण 
ग र छ र एंकर रेलह  (कुनै पिन या ुह  सिहत, जहाँ या ुह  योग गन चाह छन्) ूनतम र लोड (15 +1/0) kN को 
सामना गन स म छन्। (३ +०,२५/०) िमनेट जब लोड िब ारै लागू छ, अथात् ावहा रक पमा िब ारै, मा: 
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a) एक चरम सीमा लंगर; 
 

b) एक म वत  एंकर यिद एक हो लगाइएको; 
 

c) सबैभ ा ठूलो को के  अविध; 
 

d) एंकरमा जोिडएको कुनै पिन ानको के  रेल; 
 

e) कुनै पिन cantilevered को अ  ख । 
 

नोट  ए ानलाई दूरी मािन छ बीच: 
 

a) चरम ए रह  (अथात् ए र रेलको छेउमा एंकरह ), जहाँ कुनै ह ेप गन म वत  छैन लंगर; 
 

b) एक चरम एंकर र एक म वत  लंगर; 
 

c) दुई म वत  एंकरह । 
 

F.2.2.5 आधार साम ीको नमूनामा एंकर रेलको िनमाताले िसफा रस गरे अनुसार ािपत एंकर रेलको नमूनामा टाइप 
परी ण ग रनु पछ जुन आधार साम ीको ितिनिध हो जसको लािग एंकर रेल ापना गन उ े  रा खएको छ। हातमा डोरी 
प ँच काम। यिद कारको परी ण साइटमा गनु पन हो भने, यो काय े बाट टाढा नुपछ। एंकर रेलमा लागू गनको लािग 

र परी ण लोड योगको अिभ ेत िदशामा नुपछ, ज ै िशयरमा। 
 

F.2.2.6 F.2.2.4 र F.2.2.5 मा वणन ग रएको र श  परी ण एंकर रेलमा जडान ग रएको ए र ङ माफत 
वा, यिद एंकर रेल णाली एक या ी माफत, या ीलाई समावेश गन उ े ले ग रएको हो भने, ए र रेलमा लागू ग रनुपछ। 
लंगर रेलमा िफट। परी णको ममा, उपज ीकाय छ तर जमीन वा संरचनासँग डोरी प ँच ािविधकको स कबाट 
ब को लािग आव क कुनै पिन आव क यरे  दूरीलाई ानमा रा नुपछ। उ  छ। 

 
F.2.2.7 साधारणतया, कुनै पिन समयमा ए र रेलको कुनै एक ानमा एउटा मा  डोरी प ँच ािविधक संल  

नुपछ। एंकर रेलको र श  ापना गदा, ित ान एक भ ा बढी  ारा योगको स ावनालाई ानमा 
रा नुपछ र तदनुसार बल बढाइ छ। यस प रिश मा के बृ  गनु पछ भ े बारे स ाह िदइएको छैन िकनभने िविभ  देशह , 
ितनीह का अिधकारीह  र ितनीह को मापद  िनकायह  बीच िवचारह  िभ  छन्। अित र  भारलाई पिन ान 
िदनुपछ जुन समयमा लगाइ छ उ ार गनु। 

 
 

िच  F.3 — ए र रेलको उदाहरण 
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F.2.3 जोिडएको एंकर उपकरणह  
 

F.2.3.1 एक जोिडएको एंकर य मा एकल आधारमा माउ  ग रएका दुई एंकर पोइ ह  छन् र आधार साम ीमा 
जोिडएको एंकर य लाई ठीक गन योग ग रएका त ह  (िफ ङह ) समावेश छन्। जोिडएको एंकर य को आधार 
त  ो भाग हो जसमा ए र पोइ ह  जोिडएका छन् र जुन जोिडएको एंकर उपकरणलाई आधारमा जोड्न योग 
ग र छ। साम ी। 

 
F.2.3.2 हाँ धेरै कारका जोडी एंकर उपकरणह  छन्, िच  F.4 हेनुहोस् , थप िडजाइनह को लािग 
स ा ताको साथ। एक िविश  िडजाइन एक हो जहाँ जोडी एंकर य को आधार त  ब  कारको िनमाणको छ, 
एंकर पोइ ह  दान गनको लािग उपयु  ािम को आईबो ह  जोिडएको छ। जोिडएको एंकर उपकरणह को 
एक िविश  अनु योग कं ीटले बनेको समतल छत संरचनामा ापना हो। जोिडएको एंकर उपकरणको आधार त  
सामा तया आंिशक वा पूण पमा छतको िझ ी वा कोिटं ले ढािकएको छ। ापना। 

 
F.2.3.3 जोडी एंकर उपकरणह  किहलेकाही ँपखाल वा अ  झुकाव संरचनाह मा िफट न स छ। यो िसफा रस 
ग र छ िक ितनीह  ईंट िनमाणह मा ािपत वा योग नगनुहोस्, या त ठोस वा गुहा, वा ह ा, थमल वा खो ो क-
वकको िनमाण, िकनिक संरचनाले स ािवत भारह , िवशेष गरी िगर ार भारह  सामना गन स म ने स ावना छैन। 
अनुमािनत दु पयोगको प रणामको पमा लागू गन सिक छ। कुनै पिन अव ामा, यस कारको िनमाणको लािग, अ  
एंकर िवक ह , ज ै ब  त  ए र उपकरणह , जोडी ए र उपकरणह  भ ा बढी उपयु  ने स ावना छ। 
अ  आधार साम ीह , ज ै घना सम  कं ीट कह को िनमाण र अ  िचनाई िनमाणह को लािग, िनमाता नुपछ। 
परामश गरे। 

 
F.2.3.4 जोडी एंकर उपकरणह  डोरी प ँच बाहेक गत पतन सुर ा उ े का लािग योग गन सिक छ। 
ितनीह  िडजाइन, परी ण, चयन र ापना ग रनु पछ जसले गदा ितनीह ले िगर ारी पिन पूरा गछन्। जोडा बनाइएको 
एंकर उपकरणमा िच ह  ारा अनुमित िदइएको योगह  संकेत गनुपछ िनमाता। 

 
F.2.3.5 अवांिछत ा ेिनक रणबाट ब को लािग, एकअकासँग स कमा आउन स े जोडी ए र य का सबै 
धातु भागह  एउटै साम ीको नुपछ। य िप, किहलेकाही ंयो स व छैन वा क मा धेरै गा ो हािसल गन। यिद जोिडएको 
एंकर उपकरणका िविभ  भागह  िविभ  धातुह बाट बनाइएका छन्, ज ै एंकर उपकरणह  ेनलेस ीलबाट बनेका 
छन् र आधार त  ा ेनाइ  काबन लबाट बनेको छ भने, ापनाको समयमा ितनीह  एक अकाबाट अलग नु 
आव क छ ( ेड संल ता े ह  सिहत)। कुनै पिन ालह  जसको मा मबाट ए र उपकरण जोिडएको एंकर 
उपकरणको आधार त मा जोिडएको छ सलाई वेश गनबाट रो को लािग िसल ग रएको नुपछ । पानी। 

 
F.2.3.6 जोडा बनाइएको एंकर उपकरणको िनमाता ारा अ था िनिद  नगरेस , आधारमा जोिडएको एंकर 
उपकरण िफ  गदा दान ग रएका सबै िफ ङ ालह  योग ग रनुपछ। साम ी। 

 
F.2.3.7 जहाँ ापनाको भागको पमा यो जोिडएको एंकर उपकरणको आधारभूत त लाई केही कारको 
वाटर ूफ िझ ी वा कोिटंगले ढा को लािग हो, यो य ो त रकाले ग रनु पछ िक हाँ पानीको वेश न स ैन र जानकारी 
अनुसार। िनमाता ारा दान। 

 
F.2.3.8 जोडा बनाइएका ए र उपकरणह को पूव- योग जाँच र िनरी णले िनमाता ारा दान ग रएको स ाह र 
भाग 2, 2.10 मा िदइएको स ाह पालना गनुपछ । जहाँ जोिडएका एंकर य ह  हटाउन सिकने उ े का छन्, 
ितनीह लाई िव ृत िनरी णको ममा हटाइनुपछ। जब जोिडएको एंकर उपकरणह  आंिशक पमा छत साम ीह  
ज ै वाटर ूफ िझ ी वा कोिटं ले ढािकएको छ, पूण िनरी ण गन गा ो वा अस व छ, ज ै आधार ेट र 
िफ ङह । यस अव ामा, जोडा बनाइएका एंकर य ह लाई हटाउन सिकने इरादा नभएको पमा िवचार गन 
सिक छ। जे होस्, हाँ केिह चरणमा स ूण जोडी ए र उपकरणको िनरी ण गन आव क छ। यसलाई पूण पमा 
िचिन छ िनरी ण। 

 
F.2.3.9 जहाँ जोिडएका ए र य ह  िव ृत िनरी णको समयमा हटाउने उ े मा छैनन्, सपिछ दस वषभ ा 
बढीको अ रालमा ितनीह ले पूण िनरी ण गनुपछ। क मा दुईवटा पूरै जोडी एंकर य ह  सिहत अिनयिमत पमा 
रोिजएको, ित अस ु  साइट 5% को नमूना, कुनै पिन आवरण वा कोिटंगह  हटाएर खुलासा गनुपछ। हटाउनको लािग 
भिव का नमूनाह  अिघ ो नमूनाह  भ ा फरक नुपछ। सपिछ िफ ङह  पूववत ग रनुपछ, ितनीह को 

ेिसिफकेशन िनमाताको ेिसिफकेशन र जोडी ग रएको ए र य को िव मा जाँच ग र छ। हटाइयो 
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परी ाको लािग। जोिडएको एंकर य  (िफ ङह  सिहत) स व भएस  छु ाउनुपदछ (ज ै यिद एंकर िब दुह  
हटाउन सिकने छ भने, ितनीह लाई हटाउनु पछ) र क ोने  भागह  पिहरन, रण, ित, िवकृित, ेिटङ वा वे को 

ास वा कुनै अ  दोष। कुनै पिन दोष देखाउने कुनै पिन व ु सेवाबाट िफता िलनुपछ र नमूना दर दो र (ज ै कुल 10% 
वा क मा चार जोडी ए र उपकरणह )। यिद कुनै थप ुिटह  फेला परेमा, बाँकी सबै जोिडएका ए र उपकरणह  
पूण परी ाको अधीनमा नुपछ। 

 
 

 
कु ी 

 

a ब  जोडी ए र उपकरण 
b काठी जोिडएको लंगर उपकरण 
c ाट ेट जोडी लंगर उपकरण d 
पेडे ल जोडा लंगर उपकरण 

1 एंकर िब दु 
2 आधार त  
3 िफ ङ 

 
 
 

िच  F.4 — जोडी ए र य ह को उदाहरणह  
 
 
 

F.2.4 जिमन एंकरह  
 

F.2.4.1 ाउ  ए रह  चािलत छन् वा अ था आधार साम ीमा इ ेड ग रएका छन्, अथात् जिमन, जसमा 
ए र लाइनह   वा अ  पमा जडान छन्। ितनीह  सामा तया प र ितह मा योग ग र छ जहाँ कुनै 
अ  वहाय एंकर छैन िवक । 

 
F.2.4.2 हाँ ाउ  एंकरको िविभ  कारह  छन्। य िप, यस एने मा मागदशन स कारमा सीिमत छ जहाँ 
धातुको दाँतह , सामा तया ील वा ए ुिमिनयम िम बाट बनेको, जिमनमा चलाइ छ र जडानसँग जोिडएको छ। रेखा। 

 
F.2.4.3 ाउ  एंकरले ाउ  ए र त ह  जोिडएको बेला पया  बलको भरपद  एंकर दान गन आव क पन 
जिमनमा स िलत त ह को सं ा ( ाउ  ए र एिलमे ह ) समावेश गदछ। सँगै। 

 
F.2.4.4 ाउ  ए रह मा सध एकभ ा बढी ाउ  ए र त ह  समावेश नुपछ - सामा तया, हाँ धेरै छन् 
- जसलाई भार साझा गन त रकाले जोिडएको नुपछ, िच  F.5 हेनुहोस् । लोड गदा, ेक स िलत ाउ  ए र त  
अ सँग बराबर तनावमा नुपछ तािक ितनीह को संयोजनको लोड-असर मतालाई अिधकतम बनाउन। कोण जसमा 
जडान छ रेखा वा एक संल  लंगर रेखा िन छ बाट द अ णी जमीन लंगर त  स छ 
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असमान लोिडङ लागू गरेर यो लोड सेय रङलाई हािनकारक पमा भाव पाछ, सैले जडान लाइनह  र ए र 
लाइनह  सही अिभमुखीकरणमा रा  सावधानी अपनाउनु पछ। 

 
F.2.4.5 ापना गनु अिघ, ाउ  ए रह  जडान गन जिमनमा कुनै पिन सेवाह  समावेश छैन, ज ै ास पाइप, 
ढल पाइप, डेनेज पाइप, िबजुलीका तारह , जुन ितनीह ले ित  न स े ठाउँमा छन् भ े कुरा सुिनि त गन जाँच 
गनुपछ। जमीन एंकरह । 

 
F.2.4.6 यो आव क छ िक ेक ाउ  ए र त  यसको उ े  कायको लािग पया  बिलयो छ र पया  सुर ा 
मािजन छ। तसथ, यो िसफा रस ग र छ िक ेक ाउ  ए र त ले 3 िमनेटको लािग 15 kN को र भार सहन गन 
स म नुपछ जब त को साथ िशयरमा परी ण ग र छ। िनि त मा एक उपयु  बाटो मा a उपयु  परी ण रग द र 
लोड गनुपछ न लागू ग रयो िब ारै, 
अथात् िब ारै वहा रक पमा, ाउ  ए र एिलमे को िनमाताले िसफा रस गरे अनुसार ए र लाइन वा जडान लाइनको 
ए ाचमे को लािग ाउ  ए र एिलमे मा ए ाचमे  पोइ  वा पोिजसनह मा। 

 
F.2.4.7 कुनै पिन ािपत ाउ  एंकरको अख ता जिमन ारा दान ग रएको ितरोधमा धेरै िनभर छ जसमा 
यो ापना ग रएको छ, जुन ापना े दे ख ापना े मा वा एक ापना े  िभ  पिन फरक न स छ। सही ापना 
पिन ापनाकताको सीप र अनुभव र रा ो जो खममा धेरै िनभर गदछ मू ा न। 

 
F.2.4.8 यो िसफा रस ग रएको छ िक ाउ  ए रह को ापनामा योग ग रएको जिमनको कुनै पिन े को 

ितरोध र िव सनीयता मािणत ग रएको छ। यो परी ण र श  परी णह  पूरा गरेर ा  गन सिक छ। यी र 
श  परी णह  निजकै तर ेक काय लमा ग रनु पछ जुन जिमनको ितिनिध हो जसमा डोरी प ँच कायको लािग 

ाउ  ए रह  ापना गन उ े  रा खएको छ। हात। 
 

F.2.4.9 एउटा भावकारी परी ण िविध भनेको जिमनमा एउटा ाउ  ए र एिलमे लाई िसफा रस ग रएको 
पछािड झुकेको कोणमा ापना गनु हो (हेनुहोस् F.2.4.11 ) र सपिछ संल को इ त िब दुमा लोड लागू गनुहोस्। को 
लागी द लंगर रेखा मा द अिभ े रत िदशा को योग गनुहोस्। द लोड गनुपछ न लागू ग रयो िब ारै, 
अथात् िब ारै वहा रक पमा। चोटी लोड (3 िमनेटको लािग अिधकतम 15 kN स ) रेकड गनुहोस् जसमा यसलाई 
ठाडो ब  स िलत कोणबाट तािन छ, वा ठाडो ितमा पु ु अिघ ाउ  ए रको कुनै पिन भाग भाँिच छ वा अक  
त रकामा असफल छ। सपिछ, ो िशखर लोडलाई आव क ूनतम र श मा िवभाजन गनुहोस्, जुन ित एकल 

योगकता 15 kN हो। यसले ापना गन आव क ाउ  ए र त ह को अनुमािनत सं ा िद छ। सावधानीको पमा, 
समूहमा क मा एउटा थप ाउ  ए र त  थिपनुपछ। 

 
F.2.4.10 अिधक िव ासको लािग, र श  परी ण ाउ  ए र त ह  (ज ै ाउ  ए र) को पूण 
क गरेसनमा गन सिक छ, जुन परी णमा र योगमा सध एकसाथ जोिडएको नुपछ तािक लोड सबैले साझा होस्। 
ितनीह  म े। ाउ  ए रको योगमा रहेको यसको अिभ ेत क गरेसन अनुसार परी ण ग रनु पछ, जिमनको 

ितिनिध भएको े मा जहाँ डोरी प ँच कायको लािग ाउ  ए रह  जडान गन उ े  रा खएको छ तर, जिमनलाई 
कमजोर पान कुनै पिन स ावनाबाट ब । , काय लमा नै होइन। यिद कुनै ाउ  ए र त  ठाडो ब  स िलत कोणबाट 
सछ भने, वा ठाडोमा पु ु अिघ ाउ  ए रको कुनै भाग भाँिच छ वा अक  त रकामा असफल भयो भने परी ण असफल 
भएको मािन छ। ित। 

 
F.2.4.11 परी णह ले देखाएको छ िक एक भरपद  ाउ  ए र क गरेसन ा  गन सिक छ यिद ाउ  ए र 
त ह  एक अकाको पछािड लाइनमा रा खएको छ, लगभग 1 िमटरको दूरीमा, यसरी िक योगको ममा लोिडङले ो 
रेखालाई प ाउँछ। य िप, अ  क गरेसनह  उपयु  न स छन्। ाउ  ए रह को लािग मनपन ल ाइ 1 िमटर 
हो र ितनीह लाई 10° र 15° बीचको ठाडोबाट पछािड झुकेको कोणमा ितनीह को ल ाइको दुई ितहाइले जिमनमा 

ापना गनुपछ, िच  हेनुहोस् । F.5 । 
 

F.2.4.12 ाउ  ए र एिलमे को पमा योग ग रएको धातुको दाँतको स से नले जमीनमा यसको हो ङ 
पावरलाई असर गन स छ। उदाहरणका लािग, परी णह मा, िविभ  ाउ  कारह मा 35 िममी ास राउ  बारको 
लािग औसत बल लगभग 4 kN िथयो। राउ  बार सं रण 40 mm T ख  र 50 mm दायाँ-कोण ख बाट बनाइएको 

ाउ  ए र त ले मशः  लगभग 35% र 45% ारा उ ृ  दशन गरेको िथयो। रोजगारदाताह ले आफूलाई मनपन 
ोफाइल ापना गनुपछ, उदाहरणका लािग परी ण गरेर। 
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कु ी 

1 ाउ  एंकर त  
2 जडान रेखा (एर ले ाउ  ए रमा िफिटंगको िदशा देखाउँदछ त ह ) 
3 लौगं िहच 
4 जिमन र 
5 भुइँमा ाउ  ए र एिलमे  घुसाउने कोण (१०° दे ख १५° ठाडो ब ) L लोड 

 
िच  F.5 — ल ाइ, गिहराई, ेिसङ र ाउ  ए र त ह को ापनाको कोणको उदाहरण 

 
 

 

कु ी 

a 3 ाउ  एंकरको साथ ाउ  ए र त ह  
b ाउ  ए र b ३ ाउ  ए र त ह  समावेश भएकाह बाट अफसेट a 
1 अ णी ाउ  एंकर त  
2 ाउ  एंकर त  
3 जडान गद रेखा 
4 जडान लाइन समा  
α ाउ  ए र त ह मा लोिडङ बराबर गन म त गन शैलो समावेश कोण 

 
िच  F.6 — दुई ाउ  ए र र जडान लाइनह को लािग उदाहरण लेआउट 
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F.2.4.13 सुरि त ाउ  ए र क गरेसन ापना गन मु  कारक भनेको ाउ  ए रह  एकसाथ जोिडएको 
त रका हो, F.2.4.4 हेनुहोस् , जुन सबै ाउ  ए र त ह ारा स व भएस  समान पमा लोड साझेदारी ग रएको 

नुपछ। ाउ  ए र समावेश छ। एउटा मािणत िविधको उदाहरण िच  F.5 मा देखाइएको छ । यस उदाहरणमा, 
जडान गन लाइन, ज ै 11 िममी ासको कम ेच कनम ेल डोरीको ल ाइ, ा  िहचह  योग गरी जिमनबाट 
िन े को ाउ  ए र एिलमे को मािथ र तल दुवै भागमा िढलो िबना जोिडएको छ। यो लुपमा समा  छ, उदाहरणका 
लािग आठ गाँठको िफगर ारा, जसमा उपयु  कने र माफत ए र लाइन जडान न स छ। एउटा िवक  भनेको 
अ गामी ाउ  ए र एिलमे मा जडान गन लाइनलाई समा  गनु र सपिछ यस अ गामी ाउ  ए रमा िसधै ए र 
लाइन जडान गनु हो। त । 

 
F.2.4.14 जब काय लमा छनोटले ाउ  ए रह  मा  योग गन हो भने, ेक डोरी प ँच णालीको लािग 
क मा दुईवटा ाउ  ए रह  नुपछ, काय रेखा र काय रेखाका लािग त  एंकर िब दुह  दान गन िच  F.6 मा 
a र b हेनुहोस्। सुर ा रेखा। 

 
F.2.4.15 परी णह ले देखाएको छ िक दो ो ाउ  ए रको लािग भावकारी ित (ज ै िच  F.6 मा b ) 
यसलाई पिहलो ाउ  ए र (िच  F. 6 मा) र दो ो ाउ सँग लगभग 300 िममी टाढा र समाना र ापना गनु हो । 
ए र एिलमे ह  पिहलो ाउ  ए र एिलमे ह बाट लगभग 500 िममी पछािड सेट छन्, अथात् ितनीह  अफसेट 

छन्, ज ै िच मा देखाइए अनुसार F.6 । 
 

F.2.4.16 ेक अ गामी ाउ  ए र एिलमे बाट िन ने जडान लाइनह ारा िसजना ग रएको समावेश कोण 
य ो नुपछ िक ेक ाउ  ए रका सबै ाउ  ए र एिलमे ह  समान पमा लोड छन्। स व छ। 

 
F.2.4.17 यस एने ले कभर नगरेको ाउ  ए रह को िडजाइन र क गरेसनह  िव ृत पमा परी ण ग रनु 
पछ र िभ  रा नु अिघ भरपद  छ भनेर मािणत ग रनु पछ। योग गनुहोस्। 

 

F.3 लंगर रा खयो उपकरणह  
 
सावधान! ए र य ह  स म ह ारा मा  रा नु पछ, जससँग उनीह ले रा  चाहेको ेक कारको एंकर 
उपकरणको ेसमे मा अनुभव भएको वा िशि त भएको नुपछ। 

 
F.3.1 सामा  

 
F.3 ले डोरी प ँचमा योगको लािग ए र उपकरणह  रा दा िवचार गन स ाह िद छ। य िप, यो स ाहले उिचत 

िश णलाई ित ापन गदन। न त यसले एंकर उपकरणह को िनमाता वा उसको आिधका रक ारा आपूित ग रएको 
जानकारीको पूण बुझाइ र पालनाको आव कतालाई ित ापन गदन। ितिनिध। 

 
F.3.2 Tripods र quadpods 

Tripods र quadpods को उपयोग गन को लागी इ त िब दु मािथ सीधा काम लाइन को लागी ए र िब दु दान गन को 
लागी योग गन सिक छ, ज ै ानहोल मािथ, िच  F.7 हेनुहोस् । ितनीह  केवल र र सतहह मा मा  रा खएको 

नुपछ र योगको ममा ितनीह  संयोगवश िव ािपत न स ैनन्। एंकर पोइ बाट ठाडो पमा तल परी ण गदा 
टाइपडह  र ाडपडह  क मा 15 kN को र लोड सामना गन स म नुपछ। यो िनमाता ारा पुि  नुपछ। टाइपड 
वा ाडपडबाट त  ए र ग रएको सुर ा रेखाको आव कतालाई ानमा रा नुपछ, ज ै िच  F.7 मा देखाइएको 
छ । 

 
F.3.3 डेडवेट एंकरह  

 
F.3.3.1 डेडवेट ए रह  छतह मा एंकर िब दुह  उपल  गराउने एक त रका हो जहाँ कुनै अ  उपयु  एंकर 
िब दुह  अव त छैनन्। ितनीह  सामा तया भा रत धातु आधार समावेश गदछ जसमा लंगर िब दु न स छ जसमा 
ए र लाइन न स छ। संल । 

 
F.3.3.2 डेडवेट ए रको दशन वा डेडवेट ए रह को संयोजन मु  पमा डेडवेट ए र उपकरण र यसलाई 
रा खएको सतह बीचको घषणको मा ामा िनभर गदछ, िच  F.8 हेनुहोस् । यिद घषण अपया  छ भने, डेडवेट एंकर 
लोडमा पेश गदा ितबाट बािहर सन स छ ज ै िक पतनमा उ  छ वा लोडको दोहो रने अनु योगह  ज ै काम 
गदा घट्दो वा आरोहण गदा लागू छ। रेखा। 
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F.3.3.3 कुनै पिन डेडवेट एंकर णालीको घषण ितरोध य ो नुपछ िक यो बाट काम चिलरहेको बेला लागू गन 
सिकने भार अ गत िच ने छैन, ज ै 2.5 को सुर ा कारकको साथ 6 kN उ ादन गन िगरावट, अथात् 15। kN 

 
 

 

 
कु ी 

1 काम गन लाइन 
2 सुर ा रेखा 

 
 

िच  F.7 — टाइपड ए र य को उदाहरण (यस उदाहरणमा काम गन लाइन र उ ारको लािग सुर ा 
लाइनको साथ) 

 
 
 

F.3.3.4 परी ण र/वा जो खम मू ा न पिछ, एकल डेडवेट एंकर योग गन सिक छ यिद यो दान गनको लािग 
जिमनमा पया  मान र घषण ितरोध छ भनेर ाय ग र छ। काय रेखा र सुर ा रेखा दुवैको लािग एक िनिववाद पमा 
भरपद  ए ोरेज, र यी ए र लाइनह को लािग उपयु  संल  िब दुह  छन्। जहाँ एक डेडवेट ए रको घषण ितरोध 
अपया  छ, दुई वा बढी डेडवेट ए रह  योग गन सिक छ। ितनीह को घषण ितरोध परी ण र/वा जो खम ारा पया  

पमा पुि  ग रनु पछ मू ा न। 
 

F.3.3.5 जहाँ दुई वा बढी डेडवेट ए रह  योग ग र छ, काम गन लाइन र से ी लाइन यी सबै डेडवेट ए रह सँग 
जोिडएको नुपछ। काम गन लाइन र से ी लाइनलाई व त ग रनु पछ तािक लोड डेडवेट ए रह  बीच समान पमा 
बाँिडयोस्, यो सुिनि त गन िक ितनीह ले लोड अ गत िच न थालेको ूनतम भार 15 kN भ ा बढी छ, िच  हेनुहोस् । 
F.8 । 

 
F.3.3.6 कुनै पिन स ािवत उ ार प र लाई ान िदनुपछ, जहाँ दुई को तौललाई ानमा रा नुपछ। 
यसका लािग थप डेडवेट ए रको योग आव क पन स ावना छ। 

 
F.3.3.7 घषणको कमी र लोडको अधीनमा ँदा डेडवेट एंकरको अनजानमा ाइिडङको स ावना धेरै कारण न 
स छ। त रका: 

 
a) अपया  वजन; वजन संल  गलत त रकाले; 
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b) अपया  छानाको सतह खुदा, उदाहरणका लािग िच ो मौसम- ूिफंगको कारणले गदा छत; 
 

c) अनुपयु  कारको छानाको सतह ज ै छानाको िग ीको कार योग ग रएको; 
 

d) सतहको पानी, ज ै पिछ वषा; 
 

e) सतह दूषकह , ज ै लाइकेन; काई; रसायन; 
 

f) बरफको अव ा, ज ै रातभरको िचसोको कारणले गदा वषा; 
 

g) छतको कोण र िपच, िवशेष गरी तलितर ढलान। 
 
 
 

 
 

िच  F.8 — लोड साझेदारी गन दुई डेडवेट ए र य ह को उदाहरण 
 
 

F.3.3.8 डेडवेट ए रले (3 +0,25/0) िमनेटको लािग ूनतम र भार (15 +1/0) kN को सामना गन स म नुपछ 
जब परी ण गृहमा आधार िनि त र लोड ए र िब दुमा लागू छ। योगमा अिभ े रत िदशा(ह ) मा। लोड िब ारै लागू 
गनुपछ, अथात् िब ारै ावहा रक पमा। परी णको ममा, उपज ीकाय छ तर जमीन वा संरचनासँग डोरी प ँच 

ािविधकको स कबाट ब को लािग आव क कुनै पिन आव क यरे  दूरीलाई ानमा रा नुपछ। उ  छ। 
 

F.3.3.9 डेडवेट ए रह सँग योग ग रएको तौल चुहावट वा वाह न नस े साम ीबाट बनाइएको नुपछ। बालुवा 
र/वा पानीका झोलाह  योग गनु ँदैन। काउ रवेटह को लािग उपयु  साम ीह को उदाहरणह  ील, सीसा, 
कं ीट। 

 
F.3.3.10 तौलह  डेडवेट ए रसँग जोिडएको नुपछ जसले ितनीह लाई अलग नबाट रो छ, ज ै क नले 
ितनीह लाई ितबाट बािहर सछ, र छेडछाडबाट सुरि त रह छ, ज ै चेन र लक गरेर। जे होस्, तौल सध ेक अिघ 
जाँच गनुपछ योग गनुहोस्। 

 
F.3.3.11 अ  प ह  जुन डेडवेट ए रह  योग गदा स ोधन गनुपछ हो: 
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a) कडाईका साथ िनमाताको पालना गनुहोस् िनदशन; 
 

b) अिधकतम स ािवत भार जुन डेडवेटमा लागू गन सिक छ लंगर; 
 

c) िक हाँ पया  तौलह  छन् र ती डेडवेट ए रको े ममा सही पमा रा खएको छ। (तौलको अपया  सं ा र/वा 
गलत ानमा रा खएको तौलले डेडवेट ए रलाई तल ख  स छ। लोड); 

 
d) छानाको बल चािहने वजनको लािग पया  छ लागू; 

 
e) छतको छेउबाट डेडवेट ए रस को ूनतम दूरीले तोकेको छ। िनमाता; 

 
f) ारापेट वा अप ा को उप ितले डेडवेट ए रको काममा बाधा पु  याउँदैन उपकरण। 

 
F.3.3.12 डेडवेट ए रह  िचसो अव ामा वा ा अव ाह को जो खम ँदा योग गनु ँदैन। बरफले ेहकको 

पमा काम गदछ र डेडवेट ए र र सतहको बीचको घषणको गुणांकलाई ग ीर पमा घटाउने स ावना छ। छत। 
 

F.3.3.13 डेडवेट ए रह  तेस बाट 5° भ ा तल ढ एको कुनै पिन सतहमा योग गनु ँदैन। हाँ अवसरह  
छन् जहाँ डेडवेट एंकरह  मािथ ो ढलानमा रा  सिक छ, ज ै रज भएको छतको गैर-कायरत छेउमा, जसले लोडको 
अधीनमा भएमा ढलान मािथ या ा गन डेडवेट ए र उपकरण आव क पदछ। यस अव ामा, तेस बाट अिधकतम 
िसफा रस ग रएको मािथ ो कोण हो १५°। 

 
F.3.3.14 यिद स व भएमा डेडवेट ए रह  ाकअप गन िसफा रस ग र छ, उदाहरणका लािग यिद हाँ भवनको 
उपयु  संरचना क त  छ भने। वरपर। 

 
F.3.4 काउ रवेट एंकरह  

 
F.3.4.1 काउ रवेट ए रह  छतह मा एंकर िब दुह  उपल  गराउने अक  त रका हो जहाँ अ  उपयु  एंकर 
िब दुह  अव त छैनन्। ितनीह मा सामा तया तौलले भ रएको धातुको आधार र जोिडएको हात समावेश छ, िपभोट 
पोइ  दान गनको लािग समथनको साथ। डोरी प ँच ािविधकको लािग अवतरण/आरोहण टेक-अफ पोइ  दान गन 
भवनको छेउमा हात प रयोजनाह । िपभोट पोइ  ो िब दु हो जहाँबाट हातको बािहरी भाग असमिथत छ। काउ रवेट 
एंकरको उदाहरणको लािग िच  F.9 हेनुहोस् । 

 
F.3.4.2 परी ण र/वा जो खम मू ा न पिछ, एकल काउ रवेट एंकर योग गन सिक छ यिद यो काम गन लाइन 
र सुर ा लाइन दुवैको लािग िनिववाद पमा भरपद  एंकोरेज दान गन पया  मा ामा छ, र हाँ उपयु  संल  िब दुह  
छन्। यी ए र लाइनह । जहाँ एक काउ रवेट एंकरको मान अपया  छ, दुई वा बढी काउ रवेट ए रह  योग 
गन सिक छ। ितनीह को मास परी ण र/वा जो खम ारा पया  पमा पुि  ग रनु पछ मू ा न। 

 
F.3.4.3 जहाँ दुई वा बढी काउ रवेट ए रह  योग ग र छ, काय रेखा र सुर ा रेखा यी सबै काउ रवेट 
ए रह सँग जडान नुपछ। काम गन लाइन र सुर ा लाइन व त ग रनु पछ तािक लोड काउ रवेट ए रह  बीच 
समान पमा बाँिडयोस्, यो सुिनि त गन िक ितनीह ले लोड अ गत ूनतम लोड 15 भ ा बढी छ। kN 

 
F.3.4.4 कुनै पिन स ािवत उ ार प र लाई ान िदनुपछ, जहाँ दुई को तौललाई ानमा रा नुपछ। 
यसका लािग अित र  काउ रवेटको योग आव क पन स ावना छ लंगर। 

 
F.3.4.5 काउ रवेट एंकरको कायस ादन मु  पमा यसको िभ ी छेउमा रा खएको मानको मा ाको 
संयोजनमा िनभर छ र, धेरै मह पूण कुरा, हातको बािहरी छेउ तफ िपभोट पोइ को ित, अथात् छेउको छेउमा 

ोजे  गन अ । संरचना। भा रत आधारलाई सतहबाट उठाउनबाट रो को लािग यो संयोजन सही नुपछ जसमा यो तल 
आउँछ। लोड। 
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कु ी 

1 काउ रवेट 
2 हात 
3 एंकर अंक 
4 छत ारापेट 
5 िपभोट िब दु 

 
 
 

िच  F.9 — एकल काउ रवेट ए र उपकरणको उदाहरण दुई एंकर लाइनह को लािग ए र 
उपकरणको पमा योग भइरहेको छ। 

 
 
 
 
 
 
 

 
कु ी 

 

ड ु काय िडजाइन लोड (15 kN ूनतम) 

CW ूनतम काउ रवेट ( मान) आव क (िक ा) 
d अगािडको समथनबाट आउट रगरको ल ाइ (िममी) 
D ए र िब दुको के बाट काउ रवेटको के  रेखास को आयाम (िममी) 

 
 
िच  F.10 - काउ रवेट ए र उपकरणको लािग आव क काउ रवेटको गणनाको उदाहरण 
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F.3.4.6 यो ान िदनुपछ िक काउ रवेट ए रह  डेडवेट ए रह  भ ा फरक पमा काय गदछ। डेडवेट 
एंकरको भा रत आधारको ाथिमक काय भनेको यसलाई र छानाको सतहको बीचमा पया  घषण दान गनु हो यसलाई 

ितबाट बािहर सनबाट रो को लािग, यसलाई छानाको सतहबाट उठाउन रो को लािग होइन, जुन भा रत आधारको 
ाथिमक काय हो। काउ रवेट को एंकरह । 

 
F.3.4.7 काउ रवेट एंकरह ले लीभरको िस ा मा काम गछन्। िपभोट पोइ बाट पाखुराको बािहरी छेउस को 
आयाम सकेस  छोटो रा नुपछ, जबिक िपभोट पोइ बाट काउ रवेटस को आयाम स व भएस  लामो नुपछ तािक 
आव क तौलह को सं ा र मान रा खयोस्। a ूनतम। 

 
F.3.4.8 काउ रवेट एंकरको िविभ  िडजाइनह को ा िलभर ल ाइ फरक छ भ े कुरा योगकताह लाई 
सचेत नुपछ। यो ल ाइले अिधकतम ा लभर मतालाई असर गछ र यसले डोरी प ँचमा योगको लािग 
उपयु तालाई असर गछ। 

 
F.3.4.9 यो आलोचना क पमा मह पूण छ िक काउ रवेट ए रको िपभोट िब दु सही पमा ािपत छ। 
एउटा सानो अशु ता, 50 िममी भ ुहोस्, आव क काउ रवेटह को सं ामा ठूलो िभ ता ाउन स छ। यो िवशेष गरी 
हो जहाँ काउ रवेटको सानो हात छ वा जहाँ हातले िपभोट िब दु भ ा परे ोजे  गदछ। F.10 ले ूनतम काउ रवेट 
कसरी गणना गन भनेर देखाउँछ आव क छ। 

 
F.3.4.10 काउ रवेट ए रह  सामा तया ङ ेज (िनल त ेटफम) उ ोगबाट डोरी प ँचको लािग 
अनुकूिलत छन्। काउ रवेट एंकर डोरी प ँचको लािग िवशेष पमा िडजाइन ग रएको छैन भने, यो ढताका साथ 
िसफा रस ग र छ िक यसको उपयु ताको पमा इ जिनय रङ मू ा न ग र छ, यो ानमा राखेर िक पतनमा लोड 
सामा  ङ चरणमा भ ा बढी न स छ। योग गनुहोस्। 

 
F.3.4.11 काउ रवेट एंकरले (3 +0,25/0) िमनेटको लािग (3 +0,25/0) िमनेटको लािग ूनतम र लोड (15 +1/0) 
kN को सामना गन स म नुपदछ वा ितनीह ले िव ाम गरेको सतहबाट काउ रवेटह को कुनै आ ोलन िबना, जब 
पाखुराको बािहरी छेउमा एंकर िब दुमा परी ण ग र छ, लोडलाई िब ारै िब ारै लागू छ, अथात् िब ारै ज ै 

ावहा रक। 
 

F.3.4.12 काउ रवेटह  चुहावट वा वाह न नस े साम ीबाट बनाइएको नुपछ। बालुवा र/वा पानीका झोलाह  
योग गनु ँदैन। काउ रवेटह को लािग उपयु  साम ीह को उदाहरणह  ील न्; नेतृ ; कं ीट। 

 
F.3.4.13 काउ रवेटह  पाखुरासँग जोिडएको नुपछ जसले ितनीह लाई अलग नबाट रो छ, ज ै क नले 
ितनीह लाई ितबाट बािहर सछ, र छेडछाडबाट सुरि त रह छ, ज ै ितनीह लाई चेन र लक गरेर। य िप, 
काउ रवेटह  सध ेक अिघ जाँच ग रनु पछ योग गनुहोस्। 

 
F.3.4.14 हात सध तेस  वा पछािडको सानो ढलानको साथ सेट अप गनुपछ। हातको ठाडो ढलान नुपछ बेवा ा 
ग रयो। 

 
F.3.4.15 पाखुरा उ े -िनिमत े मह मा वा िनिमत ाफो  े ममा समिथत न स छ। यो अ ाव क छ िक 

े म भारह  लगाउनको लािग िडजाइन ग रएको हो, जुन अगािड धेरै उ  न स छ, र साथै काउ रवेटह  सिहत, हातको 
रता सुिनि त छ। लगाइएको। 

 
F.3.4.16 यिद ारापेट पया  बिलयो र कुनै पिन पा  भार सिहत लोडलाई समथन गन पया  र छ भनी मािणत 
गन सिक छ भने हातलाई ारापेटमा मा  आराम गनुपछ। यसका लािग उपयु  इ जिनयरको सेवा आव क पन स छ। 
धेरै ारापेटह  रे र ग रएका नाले, संरचना स ोषजनक छ भनेर मािणत गन आव क न स छ, िवशेष गरी इँटाको 
काममा, वा ि -का  कं ीट पिन जहाँ यो आफैमा पया  बिलयो न स छ, तर भवनसँग पया  पमा जोिडएको छैन। 

र। यो ान िदनुपछ िक केही ारापेटह  ठोस दे ख छन् तर काउ रवेट ए र णालीमा योगको लािग अनुपयु  
साम ीबाट बनेका छन्, ज ै ा क फोम; काठ े िमङ; ढीलो ईंटह । 

 
F.3.4.17 यिद स व भएमा काउ रवेट ए रह  ाकअप गन िसफा रस ग र छ, उदाहरणका लािग यिद हाँ 
भवनको उपयु  संरचना क त  छ भने। वरपर। 
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F.3.4.18 उ ार मा  हताहतलाई घटाएर वा उठाएर मा  ग रनुपछ, अथात् काउ रवेट ए रलाई दुई वा बढी को 
जनसङ् ालाई समथन गन आ ान गनु ँदैन, जबस  यो िडजाइन र एसे ली चरणमा स ोधन ग रएको छैन, उदाहरणका 
लािग हेनुहोस्। F.3.3.8 _ 

 
F.3.5 ाकृितक ए रह  (ज ै खह , च ान) 

 
F.3.5.1 ाकृितक ए रह को श  मू ा न गन कुनै सरल सू  छैन। यी कारका एंकरह को योग 

योगकताह को अनुभव र किहलेकाही ँइ जिनयर र/वा अ  िवशेष ह ारा ग रएको मू ा नमा िनभर छ। उपयु  
ाकृितक ए रह को छनोट, ज ै खह , िच  F.11 हेनुहोस्, वा च ान िवशेषताह , ज ै ाइ  वा 
बोलाडह , िच  F.12 हेनुहोस् , एंकर ङह  रा को लािग ठूलो मा ामा िनणय चािह छ, िवशेष गरी ितनीह को 
स भमा। रता। 

 
F.3.5.2 खह  जाित, आकार र वषको समय अनुसार ितनीह को खोड वा हाँगाह मा लगाइएका भारह  
सहन स े मतामा िभ  छन्। ान न केवल टंक वा शाखा को अख ता को लागी भु ान गनु पछ जसमा एंकर ंग 
को संल  गन को लागी, तर जरा णाली को अख ता मा पिन। खोड वा हाँगा भाँ ु वा फुट्नु, मरेको खोड वा हाँगाह , 
सड्नु र फंगलको वृ , अ िधक कीराको गितिविध र जरा णालीमा गडबड नु सबै ख लंगर योगको लािग उपयु  
नभएको संकेत न स छ। एंकर ङह  रा ोसँग रा ख छन् तािक ितनीह ले सकेस  थोरै लाभ उठाउन स छन्, ज ै 
टंकको आधारमा वा शाखामा जोिडएको ख मा टंकको निजक। िवशेष बाट स ाह िलन सिक छ arborists 

 
F.3.5.3 ए रको पमा योग ग रने रक सुिवधाह  सामा तया बेडरोकको अंश नुपदछ र ितनीह को 
िवफलताको कारण न स े कुनै पिन ् या र वा अ  दोषको संकेतह  दशन गनु ँदैन। ठूला ढु ाह  योग गन 
सिक छ यिद जो खम मू ा नले पया  अख तालाई संकेत गदछ। च ानको पछािडको े  जहाँ एंकर ङले कुनै पिन 
भार लगाउने छ ा िवशेषताह  नुपदछ िक एंकर ङले सलाई ब  नगन वा कािटने वा नरा ो त रकाले घाँटीमा 
कािटने छैन, या त सामा  डोरी प ँच गितिविधह मा वा िभ  । पतनको घटना। तीखा िकनारह  जोिगन वा कम से कम 
िव  सुरि त नुपछ। सटीक योगको उ े मा िनभर गद , कुनै पिन मािथको समयमा ए र ङ अनजाने पमा 
च ान िवशेषताबाट हटाइने स ावनालाई ान िदनुपछ। आ ोलन। 

 

 
a) दुई सानो ख  ख) एउटा ठूलो ख 

 
कु ी 

 
1 दुईवटा ए र ङह , ेकको आ नै कने र भएको 

 
 

िच  F.11 — ए ोरेजको पमा योग भइरहेका खह को उदाहरणह  
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िच  F.12 — ए ोरेजको पमा योग भइरहेका च ान सुिवधाह का उदाहरणह  
 

F.3.6 सवारी साधन र मोबाइल साइट मेिसनरी 
 

F.3.6.1 िविभ  कारका सवारी साधन र मोबाइल साइट मेिसनरीले भावकारी एंकर बनाउन स छ। िन  स ाहमा 
केवल सवारी साधनह को स भ मा  बनाइएको छ तर यो स ाह कुनै पिन मोबाइल साइट मेिसनरीह मा पिन लागू गन 
सिक छ जुन योगको लािग योग ग र छ। लंगर। 

 
F.3.6.2 परी ण र/वा जो खम मू ा न पिछ, काम गन लाइन र सुर ा लाइन दुवैको लािग िनिववाद पमा भरपद  
एंकोरेज दान गन जिमनमा पया  मान र घषण ितरोधा क मता छ भनी ाय ग र छ भने, एउटै सवारी साधनलाई 
लंगरको पमा योग गन सिक छ, र ती ए र लाइनह को लािग उपयु  संल  िब दुह  छन्। जहाँ एउटा सवारी 
साधनको एंकरको घषण ितरोध अपया  छ, हाँ दुई वा बढी सवारी साधनह  योग गन सिक छ। ितनीह को घषण 

ितरोध परी ण र/वा जो खम मू ा न ारा पया  पमा पुि  ग रनु पछ। विकग लाइन र से ी लाइनलाई व त 
ग रनु पछ तािक लोड बीचमा समान पमा बाँिडयोस् सवारी साधनह । 

 
F.3.6.3 ए ाचमे  िब दुह  छनोट गदा, गाडीमा कुनै ित नहोस्, िवशेष गरी सुर ाका मह पूण भागह , ज ै 
हाइडोिलक ेक पाइपह , िवद्युतीय केबलह । 

 
F.3.6.4 ए र य को पमा योगको ममा सवारी साधन उिभनु पन सतहले सवारी साधनको चाल ( ाइिडङ)बाट 
ब  पया  घषण उपल  गराउनुपछ, ढ ा लागू गन सिकने भार, साथै २.५ सुर ा कारक। । (३ +०, 25/0) िमनेट जब 
लोड िब ारै लागू छ, अथात् ज ै िब ारै ावहा रक। 

 
F.3.6.5 सवारी साधनको इ जन सु  न स े वा सवारी साधन (ह ) सान सिकने स ावना नु ँदैन, उदाहरणका 
लािग ध ा िदएर वा अक  सवारीसाधनले भािवत भएर। सवारी साधन (ह ) को सही अलगाव सुिनि त ग रनुपछ। ील 
चिकङ आव क न स छ। सवारी साधन (ह ) लाई बिह ार े को भाग बनाउन ा रकेिडङ दान ग रनुपछ। 
अनािधकृत आवागमनको खतराको चेतावनी िच ह  िवचार गनुपछ। से ी न स छ आव क छ। 

 
F.3.6.6 सवारी साधनलाई प ँचमा तनाव िदन किह ै योग गनु ँदैन णाली। 
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F.3.7 एंकर कने रह  (ज ै मचान कह ) 
 

F.3.7.1 जब एक कने र सीधा संरचनामा संल  छ (ए र य मा जोिडएको िवपरीत), कने र भावकारी पमा 
ए र उपकरण छ। स ाहको लािग भाग २, २.७.४ हेनुहोस् जडानकताह । 

 
F.3.7.2 कुनै पिन कने रलाई संरचनामा िसधै संल  गदा, ेसमे को समयमा ठूलो सावधानी अपनाउनु पछ को 
जोिगन द स ावना को a छेउमा लोड गद गनुपछ द कने र न अधीनमा को a लोड, 
उदाहरणका लािग एक को वजन वा पतनमा उ  भएको बल। यो न स छ जब एक कने र संरचना मा एक ठाडो 
मा जोिडएको छ, ज ै मा  मा ठाडो मचान पोल वा िवकण जाली काय। साइडवे लोड गदा कने रह  कमजोर छन्। 

 
F.3.7.3 यो मह पूण छ िक एक उपयु  कारको कने र चयन ग रएको छ जब इरादा एक संरचनामा सीधा 
जडान गन हो। एउटा उदाहरण ाफो  क हो, जुन फरािकलो ासको बार र ुबह  ज ै ाफो ङ पोलह मा 
संल  गन स म पान ठूलो गेट भएको एउटा िवशेष तर सामा  कारको एंकर कने र हो, र यसलाई िमलाउनको लािग 
आकार छ। यी। 

 
F.3.8 एंकर slings 

 
एंकर ङह  योग गन सिक छ जहाँ कुनै उपयु  ए रह  छैनन् जसमा ए र लाइनह  सीधा जोड्न सिक छ ( थप 
जानकारीको लािग भाग 2 , 2.7.8.3, 2.11.2.11 र 2.11.2.13 दे ख 2.11.2.15 हेनुहोस्)। िच  F.13 हेनुहोस् । 
ितनीह को योगका अ  उदाहरणह  F.11 मा िदइएको छ F. 12 । 

 
F.3.9 िकरण clamps 

 
F.3.9.1 बीम ा ह  तेस  I-बीमह मा चल यो  एंकर िब दुह  दान गन उपयोगी न स छ। बीम 

ा ह  र ितनीह  जोिडने I-बीमह  सबै योजनाब  कायको लािग पया  बलको नुपछ । यो सुिनि त गन एक यो  
इ जिनयर को सेवा को आव कता न स छ यो। 

 
F.3.9.2 जब काय लमा छनोट ए रको पमा बीम ा ह  मा  योग गन हो, हाँ ेक डोरी प ँच 

णालीको लािग क मा दुई बीम ा ह  काम गन लाइन र सुर ाको लािग त  एंकर िब दुह  दान गनुपदछ। 
रेखा। 

 
F.3.9.3 बीम ा ह  पिहले आई-बीममा सुरि त पमा ा  गनुपछ योग गनुहोस्। 

 
 
 

 
िच  F.13 — एंकर ङको योगको उदाहरण 
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F.4 ायी पमा ािपत लंगरको लािग आपूित ग रने कागजातह मा मागदशन 

उपकरणह  
 

F.4.1 यो िनदशनले ायी पमा ािपत एंकर उपकरणह  मा  समावेश गदछ। यस स भमा ायी भ ाले 
ए र य ह  जुन ठाउँमा रहन र आव कता अनुसार पुन: योग गनको लािग हो, उदाहरणका लािग एकल, अ ायी 

योगको लािग होइन। रा खएका एंकर य ह  यस मागदशनमा समेिटएका छैनन् िकनभने ितनीह  सामा तया ायी 
पमा रा खएका छैनन्। यिद ितनीह  ायी पमा रा खएका छन् भने, यस मागदशनमा िस ा ह  स म नुपदछ 

लागू ग रयो। 
 

F.4.2 ए र य ह को ापना पिछ उ ादन ग रएको कागजातह  सुरि त ए र णालीको एक आव क 
भाग हो। ाहकको लािग, यसले माण दान गनुपछ िक ापना ठीकसँग ग रएको छ। योगकताको लािग, यसले लंगर 

णालीको उपयु  र सुरि त योग स म गनुपछ। थप पमा, कागजातले एंकर उपकरणह को भिव को आविधक 
िव ृत िनरी णह को लािग आधारको पमा योग गनको लािग पया  जानकारी दान गनुपदछ। धेरै एंकर य ह को 
िफ ङह  दे खने वा प ँचयो  छैनन् भ े कुरालाई ानमा रा दै, िनरी णमा योगको लािग सही, िव ृत जानकारी 

नु अित आव क छ। मह । 
 

F.4.3 ायी पमा ािपत डोरी प ँच ए र णालीह लाई योगकता िनदशनह  दान ग रनुपछ, जसमा लोड 
रेिटङ, धाँधलीका उदाहरणह  देखाउने रेखािच ह , िनरी ण ि याह  र उपयु  भएमा परी णह  समावेश नुपछ। 

ि याह । 
 

F.4.4 एक पटक एंकर य ह को ापना पूरा भएपिछ, ापना कागजातह को ितिलिपह  ाहकलाई 
िदइनुपछ। यो कागजात साइटमा रा खएको नुपछ र योगकताह को लािग र एंकरको पिछ ो आविधक िव ृत 
िनरी णह मा योगको लािग सिजलैसँग उपल  नुपछ। उपकरणह । 

 
F.4.5 ापना कागजातमा क मा िन  समावेश नुपछ जानकारी: 

 
a) ठेगाना र एंकर ापना को सही ान उपकरणह ; 

 
b) ाहक िववरण, ज ै नाम; ठेगाना; स क ; फोन न र; इमेल ठेगाना; 

 
c) ापना क नी िववरण, ज ै नाम; ठेगाना; फोन न र; इमेल ठेगाना; 

 
d) लंगर ापना गन को नाम र ठेगाना उपकरणह ; 

 
e) िनमाण साम ीको िववरण जसमा ए र य ह  जडान ग रएको िथयो, ज ै कं ीट छत; कं ीट ; बिलत 

कं ीट; ठोस श ; ूनतम मोटाई; 
 

f) ािपत एंकर उपकरणह को िववरण, ज ै िनमाता; कार; मोडेल; िस रयल सं ा; 
 

g) कुनै पिन िफ ङ उपकरणको िववरण, ज ै िनमाता; कार; मोडेल; िस रयल सं ा; 
 

h) िफ ंग िववरणह , ज ै िडल ाल ास; िडल ाल गिहराई; ाल बनाउने िविध (ज ै ामर/रोटरी िडल) टोक़ 
लागू (टोक िनय ण); िडल ाल हटाउने िविध; िभजेको वा सु ा िफट; ूनतम िकनारा दूरी; ूनतम अ ीय दूरी; 

ीकाय त  लोड; ीकाय कतरनी लोड। 
 

F.4.6 यो िसफा रस ग रएको छ िक एक योजनाब  ापना योजना तयार छ, जसले योगकता र िनरी क दुवैको 
लािग सा िभक जानकारी देखाउँछ। यो ा क वा सबै सा िभक लािग उपल  ठाउँमा संरचना संग संल  गन सिक छ 

ह । 
 

F.4.7 योजनाब  योजनाको भागको पमा, यो िसफा रस ग र छ िक ेक एंकर िब दु र यसको ान पिहचान 
ग रएको छ। यो त र वा ए र उपकरणह को फोटोह  ारा न स छ, जुन न रह  आवंिटत ग रएको छ। यस 
न रङलाई सपिछ िनरी ण (र परी ण) ोटोकलह मा समावेश गन सिक छ। 

 
F.4.8 क मा एंकर उपकरणह को ापनाको िज ेवार ारा ह ा र ग रएको घोषणा नुपछ। िथए: 
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a) िनमाताको ापना अनुसार ािपत िनदशन; 
 

b) ापना अनुसार ािपत योजना; 
 

c) िनिद  आधार सामा ी मा िफ  (स टेट); 
 

d) तोिकएबमोिजम िनि त, ज ै बो को सही सं ा; सही साम ी; सही ित; सही ान; 
 

e) िनमाता ारा आपूित ग रएको जानकारी अनुसार किमसन ग रएको, ज ै जाँच र परी णह ; 
 

f) ापनाको िववरण सिहतको जानकारी दान ग रएको छ, ज ै ापनाका िविभ  चरणका त रह , िवशेष गरी जब 
िफ ङह  (ज ै बो ह ) र अ िनिहत स टेट पूरा गरेपिछ दे खँदैनन्। ापना। 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औ ोिगक डोरी प ँचको लािग IRATA 
अ राि य अ ास कोड 

भाग 3: सूचना क एने ेस एने  G: 

िनल न असिह ुता 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जुलाई २०१४ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Annex G को पिहलो सं रण जनवरी 2010 मा कािशत भएको 
िथयो। यो सं रण माच 2013 मा कािशत भएको िथयो। 

 
 
 
 

माच 2013 मा काशन पिछ जारी संशोधनह  
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ भािवत 

 
१ 

 
२०१३-से े र-

०१ 

 
 कभर: से े र 2013 ले 2013 सं रण बद छ । यो पृ : IRATA को प रवतन 

ठेगाना र टेिलफोन न र। फुटरमा िमित अपडेट ग रयो। सबै प रवतनह  स ादकीय पमा 
वग कृत छन्। 

 
२ 

 
2014-जुलाई-

10 

 
G.2.4 मा Typo सुधा रएको छ: G.3 को स भ G.1.3 मा नुपछ। 

 
 

ारा कािशत: 
 

IRATA अ राि य पिहलो 
त ा, एकाई 3 यूरोगेट 
िबजनेस पाक एशफोड 
के  
TN24 8XW 
इं ा  

 
टेिलफोन: +४४ (०)१२३३ ७५४६०० 

 
इमेल: info@irata.org 

 

वेबसाइट: www.irata.org 
 
 

ितिलिप अिधकार © IRATA 

International 2014 ISBN: 978-0-

9544993-5-8 
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एने  जी (सूचनामूलक) 
िनल न असिह ुता (पिहले िनल न आघात भिन छ) 

 

प रचय 
 

Annex G ले स ाह र अ  जानकारी िद छ जुन डोरी प ँच िविधह को योगकताह लाई सा िभक न स छ र यो 
अ ासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एने ह  म े एक हो। यो जानकारीमूलक अनुल क अ ासको 
यो संिहताको अ  भागह सँग संयोजनमा पढ्नुपछ, अलगावमा योग गनु ँदैन र पूण ने उ े ले ँदैन। थप स ाहको 
लािग, पाठकह ले स त िवशेष  काशनह लाई स भ गनुपछ। 

 
चेतावनी! यस प रिश मा िदइएको स ाहलाई काशनको समयमा सबैभ ा रा ो अ ास भिन छ। यो आव क छ िक 
उ ार योजना र उ ारका लािग िज ेवार ह ले आफूलाई वतमान अ ासह सँग पूण पमा अ ाविधक रा नुपछ। 

 

G.1 सामा  
 

G.1.1 िनल न असिह ुता एक अव ा हो जसमा िनल त , ज ै एक हानसमा, केिह अि य ल णह  
अनुभव गन स छ, जसले बेहोश न स छ र अ तः  मृ ु न स छ। यसको कारण यो हो िक शरीर एकै समयमा सीधा 

ितमा र गितहीन रहन सहन स ैन। भािवत ने स ािवत ह  ती न् जो सामा तया ठाडो ितमा िनल त 
छन् र जो गितहीन छन्, उदाहरणका लािग, ग ीर पमा घाइते वा बेहोस ँदा, वा ठाडो पमा बाँिधएको अव ामा। 
ेचर। 

 
NOTE  िनल न असिह ुतालाई हाल अ  धेरै नामह ले पिन िचिन छ, जसमा िनल न आघात, अथ ेिटक असिह ुता र 
हानस- े रत समावेश छ। रोगिव ान। 

G.1.2 पवतारोहीह  ख े र सपिछ केही घ ास  िनल नमा परेका घटनाह मा अव ा शंका द छ। यी 
म े केही पवतारोहीह  िनल न असिह ुताको कारणले गदा िचिक ा पेशेवरह ले पो  गरेका कारणह ले गदा 
ितनीह को लडेको एघार िदनस  उ ार पिछ मृ ु भयो। गुफा अ ेषकह  डोरीमा अड्िकएका र ितनीह मा नै रहँदा 
वा उ ार नपाएको लामो समय निब दै मृ ु भएको घटनाह  पिन भएका छन्। यी म े केही मृ ुको कारण फे र िनल न 
असिह ुतालाई िज ेवार ठहराइएको िथयो। केही ल णह  उ ार िश ण प र ह मा बेहोशीको बहाना गद 
उ ारकताह ले अनुभव गरेका छन्। अव ा सामा  पमा ठाडो ितमा हानसमा िनल न ग रएका र गितहीन भएका 

ह मा योगा क प र ितह मा उ ादन ग रएको छ। यी नैदािनक परी णह मा, जहाँ परी णका 
िवषयह लाई स वा नगन भिनएको िथयो, धेरैजसोले केही िमनेटमा िनल न असिह ुताका धेरै भावह  अनुभव गरे, 
जसमा केही चेतनाको हािन पिन समावेश िथयो। अ ले ल णह  रपोट गनु अिघ लामो समयस  व ापन गरे। 
िनल नमा परेको र िहँडडुल नगन कामदारमा पिन य ै अव ा उ  न स छ, ज ै थिकत, नरा री घाइते वा अचेत। 

 
G.1.3 खु ा चलाउँदा मांसपेशी कायले सामा तया नसाह मा रगतको गु ाकषण िव  दयमा िफता गन 
म त गदछ। जब शरीर गितहीन छ, यी "मांसपेशी प ह " काम गदनन् र यिद  सीधा ितमा छ भने, खु ाको 
नसाह मा रगतको पोलह को एक अित र , जुन ठूलो िव ार गन स म छ र सैले, पया  मता छ। । िशराह मा 
रगतको मा ा बढी नुलाई भेनस पूिलङ भिन छ। िशरापरक णालीमा रगतको अवधारणले प रसंचरण रगतको मा ा 
घटाउँछ र र संचार णालीमा गडबडी िन ाउँछ। यसले म मा रगतको आपूितमा ग ीर कमी ाउन स छ र 
ल णह  जसमा ले बेहोस ँदैछ भ े भावना, वाकवाकी, सास फेन, ि मा बाधा, िफ ापन, च र ला े, ानीय 
दुखाइ, सुि ने, तातो शह , सु मा एक प  र र चापमा वृ  र सपिछ सामा  भ ा कम र चापमा कमी। 
ल णह लाई पूव-िसंकोप भिन छ र, यिद अव ालाई जाँच नगरी िवकास गन अनुमित िदइयो भने, बेहोशी (बेहोस) न 
स छ - जब यसलाई िसंकोप भिन छ - र अ तः  मृ ु छ। यो स व छ िक रा ो रगत आपूितमा आलोचना क पमा 
िनभर अ  अंगह , ज ै िक मृगौला, स ािवत ग ीर प रणामह का साथ ित  न स छ। य ो दे ख छ िक 
सबैभ ा यो   पिन िनल नको भावबाट ितर ा न न स छ असिह ुता। 
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G.2 स ाह 
 

G.2.1 खु ाको सामा  चाल (ज ै आरोहण, झद वा िनल न गदा काम गदा) मांसपेशीह लाई सि य बनाउँदछ, 
जसले अ िधक िशरामा ज ा ने जो खम र पूव-िसंकोपको शु आतलाई कम गनुपछ। यो िसफा रस ग र छ िक हानस 
लेग-लूपह  फरािकलो र रा री ाड ग रएका छन्, िकनिक यसले भार फैलाउन र खु ामा धमनीह  र नसह  माफत 
र  वाहमा स ािवत ितब ह  कम गन म त गदछ। काय िसटको योगलाई िवचार ग रनु पछ यिद एक पद िव ारको 
लािग िदगो ने अपे ा ग रएको छ अविध। 

 
G.2.2 य िप हाँ औ ोिगक डोरी प ँच वातावरणमा िनल न असिह ुताको भावको थोरै माणह  छन्, एक 
घटना पिछ, िनल त ितबाट हताहत लाई तु ै हटाउन र उिचत त रकाले हेरचाह गन सिक छ भ े सुिनि त गन 
एक भावकारी उ ार योजना आव क छ। । हताहत लाई जित लामो समयस  नचलाइ िनल न ग र छ, हाँ 
िनल न असिह ुताको भावको िवकास ने स ावना ित नै बढी छ र यो अझ ग ीर ने स ावना छ। न। 

 
G.2.3 उ ारको पखाइमा एक हानसमा गितहीन िनल त ले घँुडा मािथ उठाएर िनल न अझ रा ोसँग सहन 
स े स ावना छ। उ ारको ममा, घाइतेको खु ाको उचाइ र ितनीह लाई चलाउने वा उ ारकताले सहयोग गरेको, 
जहाँ सुरि त पमा स व छ, सहयोगी न स छ। घाइतेलाई सकेस  चाँडो िनल नबाट हटाउनु पछ। यो गितहीन 

को लािग िवशेष गरी मह पूण छ। 
 

G.2.4 डोरी प ँच कमचारीह ले िनल न पूव-िसंकोपको ल णह  पिहचान गन स म नुपछ, हेनुहोस् G.1.3 । 
गितिवहीन हेड-अप िनल नले 1 घ ा िभ  धेरै सामा  िवषयह मा पूव-िसंकोप र किहलेकाही ँ10 िमनेट िभ मा 20% 
िवषयह मा िसंकोप गन स छ। Syncope सपिछ एक अ ािशत मा प ाउन स छ समय। 

 
G.2.5 उ ारको ममा र पिछ, मानक ाथिमक-सहायता िनदशन प ाउनुपदछ, वायुमाग, ास ास र 
प रसंचरण व ापन (ABC) मा जोड िदएर। कुनै पिन चोटह को मू ा नमा ती चोटह  समावेश नुपछ जुन  
न न स छ, ज ै घाँटी, पछािड र मह पूण आ रक ित। अंगह । 

 
G.2.6 2008 मा UK ा  र सुर ा योगशाला (HSL) ारा ग रएको सािह  अनुस ान र मू ा नमा िदइएको 
स ाह अनुसार (HSE/RR708 िनल न आघातका लािग ाथिमक उपचार उपायह मा हालको मागदशनको माण-
आधा रत समी ा ), पूण पमा सचेत दुघटना। तल रा खएको न स छ र अध-चेतन वा अचेत हताहतलाई रकभरी 
पोिजसनमा रा  सिक छ (जसलाई ओपन एयरवे पोिजसन पिन भिन छ)। यो पिहलेको भ ा फरक छ स ाह। 

 
G.2.7 हानसमा गितहीन िनल न ग रएका सबै घाइतेह लाई थप ावसाियक िचिक ा हेरचाह र अवलोकनको 
लािग तु ै अ ताल लैजानुपछ। िचिक ा कमचारीह लाई सूिचत ग रनु पछ िक घाइते िनल नको भावबाट पीिडत न 
स छ असिह ुता। 

 
G.2.8 उ ार योजनाह  तयार गनह ले िनयिमत पमा हालको उ ृ  समी ा गनुपछ अ ास। 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औ ोिगक डोरी प ँचको लािग IRATA 
अ राि य अ ास कोड 

भाग 3: जानकारीमूलक एने ह  

एने  H: उपकरण िनरी ण चेकिल  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

से े र २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एने  एच को पिहलो सं रण िडसे र 2010 मा कािशत भएको 
िथयो। यो सं रण माच 2013 मा कािशत भएको िथयो। 

 
 
 
 

माच 2013 मा काशन पिछ जारी संशोधनह  
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ भािवत 

 
१ 

 
२०१३-से े र-

०१ 

 
 कभर: से े र 2013 ले 2013 सं रण बद छ । यो पृ : IRATA को प रवतन 

ठेगाना र टेिलफोन न र। फुटरमा िमित अपडेट ग रयो। सबै प रवतनह  स ादकीय 
पमा वग कृत छन्। 

   

 
 

ारा कािशत: 
 

IRATA अ राि य पिहलो 
त ा, एकाई 3 यूरोगेट 
िबजनेस पाक एशफोड 
के  
TN24 8XW 
इं ा  

 
टेिलफोन: +४४ (०)१२३३ ७५४६०० 
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वेबसाइट: www.irata.org 
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एने  एच (सूचनामूलक) 
उपकरण िनरी ण चेकिल  (गैर-िव ृत) 

 

प रचय 
 

Annex H ले स ाह र अ  जानकारी िद छ जुन डोरी प ँच िविधह को योगकताह का लािग सा िभक न स छ र 
यो अ ासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एने ह  म े एक हो। यो जानकारीमूलक अनुल क अ ासको 
यो संिहताको अ  भागह सँग संयोजनमा पढ्नुपछ, अलगावमा योग गनु ँदैन र पूण ने उ े ले ँदैन। थप स ाहको 
लािग, पाठकह ले स त िवशेष  काशनह लाई स भ गनुपछ। 

 

H.1 सामा  
 

Annex H ले उपकरणको व ुसँग दान ग रएको िनमाताको जानकारीलाई पूरक बनाउने ल  रा छ। िवशेष सूचनाह , 
िनरी ण फारमह  र मािणत गनको लािग िवशेष िब दुह , ज ै पिहरन सूचकह , िनमाता ारा दान ग रएको बु  र 
पालन गनुपछ। Annex H का योगकताह  सचेत नुपदछ िक िविभ  िनमाताह बाट समान उ ादनह का लािग िविभ  
िनरी ण णालीह  र योग सीिमतताह  (जीवनकाल सिहत) अव त न स छन्। 

 

H.2 उपकरणको िनरी ण 
 

H.2.1 तािलका H.1 मा िदइएको छ । तािलका ितिलिप गन र िनरी ण समयमा योग गन सिक छ। य िप, 
तािलका गैर-िव ृत छ र थप जाँचह  थ  आव क न स छ, प र ितह मा िनभर गदछ, ज ै उपकरणको कार र 

योगको िविध; काम काय; पयावरणीय सतह । 
 
एच। 2.2  यो िसफा रस ग र छ िक ेक चेक बाकस िनरी ण ि या पूरा गरेपिछ उिचत पमा िच  लगाइयो, ज ै 
एक िटक  चेक स ोषजनक वा स छ देखाउन  चेक स ोषजनक छैन देखाउन। नोटह  बाँया हातको मा 
बनाउन सिक छ। िनरी ण, हेरचाह र ममतस ार बारे थप जानकारीको लािग भाग 2, 2.10 हेनुहोस् उपकरण। 

 
एच। 2.3  यो पिन िसफा रस ग रएको छ िक पूरा ग रएको िनरी ण चेकिल  फाइल ग रएको छ र अक  िनरी णको 
भागको पमा योग ग र छ। उपकरणको कुनै पिन टु ा िव  िच  लगाइएका िट णीह  नयाँ समयमा िवचार गन 
सिक छ िनरी ण। 

एच। 2.4  तािलका H.1 मा िदइएको उपकरण िनरी ण चेकिल  िनरी ण मा औपचा रक िश ण को एक िवक  
को लागी अिभ ेत छैन। िव ृत र अ रम िनरी णह  ( भाग 2, 2.10.1 हेनुहोस् ) स म ारा मा  ग रनु पछ। ह । 
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तािलका H.1 - उपकरण िनरी ण चेकिल  

 
 

उपकरण िनरी ण ि या 

मानव िनिमत 
फाइबरबाट िनिमत 
सबै उपकरणह  

यी सामा  जाँचह  मानव िनिमत फाइबरबाट िनिमत सबै उपकरणह मा लागू 
छन् 

 
 मैले उपल  गराएको जानकारी पढेको छु िनमाता 
 उपकरण िनमाताको िसफा रसमा छ जीवनकाल 

 उपकरणह  िनमाताको भ ा बढी लोडको अधीनमा छैनन् सीमाह  
 उपकरण ए को िगर ार ग रएको पमा रपोट ग रएको छैन पतन 

यसका लािग िभजुअल र/वा ा ाइल जाँच गनुहोस्: 

 कुनै पिन को लागी अ िधक पिहरन भाग 
 घषण, िवशेष गरी लोड-असर गन भागह  
 कुनै पिन घषण सुर ा िफट गन को लागी हो ठाउँ 
 फर  वेिबङ वा डोरी (यसले सामा तया संकेत गछ घषण) 
 िसलाई: अ ेड ग रएको, भाँिचएको वा कािटएको 
 कटौती, िवशेष गरी लोड-असरमा भागह  
 फोहोर वेिबङ वा डोरी (फोहोरले घषणलाई गित िद छ, दुबै बािहरी पमा र 
आ रक) 
 लािग िच  लगाउने वैधता प रचय 
 अनािधकृत माण प रमाजन 
 केिमकलबाट ने ित, ज ै 

 एक पाउडर सतह 
 िवलोपन 
 कडा े ह  

ती सबैले रासायिनक दूषणलाई संकेत गन स छ 
 गम  ारा ित, ज ै चिकत े ह  

कायह : 

 उपकरण िसफा रस ग रएको आयुभ ा बािहर छ: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 उपकरणह  िनमाताको सीमाह  भ ा बढी लोडको अधीनमा छन्: बाट 
हटाउनुहोस् सेवा 
 उपकरण िगर ार ग रएको पमा रपोट ग रएको छ: हटाउनुहोस् सेवाबाट 

 कुनै पिन भागमा अ िधक पिहरन: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 घषण: यिद अ िधक छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस्। थोरै मा ामा घषण 

छ अनुमित छ 
 अिभ ेत घषण सुर ा ानमा छैन: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 कािटएको, भाँिचएको वा टाँिसएको िसलाई: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 कटौती: सेवाबाट हटाउनुहोस् 
 फोहोर: िनमाताको अनुसार सफा िनदशनह  
 पिहचानको लािग िच  लगाउने यो  छैन: उ ादनलाई अनुमित िदनु अिघ ता 
सुिनि त गनुहोस् सेवा 
 अनिधकृत प रमाजनको माण: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 रासायिनक दूषण: सेवाबाट हटाउनुहोस् 
 गम  ित: बाट हटाउनुहोस् सेवा 

यिद कुनै िब दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 
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उपकरण िनरी ण ि या 

काम गन लाइनह  र सुर ा 
लाइनह  

 अ गत सूचीब  सबै उपयु  सामा  जाँचह  पूरा गनुहोस् शीषक 
मानव िनिमत फाइबरबाट िनिमत सबै उपकरणह  

थप पमा: 

िभजुअल जाँच गनुहोस्: 

 अ िधकको लािग एंकर लाइनह को अ  लगाउनु 

 कुनै पिन समा को िभ  र बािहर, ज ै संल -िब दु लूपह , लगाउनको लािग 

एक  र श जाँच गनुहोस्: 
 
 ि ट ारा दूषण को लागी, बा  र आ रक, यिद स व छ 
 बा  र आ रक ितको लािग। केबल िब ाइएको डोरीमा योग ग र छ ए र 
लाइनह  (असामा ), लेयर खो नुहोस् र मािथको पमा िनरी ण गनुहोस्। 
kernmantel डोरीह मा, ान र कोर दुवैमा असामा  पमा नरम वा कडा 

े ह को लािग महसुस गनुहोस्। (यसले ितलाई जनाउँछ।) िवशेष गरी को छेउह  
जाँच गनुहोस् डोरीह  
 ो सबै गाँठ हो सुरि त 
 ो गाँठ ओभर ापह  न् पया  

कायह : 
 
 एंकर लाइनको कुनै पिन भागमा अ िधक पिहरन: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 अ िधक बा  र/वा आ रक ि ट: अनुसार सफा गनुहोस् द 
िनमाता को िनदशन। यिद ि ट हटाउन स व छैन भने, सामा  भ ा धेरै पटक घषण 

ारा ितको लािग डोरी िनरी ण गनुहोस्। 
 असामा  पमा नरम वा कडा े ह : सेवाबाट हटाउनुहोस्। (किहलेकाही,ँ 

ित मा  ानीय हो, सैले ित  े ह  काट्न सिक छ बािहर।) 
 गाँठह : यिद शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस्। एक स म  ारा गाँठह  
रटाइ न स छ। शरीरको तौलसँग तनाव गाँठ र यो सुिनि त गनुहोस् हाँ पया  
ओभर ाप छ ( ूनतम 100 िममी)। यिद ए र लाइनमा गाँठह  धेरै टाइट दे ख छन् 
भने, या त गाँठह  फकाउनुहोस् वा एंकर बद नुहोस्। रेखा 

यिद कुनै िब दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 
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उपकरण िनरी ण ि या 

हानसह   अ गत सूचीब  सबै उपयु  सामा  जाँचह  पूरा गनुहोस् शीषक 
मानव िनिमत फाइबरबाट िनिमत सबै उपकरणह  

 
थप पमा: 

 
एक  र श जाँच गनुहोस्: 

 
 कुनै पिन समा  िभ  र बािहर, ज ै टे टाइल ए ाचमे -पोइ  लुपह , 
सामा  जाँच अ गत सूचीब  सबै िब दुह का लािग। ि या 
 ब न र समायोजन buckles मा को लागी: 

 सिह सभा 
 सिह काय गद 
 अ िधक लगाउनु 
 जंग 
 दरार 
 अ  ित 

कायह : 

 कपडा समा : सामा  जाँच ि या अनुसार उपचार 
 ब न र समायोजन buckles, अ  सुर ा मह पूण धातु वा ा क 
अवयवह : 

 गलत िवधानसभा: सही सभा 
 गलत काय: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 अ िधक पिहरन: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 जंग: सेवाबाट हटाउनुहोस् 
 दरारह : बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 अ  ित: बाट हटाउनुहोस् सेवा 

 
यिद कुनै िब दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 
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उपकरण िनरी ण ि या 

डोरी र झोला  अ गत सूचीब  सबै उपयु  सामा  जाँचह  पूरा गनुहोस् शीषक 
मानव िनिमत फाइबरबाट िनिमत सबै उपकरणह  

थप पमा: 

एक  र श जाँच गनुहोस्: 

 कुनै पिन समा  िभ  र बािहर, ज ै टे टाइल ए ाचमे -पोइ  लुपह , 
सामा  जाँच अ गत सूचीब  सबै िब दुह का लािग। ि या 
 लािग सबै गाँठह  सुर ा 
 ो गाँठ ओभर ापह  न् पया  

 एंकर डोरी र उपकरण डोरीमा ो गाँठह  पिन होइनन् तंग (अथात िक 
ितनीह  अझै पिन केही ऊजा दान गनछन् अवशोषण) 

कायह : 

 कपडा समा : सामा  जाँच ि या अनुसार उपचार 

 गाँठह : यिद शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस्। एक स म  ारा गाँठह  
रटाइ न स छ। शरीरको तौलसँग तनाव गाँठ र यो सुिनि त गनुहोस् हाँ पया  
ओभर ाप छ ( ूनतम 100 िममी)। यिद ए र डोरी वा उपकरण डोरीमा गाँठह  धेरै 
टाइट दे ख छन् भने, या त गाँठह  पुन: टाँ ुहोस् वा डोरी बद नुहोस्। 

यिद कुनै िब दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 
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उपकरण िनरी ण ि या 

ऊजा अवशोषकह   अ गत सूचीब  सबै उपयु  सामा  जाँचह  पूरा गनुहोस् शीषक 
मानव िनिमत फाइबरबाट िनिमत सबै उपकरणह  

 
थप पमा: 

 
एक  र श जाँच गनुहोस्: 

 
 कुनै पिन समा  िभ  र बािहर, ज ै टे टाइल ए ाचमे -पोइ  लुपह , 
सामा  जाँच अ गत सूचीब  सबै िब दुह का लािग। ि या 
 िक हाँ ऊजा को कुनै पिन तैनाती (अथात् आंिशक सि यता) को कुनै संकेत छैन 
शोषक 

 
कायह : 

 
 कपडा समा : सामा  जाँच ि या अनुसार उपचार 
 प रिनयोजनको कुनै पिन संकेत: सेवाबाट हटाउनुहोस् 

 
यिद कुनै िब दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 
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उपकरण िनरी ण ि या 

सबै धातु उपकरण यी सामा  जाँचह  धातुबाट िनिमत सबै उपकरणह मा लागू छन् 

 मैले उपल  गराएको जानकारी पढेको छु िनमाता। 
 उपकरण िनमाताको िसफा रसमा छ जीवनकाल। 
 उपकरणह  िनमाताको भ ा बढी लोडको अधीनमा छैनन् सीमाह  
 उपकरण ए को िगर ार ग रएको पमा रपोट ग रएको छैन िगरावट एक 

 र/वा श जाँच गनुहोस् को लागी: 

 िवदेशी पदाथको िनमाण, ज ै ि ट; तेल; सीले ; रंग 

 लगाउनुहोस्, िवशेष गरी घषण-उ े रत सतहह मा, ज ै बिबनह , र लगाउनु 
सूचकह , जहाँ उप त छन् 
 कटौती 
 भारी मािकङ वा ो रङ र सतह िफिनशको े िजङ ( े िजङले ायः  संकेत 
गदछ िवकृित) 
 बु रङ 
 दरार 
 जंग, ज ै खया; तनाव जंग ् यािकंग; ा ेिनक जंग 
 ारा दूषण रसायनह  
 िव पण, उदाहरण घुमाइएको 
 अनिधकृत प रमाजनको माण 

कायह : 
 
 उपकरण िसफा रस ग रएको आयुभ ा बािहर छ: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 उपकरणह  िनमाताको सीमाह  भ ा बढी लोडको अधीनमा छन्: बाट 
हटाउनुहोस् सेवा 
 उपकरण िगर ार ग रएको पमा रपोट ग रएको छ: हटाउनुहोस् सेवाबाट 

 कुनै पिन िवदेशी हटाउनुहोस् कुरा 
 अ िधक पिहरन: सेवाबाट हटाउनुहोस्। केही पिहरन अनुमित छ: उ ेख 
िनमाता को जानकारी को लागी 
 कट, भारी burring, मािकग वा ो रंग, सतह को पागलपन समा : 
सेवाबाट हटाउनुहोस् 
 दरारह : बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 खराब जंग: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 रसायन ारा दूषण: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 िव पण: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 अनिधकृत प रमाजनको माण: बाट हटाउनुहोस् सेवा 

यिद कुनै िब दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 
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उपकरण िनरी ण ि या 

घट्दो य ह   अ गत सूचीब  सबै उपयु  सामा  जाँचह  पूरा गनुहोस् शीषक 
सबै धातु उपकरण 

 
थप पमा: 

 
यो सुिनि त गन एक  र श जाँच गनुहोस्: 

 
 भागह  ठीकसँग काय गदछ, ज ै ा लह ; लक गन उपकरणह ; 

ामह ; झरनाह ; ताला लगाउने समा छ 
 काज िपन रा ो छ अव ा 
 ेडेड असबलीह  पूणतया कडा र सही पमा छन् सुरि त कायह : 

 गलत काय: सेवाबाट हटाउनुहोस्। यिद कुनै चिलरहेको भाग गछ भने सही पमा 
काम गदन, बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 काज िपनह  रा ो अव ामा छैनन्: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 ेडेड असबलीह  ठीकसँग किसएका छैनन् वा अस म छन् यिद 

योगकताले सो गन स े इरादा हो भने कडा बनाउनुहोस्: सेवाबाट 
हटाउनुहोस् र सुधार गनुहोस् सम ा 

 
यिद कुनै िब दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 
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उपकरण िनरी ण ि या 

आरोही य ह / ाक-अप 
य ह  

 अ गत सूचीब  सबै उपयु  सामा  जाँचह  पूरा गनुहोस् शीषक 
सबै धातु उपकरण 

थप पमा: 

यो सुिनि त गन एक  र श जाँच गनुहोस्: 

 भागह  ठीकसँग काय गदछ, ज ै ामेरा; झरनाह ; ताला लगाउने समा ुहोस् 
 ामह मा कुनै ित छैन, ज ै भाँिचएको दाँत 
 काज िपन रा ो छ अव ा 
 ेडेड असबलीह  पूणतया कडा र सही पमा छन् सुरि त 

कायह : 

 गलत काय: सेवाबाट हटाउनुहोस्। यिद कुनै चिलरहेको भाग गछ भने सही पमा 
काम गदन, बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 काज िपन रा ो अव ामा छैन: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 ेडेड असबलीह  ठीकसँग किसएका छैनन् वा अस म छन् यिद 

योगकताले सो गन स े इरादा हो भने कडा बनाउनुहोस्: सेवाबाट 
हटाउनुहोस् र सुधार गनुहोस् सम ा 

यिद कुनै िब दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 
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उपकरण िनरी ण ि या 

जडानकताह   अ गत सूचीब  सबै उपयु  सामा  जाँचह  पूरा गनुहोस् शीषक 
सबै धातु उपकरण 

थप पमा: 

यो सुिनि त गन एक  र श जाँच गनुहोस्: 

 च ने भागह  सही पमा काय गदछ, ज ै िकपरले शरीरमा प ा लगाउँदछ सही 
पमा; 

वस ले िकपरलाई सही पमा फकाउँछ; िकपर लिकङ मेकािनजम सही पमा 
स ालन छ ( ू  गेट, ि -लक); कुनै पिन ेडेड भागह  सही पमा च छन् 
 काज िपन रा ो छ अव ा 
 ाच िपन झुिकएको छैन 

कायह : 

 गलत काय: यिद कुनै चिलरहेको भागह ले काम गदन भने सही पमा, बाट 
हटाउनुहोस् सेवा 
 काज िपन रा ो अव ामा छैन: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 ाच िपन बे : सेवाबाट हटाउनुहोस् 

यिद कुनै िब दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 
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उपकरण िनरी ण ि या 

धातुबाट बनेको डोरी र 
ङह , ज ै तार 

ोपह  

 अ गत सूचीब  सबै उपयु  सामा  जाँचह  पूरा गनुहोस् शीषक 
सबै धातु उपकरण 

थप पमा: 
 
यसका लािग िभजुअल जाँच गनुहोस्: 

 ए ाचमे -पोइ  लूप िभ  र बािहर तारको तारह मा लगाइने वा ित 
पु  याउने र ए ाचमे -पोइ  लुप समा ह  अ ु  छन् र सुरि त 
 कुनै पिन अ  भागमा अ िधक लगाउने, िवशेष गरी भार बो े भागह , ज ै 
भाँिचएको तार strands 

यो सुिनि त गन एक  र श जाँच गनुहोस्: 
 
 कुनै पिन घषण सुर ा िफट गन को लागी हो ठाउँ 
 कुनै पिन चिलरहेको भाग काय सही पमा 

कायह : 

 ए ाचमे -पोइ  लूपह  िभ  र बािहर तारको तारह मा लगाउनुहोस् वा 
ित: सेवाबाट हटाउनुहोस् 
 अ िधक पिहरन वा कुनै अ  भागमा ित: बाट हटाउनुहोस् सेवा। 
केही पिहरन अनुमित छ: िनमाताको जानकारी स भ गनुहोस् 
 कुनै पिन घषण सुर ा िफट गन को लागी इरादा ठाउँ मा छैन वा छ 

ित : सेवाबाट हटाउनुहोस् 

 गलत काय: यिद कुनै चिलरहेको भागह ले काम गदन भने सही पमा, बाट 
हटाउनुहोस् सेवा 

यिद कुनै िब दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 
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उपकरण िनरी ण ि या 

हेलमेट  मैले उपल  गराएको जानकारी पढेको छु िनमाता। 
 हेलमेट िनमाताको िसफा रसमा छ जीवनकाल। 

 हे ेट िनमाताको भ ा बढी भारको अधीनमा छैन सीमाह  

यसका लािग  र श जाँच गनुहोस्: 

 दरार, िव पण वा अ  ित खोल 
 पालना / िचन ्यापमा ित सभा 
 कुनै पिन को लागी अ िधक पिहरन भाग 
 अनिधकृत प रमाजनको माण 

जाँच गनुहोस् िक: 

 िचन प ा एक सही ा  गन पूण र सिजलै समायोजन गदछ िफट 
 सही ा  गन हेड ा  पूणतया र सिजलैसँग समायोजन छ िफट 
 लेबलह , ज ै से -एिडिसभ लेबलह  (' कर'), िनमाताले हेलमेटमा राखेका 
छैनन्, हेलमेट िनमाताको िनदशन अनुसार छन्। 

कायह : 

 हे ेट िसफा रस ग रएको आयु भ ा बािहर: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 हे ेट िनमाताको सीमा भ ा बढी लोडको अधीनमा छ: बाट हटाउनुहोस् 
सेवा 
 कुनै दरार, िवकृित वा अ  ित, ो रङ वा कटौती सिहत को 
खोल: सेवाबाट हटाउनुहोस् 
 ् याडल/िचन ्याप एसे लीमा ने ित: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 कुनै पिन भागमा अ िधक पिहरन: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 अनिधकृत प रमाजनको माण: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 कुनै िचन ्याप, वा िचन ्याप पूण र सिजलै समायोजन गदन: बाट 
हटाउनुहोस् सेवा 
 हेड ा  पूण र सिजलै समायोजन गदन: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 हेड ा  समायोजन ितमा रहँदैन: बाट हटाउनुहोस् सेवा 
 हेलमेटमा रा खएका लेबलह  जुन मापद  अनु प छैनन् हेलमेट िनमाताको 
िनदशन: सेवाबाट हटाउनुहोस् 

यिद कुनै िब दुमा शंका छ भने, सेवाबाट हटाउनुहोस् 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औ ोिगक डोरी प ँचको लािग IRATA 
अ राि य अ ास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुल कह  

अनुल क I: डोरी प ँच उपकरणको िव ृत िनरी ण पिछ 
रेकड ग रने जानकारीको सूची 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

से े र २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एने  I को पिहलो सं रण जनवरी 2010 मा कािशत भएको 
िथयो। यो सं रण माच 2013 मा कािशत भएको िथयो। 

 
 
 
 

माच 2013 मा काशन पिछ जारी संशोधनह  
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ भािवत 

 
१ 
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०१ 
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वग कृत छन्। 
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प रिश  I (सूचनामूलक) 
डोरी प ँच उपकरणको िव ृत िनरी ण पिछ रेकड ग रने जानकारीको सूची 

 
प रचय 

 
एने  I ले स ाह र अ  जानकारी िद छ जुन डोरी प ँच िविधह को योगकताह लाई सा िभक न स छ र यो 
अ ासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एने ह  म े एक हो। यो जानकारीमूलक अनुल क अ ासको 
यो संिहताको अ  भागह सँग संयोजनमा पढ्नुपछ, अलगावमा योग गनु ँदैन र पूण ने उ े ले ँदैन। थप स ाहको 
लािग, पाठकह ले स त िवशेष  काशनह लाई स भ गनुपछ। 

 

I.1 सामा  
 

यो िसफा रस ग र छ िक डोरी प ँच उपकरणको िव ृत िनरी ण रेकड ग रएको छ। रेकड ग रएको िव ृत िनरी ण र 
जानकारीले िनमाताह को िसफा रसह  र कामको वातावरणलाई ानमा रा नुपछ। ानीय कानून ारा आव क भएमा 
कागजातह  क मा दुई वष वा लामो समयस  रा नुपछ। 

 

I.2 न िसफा रस ग रएको जानकारी रेकड ग रयो 
 

रेकड ग रएको जानकारीमा क मा िन  समावेश नुपछ: 
 

a) िनयो ाको नाम र ठेगाना जसको लािग िव ृत िनरी ण िथयो बनाएको; 
 

b) प रसरको ठेगाना (वा साइट) जहाँ िव ृत िनरी ण िथयो बनाएको; 
 

c) उपकरण पिहचान गन पया  जानकारी, ज ै म सं ा, जहाँ थाहा छ, िमित सिहत िनमाण; 
 

d) िमित को: 
 

1) पिहलो योग; 
 

2) पिछ ो िव ृत िनरी ण; 
 

3) अक  िव ृत िनरी णको लािग पिछ ो िमित; 
 

e) उपकरण र/वा िनमाता ारा आपूित ग रएको जानकारीमा िच  लगाइए अनुसार, अिधकतम मू ा न ग रएको लोड (र 
उपयु  भएमा ूनतम मू ा न ग रएको लोड) वा यसको सुरि त काय भार वा यसको काय भार सीमा वा ितनीह को 
समक ह , क गरेसनह लाई ानमा रा दै। उपकरणह  योग गन सिक छ, जुन ारा ीकाय नुपछ 
िनमाता; 

 
नोट यिद उपकरणह  िनमाताको िसफा रसह  बािहर योग गन हो भने, सो गदा स त जो खमह  मू ा न ग रनुपछ र 

सपिछ िनमाता वा उसको अिधकृतसँग छलफल गनुपछ। ितिनिध। 
 

f) यिद यो पिहलो िव ृत हो िनरी ण: 
 

1) िक यो पिहलो िव ृत छ िनरी ण; 
 

2) िक यो सही काम गदछ र सुरि त छ योग; 
 

g) यिद यो पिहलो िव ृत छैन भने िनरी ण: 
 

1) चाहे ो िव ृत हो िनरी ण: 
 

(i) 6 को अ राल िभ  मिहना; 
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(ii) एक स म  ारा बनाईएको िनरी ण योजना मा िनिद  समय अ राल अनुसार िनमाता को पालन 
िदशािनदशह ; 

 
(iii) एक किठन मा योग पिछ वातावरण; 

 
(iv) उपकरणको सुर ालाई खतरामा पान असाधारण प र ितह को घटना पिछ; 

 
2) िक यो सही काम गदछ र सुरि त छ योग; 

 
h) ेक िव ृत िनरी णको स मा, अिघ ो िव ृत िनरी णको स भमा रपोट(ह ): 

 
1) को लािग खतरा नस े वा न स े दोष भएको कुनै पिन भागको पिहचान; 

 
2) कुनै पिन ममत, नवीकरण वा प रवतनको िववरणह  खतराको पमा फेला परेको ुिटलाई सुधार गन 

आव क छ ह ; 
 

3) एक दोष को मामला मा जो अझै स  छैन तर खतरा न स छ ह : 
 

(i) डोरी प ँच ािविधकह  र डोरी प ँच पयवे कह लाई पूव- योगको समयमा दोष निजकबाट िनगरानी गन 
िनदशनह  जाँच; 

 
(ii) उपचारको लािग आव क कुनै पिन ममत, नवीकरण वा प रवतनको िववरण यो; 

 
(iii) पिछ ो िमित जस ारा अक  िव ृत िनरी ण ग रनु पछ । (उपकरणको मािमलामा जसमा ुिट छ जुन 
अिहलेस  छैन तर खतरा ब  स छ, िव ृत िनरी णह  भ ा बढी बार ार न स छ। सामा ।); 

 
(iv) जहाँ िव ृत परी ामा परी ण, कुनैको िववरण समावेश िथयो परी ण; 

 
(v) िव ृत िनरी णको िमित; 

 
i) ितवेदन बनाउने को नाम, ठेगाना र यो ता (उदाहरणका लािग स त िनमाताको िश ण पा ममा भाग 

िलएर पास गरेको); ऊ/उनी रोजगार नु छ वा, यिद रोजगारीमा नु छ भने, रोजगारदाताको नाम र ठेगाना; 
 

j) यसको तफबाट ितवेदनमा ह ा र वा माणीकरण गन को नाम र ठेगाना लेखक; 
 

k) को िमित रपोट। 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औ ोिगक डोरी प ँचको लािग IRATA 
अ राि य अ ास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुल कह  

एने  J: डोरी प ँच उपकरणको िनमाणमा योग ने 
मानव िनिमत फाइबरको रसायन र अ  गुणह को 

ितरोध। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

से े र २०१३ 
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औ ोिगक डोरी प ँचको लािग IRATA अ राि य अ ास कोड 5 को 
भाग 3: सूचना क एने ह : एने  J 

 
 

एने  जे (सूचनामूलक) 
डोरी प ँच उपकरणको िनमाणमा योग ने मानव िनिमत फाइबरको रसायन र अ  
गुणह को ितरोध 

 

प रचय 
 

Annex J ले स ाह र अ  जानकारी िद छ जुन डोरी प ँच िविधह को योगकताह लाई सा िभक न स छ र यो 
अ ासको यो कोडको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एने ह  म े एक हो। यो जानकारीमूलक अनुल क अ ासको 
यो संिहताको अ  भागह सँग संयोजनमा पढ्नुपछ, अलगावमा योग गनु ँदैन र पूण ने उ े ले ँदैन। थप स ाहको 
लािग, पाठकह ले स त िवशेष  काशनह लाई स भ गनुपछ। 

 

J.1 सामा  
 

J.1.1 डोरी प ँच उपकरणको िनमाणमा योग ने मानव िनिमत फाइबरको रसायिनक ितरोध तािलका J.1 मा 
िदइएको छ र अ  गुणह  तािलका J.2 मा िदइएको छ । यो जानकारी िनमाताह को डाटाबाट संकलन ग रएको हो। 
यो ान िदनु पछ िक यी धेरै फाइबर को धेरै पह  अव त छन् र नयाँ पह  लगातार भइरहेको छ। िवकिसत। 

 
J.1.2 यस एने मा िदइएको जानकारी जो खम मू ा न ि यामा योग गन सिक छ, काम सु  गनु अिघ, 
उपकरणको कायस ादनलाई रसायनले योगकताको सुर ामा ितकूल असर नपन कुरा सुिनि त गन। स झौता। 

 
J.1.3 काय लमा भेिटएका केही दूषकह  सूचीब  ग रएका धेरै रसायनह को जिटल िम ण न स छन्। 
कामको योजना बनाउँदा यसलाई ानमा रा नुपछ। रसायनह को बारेमा थप िविश  जानकारी आव क न स छ, 
ज ै तापमानमा िभ ताह को भाव र एका ता। 

 
J.1.4 यो ढताका साथ िसफा रस ग र छ िक रासायिनक दूषकह  शंका द भएको े मा काम गनु अिघ, 
उपकरणको िनमाता वा उसको आिधका रक ितिनिधसँग उपकरणको िनमाणमा योग ने सुर ा-मह पूण साम ीको 
गुणह को स भमा परामश िलइ छ, यो ानमा रा दै िक यो भ ा बढी। एक कारको मानव िनिमत फाइबर योग गन 
सिक ो, ज ै पोलीयामाइड र पोिलए र। 
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रासायिनक अरािमड पोिलमाइड ए 

(PA) 
पिलए र ए 

(PET) 
उ  दशन 

polyethylene 
(HPPE) 

Polypropylene b 
(पीपी) 

हाई टेनेिसटी 
पोली ोपाइलीन 

(HTPP) 

21 ºC c ६० 
िड ी 
से य
स 

20 ºC 
६ 

मिहना 

६ मिहना घ ६० 
िड ी 
से य
स 

20 ºC ६० 
िड ी 
से य
स 

६ मिहना घ ४ िदन 
20 ºC 

२१ 
घ ा 
७० 
िड ी 
से य
स 

६ मिहना घ 

 

एिसिटक एिसड १०% िठक छ ! िठक छ िठ
क 
छ 

! िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ िठक छ ! िठक छ 

५०% ! 
(1000h) 

! िठक छ िठ
क 
छ 

 िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ िठक छ ! िठक छ 

८०% िठक छ  िठक छ िठ
क 
छ 

 िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ िठक छ ! िठक छ 

१००% िठक छ 
(२४ घ ा) 

 ! िठ
क 
छ 

 !  िठक छ ! ! िठक छ 

एिसिटक एिसड ( ेिशयल) ? ? ? िठ
क 
छ 

? ? ? िठक छ ? ? िठक छ 

एसीटोन िठक छ िठक 
छ 

! िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

!  िठक छ िठक छ ! िठक छ 

अमोिनया ास ? ? ! िठ
क 
छ 

? !  िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

अमोिनया समाधान 10% िठक छ !  िठ
क 
छ 

!   िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

२५% िठक छ   िठ
क 
छ 

   िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

100% िठक छ   िठ
क 
छ 

   िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

अिनिलन ? ! ? िठ
क 
छ 

! ? ? िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

ए ा रेिजया ?          
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उ यन इ न (115/145 ओ ेन)  
िठक छ 

िठक 
छ 

िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ !  िठक छ 

उ यन इ न (टबाइन इ न) िठक छ िठक 
छ 

िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ !  िठक छ 

बे जन िठक छ िठक 
छ 

िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

! िठक छ ?  िठक छ 

नमकीन (संतृ ) ! िठक 
छ 

िठक छ िठ
क 
छ 

! िठ
क 
छ 

! िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

कु ी 
ठीक नग  भाव; ! सीिमत भाव (सावधान!);  पया  भाव (खतरा!); ? कुनै जानकारी उपल  छैन। 
परी ण अविध थाहा छैन। 
b उ  ढता polypropylene बाहेक। 
c को कह मा भएका मानह  परी ण अविधह  न्। अ  रसायनह को लािग परी ण अविध थाहा छैन। 
d परी ण तापमान थाहा छैन (स वतः  20 C)। 
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रासायिनक अरािमड पोिलमाइड ए 

(PA) 
पिलए र ए 

(PET) 
उ  दशन 

polyethylene 
(HPPE) 

Polypropylene b 
(पीपी) 

हाई टेनेिसटी 
पोली ोपाइलीन 

(HTPP) 

21 ºC c ६० 
िड ी 
से य
स 

20 ºC 
६ 

मिहना 

६ 
मिहना d 

६० 
िड ी 
से य
स 

20 ºC ६० 
िड ी 
से य
स 

६ मिहना घ ४ िदन 
20 ºC 

२१ 
घ ा 
७० 
िड ी 
से य
स 

६ मिहना घ 

 

ोिमन ाँस ? ? ! ! ? !  !   ! 
ा यम हाइपो ोराइट 20% ? ? ?   ! ! ! ! ! ! 

काबन डाइअ ाइड ाँस ? ? ? ! ! िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

काबन टेटा ोराइड िठक छ िठ
क 
छ 

? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ   िठक छ 

का र तेल ? ? ? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

! िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

ोरीन ाँस ? ? ?   ? ?    
ोरीन पानी ? ? ? िठक छ ! िठ

क 
छ 

िठक 
छ 

 िठक छ ! 

ोरोफम !  ? ! ! ! ! िठक छ   िठक छ 

ोिमक एिसड १% ? ? ?   !   ! ! 
१०%  ? ? ? ? ? ? ? ? ! ? 

५०% ? ? ?      ! ! 
८०% ? ? ?      ? ? 
Dibutyl phthalate ? ? ? िठक छ ? िठ

क 
छ 

? िठक छ िठक छ ! िठक छ 

डाइथाइल ईथर ? ? ? िठक छ ? िठ
क 
छ 

? िठक छ ! ? िठक छ 

इिथलीन ाइकोल ? ? ? िठक छ ? िठ
क 
छ 

? िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

ीन िठक छ िठक 
छ 

५०० 

? िठक छ ? िठ
क 
छ 

? िठक छ िठक छ ? िठक छ 
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घ ा 

फॉिमक एिसड ४०% ! 
10 000 

घ ा 

? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 

७५% िठक छ 
१०० h 

? ? ? ? िठ
क 
छ 

! िठक छ ? ? िठक छ 

कु ी 
ठीक नग  भाव; ! सीिमत भाव (सावधान!);  पया  भाव (खतरा!); ? कुनै जानकारी उपल  छैन। 
परी ण अविध थाहा छैन। 
b उ  ढता polypropylene बाहेक। 
c को कह मा भएका मानह  परी ण अविधह  न्। अ  रसायनह को लािग परी ण अविध थाहा छैन। 
d परी ण तापमान थाहा छैन (स वतः  20 C)। 
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रासायिनक अरािमड पोिलमाइड ए 

(PA) 
पिलए र ए 

(PET) 
उ  दशन 

polyethylene 
(HPPE) 

Polypropylene b 
(पीपी) 

हाई टेनेिसटी 
पोली ोपाइलीन 

(HTPP) 

21 ºC c ६० 
िड ी 
से य
स 

20 ºC 
६ 

मिहना 

६ मिहना घ ६० 
िड ी 
से य
स 

20 ºC ६० 
िड ी 
से य
स 

६ मिहना घ ४ िदन 
20 ºC 

२१ 
घ ा 
७० 
िड ी 
से य
स 

६ मिहना घ 

 
सरीन ? ? ? िठ

क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

हाइडो ो रक एिसड 2% !   !  ! ! िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

हाइडो ो रक एिसड १०% 
(१०० 
घ ा) 

 ?   ! ! िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

३०%   ?   !  िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

३८% (के त)   ?     िठक छ िठक छ ! िठक छ 

हाइडो ो रक एिसड  २% िठक छ ! ?   िठ
क 
छ 

! ! िठक छ िठ
क 
छ 

! 

१०% िठक छ 
(१०० 
घ ा) 

 ?     िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

२०%   ?     िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

हाइडोजन पेरो ाइड  1% ? ? ?   िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

! िठक छ िठ
क 
छ 

! 

३% ? ? ?   !  ! िठक छ ! ! 
१०% ? ? ?   !  ? िठक छ ! ? 

३०% ? ? ?   !  ? िठक छ  ? 

12 भाग ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 
हाइडोजन स ाइड ? ? ? िठ

क 
छ 

! ! ! ? िठक छ िठ
क 
छ 

? 
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केरोिसन िठक छ िठक छ 
(५०० 
घ ा) 

िठक छ ? ? ? ? िठक छ !  िठक छ 

ा क एिसड २०% ? ? ? !  िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

ानोिलन ? ? ? िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

ेहन तेल ? ? ? िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक छ िठक छ ! िठक छ 

कु ी 
ठीक नग  भाव; ! सीिमत भाव (सावधान!);  पया  भाव (खतरा!); ? कुनै जानकारी उपल  छैन। 
परी ण अविध थाहा छैन। 
b उ  ढता polypropylene बाहेक। 
c को कह मा भएका मानह  परी ण अविधह  न्। अ  रसायनह को लािग परी ण अविध थाहा छैन। 
d परी ण तापमान थाहा छैन (स वतः  20 C)। 
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रासायिनक अरािमड पोिलमाइड ए 

(PA) 
पिलए र ए 

(PET) 
उ  दशन 

polyethylene 
(HPPE) 

Polypropylene b 
(पीपी) 

हाई टेनेिसटी 
पोली ोपाइलीन 

(HTPP) 

21 ºC c ६० 
िड ी 
से य
स 

20 ºC 
६ 

मिहना 

६ मिहना घ ६० 
िड ी 
से य
स 

20 ºC ६० 
िड ी 
से य
स 

६ मिहना घ ४ िदन 
20 ºC 

२१ 
घ ा 
७० 
िड ी 
से य
स 

६ मिहना घ 

 
मासुको रस ? ? ? िठक छ िठ

क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

िमथानोल ! ! ? िठक छ ! िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

िमथाइल इथाइल केटोन िठक छ िठ
क 
छ 

? िठक छ ? िठ
क 
छ 

? िठक छ िठक छ  िठक छ 

मोटर तेल िठक छ िठक 
छ 

(१० 
घ ा) 

? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ !  िठक छ 

ने थािलन िठक छ िठ
क 
छ 

? िठक छ ? िठ
क 
छ 

! िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

नाइिटक एिसड 10% 
(१०० 
घ ा) 

    िठ
क 
छ 

! िठक छ िठक छ ! िठक छ 

५०%   ?   !  िठक छ   िठक छ 

७०% 
(२४ घ ा) 

 ?      ?  

धुवाँ ? ? ?        
नाइटोबे जन ? ? ?     िठक छ ! ? िठक छ 

पेटोल ? ? िठक छ ? ? ? ? िठक छ ? ? िठक छ 

प रेिथलीन िठक छ िठक 
छ 

(१० 
घ ा) 

िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ ? ? िठक छ 

फा ो रक एिसड २५% िठक छ िठ
क 
छ 

?   !  िठक छ िठक छ ? िठक छ 
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५०% ! ! ?     िठक छ िठक छ ? िठक छ 

िफनोल ५% िठक छ ? ?   !  ?  ? ? 

िफनोल आधा रत कीटाणुनाशक ? ? ? ? ? ? ? ? िठक छ ! ? 

कु ी 
ठीक नग  भाव; ! सीिमत भाव (सावधान!);  पया  भाव (खतरा!); ? कुनै जानकारी उपल  छैन। 
परी ण अविध थाहा छैन। 
b उ  ढता polypropylene बाहेक। 
c को कह मा भएका मानह  परी ण अविधह  न्। अ  रसायनह को लािग परी ण अविध थाहा छैन। 
d परी ण तापमान थाहा छैन (स वतः  20 C)। 
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रासायिनक अरािमड पोिलमाइड ए 

(PA) 
पिलए र ए 

(PET) 
उ  दशन 

polyethylene 
(HPPE) 

Polypropylene b 
(पीपी) 

हाई टेनेिसटी 
पोली ोपाइलीन 

(HTPP) 

21 ºC c ६० 
िड ी 
से य
स 

20 ºC 
६ 

मिहना 

६ मिहना घ ६० 
िड ी 
से य
स 

20 ºC ६० 
िड ी 
से य
स 

६ मिहना घ ४ िदन 
20 ºC 

२१ 
घ ा 
७० 
िड ी 
से य
स 

६ मिहना घ 

 
पोटािसयम हाइडेट 40% ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 
समु को पानी ? ? िठक छ ? ? ? ? िठक छ ? ? िठक छ 

िसिलकन तेल ? ? ? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

सोिडयम हाइडेट 40% ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 
सोिडयम हाइडो ाइड  10% !   िठक छ िठ

क 
छ 

!  ! िठक छ िठ
क 
छ 

! 

५०% ? ? ? !    ? िठक छ िठ
क 
छ 

? 

सोिडयम हाइपो ोराइट (०.२५% ोराइट) ? ? ? ? ? िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

! ? ? ! 

(५% Cl) 
(१००० 
घ ा) 

? ? ? ? िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

? ? ? ? 

स ू रक एिसड  २% िठक छ 
(१००० 
घ ा) 

! ? ! ! !  िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

१०% ! 
(१००० 
घ ा) 

 ?   !  िठक छ िठक छ िठ
क 
छ 

िठक छ 

५०%   ?   !  ! िठक छ ! ! 
९०%   ?      िठक छ ? 
स र डाइअ ाइड ? ? ?   !  ? िठक छ िठ

क 
छ 

? 

टालो ? ? ? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

? िठक छ िठ
क 
छ 

? 
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टोलुइन िठक छ िठ
क 
छ 

! िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक 
छ 

िठक छ ?  िठक छ 

कु ी 
ठीक नग  भाव; ! सीिमत भाव (सावधान!);  पया  भाव (खतरा!); ? कुनै जानकारी उपल  छैन। 
परी ण अविध थाहा छैन। 
b उ  ढता polypropylene बाहेक। 
c को कह मा भएका मानह  परी ण अविधह  न्। अ  रसायनह को लािग परी ण अविध थाहा छैन। 
d परी ण तापमान थाहा छैन (स वतः  20 C)। 
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तािलका J.1 - डोरी प ँच उपकरणको िनमाणमा योग ने मानव िनिमत फाइबरह को रसायनह को ितरोध (पृ  6 को 6) 
 
रासायिनक अरािमड पोिलमाइड ए पिलए र ए उ  दशन 

polyethylene 
(HPPE) 

Polypropylene b 
(पीपी) 

हाई टेनेिसटी 
पोली ोपाइलीन 

(HTPP) 

21 ºC c ६० 
िड ी 
से य
स 

२० ºC 
६ 
मिहना 

६ 
मिहना d 

६० 
िड ी 
से य
स 

20 ºC ६० 
िड ी 
से य
स 

६ मिहना घ ४ िदन 
20 ºC 

२१ 
घ ा 
७० 
िड ी 
से य
स 

६ मिहना घ 

 
टा फमर तेल िठक छ िठ

क 
छ 

? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक छ िठक छ  िठक छ 

टाइ ोरेिथलीन िठक छ िठ
क 
छ 

? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक छ ?  िठक छ 

टप ाइन ? ? ? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक छ   िठक छ 

िपसाब ? ? ? िठक छ ! िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

? िठक छ िठ
क 
छ 

? 

सेतो आ ा िठक छ ! ? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक छ   िठक छ 

Xylene ? ? ? िठक छ िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठ
क 
छ 

िठक छ   ? 

कु ी 
ठीक नग  भाव; ! सीिमत भाव (सावधान!);  पया  भाव (खतरा!); ? कुनै डाटा छैन: भावह  थाहा छैन। 
परी ण अविध थाहा छैन। 
b उ  ढता polypropylene बाहेक। 
c को कह मा भएका मानह  परी ण अविधह  न्। अ  रसायनह को लािग परी ण अविध थाहा छैन। 
d परी ण तापमान थाहा छैन (स वतः  20 C)। 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 3 of 5: Informative annexes: Annex J 

© IRATA International Annex J: page 8 of 8 2013-Sep-01 

 

 

 

तािलका J.2 - डोरी प ँच उपकरणको िनमाणमा योग ने मानव िनिमत फाइबरका अ  गुणह  
 
स ि  अरािमड Polyamide 

(PA) 
पिलए र 

(PET) 
उ  दशन 

पोलीथीन (HPPE) 
हाई टेनेिसटी 
पोली ोपाइलीन 

(HTPP) कार 6 66 टाइप गनुहोस् 
िपघलने िब दु (°C) a मा वण 195 दे ख 230 

स  
235 दे ख 260 
स  

230 दे ख 260 स  145 दे ख 155 स  165 दे ख 170 स  

कम ताप मको भाव ( 40 °C) शू  शू  शू  शू  शू  शू  
घषण ितरोध ग रब धेरै रा ो धेरै रा ो धेरै रा ो रा ो िन  

े न ािय  धेरै ग रब धेरै रा ो धेरै रा ो धेरै रा ो रा ो रा ो 
आ ता पुन: ा  (%) ग ४ दे ख ८ ४.५ ४.५ ०.४ <०.०५ ०.०५ 
िभजेको बेला श को कमी (%) शू  10 दे ख 20 10 दे ख 20 शू  ? शू  
UV को ितरोध ग रब ग रब रा ो रा ो रा ो रा ो िब 
घन  (g/cm 3 ) १.४४ १.१२ १.१४ १.३८ ०.९७ ०.९१ 
त  श  (GPa) ३.४ ? ०.९ १.१ २.७ ०.६ 

ढता (N/tex) १.९ ०.७ ०.८ ०.८ २.६५ ०.६ - ०.७ 
ढता (g/den) २३ ८ ९ ९ ३० ७.० - ७.५ 
ेकमा ल ाइ (%) २.४ दे ख ३.६ २० २० १३ ३.५ १८ 

िट णीह  आगो ितरोधी - - - पानीमा तै र छ पानीमा तै र छ 

कु ी 
?  सुचना छैन उपल । 
- कुनै िट णी छैन 
एरािमड  प दैन तर ४२७ िड ी से यस दे ख ४८२ स मा िवघटन छ °C 
b  अवरोधक संग रा ो तर गरीब िबना। 
c  फाइबर को मान नमी को अवशोषण माफत बढ्छ; यस अव ामा, प रवेश वायुम लीय आ ता। 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

औ ोिगक डोरी प ँचको लािग IRATA 
अ राि य अ ास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुल कह  

एने  K: अवरोहीको िविश  िविध र 
IRATA अ राि य डोरी प ँच योग गरेर आरोहण 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

से े र २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Annex K को पिहलो सं रण जनवरी 2010 मा कािशत भएको 
िथयो। यो सं रण माच 2013 मा कािशत भएको िथयो। 

 
 
 
 

माच 2013 मा काशन पिछ जारी संशोधनह  
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ भािवत 

 
१ 

 
२०१३-से े र-

०१ 

 
 कभर: से े र 2013 ले 2013 सं रण बद छ । यो पृ : IRATA को प रवतन 

ठेगाना र टेिलफोन न र। फुटरमा िमित अपडेट ग रयो। सबै प रवतनह  स ादकीय पमा 
वग कृत छन्। 

   

 
 

ारा कािशत: 
 

IRATA अ राि य पिहलो 
त ा, एकाई 3 यूरोगेट 
िबजनेस पाक एशफोड 
के  
TN24 8XW 
इं ा  

 
टेिलफोन: +४४ (०)१२३३ ७५४६०० 

 

इमेल: info@irata.org 
 

वेबसाइट: www.irata.org 
 
 

ितिलिप अिधकार © IRATA 

International 2013 ISBN: 978-0-

9544993-5-8 
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एने  K (सूचनामूलक) 
IRATA अ राि य डोरी प ँच िविधह  योग गरेर अवरोही र आरोहणको िविश  िविध 

 

प रचय 
 

Annex K ले स ाह र अ  जानकारी िद छ जुन डोरी प ँच िविधह को योगकताह लाई सा िभक न स छ र यो 
अ ासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एने ह  म े एक हो। यो जानकारीमूलक अनुल क अ ासको 
यो संिहताको अ  भागह सँग संयोजनमा पढ्नुपछ, अलगावमा योग गनु ँदैन र पूण ने उ े ले ँदैन। थप स ाहको 
लािग, पाठकह ले स त िवशेष  काशनह लाई स भ गनुपछ। 

 

K.1 पूव-उपयोग उपकरण जाँच 

K.1.1 डोरी प ँच णालीमा सबै उपकरणह  योग गनु अिघ जाँच ग रनु पछ िक यो रा ो अव ामा छ र सही 
पमा काय गदछ। शंका द व ुह  बािहर िनका नुपछ सेवा। 

 
K.1.2 झन वा आरोहणको िब दुमा पु ु अिघ, वा झन वा आरोहण सु  गनु अिघ, जाँचह  गनुपछ। प ा गनु: 

 
a) हानस र हेलमेटह  सही पमा बाँिधएका छन् र समायोिजत; 

 
b) डोरी र कने रह  सही छन् बाँिधएको; 

 
c) एंकर उपयु  छन् र सुरि त; 

 
d) काय रेखाह  र सुर ा रेखाह  कायको लािग सही ल ाइ न्, सही पमा ल र ग रएका छन् र मु  छन् ित; 

 
e) पर नटह  दुबै काय रेखा र सुर ा रेखाको त ो छेउमा उपयु  ानमा बाँिधएका छन्, भ ाको साथ। िव ार; 

 
f) उपकरण वा अ  व ुह  सुरि त छन् सैले ितनीह  स ैनन् पतन 

 
नोट गनुहोस् a) र b) मा चेकह  सामा तया सहकम ारा रा ोसँग ग र छ। यसलाई बडी चेक भिन छ। 

 
K.1.3 थप जाँचह  ग रनुपछ प ा गनु: 

 
a) कामको ममा ित नबाट जोिगनका लािग ए र लाइनह  धाँधली ग रएको छ स ालन; 

 
b) एंकर लाइन उपकरणह  ए र लाइनह सँग जोिडएका छन् सही पमा। 

 

K.2 ाकअप को योग उपकरण 

ाक-अप य , जो सुर ा रेखासँग जोिडएको छ, काय लाइनमा डोरी प ँच ािविधकलाई संल  गनु अिघ, समयमा र पिछ 
ख ुबाट जोगाउन योग ग र छ। यो ए र लाइनह सँग जोिडएको पिहलो व ु नुपछ, अथात् आरोही वा घट्दो य ह  
अिघ, र अ म व ु बािहर िन ने िब दुमा, अथात् घट्दो य  वा आरोहण य ह  हटाएपिछ हटाउनु पछ। ाक-अप 
य लाई जिहले पिन यसरी व त ग रनु पछ िक स ािवत पतन दूरी ूनतम छ। 
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K.3 अवरोही र आरोही 
 

िटपोट अवतरण वा आरोहण सु  गनु अिघ ए र लाइनह मा कुनै िढलो हटाउनको लािग सावधानी अपनाउनु पछ। जब िढलो अनजानमा 
न स छ भ े उदाहरणह  न्: यिद लंगर लोड ने िब दुबाट केही दूरीमा रा खएको छ भने; जब डोरी प ँच ािविधकले काम गन लाइन 

आधा तल ओल छ; यिद काय रेखा संयोगवश ए र र िब दुको बीचमा िछ  था छ प ँच। 
 

K.3.1 अवरोहीको लािग िविध (िच  हेनुहोस् K.1) 
 

नोट िच  K.1 मा देखाइएको बाहेक अ  उपकरणह को संयोजन उपयु  न स छ। 
 

K.3.1.1 K.1 , K.2 र K.3 को नोटमा िव ृत सावधानीह लाई ानमा रा दै, एंकरमा जोिडएको एंकर डोरी । सबै 
एंकर लाइन य ह , य  डोरी र कने रह  हानसमा सही पमा संल  छन् र ितनीह ले काम ग ररहेका छन् भनी 
जाँच गनुहोस्। सही पमा। 

 
K.3.1.2 ाकअप य लाई सुर ा रेखामा रा नुहोस् र: 

 
a) जाँच गनुहोस् िक ाक-अप उपकरण संल  जडान सही पमा ब  छ र ब ; 

 
b) सुर ा रेखामा ाक-अप य को सही संल ता र अिभमुखीकरण जाँच गनुहोस् (उदाहरणका लािग यो उ ो छैन तल); 

 
c) य को मािथको एंकर लाइनमा कुनै िढलो छैन भनेर सुिनि त गनुहोस् (कुनै पिन स ा तालाई कम गन पतन); 

 
d) एक काय जाँच गनुहोस्, ज ै जाँच गनुहोस् िक ाक-अप उपकरण ए रमा लक छ रेखा। 

 
K.3.1.3 झन िब दुको छेउमा, काम गन लाइनमा घट्दो य  िफट गनुहोस्। अवतरण सु  गनु अिघ, जाँच गनुहोस् िक 
यो ठीकसँग िफट ग रएको छ, ज ै ो: 

 
a) घट्दो य लाई हानसमा जोड्न योग ग रएको कने र सही पमा ब  छ र ब ; 

 
b) काम गन लाइन सही पमा घट्दो मा ेड ग रएको छ उपकरण; 

 
c) जहाँ उप त, सुर ा ाचह  पूण पमा छन् ब ; 

 
d) घट्दो य  काम गन सही पमा लक ग रएको छ रेखा। 

 
K.3.1.4 िच  K.1 मा देखाइएको छैन ), वा असमिथत, टेक-अफ िब दुको आधारमा ए रसँग जोिडएको। को पमा 
काय परी ण गनुहोस् िन ानुसार: 

 
a) या त ाक-अप य लाई सुर ा रेखामा उ  ' ा ्स अफ पोिजसन' मा वा सुर ा दान गनको लािग ए रमा जोिडएको 

ए र डोरीको साथ, घट्दो य को तल काम गन लाइनमा सुरि त पकड रा दै अवरोही य  अनलक गनुहोस्। 
उपकरण; 

 
b) घट्दो य  ठीकसँग काम ग ररहेको छ भनी पुि  गन लगभग 150 दे ख 200 िममीको िनय त वंश चलाउनुहोस्। यिद 

ए र डोरी सुर ाको लािग योग ग र छ भने, यो नुपछ हटाइयो। 
 

K.3.1.5 सावधानीपूवक र िब ारै ओलनुहोस्, अवरोही य को मा मबाट अवतरणको गित िनय ण गद, योग 
ग रएको अवरोही य को कारमा आधा रत सटीक िविध। घट्दो य लाई छोडेर काम गन लाइनको ि  ए  (पु र) को 
िनय ण किह ै नगुमाउनुहोस्। अवतरणमा रोिकने ममा सध अवरोही य लाई काम गन लाइनमा लक गनुहोस्। जहाँ 

ाक-अप य लाई य  डोरीको साथ योग ग र छ, य मा ूनतम िढलाइ होस् भनेर यसलाई व त ग रएको सुिनि त 
गनुहोस्। डोरी। 

 
K.3.1.6 अवतरण जारी रा नु अिघ K.3.1.4 मा वणन ग रएको काय परी ण गनुहोस्। अ  समयमा काय 
परी ण ग रनुपछ, ज ै अवरोध पार गरेपिछ, अवरोही य को तौल नभएको अव ामा, वातावरणीय अव ा प रवतन ँदा 
ज ै सु ाबाट िभजेको, िहलो वा बफ लो। 
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K.3.1.7 काम गन ितमा पुगेपिछ, घट्दो य लाई लक गनुहोस् र ाकअप य लाई सकेस  उ  ानमा 
रा नुहोस्। अवतरण पुन: सु  गनु अिघ, अवरोही य लाई काय रेखामा सही पमा लक ग रएको जाँच गनुहोस् र मा वणन 
ग रएको काय परी ण गनुहोस्। K.3.1.4 । 

 
K.3.2 आरोहणको लािग िविध (िच  हेनुहोस् K.2) 

 
नोट  िच  K.2 मा देखाइएको बाहेक अ  उपकरणह को संयोजन न स छ उपयु । 

 
K.3.2.1 K.1 , K.2 मा िव ृत सावधानीह  र K.3 मा नोटलाई ानमा रा दै, ए रसँग जोिडएको ए र डोरी । 
ए र लाइन उपकरणह , य  डोरी र कने रह  हानसमा सही पमा संल  छन् र ितनीह ले काम गछन् िक जाँच 
गनुहोस्। सही पमा। 

 
K.3.2.2 ाक-अप य लाई सुर ा रेखामा काँधको उचाइमा रा नुहोस्। K.3.1.2 मा वणन ग रए अनुसार काय 
परी ण गनुहोस् । अक  एंकर लाइन, अथात् काम गन लाइनलाई छाती आरोहण य मा िफट गनुहोस्, र छाती आरोहण 
य बाट तल ता ै  सबाट ार क ेच िनका नुहोस्। ेच िलनुको अित र , यसले काय परी णको पमा काय 
गदछ। खु ा आरोही य लाई छातीको आरोहण य को मािथको काय रेखामा िफट गनुहोस्। खु ा लुपमा उिभएर, काम गन 
लाइनमा कुनै पिन थप िढलो माफत ता ुहोस्, काम गन लाइन सकेस  टाउट नभएस  छातीको आरोही य बाट ाक 
पार गनुहोस्। 

 
K.3.2.3 आरोहण सु  गनको लािग, शरीरको तौललाई छातीको आरोहण य मा लोड गनुहोस् र खु ाको आरोही 
य लाई टाउकोको लगभग मािथको उचाइमा िलनुहोस्। खु ाको लुपमा खडा नुहोस् र पिहले ज ै छाती आरोही उपकरण 
माफत नितजा सु  ता ुहोस्। ब ुहोस्, तािक लोड फे र छाती आरोही उपकरणमा िलइ छ, र आरोहण नभएस  यो ि या 
दोहोयाउनुहोस्। पूरा भयो। 

 
K.3.2.4 आरोहणको ममा, ाक-अप य लाई यसरी व ापन गनुहोस् िक य  डोरी (जहाँ योग ग रएको छ) 
र सुर ा रेखामा िढलो कम छ। आरोहणको शीषमा पु ा, सुरि त लंगर वा सुर ा णालीसँग जोड्नुहोस्, ज ै एंकर डोरी 

योग गरेर ( िच  K.2 मा देखाइएको छैन )। पिहले काम गन लाइनबाट छाती आरोही य  हटाउनुहोस्, सपिछ खु ा 
आरोही य । सुरि त ठाउँमा पुगेपिछ ाकअप हटाउनुहोस् उपकरण। 

 
नोट  यो आव क छ िक आरोही य ह  ए र लाइनमा तनावमा मा  योग ग र छ र ितनीह  गितशील लोडको अधीनमा 

न स े गरी योग ग रँदैन, उदाहरणका लािग बल पतन 
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कु ी  

1 काय रेखा 5 अवरोही य  
2 सुर ा रेखा ६ हानस 
3 उपकरण डोरी 7 उपकरण िटथर 
4 ाकअप य   

 
 
 

िच  K.1 - डोरी प ँच णालीमा िडसे  मोडमा काम गन िविश  िविध (अवरोहण य  लक भएको) 
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कु ी  

1 काय रेखा 5 ाकअप य  
2 सुर ा रेखा ६ हानस 
३ आरोही य  (खु ा लुप सिहत) ७ आरोहण य  (छाती) 
4 उपकरण डोरी  

 

 
िच  K.2 - डोरी प ँच णालीमा आरोहणको िविश  िविध 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औ ोिगक डोरी प ँचको लािग IRATA 
अ राि य अ ास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुल कह  

एने  एल: उचाइ प ँच िविधह मा अ  हानस-आधा रत 
काम 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अग  २०१४ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
एने  एल को पिहलो सं रण जुलाई 2010 मा कािशत भएको 
िथयो। यो सं रण अ ोबर 2013 मा कािशत भएको िथयो। 

 
 
 
 

काशन पिछ जारी ग रएका संशोधनह  
 

Amd छैन िमित पाठ भािवत 
१ २०१४-अग -०१  कभर: िमित अग  2014 मा प रवतन ग रयो। प रचय: काशनको शीषक IRATA 

अ राि य िश ण, मू ा न र औ ोिगक डोरी प ँच िविधह मा संल  कमचारीह को लािग 
माणीकरण योजना (TACS) मा सुधा रएको स भ ग रएको छ। 

फुटर: िमित २०१४-अग -०१ मा प रवतन भयो। 
   

 
 

ारा कािशत: 
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टेिलफोन: +४४ (०)१२३३ ७५४६०० 

 
इमेल: info@irata.org 

 

वेबसाइट: www.irata.org 
 
 

ितिलिप अिधकार © IRATA 

International 2013 ISBN: 978-0-

9544993-5-8 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 3 of 5: Informative annexes: Annex L 

© IRATA International Annex L: page 1 of 11 2014-Aug-01 

 

 

 
 

एने  एल (सूचनामूलक) 
 
अ  हानस-आधा रत काम उचाइ प ँच िविधह मा 

 

प रचय 
 

Annex L ले स ाह र अ  जानकारी िद छ जुन डोरी प ँच िविधह को योगकताह लाई सा िभक न स छ र यो 
अ ासको यो कोडको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एने ह  म े एक हो। यो जानकारीमूलक अनुल क अ ासको 
यो संिहताको अ  भागह सँग संयोजनमा पढ्नुपछ, अलगावमा योग गनु ँदैन र पूण ने उ े ले ँदैन। थप स ाहको 
लािग, पाठकह ले स त िवशेष  काशनह लाई स भ गनुपछ। 

 
केही णाली , िविध र िविधह  हाल औ ोिगक डोरी प ँच िविध (TACS) मा संल  कमचारीह को लािग IRATA 
अ राि य िश ण, मू ा न र माणीकरण योजनाको दायरािभ  परेका छैनन् । ितनीह , तथािप, किहलेकाही ंसामा  
डोरी प ँच गितिविधह  संग संयोजन मा योग ग र छ। 

 
यो ान िदनुपछ िक: 

 
 यस जानकारीमूलक अनुल कले िविभ  हानस-आधा रत गत पतन सुर ा णाली, िविध र िविधह को 

लािग आव क िश णलाई समेट्दैन। वणन ग रएको; 
 

 डोरी प ँच णाली र यी अ  हानस-आधा रत गत पतन संर ण बीचको सं मणको उपयु  र सुरि त 
मा मह मा कुनै मागदशन िदइएको छैन। णालीह । 

 

L.1 सामा  
 

L.1.1 ज L.2 ले िविभ  हानस-आधा रत गत पतन सुर ा णालीह  बारे जानकारी दान गदछ जुन 
काय लह  उचाइमा प ँच गन योग गन सिक छ र यी णालीह मा सामा तया योग ने केही उपकरणह मा 
स ाह िद छ । ज L.3 ले किहलेकाही ँप ँच ा  गन योग ग रने आरोहण िविधह को बारेमा जानकारी र स ाह 

दान गदछ काय लह । 
 

L.1.2 IRATA अ राि य डोरी प ँच िश ण र माणीकरणको समयमा दान ग रएका िविधह  र िविधह लाई 
योगकताको यो ता मािणत गन उपयु  ा अलोन यो ताको पमा िलनु ँदैन। द हानस आधा रत गत 

पतन संर ण णालीह  र आरोहण िविधह  वणन ग रएको मा ख ह  
L.2 र L.3 । 

 
L.1.3 रोजगारदाताह ले यी हानस-आधा रत गत पतन सुर ा णालीह , िविधह  र आरोहण िविधह  योग 
गन कमचारीह  आपतकालीन अनु योगह  सिहत ितनीह को योगमा स म छन् र उपयु  भएमा िश ण ा  
गरेको सुिनि त गनुपछ। यी णालीह , िविधह  र िविधह मा योग ग रएका कुनै पिन उपकरणह को लािग िनमाताले 
उपल  गराएको जानकारी पालना गनुपछ। योग गनु अिघ, यो जाँच गनुपछ िक छनोट ग रएको हानस-आधा रत गत 
पतन सुर ा णाली वा आरोहण िविधह  हातमा िवशेष कायको लािग उपयु  छन्। 

 

L.2 हानस आधा रत गत पतन संर ण णालीह  
 

L.2.1 सामा  

L.2.1.1 हाँ पाँच मा ता ा  हानस-आधा रत गत पतन सुर ा णालीह  छन्। यी काम संयम, डोरी प ँच, 
काय ित, िगर िगर ार र उ ार हो। यी म े पिहलो चार गत पतन सुर ा णाली उचाइमा काम गदा प ँचको 
लािग योग गन सिक छ। ेकको आ नै आव कताह  वा िनयमह  छन्। यो ान िदनुपछ िक डोरी प ँच एक 

कारको काय ित णाली हो तर, यसको िवकिसत िविध र िवशेष प र ितह मा योगको कारण, यसको गत 
पतन सुर ा णालीको आ नै वग छ। डोरी प ँच र उ ार यस प रिश मा समेिटएको छैन। गत पतन सुर ा णाली 
र उपकरणह को चयनमा सामा  जानकारीको लािग, भाग 2 हेनुहोस्, २.७.१ _ 

 
L.2.1.2 हानसमा आधा रत गत पतन सुर ा णालीह  समावेश छन् कम से कम: 
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a) एक हानस (शरीर हो ंग उपकरण) गत पतन सुर ा णाली को लागी उपयु  योग ग रएको; 
 

b) संरचना वा ाकृितक िवशेषतामा िफट ग रएको लंगर वा एंकरह , जुन िनिववाद पमा िव सनीय नुपछ; 
 

c) जडान क ोने ह , ज ै एंकर लाइनह ; डोरी; ऊजा अवशोषकह ; िगर ार गनह ; जडानकताह , 
योगकतालाई हानस माफत जडान गन लंगर। 

 
L.2.1.3 गत पतन सुर ा णालीमा सबै क ोने ह  सुर ासँग िम ो नुपछ, अथात् कुनै पिन एक 
क ोने को सुरि त कायले सुरि त कायमा ह ेप गनु ँदैन। अक । 

 
L.2.1.4 ए रह  बारे थप जानकारीको लािग, ए र लाइनह को सुर ा र उपकरणह को चयनमा, भाग 2 र भाग 
3 हेनुहोस्, अनुल क F र P। _ 

 
L.2.2 काम ितब  (या ा ितब ) णालीह  

एक लाई पतनको जो खम रहेको े मा पु बाट रो को लािग काय संयम णालीह  योग ग र छ, 
उदाहरणका लािग, योगकतालाई ए र वा तेस  ए र लाइनसँग जोिडएको ल ाइको डोरीले गदा उनीह लाई भवनको 
असुरि त िकनारमा पु बाट रोिकएको छ। उचाइबाट खसेको ितमा पुगेपिछ वा जहाँ योगकताले णालीको समथनमा 
भर पनु पन छ, णालीलाई अब काय संयम णाली मा  सिकँदैन र अ  उपयु  पतन सुर ा उपायह  िलनुपदछ। थप 
जानकारी भाग २, २.७.१.५ र २.७.१.६ मा िदइएको छ । संयम डोरी बारे जानकारीको लािग, एने  हेनुहोस् इ . 

 
L.2.3 काय ित णालीह  

 
L.2.3.1 सामा  

L.2.3.1.1 काय ित णाली योग ग र छ को: 
 

a) काय लमा प ँचको अनुमित िदनुहोस्, हाँबाट बािहर िन नुहोस् र योगकतालाई आंिशक वा पूण पमा काम 
गन ठाउँमा समथन गनुहोस्; 

 
b) a बाट िगरावट िव  योगकतालाई सुरि त गनुहोस् उचाइ। 

 
L.2.3.1.2 ितनीह को िडजाइनमा िनभर गद, काय ित णालीह  ठाडो, िवकण र तेस  िवमानह मा योग गन 
सिक छ। काय ित णालीमा आधारभूत जानकारीको लािग, भाग २ हेनुहोस्, २.७.१.५। 

 
L.2.3.1.3 एक काय ित णाली एक सुर ा ाक-अप िगरावट सुर ा णाली समावेश गनुपछ, यिद हाँ िगरावट 
छ। केही ाय े ह मा, यो एक कानूनी छ आव कता। 

 
L.2.3.1.4 काय ित णालीह  सेट अप ग रनु पछ र सरी योग ग रनु पछ िक ितनीह ले पतन न िदँदैनन्। 
य िप, सबै भ ा रा ो यासह को साथ पिन, यो सध स व न न स छ, सबैभ ा खराब अव ामा, ितनीह ले कम 

भाव भारको साथ धेरै छोटो पतन भ ा बढी रो ु पछ। कुनै पिन स ािवत पतनको प रणाम नुपछ ूनतम ग रएको। 
 

L.2.3.1.5 हाँ क मा दुईवटा सामा  पमा योग ने काय ित िनधारण िविधह  छन्। यी वणन ग रएको छ मा 
L.2.3.2 र L.2.3.3 _ 

 
L.2.3.2 काय ित िविध 1 

L.2.3.2.1 यो िविध को काम ित िनधारण छ योग ग रयो मा अपे ाकृत ठाडो वा िच ो ढलान सतहह , 
ज ै: छत वा ठाडो कं ीट वा घाँसे बिकङ। यसले एंकर लाइन योग गदछ (जसलाई, काय ित णालीह मा 
किहलेकाही ँ काय ित डोरी भिन छ), जुन योगकताको मािथको एंकर पोइ मा जोिडएको छ। गैर-समायो  

णालीह मा, योगकता िसधै ए र लाइनमा जडान छ, ज ै एंकर लाइनमा िफ  लूप टिमनेशन ारा, जुन 
योगकताको हानसमा उपयु  ए ाचमे  िब दुसँग जोिडएको छ। समायो  णालीह मा, समायोजन य  ए र 

लाइन र योगकताको हानससँग जोिडएको छ ( िच  L.1 हेनुहोस् )। समायोजन य ले योगकतालाई एंकर लाइनमा 
आ नो ित फरक गन अनुमित िद छ। खु ा वा घँुडालाई ढ एको सतहको िव मा रा खएको छ, योगकताले आंिशक 

पमा समिथत ित ा  गन पछािड झुकाउन स म छ, हातह  खाली गन छोडेर। काम। 
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L.2.3.2.2 थप पमा, यसको आ नै त  एंकर िब दुको साथ छु ै  से ी ाक-अप पतन सुर ा णाली योग 
ग र छ, उदाहरणका लािग गाइडेड कारको फल अरे र र लिचलो ए र लाइनमा आधा रत फल िगर ार णाली, 

योगकताको पूण शरीरमा फल िगर ार ए ाचमे  पोइ  योग गरी। दोहन। कुनै पिन पतनको दूरी र नितजा ूनीकरण 
ने गरी व ा ािपत र रा नु पछ, ज ै एंकर लाइनमा ूनतम िढलो नु पछ र डोरी। 

 
L.2.3.2.3 यो काय ित िविध डोरी प ँच गत पतन सुर ा होइन णाली। यो  डोरी प ँच ािविधकह लाई 
कामको यो िविधको ानमा डोरी प ँच उपकरण, ि या र िविधह  अपनाउन िसफा रस ग र छ। ित िनधारण। 

 

 
कु ी 

 
(a) समायो  काय ितको पमा योग ग रएको ए र लाइनको ल ाइ समायोजन गद डोरी 

 
(b) समायो  काय ितको पमा योग भइरहेको एंकर लाइन ारा समिथत कायकता डोरी 

 
1 एंकर 
2 काय ित र समथनको लािग एंकर लाइन (समायो  काय ित डोरी) 
3 समायोजन उपकरण 
4 सुर ा ाक-अपको लािग लंगर लाइन णाली 
5 िगर ार उपकरण 
6 पर गाँठ वा पर उपकरणको साथ एंकर लाइनको अित र  ल ाइ लगाइएको 

 
िच  L.1 - ठाडो वा िच ो सतहह मा योगको लािग काय ित णालीको उदाहरण (काय ित िविध 1) 

 
L.2.3.3 काय ित िविध 2 

L.2.3.3.1 पोल ्याप भनेर िचिन छ । यो संरचनाको व रप र पास छ र हानससँग जोिडएको छ, सामा तया दुई 
छेउको क र संल  िब दुमा वा लगभग क र रमा के ीय संल  िब दुमा। काम ित डोरी सामा तया छ समायो । 

 
L.2.3.3.2 ढाँचाको िव मा खु ाह  रा खएकोले, योगकताले आंिशक पमा समिथत ित ा  गन पछािड 
झुकाउन स म छ, हातह लाई काम गन त  छोडेर। थप पमा, संरचनामा छु ै  सुर ा ाक-अप पतन सुर ा 

णाली जोिडएको छ। िच  हेनुहोस् L.2 । 
 

L.2.3.3.3 वक पोिजसिनङ डोरी संरचनासँग जोिडएको ठाउँ सामा तया केही कारको भयाङ चढेर ा  ग र छ। 
य िप, यो डबल वा िटपल योग गन पिन स व छ डोरी 
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णाली (हेनुहोस् L.3.2 ) कुनै पिन िदशामा संरचना चढ्नको लािग, जबस  ेक चालको लािग संरचनामा डोरीह  
जोिडएको छ तािक पतन न स ैन। 

 
L.2.3.3.4 वक पोिजसिनङ डोरीलाई छु ै  से ी ाक-अप फसल ोटे न िस म िबना योग गनु ँदैन िकनभने, 
पतन भएमा, वक पोिजसिनङ डोरी संरचनाको व रप र ठाउँमा नरा  स छ, जसले गदा पतनको दूरी बढ्छ, र ऊजा 
अवशोषण मता न स छ। कुनै पिन भाव भारलाई ीकाय रा  पया  ँदैन र। 

 
L.2.3.3.5 सुर ा ाक-अप णालीमा सामा तया योगकताको मािथको संरचनासँग जोिडएको ए र ङ समावेश 

छ र उपयु  ऊजा-अवशोिषत डोरीमा जडान छ, जुन पूण शरीरको हानसमा िगर ार ए ाचमे  पोइ सँग जोिडएको 
छ। कुनै पिन पतनको दूरी र नितजा ूनीकरण ने गरी व ा ािपत र रा नु पछ, उदाहरणका लािग हाँ िढलोको 
ूनतम मा ा नुपछ। डोरी। 

 
L.2.3.3.6 काय पोिजसिनङ डोरी बारे थप जानकारीको लािग, एने  हेनुहोस् इ । 

 
 
 

 
कु ी 

 
1 सुर ा ाक-अप (यस उदाहरणमा, ऊजा-अवशोिषत िगरावट िगर ार डोरी ए रसँग जोिडएको छ गोफन) 
2 काय ित डोरी व रप र पा रत संरचना 
3 हानसमा काय पोिजशिनङ ए ाचमे  िब दुसँग जोिडएको काय ित डोरी (दुई न स छ प  

संल  िब दुह ) 
 

िच  L.2 - पोल र मा  ज ा संरचनाह मा योगको लािग काय ित णालीको उदाहरण (काय ित 
िनधारण िविध 2) 

 
L.2.4 िगर ार णालीह  

L.2.4.1 पतन िगर ार णालीह  सबै गत पतन सुर ा णालीह  भ ा कम ाथिमकतामा छन् िकनभने 
यिद योगकताले संरचनालाई छोड्छ (अथात जानीजानी स क गुमाउँछ) भने, यो धेरै स ावना छ िक हाँ पतन र ख े 
स ावना छ, र पतनको स ावना, नुपछ। यिद सध बेवा ा गनुहोस् स व छ। 

 
L.2.4.2 पतन िगर ार णाली छनोट र योग ग रनु पछ तािक कुनै पिन स ािवत िगरावट छोटो न स छ ज ै 
स व छ, संग ज ै सानो भाव लोड मा द योगकता ज ै स व छ र य ो ो हाँ नेछ न छैन 
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जिमनको साथ भाव, ज ै ल र उ  राखेर; छोटो डोरी ल ाइ योग गद। थप पमा, पतनमा संरचना वा ाकृितक 
िवशेषताको साथ योगकताको भावको कुनै पिन स ा तालाई बेवा ा ग रनु पछ वा क मा य ो नुपदछ िक 
प रणामह  ूनीकरण छन्। 

 
L.2.5 पतन र चोट िव  सुर ा 

गत पतन सुर ा णालीका योगकताह ले स ािवत पतन दूरी, भाव भार र चोटह  िन ारा कम गन स छन्: 
 

a) ितनीह  मािथ एंकर िब दुह  रा दै (जित उ  स व); 
 

b) एंकर लाइन वा जडानमा सकेस  थोरै िढलो कायम गद डोरी; 
 

c) पे ुलम ( ङ) न स े अव ाह  बेवा ा गद पतन; 
 

d) यरे  दूरीह मा ान िदँदै, अथात् योगकताको मुिन पया  खाली ठाउँ, जिमन, संरचना वा ाकृितक 
िवशेषतालाई चोटपटक ला  स े स ावनाबाट ब , ख ु पछ। उ  नु 

 
e) ए र लाइनह , ङह  वा डोरीह  िकनाराह , घषण सतहह  वा तातो सतहह सँग स कमा आउने 

स ावनालाई बेवा ा गद। लोड। 
 

L.2.6 गत पतन सुर ा मा योग उपकरण मा जानकारी णालीह  
 

L.2.6.1 सामा  

उपकरणको छनोटको बारेमा थप सामा  जानकारीको लािग, भाग 2, 2.7 हेनुहोस् । 
 

L.2.6.2 एंकर उपकरणह  

गत पतन सुर ा णालीह मा योग ने एंकर उपकरणह  िनिववाद पमा िव सनीय नुपछ। काय ित र पतन 
िगर ार णालीह को लािग, यो िसफा रस ग र छ िक ितनीह सँग 15 kN को ूनतम र श  छ जब ापना वा 
संरचना वा ाकृितक सुिवधा मा रा खएको छ। केही े ािधकारह लाई यो भ ा उ  र श  चािह छ। काय संयम 

णालीका लािग एंकर य ह का लािग 15 kN भ ा कम र श  ीकाय न स छ, यो िदमागमा ानमा रा दै िक 
यस कारको णाली योगकतालाई पतनको जो खम रहेको े मा पु  रो को लािग मा  हो र यसरी हाँ किह ै पतन 

नु ँदैन। । य िप, अनुमािनत दु पयोग वा अ ािशत प र ितह लाई ानमा रा नुपछ र यसको मतलब यो कामको 
ित णाली र िगर ार णालीह को लािग समान र श  नु बु मानी न स छ। ए र उपकरणह मा थप 

जानकारी भाग 1, 1.3 मा िदइएको छ ; भाग २, २.७ र २.११ , र भाग ३, प रिश  
एफ । जबिक यी स भह  अ गतको स ाहले डोरी प ँचसँग स त छ, िस ा ह  अ  काय ित णालीह मा 
समान पमा लागू छन् र िगर ार न। णालीह । 

 
L.2.6.3 हानसह  

L.2.6.3.1 काय संयमका लािग, योगकतालाई पतनको जो खम रहेको े ह बाट टाढा रा को लािग एक साधारण 
बे लाई आव क मा  सिक छ। जे होस्, केिह िवचारह  अनुमािनत दु पयोग वा अ ािशत कुराको लािग िदइनु पछ। 
काय लको आधारमा, वक पोिजसिनङ बे , वक पोिजसिनङ हानस वा पतन िगर ारी योग गनु बु मानी न स छ। 
दोहन। 

 
L.2.6.3.2 सुर ामा संल  नको लािग ( नल र/वा पृ ीय: L.2.6.3.3 हेनुहोस्) को लािग संल  िब दुह  सिहतको 
पूण शरीर हानस योग गदछ। ाकअप णाली। 

 
L.2.6.3.3 एक पतन िगर ार णाली एक पूण शरीर दोहन समावेश गनुपछ। िगर ारीको लािग पूण शरीरको 
हानसह मा संल  िब दुह , जसलाई सामा तया ठूलो अ र 'A' ले िच  लगाइ छ, या त नल (उ  अगािड) ितमा 
वा पृ ीय (उ  पछािड) ितमा नुपछ र यी ानह मा के मा अव त नुपछ। । दुवै नल र पृ ीय संल क 

कारह  ेक कारका लािग फाइदा र बेफाइदाह  सिहत, ितनीह को सीिमतताह  छन्। कुन संल क िब दु छनोट 
गदा योगकताह  यी सीिमतताह  बारे सचेत नुपछ योग गनुहोस्। 

 
नोट नल र पृ ीय संल   िब दुह को फाइदा र बेफाइदाह मा थप जानकारीको लािग मा पूण जीउ हानस, हेनुहोस् बेलायती मानक 
BS ८४३७: 2005+A1: २०१२, एने  इ र बेलायत ा  र 
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सुर ा कायकारी अनुबंध अनुस ान रपोट HSE 451/2002: हानस िनल न: समी ा र मू ा न अव त जानकारी, 2.4.2.3। 
 

L.2.6.3.4 फल िगर ार ए ाचमे  िब दुह  योग गनु ँदैन यिद ितनीह  यसरी रा खएका छन् िक जब 
योगकतालाई हानसबाट िनल न ग र छ, लोिडङ के ीय ँदैन, उदाहरणका लािग यिद िगर ार ए ाचमे  िब दु 

काँधको प ामा वा छेउमा अव त छ भने। हानस (जुन ितनीह ले गनु ँदैन हो)। 
 

L.2.6.3.5 केही फुल बडी हानसह  ेकअवे 'पािकङ पोइ ह 'सँग आपूित ग र छन् तािक योगकताले काम 
ग ररहेको बेला डोरीलाई अवरोध नहोस्। यी िगर ार संल  अंकह  होइनन्। िडजाइनह  िभ  छन् र िनमाता ारा 
आपूित ग रएको जानकारी नुपछ प ाइएको। 

 
L.2.6.3.6 यो आव क छ िक एक हानस (वा बे ) योगकतालाई रा ोसँग िफट छ र कपडा थ  वा हटाउन अनुमित 
िदन पया  समायोजन छ। योग गनु अिघ ाग िफट दान गनको लािग हानसह  सही पमा समायोजन गनुपछ, योग 
गदा िनयिमत पमा जाँच ग र छ, र यिद पुन: समायोजन गनुहोस्। आव क। 

 
L.2.6.3.7 यो पिन आव क छ िक एक हानसको ीकाय आराम र हो, योगकताले सामा  काम गितिविधह  
ग ररहेको बेला मा  होइन तर योगकतालाई िनल न गदा पिन, ज ै पतन पिछ। हानस आरामले िगरावटको िनल न 
चरणमा योगकताको क ाणमा मह पूण भाव पान स छ। एक हानस आराम र समायोजनको लािग भाग 3, एने  
डी हेनुहोस् परी ण। 

 
L.2.6.4 ऊजा शोषकह  

L.2.6.4.1 यो सामा तया ीकार ग रएको िस ा  हो िक योगकताले िगरावटमा अनुभव गरेको भाव लोड 6 kN 
भ ा बढी नु ँदैन। यो धेरै त रकामा हािसल गन सिक छ। पतन िगर ार णाली मा, यो सामा तया एक िविश  ऊजा 
को उपयोग ारा हो शोषक। 

 
L.2.6.4.2 केही सामा  पमा योग ने ऊजा अवशोषकह  टे टाइल वेिबङबाट बनाइ छ, िवशेष पमा िडजाइन 
ग रएको िटयर-वेिबङ वा वेबिबङको तहह  सँगै टाँिसएको योग गरी बनाइ छ, जुन दुवैलाई भारमा फा ने, सो गदा ऊजा 
अवशोिषत गन िडजाइन ग रएको छ। यी कारका ऊजा -अवशोिषत डोरीह  सामा तया हानस ए ाचमे  पोइ  र 
एक िनदिशत कार पतन ब कता बीच जडान गन योग ग र छ, जुन एंकर लाइनमा जोिडएको छ। यो तथाकिथत जडान 
त  को पमा छोटो रा नु पछ स ा । 

 
L.2.6.4.3 अ  ऊजा शोषकह  समावेश गनुहोस् ती िनिमत मा द समारोह को िनि त पतन िगर ार उपकरणह , 
उदाहरणका लािग रट्या ेबल कारका फल अरे रका केही िडजाइनह  वा ए र लाइनमा समावेश ग रएका 
िडजाइनह , 
ज ै तेस  एंकर लाइन को केिह िडजाइन मा पाइ छ। 

 
L.2.6.4.4 उजा अवशोषकह  सामा तया एकचोिट मा  सि य गनका लािग लि त छन्, सपिछ ितनीह  
िनमाता ारा दान ग रएको जानकारी अनुसार वहार गनुपछ, उदाहरणका लािग खारेज वा, कारको आधारमा, िनमाता 
वा उसको आिधका रक ितिनिधलाई िफता ग रयो। पुन: सेिटङ। 

 
L.2.6.5 िनदिशत कार पतन प ाउ गनह  

L.2.6.5.1 गाईडेड कार पतन ब कताह  सामा तया ठाडो िवमानमा कठोर र लिचलो एंकर लाइनह मा योग 
ग र छ। यो अिभ े रत छ िक जब तलको िदशामा लोड छ, ितनीह  एंकर लाइनमा लक छन्, जसले गदा पतनलाई 
प ाउ गदछ। हाँ दुई कारका (ठाडो) कठोर एंकर लाइनह  छन्: एक कठोर रेल र एक तनावयु  ील-तार केबल। 
कठोर एंकर लाइनह ले सामा तया आरोहण र अवतरणको लािग सीढी णाली समावेश गदछ वा साथ िद छ। लिचलो 
एंकर लाइनह  सामा तया या त कपडा डोरी वा ल-तार न् केबल। 

 
L.2.6.5.2 धेरै िनदिशत कार पतन अरे स िनिद  एंकर लाइनह  संग योग गन को लागी उ े  हो। वा वमा, यो 
केिह मापद ह को आव कता वा अिभ ाय हो िक एंकर लाइन िब ीको िब दुमा िनदिशत कार फल अरे रको साथ 
समावेश ग रनेछ। धेरै जसो िनदिशत कार पतन ब कताह को कायस ादन एंकर लाइनको िवशेषताह मा धेरै िनभर 

छ, सैले यो सबैभ ा मह पूण छ िक िनदिशत कारको पतन ब कताको िनमाताले उपल  गराएको जानकारी यसमा 
प ाइएको छ। स ान। 

 
L.2.6.5.3 धेरै िनदिशत कार फल अरे रह  सुर ा र आरोहण द ता कारणह का लािग, योगकताको ह ेप 
िबना ए र लाइनमा मािथ र तल दुबै या ा गन उ े ले ग र छ, सैले हाँ ायः  िनदिशत कार फल अरे रलाई ए र 
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लाइनमा लक गन स म गन सुिवधा ँदैन। ाभािवक नितजा योगकताको लािग मािथ र तल दुबै या ाको ममा (ए र 
लाइनमा जडान डोरीको ितको स मा) पतन कारक दुई ितमा नु हो, जुन सामा तया िसफा रस ग रएको छैन, 
िकनभने उ  पतन कारक, द ठूलो दूरी कुनै पिन पतन नेछ न। यो स छ न ूनीकरण ग रयो ारा द योग गनुहोस् 
को a धेरै छोटो 
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जोड्ने त को पमा िचिन छ ), जसले पतनको दूरी र भाव भारलाई कम गछ, पतन नुपदछ। पतन कारकह  बारे 
जानकारीको लािग एने  Q हेनुहोस् । 

 
L.2.6.5.4 यो अ ाव क छ िक गाईडेड कार फल अरे समा ायी पमा जडान ग रएका त ह  िव ार 
नग रएका छन्, ज ै यसमा थप डोरी वा थप कने रह  थपेर, जबस  िनमाताले िवशेष पमा अनुमित िदँदैन। सो 
गदा य को सही कायलाई असर गन स छ जब ए िगर ार गन आ ान ग र छ पतन 

 
L.2.6.5.5 धेरै गाईडेड कारको फल अरे रह को उिचत काय णाली योग भइरहेको सही ए र लाइनमा मा  
होइन ( L.2.6.5.2 हेनुहोस् ) र जडान गन त को सही ल ाइमा मा  होइन अ  कारकह मा पिन िनभर छ। हाँ 

माण छ िक सबै िनदिशत कार पतन िगर ारकताह ले हरेक स ािवत पतन ितमा िगरावटलाई रो  स ैनन्। 
यसमा मा ता ा  मापद ह  पूरा गन मागिनदिशत कारको िगर ारकताह  समावेश छन्। एउटा उदाहरण हो जहाँ 
िनदिशत कारको फल अरे रको िडजाइन य ो छ िक ामेरालाई चािलत पमा गनुको स ा ए र लाइनसँग संल  

नको लािग तल ता ु पछ। यस अव ामा, यिद  िनदिशत कारको पतन ब कताको मुिन छैन भने ऊ ख छ, 
ामेराले एंकर लाइनसँग संल  ने स ावना छैन र पतन ने स ावना छैन। िगर ार। 

 
L.2.6.5.6 L.2.6.5.5 मा वणन ग रएको अव ा उ  न स छ जब जडान त  टाइप परी ण र िनदिशत कार फल 
अरे र को माणीकरण को समयमा योग ग रएको भ ा लामो छ वा यिद पतन ी फल छैन भने, ज ै जब एक शरीर 
संरचना मा snags जब। पतन वा एक ाइिडंग को समयमा पतन 

 
L.2.6.5.7 ामेरा खु ा भएको अव ामा, अथात् ामको हात तेस  ितमा ँदा एंकर लाइनमा लक नभएको केही 
िनदिशत कारको िगर ारकताह को स ािवत खतराबारे योगकताह  सचेत नुपछ। पछािड वा किहलेकाँही छेउमा 
तनाव भएको एंकर लाइन वा कठोर रेलमा ख ुले ामेरामा तेस  भार लागू गन स छ, यसलाई लामो समयस  खुला राखेर 
पतनलाई रो  स ैन। यसरी धेरैको ान गएको छ । यी मु  पमा कठोर रेल योग गदा भयो णालीह । 

 
L.2.6.5.8 डोरी प ँच गितिविधह  को समयमा गाईडेड कार िगर िगर ार सुर ा लाइन मा ाक-अप उपकरण को 

प मा योग गन सिक छ। यिद िनदिशत कारका फल िगर ारह  ाक-अप य ह को पमा योग गन हो भने, 
यो िसफा रस ग र छ िक ितनीह सँग ामह  छन् जुन चािलत पमा ए र लाइनसँग संल  छन्। पतन 

 
L.2.6.6 िफता गन िम ने कार िगर िगर ार 

L.2.6.6.1 िफता गन िम ने कारको िगर ारकताह  सामा तया अक  ाक-अप सुर ा णाली िबना िगर िगर ार 
णालीह मा योग ग र छ। रट्या ेबल डोरी (ए र लाइनको एक कार) योगकता ारा तनावमा न ँदा चािलत 
पमा यसको केसमा िफता छ, िस ा मा क मा कुनै पिन िगरावट धेरै छोटो छ, अथात् ेकको लािग िलइएको दूरी 

मा । संल । रट्या ेबल कार फल अरे रह  सुर ा लाइनको ानमा वा थपमा ाक-अप दान गन डोरी प ँच 
णालीह मा योग गन सिक छ। डोरी प ँच णालीको भागको पमा रट्या ेबल कारको फल अरे र योग गन वा 

नगन िनधारण गदा, L.2.6.6.2 लाई L.2.6.6.6 मा िदइएको स ाह नुपछ। मािन छ। 
 

L.2.6.6.2 जबस  िनमाताले िवशेष पमा अ था नभनेस , िफता गन िम ने कारको पतन ब कताह  पूण 
पमा ठाडो ेनमा मा  योग ग रनु पछ र िफता िलन िम ने डोरीलाई िकनारामा पार गन िदनु ँ दैन। यो दुई कारणह का 

लािग हो: िफता िलन िम ने डोरीको घषण वा काटनबाट जोगाउन, िवशेष गरी तनावमा ँदा, र यिद कुनै घषणले िफता िलन 
िम ने डोरीको त  दौडमा बाधा पु  याउँछ भने धेरै रट्या ेबल कारको पतन ब कताह ले ठीकसँग काम गदनन् 
(हेनुहोस्। L.2.6.6.4 ।) 

 
L.2.6.6.3 रट्या ेबल कारको फल अरे रह  जसलाई िनमाताले ठाडो िवमानबाट टाढा योग गन अनुमित िदएको 
छ र यसरी योग ग र छ िवशेष स ािवत खतराह का लािग योगकता ारा िवशेष सचेतना चािह छ, उदाहरणका लािग 
एक कारको पे ुलम पतन न स छ। चोट। 

 
L.2.6.6.4 धेरै जसो रट्या ेबल कारका फल अरे सह लाई लक गन मेकािनजमले काम गन सु  गनु अिघ 
उनीह को केसबाट िनि त गितमा िनका नको लािग ितनीह को िफता िलन िम ने डोरीह  आव क पदछ। आव क 
गित ी फल भ ा कममा हािसल गन सिकँदैन, उदाहरणका लािग यिद िफता िलन िम ने डोरी पतनको समयमा वा काय 
रेखाको अिनय त अवतरणको ममा िकनारमा दौड छ, अथात् जहाँ योगकताले घट्दो य को पूण िनय णमा छैन। । 

 
L.2.6.6.5 रट्या ेबल कारको फल अरे रलाई तेस  ए र लाइनसँग संयोजनमा योग गनु ँदैन जबस  
रट्या ेबल कारको फल अरे रको िनमाताले यो न स छ भनेर िवशेष पमा स ाह िदँदैन। पिन सैले, यो छ 
िसफा रस गनुभयो ो परी णह  छन् बोकेको बािहर को मािणत ो ितनीह  काम सँगै सही पमा। यो 
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िवशेष गरी लागू छ तर लिचलो तेस  ए र रेखाह मा मा  होइन। तेस  ए र लाइनको ल ाइ िवशेषताह ले केही 
रट्या ेबल कारको फल अरे सको सही कायलाई असर गन स छ, जसले लोिडङको ममा लक-अन/ रलीज/लक-
अन/ रलीज कायह को ृंखला िन ाउँछ, उदाहरणका लािग पतन 

 
L.2.6.6.6 रट्या ेबल कारका फल अरे रह  ा ेममा (ज ै जोडीमा र एकै समयमा) योग गनु ँदैन जबस  
यो िनमाताले िवशेष पमा अनुमित िदएको छैन। यो िकनभने L.2.6.6.5 मा वणन ग रएको ज ै लक-अन/ रिलज काय न 
स छ। 

 
L.2.6.6.7 योगकताह ले डोरी प ँच अपरेशनह मा रट्या ेबल कारको फल अरे रह  योग गनु अिघ 
िनमाताले उपल  गराएको जानकारी रा री पढ्नुपछ र बु नुपछ, ितनीह  ए केसनका लािग उपयु  छन् वा छैनन् भनी 
प ा लगाउन। िदमाग। 

 
L.2.6.7 तेस  एंकर रेखाह  

 
L.2.6.7.1 सामा  

L.2.6.7.1.1 तेस  ए र लाइनह , जसलाई तेस  लाइफलाइनह  पिन भिन छ, कठोर न स छ, ज ै कठोर रेल, वा 
लिचलो, ज ै टे ड टे टाइल वा ल-तार डोरी। नामले सुझाव िद छ, ितनीह  तेस  िवमानमा धाँधली छन्, सामा तया 
+/-15° को सहनशीलता िभ । तेस  एंकर लाइनह  काय संयम, डोरी प ँच, काय ित, उ ार वा िगर ारको भागको 

पमा योग गन सिक छ। णाली। 
 

L.2.6.7.1.2 काय संयम णालीह को लािग, ैितज एंकर रेखाह  एक लाई पतनको जो खम रहेको े मा 
पु बाट रो को लािग योग ग र छ, उदाहरणका लािग योगकताले ल ाइको डोरी ारा तेस  एंकर रेखासँग जोिडएको छ 
जसले ितनीह लाई असुरि त िकनारमा पु बाट रो छ। एउटा भवनको। डोरीको ल ाइ गणना गदा, ैितज ए र लाइनमा 
कुनै पिन ल ाइ ( ाग) को लागी भ ा िदइनु पछ यिद यो तल आउनु हो भने । लोड। 

 
L.2.6.7.1.3 डोरी प ँच णालीह को लािग, तेस  ए र लाइनह  काम गन लाइन र सुर ाको लािग चर ए र िब दुह  
(ज ै तेस  एंकर लाइनमा ानह ) दान गन योग गन सिक छ। रेखा। 

 
L.2.6.7.1.4 काय ित णालीह का लािग, तेस  ए र लाइनह ले योगकतालाई संरचना वा ाकृितक सुिवधामा 
जडान गन योग ग रने लेनयाडह  ( र ल ाइ वा समायो ) को लािग चर ए र िब दुह  दान गन स छ। 

 
L.2.6.7.1.5 पतन िगर ार णालीह का लािग, तेस  एंकर लाइनह  लेनयाडह  (सामा तया, ऊजा अवशोिषत 
डोरीह ) को संरचना वा ाकृितकसँग जडान गन योग ग रने चर ए र िब दुह  दान गन उपयोगी न स छ। सुिवधा। 

 
L.2.6.7.1.6 दुबै कठोर र लिचलो तेस  एंकर लाइनह  स म ह ले मा  ापना र योग गनुपछ, हेनुहोस् 
L.3.4.6। 

 
L.2.6.7.2 कठोर तेस  एंकर रेखाह  

हाँ धेरै कारका कठोर तेस  ए र लाइनह  छन्। कितपयले या ुह  (मोबाइल ए र पोइ ह ) योग गछन्, जसले 
कठोर तेस  ए र लाइनमा या ा गछन् र जसमा योगकताले आफूलाई संल  गछ। अ  कारह मा एक साधारण राउ -
से न रेल (ए र रेल) समावेश छ जसमा ए र ङह  जोिडन सिक छ वा, डोरी प ँचको लािग, काम गन लाइन र 
सुर ा लाइन। कडा तेस  एंकर लाइनह , ए र रेलह  सिहत, एने  F, F.2.2 मा थप िववरणमा समेिटएका छन् । 

 
L.2.6.7.3 लिचलो तेस  एंकर रेखाह  

L.2.6.7.3.1 लिचलो तेस  एंकर लाइनह मा सामा तया टे टाइल वा तार डोरीह  समावेश छन् जुन दुई ए र 
िब दुह  बीचको तेस  ेनमा तनाव छ। यी एंकर िब दुह  दान गन एंकर य ह लाई चरम वा अ  ए रह  
भिन छ। यो सामा  छ, र ायः  िढलो रो को लािग आव क छ, म वत  एंकरह  यी चरम बीचमा रणनीितक पमा 
रा खएको छ। एंकरह । 

 
L.2.6.7.3.2 लिचलो तेस  ए र लाइनह  ायी वा अ ायी पमा ािपत न स छ। ायी णालीह  ितनीह को 
स त िनमाताह को िनय णमा िडजाइन, ापना र परी ण ग रनु पछ। अ ायी लिचलो ैितज ए र लाइनह  
सामा तया योगकताह ारा ािपत छन्, जोसँग आव क ावहा रक र सै ा क सीपह , अथात् द ता, सुरि त 

णाली ापना गन र योग गनको लािग नुपछ। सुरि त पमा । 
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L.2.6.7.3.3 ापनाको ममा लिचलो तेस  ए र लाइनलाई ओभर-टे न नगनको लािग ठूलो सावधानी अपनाउनु पछ, 
िकनिक अ िधक तनावले चरम ए रह मा अ ािशत र स वतः  अ ीकाय उ  भारह  िन ाउन स छ। थप 

पमा, स ािवत भारह मा िवशेष ान िदन आव क छ जुन चरम ए रह मा लागू गन सिक छ यिद उनीह लाई 
िगरावटलाई रो को लािग बोलाइ छ, जुन अपे ा ग रएको भ ा धेरै न स छ। गलत तनावपूण णालीमा लागू ग रएको 
लोड िवनाशकारी न स छ। लोड एक स म  ारा गणना ग रनु पछ र णाली सुरि त छ भनेर सुिनि त गन को 
लागी कदम चािलएको छ, यो योग गनु अिघ। भाग 2, िच  2.4 हेनुहोस् गुणक भाव को उदाहरण को लागी कोण मा वृ  
को कारण। 

 
L.2.6.7.3.4 यरे  दूरीह , जसमा योगकताले जमीन, संरचना वा ाकृितक िवशेषतालाई चोटपटक ला  स े 
त रकाले झन ममा भुइँमा हार नगन दूरीको पमा वणन गन सिक छ, सही पमा गणना गन आव क छ। ितनीह ले 
कुनै पिन ऊजा अवशोषक र लिचलो ैितज ए र लाइनको ल ाइ ( ाग) को योगको लािग अनुमित िदनु पछ जब लोड 
अ गत छ, ज ै िगरने को िगर ारी को समयमा, र सुर ा को प मा काय गन क मा एक अित र  िमटर समावेश 
गनुपछ। े । 

 
L.2.6.7.3.5 गत पतन िगर ार णालीह मा सुर ा दान गनका साथै, लिचलो तेस  एंकर लाइनह  पतनको 
जो खम अव त े ह मा पु बाट सुर ा दान गन योग गन सिक छ (ज ै कामको संयम) वा सामा तया तेस  ेनमा 
िहंड्दा योगकतालाई समथन गन (ज ै। काय ित)। जब लिचलो तेस  एंकर लाइनह  समथनको लािग योग ग र छ, 
उदाहरणका लािग डोरी प ँच ािविधक तनाव वा िनल नमा न आव क छ, ती म े दुई समाना र पमा योग 
ग रनुपछ, अथात् दुई लिचलो तेस  एंकर लाइनह  छेउछाउमा। लिचलो तेस  एंकर रेखाह सँग सुरि त आ ोलन ा  
ग र छ, उदाहरणका लािग, योगकताको हानस र लिचलो तेस  एंकर रेखा(ह ) बीच उपयु  कने रह सँग छोटो ए र 
लेनयाडह  जडान गरेर। यी लिचलो तेस  एंकर रेखाह सँग प ँचमा सहायता गन, असमिथत वा समिथत, संरचनाको 
छेउका िविभ  भागह मा वा ाकृितक पमा सा रयो। सुिवधा। 

 

L.3 आरोहण िविधको लािग योग ग र छ प ँच 
 

L.3.1 सामा  

तीनवटा आरोहण िविधह  सामा तया कभर ग रएका छन् तर िव ृत पमा छैनन्: सीसा आरोहण, सहायता आरोहण र 
ट्याभिसङ। 

 
L.3.2 नेतृ  आरोहण 

L.3.2.1 ाथिमक समथनको लािग संरचना वा ाकृितक सुिवधा योग गरेर, यो प ँच िविधले डोरी प ँच ािविधकलाई, 
उपयु  हानस र सुर ा रेखा वा सुर ा लाइनह ले सुस त, कुनै पिन िदशामा संरचना वा ाकृितक सुिवधा चढ्न अनुमित 
िद छ, समथनको लािग उनीह को गत उपकरणह  योग नगरी। । दो ो डोरी प ँच ािविधक ( सुर ा रेखा 
िनय क ) ले उपयु  ेिकङ य  योग गरेर सुर ा रेखा(ह ) को ब  गदछ, जसले पतनको घटनामा पिहलो (आरोहण) 
डोरी प ँच ािविधकलाई सुरि त गदछ। ेिकङ य  सामा तया संरचना वा ाकृितक सुिवधामा िसधै लंग रएको छ 
जसले गदा, पतनको घटनामा, सुर ा रेखा िनय कले म त बोलाउन णालीबाट िव े दन गन स म नेछ। से ी लाइन 
वा से ी लाइनह  ि े ीमा पुन: एंकरह सँग जोिडएका कने रह  माफत उिचत पमा पास छन् जसले 
िगरावटको हद र ग ीरतालाई कम गछ। यो एक उ त िविध हो, जुन सही उपकरण नु र यसलाई सही पमा योग 
गनमा भर पछ। प ँचको यो िविध नु अिघ रा ोसँग योजनाब  नुपछ गरेको। 

 
L.3.2.2 िलड ाइ ङ उपकरणको लािग चयन मापद  समावेश छ उपयु : 

 
a) सुर ा रेखा(ह ), जुन सामा तया गितशील 'एकल' पवतारोहण डोरी(ह ) नुपदछ र जुन डोरी प ँच ािविधकलाई 

कम गन अनुमित िदन पया  ल ाइको नुपछ, या त प ँच/िनकास िविधको अंशको पमा वा कुनै आपतकालीन; 
 

b) हानसह , जसमा पतनको लािग उपयु  संल  िब दुह  समावेश नुपछ िगर ार; 
 

c) ेिकङ उपकरणह , ज ै सुर ा संग उपयु  रेखा(ह ); 
 

d) एंकर ंग वा अ  उपकरणह  दान गन पुन: एंकरह ; 
 

e) जडानकताह , जसमा लक गन िम ने गेटह  नुपछ। 
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L.3.2.3 ट सरी नै योजना बनाउनुपछ ो: 
 

a) स ािवत पतनको बाटोमा कुनै अवरोधह  छैनन्, अथात् हाँ सही यरे ह  छन् दूरी; 
 

b) िकनारा वा घषण वा तातो सतहह  जसले उपकरणलाई ित पु  याउन स छ टािढएको; 
 

c) स ािवत पतन दूरी कम गन पिहलो र सपिछको पुन: एंकरह को उपयु  ेसमे  छ; 
 

d) सुर ामा सध ून िढलो छ रेखा(ह ); 
 

e) सुर ा लाइन ेिकङ उपकरण सही पमा सुर ा लाइन ारा संचािलत छ िनय क; 
 

f) यो भर मा पया  संचार गन स व छ चढ्नु 
 

g) िक एक सहकम  पुन: ा  िलन स छ ठाउँ; 
 

h) योगकता थकानको स ावना र स ािवत प रणामह  िलइ छ िवचार। 
 

L.3.2.4 िलड ाइ ङमा योग ने उपकरण र िविधह  ठाडो बाहेक अ  िवमानह मा योग गन सिक छ, 
ज ै िवकण, तेस  वा तलितर ढ एको अव ामा, र सहायता आरोहणमा, जहाँ सुर ा रेखालाई पिहलो डोरी प ँच सुरि त 
गन सुर ा रेखा िनय क ारा िनय ण ग र छ। ािविधक घटनामा एक पतन 

 
L.3.3 सहायता आरोहण 

L.3.3.1 यस प ँच िविधमा, डोरी प ँच ािविधकलाई ए र डोरी र/वा िगर ार ानयाडह  योग गरेर संरचना 
वा ाकृितक सुिवधासँग जोिडएको छ, ायः  ए र ङ्सको संयोजनमा। यसले डोरी प ँच ािविधकलाई संरचना वा 

ाकृितक सुिवधामा कुनै पिन िदशामा सान अनुमित िद छ, या त तनाव, िनल नमा वा संरचना वा ाकृितक सुिवधा योग 
गरेर। समथन। 

 
L.3.3.2 सहायता आरोहण गदा, डोरी प ँच ािविधकसँग जिहले पिन संरचना वा ाकृितक िवशेषतामा संल  ने 
क ीमा दुईवटा त  िब दुह  नुपछ। िनल नमा काम गदा , ए ाचमे का दुई त  िब दुह  कायम रा दा 

गितलाई अनुमित िदन ते ो संल क आव क छ। 
 

L.3.3.3 लाई ान िदनुपछ िन : 
 

a) स ािवत सहकम  पुन: ा  िलन स े सुिनि त गन माग योजना ठाउँ; 
 

b) उपयु  उपकरणह को चयन र योग, ज ै डोरीका कारह  र ल ाइह  स ािवत पतन दूरी र पतन 
कारकह लाई कम गन स भमा, िवशेष गरी ठाडो सहायता आरोहण अव ाह मा; 

 
c) िकनाराह  वा घषण सतहह बाट ब े जुन ित न स छ उपकरण; 

 
d) योगकताको स ावना र स ािवत प रणामह  थकान; 

 
e) सहायता आरोहणको साथ संयोजनमा सुर ा लाइनह  र नेतृ  आरोहण िविध (L.6.2 हेनुहोस्) को योग िवधी; 

 
f) िवशेष उ ार िविधह  जुन यो िविध योग गदा आव क न स छ, उदाहरणका लािग जहाँ डोरी प ँच ािविधक र 

संरचना बीचको दूरीले उ ार िल ङ िविधह  बनाउँछ। गा ो। 
 

L.3.4 पार गद 

L.3.4.1 ट्याभिसङ भनेको सामा तया तेस  िदशामा (िवकण सिहत) िहँड्नु हो र सामा तया िलड ाइ ङ, एड 
ाइ ङ वा दुवैको संयोजन समावेश छ। फल प, ट्याभिसङ सामा तया L.3.2 र L.3.3 मा कभर ग रएको छ 

। L.3.4.2 दे ख L.3.4.6 र मा थप मागदशन िदइएको छ L.2.6.7 _ 
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L.3.4.2 ट्याभस सेट अप र/वा यसरी स ालन ग रनु पछ िक ितनीह ले धेरै छोटो िगरावट र कम भाव भ ा बढी 
रो  स छ। लोड। 

 
L.3.4.3 ट्याभस गदा, डोरी प ँच ािविधकसँग जिहले पिन संरचना वा ाकृितकसँग जोड्ने क मा दुई त  
िब दुह  नुपछ। सुिवधा। 

 
L.3.4.4 किहलेकाही,ं ट्याभिसङ ए रह  बीचको तनावपूण ए र लाइनह मा ग र छ, ज ै 'तेस ' एंकर लाइन 

णालीह मा, जुन सामा तया तेस  ेनमा रग ग रएको छ। यी ज ा तनावपूण णालीह मा, डोरी प ँच ािविधक 
सामा तया छोटो ए र डोरी (उपयु  कने रह  योग गरेर) ितनीह को हानसबाट ए र लाइनमा जडान छ, जसले 
उसलाई सुर ा गदछ र ए र लाइनको साथ गित गन अनुमित िद छ। जब डोरी प ँच ािविधक तनाव वा िनल न मा नु 
आव क छ, िविध दो ो तनाव सुर ा लाइन संग संयोजन मा योग ग र छ जसमा डोरी प ँच टे िशयन एक दो ो एंकर 

ारा संल  छ। डोरी। 
 

L.3.4.5 उ ार र पुन: ा को बारेमा िवचार गनु भनेको सामा तया एंकर लाइनह  रिलज यो  णाली माफत 
रग ग रएको हो भ े हो। तेस  तनाव रेखाह को लािग, एक  वा लोडमा मा िमक ' ाग' वा 'पछािड' रेखाह  संल  
न स छन्। अ । 

 
L.3.4.6 जब एंकर लाइनह  तनावमा छन्, लंगरमा लोडमा वृ , एंकर लाइन समा  र णालीमा अ  
क ोने ह लाई ानमा रा नु पछ। गलत तनावपूण णालीमा लागू ग रएको लोड िवनाशकारी न स छ। भार एक स म 

 ारा गणना ग रनु पछ र यो नु अिघ णाली सुरि त छ भनेर सुिनि त गन कदम चािलएको नुपछ। योग ग रयो। 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औ ोिगक डोरी प ँचको लािग IRATA 
अ राि य अ ास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुल कह  

Annex M: उपकरण र अ  कामको योग 
उपकरण 
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एने  एम (सूचनामूलक) 
उपकरण र अ  काम उपकरण को योग 

 

प रचय 

Annex M ले स ाह र अ  जानकारी िद छ जुन डोरी प ँच िविधह को योगकताह लाई सा िभक न स छ र यो 
अ ासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एने ह  म े एक हो। यो जानकारीमूलक अनुल क अ ासको 
यो संिहताको अ  भागह सँग संयोजनमा पढ्नुपछ, अलगावमा योग गनु ँदैन र पूण ने उ े ले ँदैन। थप स ाहको 
लािग, पाठकह ले स त िवशेष  काशनह लाई स भ गनुपछ। 

 

M.1 सामा  
 

M.1.1 यो आव क छ िक डोरी प ँच ािविधकह  ितनीह को उपकरणह , िवशेष गरी पावर उपकरणह , र 
अ  काय उपकरणह को योगमा स म छन् जब ितनीह लाई ए र लाइनह बाट योग गनुहोस्। य ो अव ामा 
ियनको सही योगका लािग उपयु  तािलम िदनुपछ । िदइएको स ाह जमीनमा समान कामको लािग िदइएको भ ा 
फरक न स छ र थप सावधानीह  समावेश न स छ िलएको। 

 
M.1.2 यो मह पूण छ िक सबै उपकरण र उपकरणह  कामको लािग उपयु  छन् र डोरी प ँच िविधह सँग 
उपयु  छन्। िवशेष गरी, ितनीह ले िनल नको सुरि त स ालन वा अख ताको लािग खतरा ुत गनु ँदैन णाली। 

 
M.1.3 जहाँ औजार र उपकरणह  डोरी प ँच ािविधकले बो छन्, ितनीह लाई खसा न वा मािनसह मा 
पनबाट रो को लािग उपयु  कदमह  चा नु पछ। तल। 

 
M.1.4 सबै िवद्युतीय उपकरणह , गह , सकेटह , क रह , िलडह  इ ािद जुन वातावरणमा ितनीह  

नु पछ उपयु  नुपछ। योग ग रयो। 
 

M.1.5 डोरी प ँच ािविधकले उपकरण वा उपकरणको िनय ण गुमाएमा चोटपटक ला े स ावनालाई कम गन 
िनय ण उपायह  लागू ग रनुपछ। िनय ण उपायह का उदाहरणह मा से -ए ुएिटङ् कट-अफ य ह  
(तथाकिथत डेड- ानको ा लह ) वा रिगङ औजारह  यसरी समावेश छन् िक यिद िनय ण हराएमा, ितनीह  
बाट टाढा जा छन्। योगकता। 

 
M.1.6 जहाँ एक डोरी प ँच ािविधकले ितब त ि  र/वा वण (ज ै वे ंग मा  योग गदा), स ािवत 
सम ाह बाट जोगाउन पहरेदारको पमा काम गन दो ो डोरी प ँच ािविधक उपल  गराउने कुरामा िवचार गन 
िसफा रस ग र छ। आगो वा उपकरणमा ित। चौकीदारलाई ितब त ि  र/वा काम गन डोरी प ँच ािविधकको निजकै 
रा खएको नुपछ। सुनुवाइ। 

 

M.2 साना उपकरण र उपकरण 
 

M.2.1 डोरी प ँच िविधह  योग गरेर काम सामा तया अ  काम िविधह  भ ा बढी खुला छ। यो सामा तया 
डोरी प ँच ािविधक कामको निजक र कुनै पिन श  ोत योग भइरहेको निजक न आव क छ। नितजाको पमा, 
केिह उपकरणह , जुन पर रागत प ँच णालीह सँग धेरै सुरि त पमा योग गन सिक छ, डोरी प ँच ािविधक वा 
ितनीह को िनल न उपकरणह मा जो खम िन ाउन स छ, जबस  धेरै सावधानी अपनाइएको छ। डोरी प ँचको 
संयोजनमा उपकरण र उपकरणह  योग गदा उ  ने साइट-िविश  अित र  जो खमह लाई जो खम मू ा नको 
भागको पमा पिहचान ग रनुपछ र काम गनु अिघ सबै डोरी प ँच ािविधकह  र सहयोगी कमचारीह लाई जानकारी 
िदनुपछ। सु  छ। 

 
M.2.2 धेरै अव ामा, सबैभ ा ठूलो खतरा तलका मािनसह लाई उपकरणह  छोड्नु हो। तसथ, यसबाट 
जोिगनका लािग, साना औजारह  ज ै ामर, टोवेल र िडलह  डोरी प ँच ािविधकको हानसमा सुरि त पमा 
जोिडनुपछ, ज ै उपयु  डोरी वा डोरी ारा वा त  पमा िनल त लाइनमा। वैक क पमा, साना व ुह  
उपयु  क ेनरमा बो  सिक छ, ज ै बा न वा झोला, डोरी प ँच ािविधकको हानसमा सुरि त पमा जोिडएको। 
जहाँ उपकरणह  यसरी बो छन्, यो मािन छ िक ितनीह  यित वजनको नेछैनन् िक ितनीह ले िनल न णालीको 
सुर ाको कारकमा उ ेखनीय कमी ाउन स छ, या त स ूण वा कुनै पिन भागको पमा। यो। 
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M.2.3 जहाँ उपकरणलाई कामको अनुहार िव  कडा िथ  आव क छ, िति या क बलको सामना गन डोरी 
प ँच ािविधकलाई र गन उपायह  आव क न स छ, ज ै उपयु  ल ाइको ए र डोरी योग गरेर। संरचना। 

 
M.2.4 अपरेटर, पावर िलड र स े नबाट उपकरणका च ने भागह  सफा रा नु आव क छ उपकरण। 

 

M.3 श  नेतृ  गदछ 
 

M.3.1 पावर िलडह  (ज ै िबजुलीका तारह  वा वायमेिटक होजह ) स े न णालीसँग अ झन स छन् वा 
घषण वा योग भइरहेको कुनै पिन उपकरण ारा काट्न वा भाँिचन स छन्। तसथ, ितनीह लाई डोरी प ँच ािविधक र 
उपकरणको चालबाट  रा नुपछ भागह । 

 
M.3.2 सीसाको िविभ  ल ाइह  बीचको जडानह  ितनीह को थोपाको ल ाइको लािग आ -समथन गन 
िनमाण वा भेला नुपछ। कितपय अव ामा, उनीह लाई उनीह को आ नै वजन बो  स म बनाउन पया  पमा 
समथन वा सुरि त गन आव क पदछ। उदाहरणका लािग, उनीह लाई उपयु  िनल न डोरी ारा सुरि त र समथन 
गन सिक छ। ग, टिमनलह मा त  वा गितशील भारह  रा बाट ब  िवशेष हेरचाह गनुपछ। आिद 

 
M.3.3 ताररिहत पावर उपकरणह ले िलडह सँग स त किठनाइह लाई बेवा ा गछ (हेनुहोस् M.3.1 ) र 
ितनीह  कामको लािग उपयु  ठाउँमा िसफा रस ग र छन्। बािहर। 

 

M.4 भारी, अ ारो वा भारी उपकरण 
 

M.4.1 भारी, अ ारो वा भारी उपकरणह  (ज ै 8 िकलो ाम भ ा बढी), जसले सुरि त काममा ह ेप गन 
स छ वा िनल न उपकरण वा यसको कुनै पिन भागको सुर ालाई असर गन स छ, ज ै मान बढेर, सुरि त ग रएको 
छु ै  िनल न णालीसँग िफट नुपछ। एक त  एंकर। उपकरणह का लािग योग ग रएका ए रह  र िनल न 
डोरीह लाई समथन गन योग ग रएकाह सँग मबाट ब को लािग  पमा पिहचान गनुपछ ह । 

 
M.4.2 उपकरणह  सही पमा स ुिलत पमा िनल त नुपछ तािक यसलाई ितमा रा  सिक छ र यसको 
िविभ  काय ानह मा सिजलै सान सिक छ। यो कामको अनुहारको िब  रा ोसँग समिथत नुपछ र योगमा ँदा 

र नुपछ। काय अनुहारको बारेमा सिजलै सानको लािग धेरै िनल न लाइनह  उपकरणमा िफट न स छ। यो 
सामा तया काम व रप र काश एंकर िफ  गरेर ा  गन सिक छ अनुहार। 

 
M.4.3 भारी, अ ारो वा भारी उपकरणह  योग गन कामदारह ले आफूलाई र आ नो िनल न उपकरणह  
कुनै पिन च ने भागह बाट टाढा रा  स म नुपछ। यिद यो स व छैन भने, सपिछ अित र  गाड वा ढाल िफट 
गनुपछ। उपकरणह  काम गनह  र िनल न डोरीह  हेरफेर गनह  बीच भावकारी संचार आव क छ। यो ा  
गन दुई-तफ  रेिडयो आव क न स छ। 

 
M.4.4 वैक क वा सहायक िल ङ णालीसँग संयोजनमा काम गदा, डोरी प ँच ािविधकह  र ितनीह का 
उपकरणह  सुरि त नुपछ, उदाहरणका लािग फँ ु वा कुच ने जो खमबाट। 

 

M.5 तातो काम 
 

M.5.1 तातो काम गदा स ािवत गत चोटपटकबाट जोगाउन डोरी प ँच ािविधकले सावधानी अपनाउनुपछ, 
उदाहरणका लािग ओभरल र जु ा वा आ ीन र प जाह  बीचको अ रलाई ब  गरेर वे  वा ि ट ज ा तातो साम ीह  
रो । वेश गद। 

 
M.5.2 िनि त कारको तातो कामको लािग, डोरी प ँच उपकरणह  ज ै एंकर लाइनह  र हानसह लाई िवशेष 
सुर ाको आव कता न स छ, ज ै एंकर लाइनह  तातो ितरोधी एंकर लाइन ोटे रह  जोडेर त ाल तातो काय 

े मा सुरि त गन सिक छ। उनीह । 
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M.6 एंकरबाट ा ङ, े र जेिटङ रेखाह  
 

M.6.1 काम सु  गनु अिघ, डोरी प ँचसँग स त ँदा उ -दबावका उपकरणह  योग गन अित र  
खतराह  सामना गन आव क सावधानीह  र िविधह  समावेश गन िश ण आव क छ, यस उपकरणको योगको 
लािग मानक सुर ा उपायह  भ ा मािथ र मािथ। जमीन। 

 
M.6.2 जहाँ उपकरणह  हावा वा पानी ारा स ालन ग र छ, हाँ उपयु  भएमा नली र सहायक 
उपकरणह लाई समथन गन वा संर ण गन कुरालाई ान िदनुपछ, ितनीह को आ नै वजन बो े र यसरी डोरीको लािग 
खतरा न निदने सुिनि त गन। ािविधक र उनको / उनको उपकरण प ँच। उपकरणह मा नली जडानह  योग गनु 
अिघ जाँच ग रनुपछ र आपतकालीन अव ामा हावा/पानी आपूित ब  गन सकोस् भनेर ावधान ग रनुपछ। मािणत नली 
र िफिटङ मा  योग गनुपछ। नली ि प जाँचह  वा नली यु न सुर ा लकह  वा दुवै नलीह मा िफट नुपछ। नलीह  
अपरेटरको निजक ढ पमा सुरि त नुपछ। नली िभ  ँदा पूण पमा अनकोइल नुपछ योग गनुहोस्। 

 
M.6.3 अित-उ -दबाव पानी जेिटङ, ा ङ वा े गनु अिघ, चोटपटक वा डोरी प ँच उपकरणमा ितको 
स ावनालाई कम गन कदम चा नु पछ, उदाहरणका लािग, यिद ला  वा ा  नोजल अनजानमा योगकताको शरीरको 
कुनै भागमा औं ाइएको छ ( वा अक  को) वा कमजोर डोरी प ँच उपकरणमा। सुर ा िविभ  मा मबाट ा  गन 
सिक छ, ज ै कम दबाब योग गरी र/वा चोटपटकको रोकथामको लािग, खु ा र खु ालाई उपयु  सुर ा दान गरेर ज ै 
लेग गाडह , सुर ा क ओभर-बुटह  वा मेटाटासल गाडह । योगकतालाई आ नो शरीरमा ा  नोजल देखाउन 
गा ो बनाउन ला को ल ाइ बढाउन सिक छ। काट्ने, प ने र घषण गन ितरोधी उपयु  संल कह  योग गनुपछ 
जब कुनै पिन पीस 
/वे ङ/ ा ङ/अ ा-हाइ- ेशर वाटर जेिटंग कायह  ग र छ। 

 
M.6.4 जहाँ उ -दबाव उपकरणह बाट िति याले डोरी प ँच ािविधकलाई अस ुिलत गन स छ र दुघटना 
िन ाउन स छ, सहायक ए र लाइनह  डोरी प ँच ािविधकलाई तनाव िदन योग गनुपछ। ित। 

 
M.6.5 िव ोट े बाट अनिधकृत कमचारीह लाई टाढा रा  र अ  खतराह , ज ै ख े वा उड्ने भ ावशेष 
र आवाजबाट जोगाउन बिह ार े ह  (बफर जोन) ापना ग रनुपछ। उनीह । 

 
M ६.६  रा ो स ार णाली ापना नु आव क छ। पूव- व त हात संकेतह  ाय: योग ग र छ िकनभने 

िनको कारणले गदा, ा  गदा माइ ोफोन अनुपयु  छ। ा रको ानाकषण गन एउटा सामा  र भावकारी 
िविध लेभल ३ ले हावा आपूित ब  गन हो। 
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एने  एन (सूचनामूलक) 
साइटमा रा नुपन जानकारीको िसफा रस ग रएको सूची 

 

प रचय 
 

Annex N ले स ाह र अ  जानकारी िद छ जुन डोरी प ँच िविधह को योगकताह लाई सा िभक न स छ र यो 
अ ासको यो कोडको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एने ह  म े एक हो। यो जानकारीमूलक अनुल क अ ासको 
यो संिहताको अ  भागह सँग संयोजनमा पढ्नुपछ, अलगावमा योग गनु ँदैन र पूण ने उ े ले ँदैन। थप स ाहको 
लािग, पाठकह ले स त िवशेष  काशनह लाई स भ गनुपछ। 

 

N.1  को सूची जानकारी 
 

िन  सूचीले साइटमा रा  िसफा रस ग रएको जानकारीको िववरण िद छ। जबिक यी जानकारी को केिह हाड ितिलिप 
(अथात कागज) को आव कता नेछ, अ  जानकारी एक इले ोिनक ढाँचा मा न स छ: 

a) रोजगारदाताको रोजगार दािय को ितिलिप बीमा; 
 

b) कामको िविध (ज ै डोरी प ँच); 
 

c) एक उपकरण लग, (ज ै एक कट वा अ  उपयु  रेकड) जसले िनरी ण रेकड वा अनु पताको माणप ह को 
लािग स स भ स म गन पया  पिहचानको साथ साइटमा सबै उपकरणह  सूचीब  गदछ, िसफा रस ग रएको सुरि त 
काय भार, काय भार सीमा वा अिधकतम वा ूनतम मू ा न सिहत। लोड, जहाँ र उपयु  छ। (छोटो अविधको 
प रयोजनाह मा, लगभग आठ ह ा िभ , यी लगह  हेडमा रा  सिक छ कायालय।); 

 
d) साइटमा उपकरणको लािग िनमाताले आपूित गरेको जानकारीको ान र प ँच, उपकरणमा सूचीब  लग; 

 
e) योग गन सिकने कुनै पिन रसायनको योग र हेरचाहको बारेमा जानकारी साइट; 

 
f) सामा  काय िववरण र मानक सिहत सुर ा िविध कथन अ ासह ; 

 
g) डोरी प ँच योग गरेर काम ग ररहेका सबै ह ले बो ुपदछ िविधह ; 

 
h) िनि त े ािधकार अ गत, िनमाण चरण ा  र सुर ा योजना; 

 
i) केिह े ािधकार अ गत, कामको अिधसूचना, मा दिशत गन साइट। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

© IRATA अ राि य  प रिश  N: पृ  1 1  2013-से े र-01 
को 
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Annex O को पिहलो सं रण जनवरी 2010 मा कािशत भएको 
िथयो। दो ो सं रण माच 2013 मा कािशत भएको िथयो। 
यो सं रण से े र 2016 मा कािशत भएको िथयो। 
से े र 2016 सं रण अग  2017 मा प रमाजन 
ग रयो 

 
 
 
 

से े र 2016 मा काशन पिछ जारी ग रएका संशोधनह  
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ भािवत 

 
१ 

 
01 अग  

2017 

 
अगािडको आवरणको िमित से े र २०१६ दे ख अग  २०१७ स  प रवतन भयो। यस 
पृ को ितिलिप अिधकार िमित २०१७ मा प रवतन भयो। O.4.5.2.1। तािलका O.2.1: 
पङ्  9: Strong Gale: Land को लािग पाठ थिपयो। O.2.2.4 e): पवन िचल ज 
स भको ित सा रयो। O.2.3.1: दो ो घटना c) d मा प रवतन भयो र पुरानो d) र e) e) र 
f) मा प रवतन भयो। O.3.3.3.1.4: वा  थिपएको स भ कार पुन: वािमग। O.3.4.3.1.5: 
ख  मेटाइयो। O.3.4.3.1.6: ख  मेटाइयो। 
O.3.6.1.3.3: टाइपो स ाइयो (गलत ज न र)। O.3.6.2.1: दो ो घटना (टाउको 
सुर ा गद): टाइपो: ख  न र O.3.6.2.2 मा स ाईयो र O.3.6.2 को बाँकी पुन: न र 
ग रयो। O.4.3.4: टाइपो स ाइयो (ख  न र)। 
O.4.3.5: टाइपो स ाइयो (ख  न र)। O.4.4.3.1: (गलत पमा O.3.4.3.1 को 

पमा िव  ग रएको) ज न र मेटाइयो। O.4.5.2.1: श  ल ण जानकारीमा 
प रवतन भयो । O.4.8.3.1 र O.4.8.3.2: अनु े दह  संयु  र ख  
न रह  मेटाइयो। O.4.9.2.1: टाइपो स ाइयो: दो ो c) प रवतन गरी d)। 
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एने  ओ (सूचनामूलक) 
वातावरणीय अव ाह  िव  डोरी प ँच ािविधकह को सुर ा 

 
प रचय 

 
एने  ओ छ एउटा को a सं ा को जानकारीमूलक अनुल कह  मा भाग ३ को यो कोड को अ ास। अिघ ो Annex 

O को सं रणह  काम गन समयह मा हावा र उचाइको भावसँग मा  वहार ग रयो। यो सं रण एक मुख संशोधन 

हो र छ a प रवतन को शीषक। एने  ओ अिहले िद छ जानकारी र स ाह मा संर ण गद डोरी चार कारका वातावरणीय 

अव ाह  िव  ािविधकह  प ँच गनुहोस्, चार ख ह मा समेिटएको छ: O.2 , हावाको अव ाह  िव  सुर ा, 
O.3 , ओिसलो र िचसो अव ाह  िव  सुर ा, O.4 , तातो अव ाह  िव  सुर ा र O.5 , अ ा िव  सुर ा। - 

बगनी िविकरण। यी चार ख ह मा समावेश जानकारी िविभ  ोतह बाट स लन ग रएको हो। सबै कारका लािग लागू 

ने केही सामा  स ाहह  िदइएको छ O.1 । 

 
Annex O डोरी प ँच ब कह , डोरी प ँच सुर ा पयवे कह  र डोरी प ँच ािविधकह का लािग हो जसलाई यो 
कागजातले कभर गरेको कुनै पिन वा सबै वातावरणीय अव ाह मा योजना बनाउन र काम गन बोलाइ छ। 

 
तीन ख ह , O.3 , O.4 र O.5 , डोरी प ँच ािविधकह लाई असर गन स े केही िचिक ा सम ाह  वणन गदछ। 

जबिक काम गद मा द सा िभक वातावरण। संकेत र ल णह  को य ो िचिक ा सतह  छन् िदइएको ज ै रा ो ज ै 
स ाह मा सु मा उपचार र रोकथाम। को लागी ीकरण, संकेत छन् के कसैले एक मा अवलोकन गदछ, जबिक 

ल णह  ो ले अनुभव गदछ। यो ान िदनुपछ िक यी केही ल ण र ल णह  िचिक ा सम ालाई कभर ग रँदैमा 
मा  न न स छ , अथात् ितनीह  एक असंब  िचिक ासँग स त न स छन्। अव ा। 

 
यो पिन ान िदनुपछ िक Annex O ले डोरी प ँच ािविधक आफमा सा िभक वातावरणीय अव ाको स ािवत भावसँग 

मा  वहार गदछ, र उसले योग ग ररहेको उपकरणमा होइन। उपकरण स ी जानकारी यस अ ास संिहताको भाग 

२ मा पाउन सिक छ। 

 
अनुल क O अ ासको यो संिहताको अ  भागह सँग संयोजनमा पढ्नुपछ, अलगावमा योग गनु ँदैन र पूण ने उ े ले 

ँदैन। थप जानकारीको लािग, पाठकह ले स त िवशेष  काशनह लाई स भ गनुपछ। 
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O.1 सामा  स ाह 
 

O.1.1 Annex O ले कभर गरेको कुनै पिन वातावरणीय अव ाह मा काम गनु खतरनाक न स छ। यी म े कुनै 

पिन अव ामा काम सु  गनु अिघ, र काम गदा, िवचार गनुपछ चाहे यो छ साँ ै आव क को गनु सैले य ो काम वा चाहे 

यो स छ न िढलाइ भयो स  थप उपयु  अव ा बल छ। परामश मौसम पूवानुमान र साइट िनगरानी उपकरण हो 
िसफा रस गनुभयो। 

 
O.1.2 िदइएको कायको लािग जो खम मू ा न गदा ितकूल मौसमलाई िवचार गनुपछ। हाँ एक जो खम 

मू ा न नुपछ जसले िवशेष पमा सा िभक वातावरणीय अव ाह लाई ानमा रा छ, साथै कायको कृित र 

साइटको कृित - जानकारीको लािग भाग 3, एने  बी हेनुहोस्। मा जो खम मू ा नह । जो खम मू ा न गनुपछ न 

चिलरहेको ज ै रा ो ज ै सु मा र गनुपछ बदिलँदो वातावरणीय अव ालाई ानमा रा नुहोस्। वातावरणीय ँदा डोरी 
प ँच काय गनु ँदैन सतह  छन् य ो ो ितनीह  नेछ मु ा एक अ ीकाय जो खम को द कमचारीह  संल । 

 
O.1.3 हाँ एक उ ार योजना नुपछ, र उपयु  आपतकालीन उपकरण र ोतह  ठाउँमा वा सिजलै नुपछ 

प ँचयो । 

 
O.1.4 एने  ओ मा समेिटएको वातावरणीय अव ाले लगातार घ ाको सं ालाई असर गन स छ ो a डोरी 
प ँच ािविधक स छ न अपेि त को काम सुरि त। रोजगारदाताह  गनुपछ न सचेत िक, य ो अव ामा, लगातार काम 

को अविध आव क न स छ घटाइएको। 

 
O.1.5 डोरी प ँच सुर ा पयवे क काय लमा कुनै पिन अव ा स झौतामा छ वा डोरी प ँच ािविधकह को 
लािग सुर ा स झौता गन स व छ िक भनेर िनधारण गन  नुपछ। ा प र ितह मा काम ब  गन र त ाल 

काय ल खाली गन डोरी प ँच टोलीलाई िनदशन िदने अिधकार उहाँसँग नुपछ। डोरी प ँच सुर ा पयवे कले काय गनुपछ 

उसको उनी आ नै अिधकार वा ज ै a प रणाम को a अनुरोध ारा कुनै पिन डोरी प ँच ािविधक वा संल  ते ो पाट  (ज ै 
साइट व ापक; तयारीमा ब ू डु ा) ो महसुस गछ द पयावरणीय सतह  छन् असुरि त। मा थप, a डोरी प ँच 

ािविधकलाई काम ब  गन आ नै िनणय गन अनुमित िदनुपछ यिद उसले सतह  मा छ भने असुरि त। 

 
O.1.6 पिहरन यो  टे ोलोजीले अ ाव क संकेतह  र अ  मह पूण जानकारीह को िनगरानी गरेर डोरी 
प ँच ािविधकह को सुर ा सुधार गन म त गन म त गन स छ िक उनीह को शरीरले वातावरणमा क ो िति या 
िदइरहेको छ भ े बारे सचेत न म त गन स छ, ज ै मुटुको दर, ताप म, यूभी इ े , पिसना र गितिविध ट्याक गरेर। 

रह । 
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O.2 हावा िव  सुर ा सतह  

O.2.1 अवलोकन 

 
O.2.1.1 O.2 ) को यस ख मा रहेको जानकारी र मागदशनले चा ने कदमह  समावेश गदछ को लडाई द हावा; 

दान गदछ द ूफोट हावा बल े ल; िद छ हावा गित मापन एकाइह  र पा रण कारकह , र अ  िविश  मागदशन। 

एने  ओ ारा समेिटएको वातावरणीय अव ाह मा काम गन बारे केही सामा  मागदशनको लािग हेनुहोस् O.1 । 

 
O.2.1.2 हावाको गित, काम गन उचाइ र वषा र िचसो ज ा ितकूल मौसमले उचाइमा काम गदा काम गन समयलाई 

असर गन स ावना छ। 37 िकमी / घ ा भ ा बढी हावा; 23 mph; 20 गाँठो; 10.3 m/s ( पा रणह  अनुमािनत 

छन्) ले को स ुलनलाई असर गन स ावना छ, उचाइबाट ख े जो खम बढ्छ। िचसो हावाले थकान र 

हाइपोथिमयाको सु वातमा योगदान िदन स छ: हेनुहोस् O.3 । 

 
O.2.1.3 उ  हावाले ठूलो मा ामा ि टलाई हावामा प रणत गन स छ, ज ै बालुवाको आँधीमा, जसले आँखामा 
चोटपटक र सुर ामा ित पु  याउन स छ। उपकरण। 

 
O.2.1.4 उ  हावाले असुरि त डोरीको छेउ व रप र उड्न स छ र स ािवत पमा अलमिलएको न स छ, ज ै 
चिलरहेको मेिसनरी वा सवारी साधनह । 

 
O.2.1.5 निजकैका व ुह  ज ै खह  र ओभरहेड पावर लाइनह  हावाको अव ामा खतरनाक न स छन् 

र स ािवत पमा काम गन सुर ालाई असर गन स छन्। े । 

 
O.2.1.6 िबना सावधान ान, उ  हावा स छ हटाउनु असुरि त उपकरणह  बाट काम गद ेटफम र साम ीह  

य ो ज ै छत; आवरण; िच  स छ न उडेको टाढा, संग द जो खम को चोट को मािनसह  काय े मा र अव त 

बिह रण े ह  बािहरकाह लाई पिन तल। 

 
O.2.1.7 उ  हावा, िवशेष गरी तेज हावाको हावाले डोरी प ँच ािविधकको रतालाई असर गन स छ जब एंकर 

लाइनह बाट िनल त छ िक उसलाई भवनह , संरचनाह  वा ाकृितक सुिवधाह  (ज ै रक फेस) को छेउमा 
उडाउन सिक छ। ग ीर को चोट। 

 
O.2.1.8 मौसम पूवानुमानले सामा तया हावाको गित िद छ। यो उपयोगी जानकारी ँदा ँदै, उचाइमा काम गनुपछ 

िक ँदैन भ े िनणय गदा अनुमािनत ग  गितलाई ानमा रा नु धेरै मह पूण छ जानुहोस् अगािड वा जारी रा नुहोस्। यिद 

आँधी गितह  छन् होइन ात, द अनुमान आँधी गित बराबर 35 िमटर स  सबै उचाइह को लािग दुई पटक औसत 

गितलाई सामा  गाइडको पमा योग गन सिक छ । हावाको गित दो र नु भनेको चार गुणा चाप हो। पूवानुमानमा 
उद्धृत गितह  तुलना गदा, एक सामा  िनयम हो िक 10 m/s = 36 km/h = 20 knots = 23 mph 

 
O.2.1.9 हावाको गितलाई काम गनको लािग ीकाय मािनएको भए तापिन, हावाको गित सामा तया उचाइसँगै 

बढेको नाले यो हावाको गित बढी ने स ावना छ। थप पमा, िविभ  कारकह , ज ै भवनको आकार, स छ असर 

गछ ानीयकृत हावा गित र िदशा, जुन स छ िभ  छ अविधभर a काय ल। हावा उ  भवनह , पहाडह  वा अ  

वरपरका बीचको खाडलबाट फनेल गरेर पिन गित बढाउन सिक छ िवशेषताह । 

 
O.2.1.10 तािलका O.2.1 ले ूफोट वायु बल े ल (सामा तया ूफोट े ल भनेर िचिन छ) िद छ। जुन छ एक 

अनुभवज  मापन ो स त छ हावा गित को अवलोकन ग रयो सतह  मा समु  वा मा भूिम। मा वा वमा, द ूफोट 

हावा बल े ल छ a मापन को हावा गित र होइन को बल मा द वै ािनक भावना। मापन बल 12 स  िदइएको छ। उ  

बलह  अव त छन् तर यसको लािग अ ासंिगक मािन छ अनुल क। 

 
O.2.1.11 एिनमोिमटर उपल  छैन भने हावाको गित िनधारण गन अवलोकन ग रएका अव ाह  धेरै उपयोगी न 

स छन् । तािलकामा हावाको गित िकलोिमटर ित घ ा (km/h) मा िदइएको छ; माइल ित घ ा (माइल ित घ ा); गाँठो 
र िमटर ित दो ो (सु ी)। तािलका O.2.2 िद छ पा रण कारकह  को लागी यी हावा गित 
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मापन एकाइह । यो ान िदनु पछ िक तािलका O.2.1 मा िदइएको छाल उचाइह  खुला समु को लािग हो र िकनारको 
साथ होइन। 

 
O.2.1.12 ुफोट पवन बल े ल १० िमनेटको औसत हावा गित, नटमा, र जिमनबाट १० िमटर मापनमा आधा रत छ। 

(जिमनबाट २ िमटर उचाइमा हावाको गित आँकडाभ ा ३०% दे ख ५०% कम ने स ावना छ। उद्धृत।) 

 

O.2.2 लड्न कदम चा ै हावा 
 

O.2.2.1 डोरी प ँच काय सु  गनु अिघ ानीय मौसम पूवानुमान प ँच गन मह पूण छ ा  गनुहोस् िनयिमत 

अपडेट, सैले ो एक बुझाइ स छ न ा  भयो को कसरी द मौसम वहार गछ मा द ार क पूवानुमानसँग तुलना 
गदा िदइएको े , ज ै अचानक अशा को घटनाह । ानीय ानले पिन मू ा न गदा उपयोगी जानकारी दान गन 

स छ यो। 

 
O.2.2.2 हाँ छ छैन िनि त अिधकतम हावा गित मा जुन डोरी प ँच काम गनुपछ न रोिकयो, ज ै यो िनभर गदछ 

मा धेरै कारकह , ज ै ठाउँ को काम; क नी नीित; कृित को द काय। मा अ  टेडह , िसफा रसह  अिधकतम हावा 
गितको लािग िभ  छन् जसमा काम रोिकनुपछ। गलत कामको लािग िसफा रस यो हो िक अपरेशनको ममा अिधकतम 

काम गन वायु बल ूफोट े लमा फोस 6 हो। यो 10.8 दे ख 13.9 m/s को बराबर छ। छत बनाउने कामको लािग, 

ज ै छानाको रमा ोफाइल ग रएको एकल छालाको पानाह  िब ाउने वा ा ल गन, हावाको औसत गित पु ा काम 

रो  िसफा रस ग र छ। २३ mph, फुसद को ३५ mph वा मािथ (१०.३ सु ी वा बल ५ मा द ूफोट े ल)। को लागी ह ा 
तौलका साम ीह , ज ै इ ुलेशन बोडह , यसलाई १७ माइल ितघ ा, ग ङ २६ माइल ितघ ा वा सोभ ा मािथ 

(७.६ िमटर/सेके  वा ुफोटमा फोस ४) मा घटाइ छ। े ल)। 

 
O.2.2.3 O.2.2.2 मा िदइएको हावा गित सीमा उदाहरणह लाई ानमा रा दै , a सीमा को लागी  सं मण 

को हावा को सौ  तापमान बाट द ूफोट े ल ४ को ५ (8.0 दे ख 10.8 m/s; 28.7 दे ख 38.9 km/h; 15.5 to 21 knots; 

18 to 24.2 mph) उपयु  न स छ। यी मानह  अ  उ ोग िनदशनह को सीमा िभ  दे ख छन् र काय अविधह  

भएमा यथोिचत पमा अनुकूल छन् िलएको मा िवचार र प रमािजत कहाँ िवचार आव क। किहले काम गद मा द मािथ ो 
अ  यी म े मू ह , उपयु  उपायह  स छ न आव क, य ो ज ै थप बार ार ेक र अित र  वा अिधक उपयु  

सुर ा उपकरण, ज ै कपडा। 

 
O.2.2.4 हावाको अव ामा काम गन जो खम मू ा न गदा िवचार गनुपन केही बँुदाह  हो: 

 
a) भावकारी संचार, ज ै रेिडयो योग गरेर; पूव िनयोिजत हात संकेतह ; 

 
b) हावाको गितको िनयिमत अनुगमन र प रवतनशीलता; 

 
c) प ँच र िनकास हावाबाट भािवत न स छ, कुनै पिन आपतकालीन र उ ार ि याह  सिहत; 

 
d) चाहे चरणह  स छ न िलएको को घटाउनु वा हटाउन द जो खम र स ा ता प रणामह  को डोरी प ँच 

ािविधकह  नु िव ािपत र उडेको मा द भवन, संरचना वा ाकृितक सुिवधा उ  वा चक  हावाको अव ाह मा, 
ज ै छोटो डपह  धाँधली गरेर वा र-ए रह , पा  संयम वा अ  अ ायी काय- ितको योग ारा डप सीिमत 

गरेर। एड्स; 
 

e) उ  हावाले डोरी प ँच ािविधकको क ाणलाई असर गन स ावना छ िक छैन। िचसो अव ामा उ  हावाले 

शारी रक र मानिसक थकान िन ाउन स छ। हावा िचल (हेनुहोस् O.3.2 ) ले हाइपोथिमया र बाइटको जो खम 

बढाउन स छ। िनयिमत साथी जाँच र बार ार ेक यी मा िसफा रस ग र छ सतह । 

 
नोट  सूची हो गैर- ापक। 
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O.2.2.5 किहलेकाही ँ योग ारा हावाको भावसँग लड्नका लािग कदमह  चा न सिक छ, उदाहरणका लािग, 

क ेनमे  शीिटङ, क ेनमे  जाल वा अ  कारका बाधाह , वा भवन, संरचना वा ाकृितक सुिवधाको स ामा काम 

गरेर। एक खुलासा े । 

 
O.2.2.6 उचाइमा काम गदा िविभ  हावाको गितले िनर र काम गन समयलाई असर गन स छ। डोरी प ँचको लािग, 

प रवेशको वायु ताप म ज ा कारकह मा िनभर गद, यी समयह  धेरै फरक ने स ावना छ। द उचाइ मािथ जमीन 

र द सटीक कृित को द काय ल, ज ै काम गद मा िनल न वा झुकाव सतहमा ज ै िपच ग रएको छत वा एउटा तटब । 

 

O.2.3 अित र  िनदशन 
 

O.2.3.1 हावाको अव ामा, िविभ  खतराह बाट जोगाउन सावधानी अपनाउनुपछ, ज ै ज ै: 
 

a) आँखामा उड्ने िवदेशी व ुह , ज ै ि ट, जसलाई सुर ा च ा योग गरेर स ोधन गन सिक छ; 

 
b) डोरी उलझन ( भाग २ हेनुहोस्, 2.11.3.1 ); 

 
c) बालुवाको आँधी, जसले डोरी प ँच ािविधकह लाई चोट पुयाउन स छ र ित पु  याउन स छ उपकरण; 

 
d) उिडरहेको मलबे, ज ै शीिटंग ानलह ; मचान बोडह ; छत टाइलह , जसले डोरी प ँच ािविधकह लाई 

चोट पुयाउन स छ; 

 
e) अ िधक िढलो मा द सुर ा रेखा कारण ारा द हावा उडाउँदै यो माफत द ाकअप उपकरण, जसले स ािवत 

िगरावट बढाएर सुर ामा स झौता गन स छ दूरी; 
 

f) काम गदा संयु  फु ने र लहर उचाइ पानी। 

 
O.2.3.2 मानक साम ीको अित र , ाथिमक उपचार िकटह ले सामना गन स े खतराह को लािग िवशेष 

उपकरणह  समावेश गनुपछ, ज ै आँखा धुनुहोस्; आपतकालीन थमल क ल। 
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तािलका O.2.1 - ूफोट वायु बल े ल 
 

ूफोट 
बल 

 
िववरण 

 
संकेत 

 
हावाको गित 

 
लहर उचाइ 

 
० 

 
शा  

 
भूिम: शा । धुवाँ ठाडो पमा 
उठ्छ समु : समतल 

<1 िकमी/घ ा 
<0.7 माइल ित 
घ ा 
<०.६ नट्स 
<0.3 m/s 

 
० िम 

 
० फीट 

 
१ 

 
ह ा हावा 

 
भूिम: हावाको िदशा धुवाँको बहाव ारा देखाइएको छ तर 
हावाको फलक ारा होइन 
समु : े  िबना लहर 

१.१ दे ख ५.५ 
िकमी/घ ा ०७ 
दे ख ३.४ mph 
०.६ दे ख ३ गाँठो 
०.३ दे ख १.५ सु ी 

 
० िमटर दे ख ०.२ 
िमटर 

 
० िफट दे ख १ 
िफट 

 
२ 

 
ह ा हावा 

 
भूिम: हावा अनुहारमा महसुस छ; पातह  रसल; पवन 

ानह  सामुि क: साना तरंगह ; िगलास दे खने कोिशका, 
भाँिचएको छैन 

५.५ दे ख ११.९ 
िकमी/घ ा 
३.४ दे ख ७.४ 
माइल 

ितघ ा ३ 
दे ख ६.४ गाँठो 
१.५ दे ख ३.३ सु ी 

 
०.२ िमटर 

दे ख ०.५ 

िमटर १ िफट 

दे ख २ िफट 

स  

 
३ 

 
कोमल हावा 

भूिम: पातह  र साना टहनीह  र पमा सछन्; 
सानो झ ा िव ार 
समु : ठूलो तरंग; े ह  भाँ  थाले; छ रएका सेतो ा  

11.9 दे ख 19.7 
िकमी/घ ा 
7.4 दे ख 12.2 माइल 

ित घ ा 
6.4 दे ख 10.6 नट 
३.३ दे ख ५.५ 
िम/सेके  

 
०.५ िमटर 

दे ख १ िमटर 

२ िफट दे ख 

३.५ िफट 

 
४ 

 
म म हावा 

भूिम: हावाले धूलो र खुकुलो कागज उठाउँछ; साना 
शाखाह  सछन् 
समु : ेिकंग े  संग साना छालह ; धेरै बार ार 
सेतो ा  

19.7 दे ख 28.7 स  
िकमी/घ ा 
12.2 दे ख 17.9 स  
mph 
10.6 दे ख 15.5 नट्स 
५.५ दे ख ८ 
िम/सकेे  

 
१ िम दे ख २ स  
m 

 
३.५ िफट दे ख ६ 
स  फीट 

 
५ 

 
 

ताजा हावा 
भूिम: पातको लहरमा साना खह ; म म आकारका 
शाखाह  समु  सछन्: म म छालह ; धेरै सेतो ा ; े 
को सानो मा ा 

28.7 दे ख 38.8 स  
िकमी/घ ा 
१७.९ दे ख २४.१ mph 
15.5 दे ख 21 
नट 8 दे ख 10.8 
m/s 

 
२ िमटर दे ख ३ 
िमटर 

 
६ िफट दे ख ९ 
िफट 

 
६ 

 
बिलयो हावा 

 
भूिम: ठूला शाखाह  सछन्; तार सीटी; छाता योग गन 
गा ो 
समु : लामो छालह  गठन; बार ार सेतो फोम 
े ह ; केही हावायु  े 

३८.८ दे ख ४९.९ 
िकमी/घ ा 
24.1 दे ख 31 
mph 21 दे ख 
26.9 स  गाँठो 
10.8 दे ख 13.9 स  
सु ी 

 
3 m दे ख 4 स  
m 

 
9 फीट दे ख 13 
स  फीट 

 
७ 

 
उ  
हावा/म म 
आँधी 

 
भूिम: स ूण खह  गितमा छन्; हावा िव  िहंड्न गा ो 
छ 
समु : समु को थु ो; फुटेको छालबाट उडेको फोम; 
म म े 

४९.९ दे ख ६१.८ 
िकमी/घ ा ३१ 
दे ख ३८.४ माइल 

ितघ ा 
26.9 दे ख 33.4 नट्स 
१३.९ दे ख १७.२ 
िम/सेके  

 
४ िमटर दे ख ५.५ 
स  m 

 
13 फीट दे ख 19 
स  फीट 

 
८ 

 
आँधी/ताजा आँधी 

 
भूिम: खह बाट टाँगाह  फुट्छन्; हावा समु  िव  
िहंड्न गा ो: टु ा टु ा संग उ  छालह ; फोम को धारह ; 
उ ेखनीय े 

६१.८ दे ख ७४.६ 
स  िकमी/घ ा 
३८.४ दे ख ४६.३ 
स  mph 
३३.४ दे ख ४०.३ नट 
17.2 दे ख 20.7 m/s 

५.५ िमटर 

दे ख ७.५ 

िमटर १८ िफट 

दे ख २५ िफट 
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स  

 
९ 

 
बिलयो आँधी 

भूिम: केही हाँगाह  खह  भाँ न्; साना खह  र 
अ ायी िच ह  उडाउँछन् 
समु : उ  छालह ; े ह  किहलेकाही ंघुमाउँछन्; 
बा ो फोम; धेरै एयरबोन े 

७४.६ दे ख ८८.१ 
स  िकमी/घ ा 
४६.३ दे ख ५४.८ 
स  mph 
४०.३ दे ख ४७.६ नट 
२०.७ दे ख २४.५ 
िम/सेके  

 
7 िम दे ख 10 
स  m 

 
२३ िफट दे ख ३२ 
स  फीट 

 
१० 

 
आँधी/पूरै 
आँधी 

भूिम: खह  भाँिचएका वा उखेिलएका छन्; संरचना क 
ितको स ावना समु : धेरै उ , ट िलंग छालह ; 

overhanging crests; धेरै फोम र े 

८८.१ दे ख १०२.४ 
िकमी/घ ा 
५४.८ दे ख ६३.६ 
माइल ित घ ा 
४७.६ दे ख ५५.३ नट 
24.5 दे ख 28.4 m/s 

 
9 िमटर दे ख 12.5 
िमटर 

 
२९ िफट दे ख ४१ 
िफट 

 
११ 

 
िहंसक आँधी 

 
भूिम: ापक ितको स ावना 
समु : असाधारण उ  छालह ; फोमले ढािकएको समु ; 
धेरै ठूलो े; खराब ता 

102.4 दे ख 
117.4 
िकमी/घ ा 
६३.६ दे ख ७२.९ 
माइल ित घ ा 
५५.३ दे ख ६३.४ 
नट्स 
२८.४ दे ख ३२.६ 
िम/सेके  

 
११.५ 

िमटरदे ख १६ 

िमटर ३७ 

िफटदे ख ५२ 

िफटस  

 
१२ 

 
आँधी 

भूिम: ापक िवनाश; असुरि त व ुह  ाँिकयो 
समु : िवशाल छालह ; फोम संग समु  पूण सेतो; 
डाइिभङ े; खराब ता 

>117.4 िकमी/घ ा 
>72.9 माइल ित 
घ ा 
> 63.4 नट्स 
>32.6 m/s 

 
>१४ िम 

 
> ४६ िफट 
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तािलका O.2.2 - हावा गित मापन एकाइह  र पा रण कारकह  

 
 
हावा गित मापन एकाइ 

 
पा रण कारक 

१ िकलोिमटर ित घ ा 
(िकिम/घ ा वा िकलोिमटर) १ 

= ०.६२१ माइल ित घ ा 
(माइल ित घ ा) 

1 िकलोिमटर ित घ ा 
(िकिम/घ ा वा िकलोिमटर ) 

= ०.५४० नट 
(kn वा kt) २ 

1 िकलोिमटर ित घ ा 
(िकिम/घ ा वा िकलोिमटर) 

= ०.२७८ िमटर ित सेके  
(m/s) 

1 माइल ित 
घ ा (माइल ित 
घ ा) 

= १.६१ िकलोिमटर ित घ ा 
(िकिम/घ ा वा िकलोिमटर) 

1 माइल ित 
घ ा (माइल ित 
घ ा) 

= ०.८६९ नट 
(kn वा kt) ३ 

1 माइल ित 
घ ा (माइल ित 
घ ा) 

= ०.४४७ िमटर ित सेके  
(m/s) 

1 गाँठ 
(kn वा kt) 

= 1.852 िकलोिमटर ित घ ा 
(िकिम/घ ा वा िकलोिमटर) 

1 गाँठ 
(kn वा kt) 

= 1.152 माइल ित घ ा 
(माइल ित घ ा) 

1 गाँठ 
(kn वा kt) 

= ०.५१४ िमटर ित सेके  
(m/s) 

1 िमटर ित सेके  
(m/s) 

= ३.६० िकलोिमटर ित घ ा 
(िकिम/घ ा वा िकलोिमटर) 

1 िमटर ित सेके  
(m/s) 

= 2.237 माइल ित घ ा 
(माइल ित घ ा) 

1 िमटर ित सेके  
(m/s) 

= 1.944 नट 
(kn वा kt) 

 
नोट 1  िकमी/घ ा र kph िकलोिमटर ित घ ाको लािग दुई मा ता ा  तीकह  

न्। नोट 2 knots kn र kt को लािग संि  पह  न् आदान दानयो । 

नोट 3 हाँ दुई फरक कारका गाँठह  छन्। एक गाँठ ित घ ा एक समु ी माइल को प मा प रभािषत ग रएको छ। UK मा, एक 

समु ी माइल 6080 फीट को पमा प रभािषत ग रएको छ, जबिक अ राि य पमा एक गाँठ 1.852 िकमी (वा 
6076.12 फीट) को पमा प रभािषत ग रएको छ। यसको मतलब अ राि य गाँठह  ा  गन UK नटह मा 
0.0639% थ ुपछ। यस तािलकामा अ राि य गाँठह  योग ग र छ। सानो िभ ता सामा तया छैन मह पूण। 
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O.3 िचसो र िचसो िव  सुर ा सतह  

O.3.1 अवलोकन 

 
O.3.1.1 O.3 ) को यस ख मा िव  िचल, हाइपोथिमया र बाइटको बारेमा जानकारी दान ग रएको छ, जुन 

िभजेको वा िचसो अव ामा काम गदा स  जो खमह  न्, र ितनीह लाई कसरी वहार गन भ े बारे स ाह िदइ छ। 

िचसो र िचसोबाट जोगाउन कपडा णाली छनौट गन स ाह पिन छ। एने  ओ ारा समेिटएको वातावरणीय अव ाह मा 
काम गन बारे केही सामा  मागदशनको लािग, O.1 हेनुहोस् । 

 
O.3.1.2 O.3 ले बािहरको काममा ान के त गदा , धेरै जानकारी र मागदशन िभजेको वा िचसो अव ामा, ज ै 
िचसोमा घरिभ  काम गनमा पिन लागू छ। ोरह । 

 
O.3.1.3 पानीले हावा भ ा 25 गुणा िछटो शरीरबाट तातो बािहर िनका छ। फल प, िभजेको स छ चाँडै नेतृ  

को हाइपोथिमया, िवशेष गरी मा िचसो वा िचसो सतह । मा िचसो सतह , हाइपोथिमया न स छ नेतृ  को बाइट। 

हावा स छ बढाउनु द िचसो असर ारा के छ ात ज ै हावा िचल। हाइपोथिमया न स छ उ  छ पिन मा ानो वा तातो 
मौसम यिद द पानी छ िचसो, ज ै किहले ब े िभजेको ारा पानी िचसो नदी वा समु बाट। सैले, ानो रहन आव क छ 

सु ा। 

 

O.3.2 हावा िचल 
 

O.3.2.1 प रवेशको ताप मको अित र , िचसो िव  सुर ा गदा हावाको शीतलन भावलाई ानमा रा  

आव क छ। हावाको गित जित धेरै छ, ित नै िछटो असुरि त अंगले गम  गुमाउँछ, जसले गदा छालाको ताप म र 

शरीरको कोरको ताप म घट्छ। यसले हाइपोथिमया (हेनुहोस् O. 3.3 ) र बाइट ( O.3.4 हेनुहोस् ) िन ाउन स छ 

। हाइपोथिमया र बाइटको रोकथामको लािग मागदशनको लािग, O.3.5 हेनुहोस् र ानो र सु ा रहनको लािग 

हेनुहोस्। O.3.6 । 

 
O.3.2.2 तािलका O.3.1 मा देखाइएको पवन िचल चाट US National Weather Service ारा ग रएको कामबाट 

िलइएको हो र छालामा िचसो हावा क ो महसुस छ भनेर देखाउन िडजाइन ग रएको हो। यो परी णको नितजामा 
आधा रत छ मा गम  घाटा बाट द खुलासा छाला को मानव यंसेवकह । ज ै एक उदाहरण, तािलका O.3.1 देखाउँछ 

िक जब द तापमान छ १५ °F र द हावा गित छ ३० माइल ित घ ा, द हावा िचल भावकारी पमा तापमान -5 °F मा 
घटाउँछ। तािलका O.3.1 मा जानकारी िड ी फारेनहाइट (°F) र माइल मा ुत ग रएको छ ित घ ा (mph)। तािलका 
O.3.2 देखाउँछ द समान जानकारी ज ै तािलका O.3.1 तर छ भएको बाट पा रत द मौिलक तािलका को िड ी 
से यस (°C)। तािलका O.3.3 देखाउँछ द समान जानकारी ज ै तािलका O.3.2 तर माइल ित घ ा (माइल ित घ ा) 
िकलोिमटर ित घ ा (िकिम/घ ा वा kph)। 

 
O.3.2.3 तािलका O.3.1 , O.3.2 र O.3.3 मा एक बाइट सूचक पिन समावेश छ, जसले तापमान, हावाको गित 

र ए पोजर समयको संयोजनले मािनसमा बाइट उ  गन िब दुह  देखाउँछ। द छाया नग रएको े  र द दुई 

छायादार े ह  देखाउनु कसरी लामो a  स छ न खुलासा पिहले बाइट िवकिसत छ। उदाहरणका लािग, -

17 °C/0 °F को ताप म र 24 km/h/15 mph को हावाको गित -28 °C/-19 °F को हावा-िचसो तापमान उ ादन गन 

देखाइएको छ। यी अव ाह मा, खुला छाला 30 मा र न स छ िमनेट। 
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तािलका O.3.1 - िड ी फरेनहाइट र माइल ित घ ामा हावा िचसोको भाव 

 
हावाको 
गित 
mph 

 
तापमान °F 

० ३५ ३० २५ २० १५ १० ५ ० -५ -१० -१५ -२० -२५ -३० -३५ 
५ ३१ २५ १९ १३ ७ १ -५ -११ -१६ -२२ -28 -३४ -४० -४६ -५२ 
१० २७ २१ १५ ९ ३ -४ -१० -१६ -२२ -28 -३५ -४१ -४७ -५३ -५९ 
१५ २५ १९ १३ ६ ० -७ -१३ -१९ -२६ -३२ -३९ -४५ -५१ -५८ -६४ 
२० २४ १७ ११ ४ -२ -९ -१५ -२२ -२९ -३५ -४२ -४८ -५५ -६१ -६८ 
२५ २३ १६ ९ ३ -४ -११ -१७ -२४ -३१ -३७ -४४ -५१ -५८ -६४ -७१ 
३० २२ १५ ८ १ -५ -१२ -१९ -२६ -३३ -३९ -४६ -५३ -६० -६७ -७३ 
३५ २१ १४ ७ ० -७ -१४ -21 -२७ -३४ -४१ -४८ -५५ -६२ -६९ -७६ 
४० २० १३ ६ -१ -८ -१५ -२२ -२९ -३६ -४३ -५० -५७ -६४ -७१ -७८ 
४५ १९ १२ ५ -२ -९ -१६ -२३ -३० -३७ -४४ -५१ -५८ -६५ -७२ -७९ 
५० १९ १२ ४ -३ -१० -१७ -२४ -३१ -३८ -४५ -५२ -६० -६७ -७४ -८१ 
५५ १८ ११ ४ -३ -११ -१८ -२५ -३२ -३९ -४६ -५४ -६१ -६८ -75 -८२ 
६० १७ १० ३ -४ -११ -१९ -२६ -३३ -४० -४८ -५५ -६२ -६९ -७६ -८४ 

 

कु ी 
नबो  न रह   हावा-िचल भावको साथ तापमान 
छाया नभएको े   बाइट ३० िमनेटमा छ 
ह ा छायादार े   बाइट १० िमनेटमा छ 
गाढा छायादार े   बाइट ५ िमनेटमा छ 

ोत: संयु  रा  अमे रका राि य मौसम सेवा 
 
 

तािलका O.3.2 - िड ी से यस र माइल ित घ ामा हावा िचसोको भाव 

 
हावाको 
गित 
mph 

 
तापमान िड ी से यस 

(°F बाट िनकटतम पूण िड ी से यसमा पा रण ग रएको) 
० २ -१ -४ -७ -९ -१२ -१५ -१८ -21 -२३ -२६ -२९ -३२ -३४ -३७ 
५ १ -४ -७ -११ -१४ -१७ -21 -२४ -२७ -३० -३३ -३७ -४० -४३ -४७ 
१० -३ -६ -९ -१३ -१६ -२० -२३ -२७ -३० -३३ -३७ -४१ -४४ -४७ -५१ 
१५ -४ -७ -१० -१४ -१८ -२२ -२५ -28 -३२ -३६ -३९ -४३ -४६ -५० -५३ 
२० -४ -८ -१२ -१६ -१९ -२३ -२६ -३० -३४ -३७ -४१ -४४ -४८ -५२ -५६ 
२५ -५ -९ -१३ -१६ -२० -२४ -२७ -३१ -३५ -३८ -४२ -४६ -५० -५३ -५७ 
३० -६ -९ -१३ -१७ -21 -२४ -28 -३२ -३६ -३९ -४३ -४७ -५१ -५५ -५८ 
३५ -६ -१० -१४ -१८ -२२ -२६ -२९ -३३ -३७ -४१ -४४ -४८ -५२ -५६ -६० 
४० -७ -११ -१४ -१८ -२२ -२६ -३० -३४ -३८ -४२ -४६ -४९ -५३ -५७ -६१ 
४५ -७ -११ -१५ -१९ -२३ -२७ -३१ -३४ -३८ -४२ -४६ -५० -५४ -५८ -६२ 
५० -७ -११ -१६ -१९ -२३ -२७ -३१ -३५ -३९ -४३ -४७ -५१ -५५ -५९ -६३ 
५५ -८ -१२ -१६ -१९ -२४ -28 -३२ -३६ -३९ -४३ -४८ -५२ -५६ -५९ -६३ 
६० -८ -१२ -१६ -२० -२४ -28 -३२ -३६ -४० -४४ -४८ -५२ -५६ -६० -६४ 

 
कु ी 

नबो  न रह   हावा-िचल भावको साथ तापमान 
छाया नभएको े   बाइट ३० िमनेटमा छ 
ह ा छायादार े   बाइट १० िमनेटमा छ 
गाढा छायादार े   बाइट ५ िमनेटमा छ 
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तािलका O.3.3 - िड ी से यस र िकलोिमटर ित घ ामा हावा िचलको भाव 

 
हावा 
गित 
िकमी/
घ ा 
(kph) 

 
तापमान िड ी से यस 

(°F बाट िनकटतम पूण िड ी से यसमा पा रण ग रएको) 

० २ -१ -४ -७ -९ -१२ -१५ -१८ -21 -२३ -२६ -२९ -३२ -३४ -३७ 
८ १ -४ -७ -११ -१४ -१७ -21 -२४ -२७ -३० -३३ -३७ -४० -४३ -४७ 
१६ -३ -६ -९ -१३ -१६ -२० -२३ -२७ -३० -३३ -३७ -४१ -४४ -४७ -५१ 
२४ -४ -७ -१० -१४ -१८ -२२ -२५ -28 -३२ -३६ -३९ -४३ -४६ -५० -५३ 
३२ -४ -८ -१२ -१६ -१९ -२३ -२६ -३० -३४ -३७ -४१ -४४ -४८ -५२ -५६ 
४० -५ -९ -१३ -१६ -२० -२४ -२७ -३१ -३५ -३८ -४२ -४६ -५० -५३ -५७ 
४८ -६ -९ -१३ -१७ -21 -२४ -28 -३२ -३६ -३९ -४३ -४७ -५१ -५५ -५८ 
५६ -६ -१० -१४ -१८ -२२ -२६ -२९ -३३ -३७ -४१ -४४ -४८ -५२ -५६ -६० 
६४ -७ -११ -१४ -१८ -२२ -२६ -३० -३४ -३८ -४२ -४६ -४९ -५३ -५७ -६१ 
७२ -७ -११ -१५ -१९ -२३ -२७ -३१ -३४ -३८ -४२ -४६ -५० -५४ -५८ -६२ 
८० -७ -११ -१६ -१९ -२३ -२७ -३१ -३५ -३९ -४३ -४७ -५१ -५५ -५९ -६३ 
८९ -८ -१२ -१६ -१९ -२४ -28 -३२ -३६ -३९ -४३ -४८ -५२ -५६ -५९ -६३ 
९
७ 

-८ -१२ -१६ -२० -२४ -28 -३२ -३६ -४० -४४ -४८ -५२ -५६ -६० -६४ 

 
कु ी 

नबो  न रह   हावा-िचल भावको साथ तापमान 
छाया नभएको े   बाइट ३० िमनेटमा छ 
ह ा छायादार े   बाइट १० िमनेटमा छ 
गाढा छायादार े   बाइट ५ िमनेटमा छ 

 
 
 

O.3.3 हाइपोथिमया 
 

O.3.3.1 अवलोकन 

 
O.3.3.1.1 हाइपोथिमया एक अव ा हो जुन तब छ जब शरीरको मु  ताप म सामा  पमा काम गन आव क 

भ ा कम छ। यो सामा तया 35 भ ा कम केिह मािन छ °C (९५ °F)। हाइपोथिमया अ र नेतृ  गदछ को a रा  को 
म, जुन बढ्छ द स ावना को सुर ाको ग ीर ुिटह  गद। ग ीर हाइपोथिमया न स छ घातक। 

 
O.3.3.1.2 शरीरको ताप म सामा तया ३६.५ िड ी से यसको र रको निजक ाकृितक पमा रा ख छ को 
३७.५ °C (९७.७ °F को ९९.५ °F)। तर, यिद a  छ खुलासा को िचसो र द जीउ छ अस म को हराएको तापलाई 

भनुहोस्, शरीरको कोर तापमान घट्छ। यो अ िधक िचसोको कारणले पिन न स छ कारण को ा  सम ाह  ो 
घट्नु a को मता को उ  गनुहोस् गम । उदाहरणह  को य ो ा  सम ाह  छन् मधुमेह; थाइरोइड 

सतह ; ग ीर आघात; द योग गनुहोस् को ड  वा र ी। किहले द शरीरको कोरको ताप म लामो समयस  सामा  

ताप म दायराभ ा कम छ, हाइपोथिमया न स छ। 

 
O.3.3.2 ल ण र ल णह  

 
O.3.3.2.1 सामा  

 
O.3.3.2.1.1 हाइपोथिमयाको ार क ल ण लगातार काँ ु हो। काँ ु आफैमा एक रा ो संकेत हो, ज ै यो देखाउँछ ो 
a को गम  िनय ण णाली छ अझै काम गद द काँ दै स छ न पया  को केही हदस  हाइपोथिमया काउ र 

गनुहोस्। अिनय त काँपने, अ व तपन र असंगित, अथात् मको अव ा हाइपोथिमयाका ल ण न् र यी 
अव ाह सँग लड्न त ाल कदम चा नुपछ ितनीह  छन् मा ता ा  मा कोही। मािनसह  संग a जीउ तापमान को 
३२ ̊ C वा त ो सामा तया 
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काँ े पूण पमा रो ुहोस्। यो एक संकेत हो िक ितनीह को अव ा िब ँदैछ र आपतकालीन िचिक ा सहायता आव क 

छ। दयघातबाट मृ ु ने खतरा छ । 

 
O.3.3.2.1.2 हाइपोथिमयाबाट पीिडत ले अनुभव गन स े मको र नाटकीय पमा बढ्न स छ। उदाहरणका 
लािग, िचसोको बावजुद, ितनीह ले आ ना लुगाह  हटाउन थालेका हताहतह  यसरी अलमलमा पनु असामा  कुरा 
होइन (िवरोधाभासी भिन छ। लुगा खो ै)। 

 
O.3.3.2.2 ह ा हाइपोथिमया 

 
हाइपोथिमयाका ह ा केसह  (सामा तया 32 ˚C र 35 ˚C/90 ˚F र 95 ˚F बीचको ताप म) मा िन  ल णह  समावेश 

छन्: 

 
a) र काँ े; 

 
b) थकान; 

 
c) कम ऊजा; 

 
d) िचसो वा पहलो छाला; 

 
e) िछटो सास फेन (हाइपरभे लेशन)। 

 
O.3.3.2.3 म म हाइपोथिमया 

 
हाइपोथिमया (शरीरको ताप म सामा तया 28 ˚C र 32 ˚C/82 ˚F र 90 ˚F को बीचमा) का ल णह  र ल णह  

समावेश छन्। ज ै: 
 

a) सो  वा ितन असमथ नु ान; 
 

b) म र मेमोरी घाटा; 
 

c) ाय र तक को हािन; 
 

d) व रप र घु  किठनाई र सम यको हािन, ज ै अनाड़ी आ ोलन; 
 

e) िन ा; 
 

f) अ  भाषण; 
 

g) थकावट; 
 

h) िढलो, उथले सास फेन (हाइपोभे लेशन)। 
 

O.3.3.2.4 ग ीर हाइपोथिमया 
 

ग ीर हाइपोथिमयाका ल णह  (शरीरको ताप म 28 ˚C/82 ˚F भ ा कम) समावेश छन्: 
 

a) बेहोशी; 
 

b) उथले वा होइन सास फेन; 
 

c) कमजोर, अिनयिमत वा छैन प ; 
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d) फैिलएको िव ाथ ह । 
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O.3.3.3 उपचार 
 

O.3.3.3.1 सामा  

 
O.3.3.3.1.1 रोकथाम उपचार भ ा रा ो छ, O.3.5 हेनुहोस् , तर यिद हाइपोथिमया भयो भने, िनदशन मा 
O.3.3.3 उपयोगी नुपछ। 

 
O.3.3.3.1.2 अ  मेिडकलको लािग मानक ाथिमक उपचार ोटोकलह मा ान िदनुपछ सतह , 

ज ै चोटपटक। उपचार सुरि त े मा गनुपछ। 
 

O.3.3.3.1.3 हाइपोथिमया छ उपचार ग रयो ारा रोकथाम थप जीउ गम  नु हरायो र ारा िब ारै पुन: वािमग हताहत। 

को लागी ह ा हाइपोथिमया, केही शारी रक ायाम ारा द हताहत स छ न उपयोगी मा पुन: वािमग जीउ। त ाल 

िचिक ा ान गनुपछ न खो ो यिद यो छ शंका द ो कोही छ थप ह ा हाइपोथिमया भ ा, यसको स ािवत 

खतराको कारण जीवन। 

 
O.3.3.3.1.4 घाइतेलाई पुन: वाम गन तीन त रकाह  छन्: िन य बा  पुन: वािमग, सि य बा  पुन: वािमग र सि य 

आ रक पुन: वािमग। को लागी केिह पिन अ  भ ा िन य बा  ह ा हाइपोथिमयाको लािग पुन: वािमग, उपचार केवल 

एक स म िचिक ा पेशेवर ारा नुपछ। य िप, पूणताको लािग, पुन: वािमङका अ  दुई िविधह मा जानकारी समावेश 

ग रएको छ, O.3.3.3.1.6 र O.3.3.3.1.7 हेनुहोस् । 

 
O.3.3.3.1.5 िन य बा  रवािमङ ह ा हाइपोथिमया को मामलाह  को लागी उपयु  छ। यसले शरीरको ताप वा 
प रवेशको कोठाको ताप म योग गरी घाइतेको शरीरलाई पुन: तातो बनाउन म त गदछ। यसमा ानो वातावरणमा सन, 

इ ुलेटेड सु ा कपडाको योग र क ल वा अ  कुनै गैर-िवषा  इ ुलेट साम ीमा लपेट्ने समावेश छ। उपल । 

 
O.3.3.3.1.6 सि य बा  पुन ान गन , जुन छ उपयु  को लागी म म केसह  को हाइपोथिमया, बािहरी पमा 
वािमङ य ह  लागू गन समावेश छ, ज ै तताउने क ल, छाती, घाँटीमा रा खएको ानो पानीको बोतल, हातको मुिन 

वा क रमा वा तातो पानीको नुहाउने, जुन सबै ताप म दायरा 38 °C दे ख 42 ° िभ  नुपछ। C (100 °F दे ख 108 °F) 

तर हेनुहोस् O.3.3.3.3.2 _ 

 
O.3.3.3.1.7 सि य आ रक पुन: वािमग किहलेकाही ँ ग ीर हाइपोथिमयाको अव ामा योग ग र छ। सि य 

आ रक वािमङ खतरनाक छ र अ तालमा मा  गनुपछ। ि यामा ि याह  समावेश छन् ज ै नशामा ानो तरल 

पदाथह  लागू गन; तातो तरल पदाथ संग शरीर गुफाह  को िसंचाई; को इनहेलेसन ानो, आ तायु  हावा; 
extracorporeal पुन ान गन, जुन मतलब द रगत छ ानो बािहर द शरीर िफता गनु अिघ। Extracorporeal 

rewarming ग ीर हाइपोथिमया भएकाह का लािग सबैभ ा िछटो िविध हो। 

 
O.3.3.3.2 ावसाियक िचिक ा पखदैँ गदा एक दुघटनाको हेरचाह गद म त 

 
O.3.3.3.2.1 जबिक ती ा गद को लागी ावसाियक िचिक ा म त को आइपु ु, केही कायह , य ो ज ै द को a) to 

k) मा सूचीब  ग रएको छ), पीिडतलाई म त गन िलन सिक छ हाइपोथिमया। 
 

a) याद गनुहोस् िक हाइपोथिमया भएका जो कोहीलाई िब ारै र वहार गन मह पूण छ सावधानीपूवक। 

 
b) थप गम  हािन िव  दुघटना को र ा गनुहोस्। कोट, क ल, सहकम को आ नै शरीरको ताप योग गनुहोस् म त 

रा  द हताहत ानो र, मा िवशेष, इ ुलेटेड बाट द जमीन। दान गनुहोस् अित र  लुगा वा क ल। घाइतेको 
टाउको छो ुहोस् र घाँटी। 

 
c) घाइतेलाई िब ारै ानो, सु ा आ यमा लैजानुहोस् स व छ। 

 
d) एक पटक द हताहत छ मा a ानो वातावरण (तर होइन स  सपिछ), हटाउन कुनै पिन िभजेको कपडा, सु ा 

 र सु ा मा िनवारण कपडा। 
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e) यो धेरै मह पूण छ िक कुनै पिन पुन: वािमग ग र छ िब ारी। 

 
f) ानो क ल, कोट, अ  लुगा, तौिलया इ ािद (जे उपल  छ) ढाकेर घाइतेलाई पुन: ानो गन सु  गनुहोस्। 

धड़लाई ाथिमकता िदनु पछ र टाउको। 

 
g) िब ारै अँगालो हा ै  द घाइते, यसरी योग गद एकको आ नै जीउ गम , स छ म त द ताप म ि या। 

 
h) यिद थम िमटर छ भने घाइतेको ताप म िलनुहोस् उपल । 

 
i) तातो तरल पदाथ वा उ  ऊजायु  खानेकुराह  ाव गनुहोस्, ज ै चकलेट, घाइतेलाई ानो बनाउन म त 

गनुहोस् तर र ी र ािफन (ज ै कफी)बाट ब , जसले गम  हािनलाई गित िद छ। य िप, खाना र पेय ाव गन 

मा  मह पूण छ यिद ितनीह  सामा  पमा िन न स छन्। (थोरै मा ामा पानी योग गनुहोस् परी ण।) 

 
j) बेहोसलाई तरल पदाथ वा खाना िदने यास नगनुहोस् । 

 
k) शरीरको ताप म सिकएपिछ घाइतेलाई ानो र सु ा रा  जारी रा नुहोस् बढेको। 

 
O.3.3.3.2.2 द हताहत गनुपछ न खाली ग रयो ज ै चाँडै ज ै स व छ पिछ सु मा यासह  को उ ो गम  हािन, ज ै 
यो छ गा ो र खतरनाक को यास गनुहोस् र पया  पमा पुन: तातो a ग ीर पमा हाइपोथिमक  मा े । 

 
O.3.3.3.2.3 यिद हाइपोथिमक को कुनै प  वा सास फेनका ल णह  छैनन् भने, आपतकालीन म तको लािग 

कल गरेपिछ तु ै कािडयोप ोनरी रसुिसटेशन (CPR) सु  गनुपछ। CPR लाई िनर रता िदनुपछ, पिन किहले हाँ 
छन् छैन संकेत को सास फेन वा a नाडी, स  ारामेिड  आइपु छ वा द हताहत छ िलएको को a अ ताल। यो छ िकनभने 

ग ीर हाइपोथिमया कारणह  द जीउ को ब  तल मा य ो a पमा को बनाउनु यो देखा पछन् ो एक अचेत  छ 

मृत। ितनीह ले स छ होइन न। धेरैजसो अ ताल आपतकालीन िवभागह मा एक िवशेष थम िमटर छ जसले शरीरको 
धेरै कम ताप म प ा लगाउन स छ र िनदान पुि  गन स छ। किहलेकाही ँग ीर हाइपोथिमया भएका मािनसह लाई 

पुन ान गन स व छ, य िप अ र अव ा घातक छ। 

 
O.3.3.3.3 गनुपन कायह  बेवा ा ग रयो 

 
O.3.3.3.3.1 िचिक कीय पमा स म  ारा नगरेस , हाइपोथिमया भएका कसैलाई म त गदा गन न ने केही 
चीजह  छन्, िकनभने ितनीह ले अव ालाई अझ खराब बनाउन स छन्: 

 

a) िचसो लाई तातोमा नरा नुहोस् ान; 

 
b) ितनीह को मािलश नगनुहोस् अंगह ; 

 
c) ताप ाड र योग नगनुहोस् ब ीह ; 

 
d) र ी निदनुहोस् िपउने; 

 
e) यु  पेय निदनुहोस् ािफन। 

 
O.3.3.3.3.2 तातो पानी, मसाज, तातो ाड र तातो ब ीह ले कसैलाई ानो पान यास गदा न स छ द रगत 

जहाजह  मा द हितयार र खु ा को खो नुहोस् मािथ ( ाट) पिन िछटो। यिद यो छ, यो स छ नेतृ  a पतन मा रगत दबाब 

को मह पूण अंगह  य ो ज ै द म , मुटु, फो ो र िमग ला, स ािवत पमा कािडयक अरे  र प रणाम प 

मृ ु। 
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O.3.3.3.4 ग ीर अव ामा अ ताल उपचार हाइपोथिमया 
 

यिद कसैलाई ग ीर हाइपोथिमयाको साथ अ तालमा भना ग रएको छ भने, उ त िचिक ा उपचार ितनीह लाई ानो 
गन योग गन सिक छ (ज ै सि य आ रक ताप म, हेनुहोस् O.3.3.3.1.7 )। य िप, योग ग रएका िविधह  

सामा तया मुख अ तालह मा मा  उपल  छन् जहाँ उपयु  िवशेष  आपतकालीन सेवाह  वा एकाइह  छन्, 

ज ै िनयिमत पमा मुटुको श ि या गनह । ग ीर हाइपोथिमया भएका लाई ए ुले बाट िसधै यी 
अ तालह म े कुनै एउटामा लिगयो भने बाँ े रा ो मौका ने स ावना छ, भले पिन बाटोमा सानो अ ताललाई 

बाइपास गनु हो। 

 

O.3.4 बाइट 
 

O.3.4.1 अवलोकन 

 
O.3.4.1.1 बाइट एक िचिक ा अव ा हो जसमा िचसोको कारण छाला र अ  त ुह मा ानीयकृत ित छ। 

बाइट शरीरका औलँा, हात, खु ा, खु ा, नाक, कानको लोब र गालाज ा अंगह मा ने स ावना छ, तर असुरि त 

कुनै पिन खुला े मा न स छ। छाला। मा िचसो सतह , यिद हाँ छ a घाटा को भावना मा कुनै पिन को यी े ह  वा 
ितनीह  छन् पहलो ँदै वा सेतो, आ य गनुपछ न खो ो तु ै, ज ै गनुपछ िचिक ा ान। को लागी द रोकथाम 

बाइट, हेनुहोस् O.3.5 _ 

 
O.3.4.1.2 0 °C (32 °F) मा वा तल, शरीरले चािलत पमा यसको कोर ताप म जोगाउन र हाइपोथिमयासँग लड्न 

काय गदछ। छालाको निजकका र नलीह  साँघु रन था छन् र रगत सछ टाढा बाट द चरम सीमाह । मा चरम िचसो, वा 
किहले द जीउ छ खुलासा को िचसो को लागी लामो अविध, यो सुर ा क रणनीित स छ घटाउने रगत वाह मा केही े ह  

को द जीउ को खतरनाक पमा कम रह । रगतको यो कमीले भािवत छालाको त ुको अ तः  िचसो र मृ ु न स छ 

े ह । 

 
O.3.4.1.3 हाइपोथिमया िन ाउन स े कारकह  (ज ै िचसोमा लामो समयस  रहनु; अ िधक िचसो; अपया  

लुगा; िभजेको लुगा; हावा िचल) पिन बाइटमा योगदान िदन स छ, र अपया  र  प रसंचरण न स छ। कारण ारा 
कारकह  य ो ज ै कडा पमा िफिटङ कपडा, प जा वा जु ा; साँघुरो पदह ; थकान; केही औषिधह ; धु पान; र ी 

योग; वा र  नलीह लाई असर गन रोगह , ज ै मधुमेह र Raynaud's रोग। 

 
O.3.4.2 ल ण र ल णह  

 
O.3.4.2.1 सामा  

 
बाइट छ वग कृत ारा ग ीरता ज ै पिहले, दो ो, ते ो वा चौथो िड ी, संग चौथो िड ी नु सबैभ ा ग ीर। अव ाको 

ग ीरतामा िनभर गद, िहउँले काटेको े ह  सु , कडा र जमेको महसुस न स छ , र मोमी, सेतो वा खैरो दे खन स छ 

। िचसो, सु ता, वा पुरानो दुखाइको लािग संवेदनशीलता ज ा ल णह  वष स  रहन स छन् । चरम अव ाह मा, 
ो िबटेन िट ु ायी पमा ित  भएको न स छ र आव क न स छ कािटएको। 

 
O.3.4.2.2 पिहलो िड ी बाइट 

 
O.3.4.2.2.1 बाइटको ार क चरणह लाई किहलेकाही ँ िनप भिन छ। िनपले छालाको बािहरी तहलाई 

मा  असर गछ, जुन जमेको छ। ार क ल ण भनेको छाला सेतो नु र 'िप ' को अनुभूित हो र सुई'। अ  ल णह  

समावेश गनुहोस् सु  नु, सुि ने, िचलाउने, ज ै , र गिहरो दुखाइ ज ै े  ानो छ। सामा तया, यी ल णह  गम  ने 

िबि कै गायब छन्, तर छाला धेरै घ ास  रातो दे खन स छ । 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 3 of 5: Informative annexes: Annex O: Protecting rope access technicians against environmental 

conditions 

© IRATA International Annex O Page 20 of 45 2017-Aug-01 

 

 

 

O.3.4.2.2.2 िनपबाट पीिडत छालाको े  सामा तया ायी पमा ित  ँदैन, िकनिक छालाको मािथ ो 
तहह  मा  भािवत छन्, य िप हाँ किहलेकाही ँिचसो र लामो समयस  प रवतन भएको अनुभूित न स छ। गम । 

 
O.3.4.2.3 दो ो िड ी बाइट 

 
यिद िचसो जारी छ िवगत द सु मा (पिहलो िड ी) चरणह , द छाला स छ ि ज र कडा नु। तर, गिहरो त ुह  भािवत 

ँदैनन् र नरम र सामा  रह छन्। दो ो-िड ी बाइटले सामा तया छालाह  िन ाउँछ एउटा को दुई िदनह  पिछ 

ब े जमेको। द छालाह  स छ ब ु कडा र कालो भएको, तर ायः  ितनीह  वा वमा भ ा खराब दे ख छन्। धेरैजसो 
घाउह  लगभग एक मिहनामा िनको छन् तर े  िचसो र दुवैको लािग ायी पमा असंवेदनशील न स छ। गम । 

 
O.3.4.2.4 ते ो िड ी बाइट 

 
यिद े  र र ो भने, शीतबाइट गिहरो छ। ते ो िड ी बाइटमा, यसको अथ छाला र िभ ी भाग हो त ुह  छ 

जमेको। द ल णह  छन् समान को दो ो िड ी बाइट। द छाला छ कडा, नीलो-खैरो वा पहलो-खैरो रंगमा दे खन स छ 

र छुन काठको महसुस न स छ। े को योग अ ायी पमा हराएको छ। ग ीर अव ामा, योगको हािन हो ायी। 

 
O.3.4.2.5 चौथो िड ी बाइट 

 
चौथो िड ी बाइटमा, मांसपेशी, टे न, र  नली र ायुह  सबै ज छन्। यस कारको गिहरो बाइटको प रणामले 

बैजनी छालाह  कालो छ र जुन सामा तया रगतले भ रएको छ तर न स छ न भ रएको संग  वा दुध रंगको 
तरल पदाथ। ायु ित मा द े  स छ प रणाम मा a घाटा को भावना। यो चरम र धेरै ग ीर बाइटले भािवत भागह , 

ज ै औलँा र औलंाह , यिद े  ाङ् ीनबाट सं िमत भएमा िव े दन न स छ । ितको मा ा मू ा न गन धेरै मिहना 
ला  स छ, र यसले अ र मृतक हटाउन श ि यामा िढलाइ गदछ। ऊतक। 

 
O.3.4.3 उपचार 

 
O.3.4.3.1 सामा  

 
O.3.4.3.1.1 रोकथाम उपचार भ ा रा ो छ, O.3.5 हेनुहोस् , तर यिद बाइट भयो भने, िनदशन मा 
O.3.4.3 उपयोगी नुपछ। 

 
O.3.4.3.1.2 अ  मेिडकलको लािग मानक ाथिमक उपचार ोटोकलह मा ान िदनुपछ सतह , 

ज ै चोटपटक। उपचार सुरि त े मा र िचिक कीय पमा स म ारा मा  ग रनुपछ। 

 
O.3.4.3.1.3 घाइते हाइपोथिमया र बाइटबाट पीिडत न स छ । हाइपोथिमयाको लािग जाँच गनुहोस् र पिहले यो 
अव ाको लािग उपचार गनुहोस्, हेनुहोस् O.3.3 _ 

 
O.3.4.3.1.4 िहउँ परेका भागह  प ने ि या किहले सु  गन भ े िनणय दीघकालीन ानो वातावरण र िचिक ा 
िवशेष ताको उपल तामा िनभर गदछ। यिद पुन: वाम ग रएको त ु ि ज भयो भने, िट ुलाई थप ित ने उ  जो खम 

छ। ो िबटेन िट ुको अ ािधक आवागमनबाट जोिगनु पछ िकनिक िट ुमा बनेको आइस ि लले थप ित पु  याउन 

स छ। सैको लािग कारण, आवेदन गद शारी रक बल को िहउँिदएको त ुह , ज ै मािलश, ज ै a मतलब को पुन: तातो 
ितनीह  हािनकारक न स छन् र चलाउनु ँदैन। ङ र/वा ो िबटेन च ानह  चलाउनबाट रो  िसफा रस 

ग र छ उनीह । 
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O.3.4.3.2 ावसाियक िचिक ा पखदैँ गदा एक दुघटनाको हेरचाह गद म त 

 
O.3.4.3.2.1 पेशागत िचिक ा सहायताको लािग पखदैँ गदा, पीिडतलाई म त गन केही कायह  गन सिक छ शीतबाइट: 

 
a) सुरि त मा पु ुहोस् ठाउँ; 

 
b) आक क मेिडकल बोलाउन सहयोग; 

 
c) घाइतेलाई सकेस  चाँडो ानो कोठामा लैजानुहोस्। दुघटनामा परेकाले तातो पेय पदाथ, ज ै तातो, तातो 

चकलेट वा कमजोर िचया िपउन स छन् ( ािफन र र ी); 
 

d) घाइते े ह लाई आराम गनुहोस् (उदाहरणका लािग, िहउँ परेको खु ामा िहड्नबाट जोिगन) र ितनीह लाई मािथ 
उठाउनुहोस् थोरै; 

 
e) कुनै पिन िभजेको वा ितब  हटाउन कपडा; 

 
f) फोकाह  अ ु  छोड्नुहोस् र घाइतेलाई िचिक कीय पमा यो  ले नदेखेस  बाँझ वा सफा कपडाले 

छो ुहोस्। ; 

 
g) जो खम कम गन भािवत भाग(ह ) सकेस  सफा रा नुहोस् सं मण; 

 
h) को र मािथ े  मािथ उठाउनुहोस् मुटु। 

 
O.3.4.3.2.2 यिद ावसाियक िचिक ा सहायता उपल  छैन भने र घाइतेको ानोपन कायम रा  सिक छ भने, 

भािवत े लाई ताप म दायरा (38 °C दे ख 42 °C/100 °F दे ख 108 °F स ) िभ  तातो पानीमा डुबाएर पुन: तातो 
बनाउन सिक छ । ) क मा ३० दे ख ४५ िमनेटस  वा े  ानो नभएस  र छाला सामा  रङ (ज ै रातो रङ) दे खँदैन। 

वािमङको समयमा, हाँ गिहरो पीडा न स छ र घाइते े  फु न र प रवतन न स छ रङ। 

 
O.3.4.3.3 गनुपन कायह  बेवा ा ग रयो 

 
हाँ केिह कायह  छन् जुन हािनकारक न स छ र यसरी बेवा ा गन उ म छ: 

 
a) िहउँ परेको लाई थप चोट पुयाउन स े कुनै पिन काम नगनुहोस् त ु; 

 
b) े लाई हात, िहउँ, प एको बरफ वा कुनै पिन चीजले नमा नुहोस् अ ; 

 
c) भािवत े लाई ानो गन सु  नगनुहोस् यिद हाँ कुनै पिन स ावना छ िक यो फे र िचसोमा पन स छ; 

 
d) चोटलाई प न निदनुहोस् सपिछ ि ज गनुहोस्। यो धेरै खतरनाक छ र ग ीर वा ायी चोट ला  स छ। िढलो 

गनु रा ो हो ताप म; 

 
e) े लाई ानो पान यास गनको लािग तताउने ाड, सन ा , आगो वा रेिडएटर ज ा सु ा तातो योग 

नगनुहोस्। िकनभने छाला सु  छ र गम  महसुस न न स छ , यो सिजलै न स छ जलेको; 
 

f) िपघिलएको चोटलाई प न नगनुहोस् बरफ; 

 
g) रगतमा असर पान अ  औषिध सेवन गन निदनुहोस् वाह। 
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O.3.5 हाइपोथिमया को रोकथाम र बाइट 

 
O.3.5.1 यिद हावा िचल सिहतको ताप म -१० िड ी से यस भ ा कम छैन भने, हाँ बाइटको कम जो खम 

मा  छ तर हाइपोथिमयाको जो खम अझै छ। हाइपोथिमया िव  सुर ा गन र शीतदंश: 
 

a) यिद ानोबाट िचसो मौसममा आगमन भखरको मा  हो भने, िव ा रत अविध खच गनु अिघ शरीरलाई समायोजन 

गन समय िदनुहोस्। बािहर; 

 
b) बािहर काम सु  गनु अिघ मौसम पूवानुमान जाँच गनुहोस्; 

 
c) न तयार को लागी अ ािशत प रवतनह  मा द मौसम, य ो ज ै उ  हावा, िहम तूफान र िभ  झछ तापमान; 

 
d) प रवतनह सँग सामना गन सही कारको पया  कपडाह  छन् भनी सुिनि त गनुहोस् मौसम; 

 
e) प र ितको लािग उपयु  लुगा लगाएर सु ा र तातो रा नुहोस् (हेनुहोस् O.3.6 ); 

 
f) जोिगन योग गद कपास कपडा िकनभने यो गछ होइन सु ा िछटो र गछ होइन दान गन रा ो इ ुलेशन; 

 
g) बो े बािहर िनयिमत र बार ार साथी चेक, मा क मा हरेक आधा एक घ ा, को लागी संकेत को हाइपोथिमया, 

ज ै र काँ े; म, र को लागी शीतदंश, ज ै सेतो ाचह  मा चरम सीमाह  य ो ज ै नाक; कान; औलंाह ; 

औलंाह । यो िचसो छ, धेरै पटक जाँचह  ग रनु पछ; 

 
h) छालामा रातोपन, नीलोपन, सेतोपन वा दुखाइको पिहलो संकेतमा (जसले शरीर धेरै िचसो ँदैछ भनेर संकेत गन 

स छ ), िचसोबाट बािहर िन नुहोस्, ानो गनुहोस्, र कुनै पिन खुलासालाई बचाउनुहोस्। छाला; 
 

i) यिद कोही िभजेको छ भने, लाई िभ  ानो ठाउँमा लैजानुहोस् र सु ा लुगाको लािग िभजेको लुगा जितस ो 
चाँडो प रवतन गनुहोस्। स व; 

 
j) स ुिलत काब हाइडेट यु  खाना खानुहोस् र हाइडेटेड रहनुहोस्। पोषण लडाई को एक मह पूण भाग हो 

हाइपोथिमया। द जीउ आव कताह  खाना को िटकाउ यसको कोर तापमान। द सु ा हावा मा िचसो अव ा 
स छ कारण िनजलीकरण, जुन बनाउँछ द जीउ थप संवेदनशील को हाइपोथिमया, सैले िनयिमत पमा रहाइडेट 

गन मह पूण छ। तातो, मीठो पेय पदाथ, ज ै तातो चकलेट, िपउने स ावना छ म त; 

 
k) सि य रहनुहोस्। यसले रगत बिगरह छ र ानो रहन म त गछ। य िप, गितिविध थकानको िब दुमा नु ँदैन; 

 
l) जोिगन उ ेजक य ो ज ै ािफन (ज ै कफी जब स  िड ािफनेटेड वा ाभािवक पमा िबना ािफन)। 

ािफनले मुटुलाई उ ेिजत गछ र मुटुमा साना र नलीह लाई ब  गछ छाला; 
 

m) िचसो मौसममा स क गनु अिघ वा समयमा र ी िपउनबाट ब ुहोस्। य िप र ीले मािनसलाई बनाउन स छ 

महसुस ानो, यो वा वमा कारणह  द जीउ को हराउनु गम  र यसको असर स छ रा  a  शरीर पिन ब छ 

भ े बुझेर िचसो; 
 

n) धु पानबाट ब ुहोस्, जसले हािनकारक प रसंचरणलाई असर गन स छ र जो खम बढाउन स छ बाइट। 

 
O.3.5.2 ताप म घट्दै जाँदा बाइटको जो खम बढ्छ। सकेस  धेरै खुला छाला छो ुहोस्। कपडामा खाली 
ठाउँह  (ज ै प जा र आ ीन बीच) को लािग िनयिमत पमा जाँच गन िनि त नुहोस् जसले िचसोमा खाली छालालाई 

उजागर गन स छ। खुला छाला कित िचसोमा िनभर गदछ, केिह िमनेटमा ि ज न स छ र/वा हावा री यो छ। गर होइन 

काम ए ै। बढ्नु द सं ा को साथी चेकह  को लागी संकेत को हाइपोथिमया 
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र बाइट ( पिन हेनुहोस् O.3.5.1g) र O.3.7 )। यिद कुनै पिन छन् अवलोकन गरेको, ब  काम तु ै र च नु ानो गन 

े । 

 
O.3.5.3 िनयोिजत काय गितिविधह  जारी रा का जो खमह  मू ा न गनुहोस्। यिद कुनै शंका छ भने, यी 
गितिविधह  िगत वा र  गनुहोस्। यिद काम जारी रा े हो भने, हाँ ानो आ य र िचिक ा िवशेष ता छ भनेर 

सुिनि त गनुहोस् हात। 

 

O.3.6 ानो रहनु र सु ा 
 
 

O.3.6.1 धड़ र हातह  ारा सुर ा तह लगाउने 
 

O.3.6.1.1 सामा  

 
O.3.6.1.1.1 लगाउने धेरै तहह  को कपडा ( ात ज ै तह लगाउने) छ a लामो समयदे ख ािपत र िचसोबाट शरीरलाई 

इ ुलेट गन भावकारी त रका। लेय रङ को भावका रता नयाँ सामा ी को िवकास ारा वषह  मा बृ  ग रएको छ र 

कपडा। 

 
O.3.6.1.1.2 द तह लगाउने णाली छ अिभ े रत को रा  द जीउ ानो ारा जाल ानो हावा बीचमा तहह  को कपडा 
र वरपर द फाइबर को द साम ीह  योग ग रयो मा ितनीह को िनमाण र को रा  द शरीर सु ा ारा अनुमित िदँदै 

अित र  गम  र आ ता (पिसना) को पलायन को द बािहर। द बािहरी भाग को द लेय रङ णाली िव ूफ नुपछ र कुनै पिन 

िभजेको बािहर रा नुहोस् मौसम। 

 
O.3.6.1.2 आधार तह 

 
O.3.6.1.2.1 द तह को कपडा लगाइएको अक  को द छाला छ ात ज ै द आधार तह। द उ े  को आधार तह छालाको 
निजक तातो हावा पासो गन हो; छालाको सतह सु ा रा  र यसलाई एक पमा कायम रा  तापमान। 

 
O.3.6.1.2.2 आधार तहह  िनमाण गन योग ग रएको कपडाको िनमाणमा योग ने िविभ  साम ीह  छन्। 

उदाहरणह  polypropylene, पिलए र, मे रनो ऊन, वा ियनीह को िम ण हो। मे रनो ऊन वा मे रनो ऊन/मानव िनिमत 

फाइबर िम णले उ म इ ुलेशन दान गदछ र लगाउन सहज छ, य िप यो सबैभ ा महँगो छ। मे रनो ऊनको थप फाइदा 
भनेको यो ाकृितक पमा हो जीवाणुरोधी, यसरी यो ूनतम गदछ जीउ ग । आधार तहह  बनाएको बाट कपास गनुपछ 

न बेवा ा ग रयो िकनभने कपास चाँडै सु ैन र रा ो दान गदन इ ुलेशन। 

 
O.3.6.1.2.3 इ ुलेशन दान गनुको अित र , आधार तहको मु  आव कता यो हो िक यसले नमी ता छ (पिसना) 
टाढा बाट द जीउ तफ द अक  तह। यो छ ात ज ै wicking। सबै द नाम िदइएको साम ी रा ो wicking छ िवशेषताह । 

 
O.3.6.1.2.4 आधार तहह  िविभ  मोटाई वा घन ह मा आउँछन्, िविभ  मा ामा इ ुलेशन िद छन्। सामा तया 
कपडा जित बा ो छ, इ ुलेशन ित नै रा ो छ र कपडा ानो छ। आधार तह छनोट गदा, स ालन ग रने 

गितिविधको कारलाई िवचार गन आव क छ। उदाहरणका लािग, यिद िचसो अव ामा योजना ग रएको काम धेरै भौितक 

ने स ावना छ भने, कम सि य कामका लािग छनौट ग रएको भ ा पातलो आधार तह बढी उपयु  न स छ । सतह । 

 
O.3.6.1.2.5 आधार तहह  अपे ाकृत ाग (तर किसएको होइन) िफट भएको पिह रएको नुपछ, तािक ितनीह ले 

प ाउँछन्। परेखा को द जीउ तर िबना भावना असहज वा ितब ा क। ए घाँटी िडजाइन संग a छोटो zip भे लेसन 

समायोजन गन उपयोगी छ जब आव क छ। 
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O.3.6.1.3 म  तह 

 
O.3.6.1.3.1 आधार तहको छेउमा म  तह छ। म  तहको उ े  धेरै तातो जाल हो हावा ज ै स व छ बीचमा यो र द 

आधार तह। म  तहह  छन् सामा तया गाढा भ ा आधार तहह  र ायः  ऊनको कपडाबाट बनाइ छ तर ितनीह  अ  

पह मा पिन न स छन्, ज ै ऊनी ेटर; मानव िनिमत साम ी वा ाकृितक तल भ रएको एक ह ा डुवेट ाकेट। 

धेरै िचसो अव ामा, दुई म  तहह  स छ न लगाएको, ज ै a ऊन अक  को द आधार तह र सपिछ a duvet ाकेट 

मा शीष यसको। कपासबाट बनाइएका म  तहह  बेवा ा गनुपछ िकनभने कपास चाँडै सु ैन र रा ो दान गदन 

इ ुलेशन। 

 
O.3.6.1.3.2 म  तहह  गनुपछ छ रा ो wicking िवशेषताह  र गनुपछ न लगाइएको संग a िढलो िफट भ ा आधार 

तह, तािक ितनीह ले आ ोलनको त तालाई अनुमित िद छ, तर यित ढीलो ँदैन िक तहह  बीचको हावा (जसले 

इ ुलेशन दान गदछ) भा  स छ। सिजलै। 

 
O.3.6.1.3.3 केही म  तहह ले त ो हेमको मा मबाट ड कड समावेश गदछ र आ ीन कफह मा समायोजन 

गदछ। यी अिधकतम ताप अवधारणको लािग कडा गन सिक छ वा भे लेसन दान गन िढलो गन सिक छ। छोटो िजप 

भएको घाँटीको िडजाइन भे लेसन समायोजनको लािग उपयोगी छ आव क छ। 

 
O.3.6.1.4 बािहरी तह 

 
O.3.6.1.4.1 द शीष (बािहर) तह गनुपछ न वायुरोधी र पानी िवकषक तर पया  पमा सास फेन सिकने अवांिछत 

नमीलाई अनुमित िदन पलायन 

 
O.3.6.1.4.2 सास फेन मता भनेको िच ान वाफ (ज ै आधार र म  तहह बाट दु  भएको पिसना) कपडाको 
मा मबाट जान िदने साम ीको मता हो। सास फेन नस े कपडालाई रा ोसँग बेवा ा ग र छ िकनभने पानीको वा  

तहह बाट बािहरी तहको िभ ी भागमा फसेको छ। बािहरी तहको िभ ी सतह र म  तह िभजेको छ र लेय रङ 

णालीको इ ुलेट लाभह  फल प छन्। स झौता। 

 
O.3.6.1.4.3 बािहरी कपडाह को जलरोधकता र सास फेन र फरक छ र मानक परी णह  अनुसार मू ा न 

ग र छ। उ ादकह ले सामा तया दुई न रह  योग गरेर कपडाह को वाटर ूफनेस र सास फेन मताको वणन 

गछन्। पिहलो न र िमिलिमटर (िममी) मा छ र कपडा कसरी वाटर ूफ छ भ े मापन हो। सरल भाषामा भ ुपदा, परी णले 

ठाडो ूब योग गदछ, जसको त ो छेउमा प र ण गनको लािग कपडाको टु ा िफ  ग रएको छ। पानी उचाइमा 
नपु ास  ूबमा ख ाइ छ (वा वमा, एक दबाब) मा जुन द पानी सु  छ को िसप माफत द कपडा, ज ै १०,००० mm 

द ठूलो द सं ा, अिधक वाटर ूफ कपडा छ। 

 
O.3.6.1.4.4 दो ो न र कपडा कि को सास फेन मापन हो, र सामा तया कित ाम (g) पानीको भाप कपडाको एक 

वग िमटर (m 2) बाट िभ बाट बािहर जान स छ भ े स भमा  ग र छ । 24 घ ा अविध, ज ै 10,000। सं ा जित 

ठूलो छ, ित नै सास फेन कपडा छ। 

 
O.3.6.1.4.5 16,000/16,000 र मािथको मू ा न िसफा रस ग र छ, जित उ  छ ित रा ो। 16,000/16,000 मा, 
कपडाले भारी वषा, िभजेको िहउँ र केही दबाबबाट जोगाउनु पछ। मू ा न ग रएको कपडा मा २०,०००/२०,००० र मािथ 

गनुपछ र ा गनुहोस् िव  भारी वषा, िभजेको िहउँ र भारी दबाब, 

ज ै हानस ्याप वा अ  उपकरणको कारणले गदा दबाब। 
 

O.3.6.1.4.6 द शीष तह छ सामा  पमा अधुरो, किहले यो छ ात ज ै a खोल कपडा, तर स छ पिन न एउटा लुगा 
भ रएको संग इ ुलेशन य ो ज ै ाकृितक तल वा मानव िनिमत इ ुलेशन साम ीह । द िफट गनुपछ य ो नुहोस् िक 

आ ोलनको त ता ितब त छैन। यी अिधकांश कपडाह मा पूण-ल ाइको अगािड िजप समावेश छ, एक 

समायो  ड (जुन गनुपछ न ठूलो पया  को िफट मािथ द सुर ा हेलमेट), a आकिषत डोरी माफत तल हेम र समायोजन 

मा द आ ीन कफह । यी स छ न बाँिधएको वा कडा ग रयो को लागी इ तम 
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गम  ितधारण, वा नबनाएको वा खुकुलो को दान गन वायुसंचार। शीष तह लुगाह  ो समावेश गनुहोस् यी सबै सुिवधाह  

उ  छन् िसफा रस गनुभयो। 

 
O.3.6.2 को अ  भागह  को सुर ा जीउ 

 
O.3.6.2.1 सामा  

 
द तहह  वणन ग रएको मा ओ । ३.६.१ र ा गनुहोस् द हितयार, धड़ र, यसरी, द कोर को द जीउ िव  द िचसो। तर, यो 
छ आव क ो अ  भागह , य ो ज ै द टाउको, हात, खु ा र खु ा छन् पिन रा ो संरि त। यी ती भागह  न् जुन 

ायः  -िबट छन्। यसको मतलब यो हो िक शरीरका यी भागह सँग थप हेरचाह गनुपछ, ितनीह  जि कै ानो रहन 

सुिनि त गन आव क। 

 
O.3.6.2.2 को संर ण गद टाउको 

 
शरीरको तापको पया  मा ा टाउको माफत गुमाउन स छ। टाउकोलाई टोपी लगाएर सुरि त गन सिक छ (ज ै बीनी वा 
इयर ापसिहतको टोपी) र/वा सुर ा हेलमेट मुिन बाला ाभा। बाला ाभाह  धड़को लािग आधार तहको पमा योग 

ने समान साम ीह मा उपल  छन्। मुख छोपेर, 

उदाहरणका लािग, बाला ाभाले फो ोलाई िचसो हावाको वेशबाट जोगाउन स छ, जसले मूल ताप मलाई अनाव क 

पमा कम गन योगदान गन स छ। धेरै िचसो अव ामा ीइङका लािग िनओि नबाट बनेको मा  भावकारी छ। 

ितनीह ले गाल, नाक र मुखको सुर ा गछन्। च ा, ज ै ी च ा, िचसो हावाबाट आँखा जोगाउन योग गन सिक छ। 

घाँटी जोगाउन ाफ योग गन सिक छ। सुर ा हेलमेटमा बािहरी कपडाको ड लगाएर थप सुर ा ा  छ। 

 
O.3.6.2.3 को संर ण गद हात 

 
डाउन वा मानव िनिमत साम ीले भ रएको िमट्सले हातको लािग प जा भ ा रा ो इ ुलेशन दान गदछ, य िप यो स छ 

न थप गा ो को गनु िव ृत काम मा mitts। अ र- ो स बनाएको बाट रेशम, मे रनो ऊन वा पिलए र ऊन र छालाको 
छेउमा लगाइने इ ुलेट बेस लेयर दान गदछ र छोटो अविधको लािग मािथको िमट वा प जा हटाउन अनुमित िद छ। 

केिमकल ा  वामरह  ( ेक प जा वा िमट िभ का लािग एउटा र थोकमा िक ा स ो) भावकारी छन् र िसफा रस 

ग र छ। यी ठूला िचया झोलाह  ज ै दे ख छन् र िसल ग रएको झोलाह मा आपूित ग र छ। िसल ग रएको झोला खो ा 
र हात ानो हावामा पदा ितनीह  सि य छन्। वाटर ूफ र सास फेन स े बािहरी तह भएको िमट्स वा प जा िसफा रस 

ग र छ। वाटर ूफ, सास फेन ओभर-िमट्स हो वैक क। 

 
O.3.6.2.4 खु ाको र ा गद 

 
खु ा स छ न संरि त बाट द िचसो ारा लगाउने पतलून लाइन लगाइएको संग एक इ ुलेट साम ी र/वा लेिगङ लगाएर ज ै 
a आधार तह। लेिगङ छन् उपल  बनाएको बाट द समान साम ीह  ज ै ती वणन ग रएको धड़को लािग। समान िफट 

मापद ह  लागू छन्, अथात् ितनीह  ाग िफट नुपछ र खु ाको परेखा प ाउनुपछ तर किसएको नु ँदैन 

वा आ ोलनको कुनै पिन ितब को कारण नु ँदैन। वाटर ूफ, सास फेन स े बािहरी ा  वा उहीसँग ओभर टाउजर 

िसफा रस ग र छ िवशेषताह । 

 
O.3.6.2.5 को संर ण गद खु ा 

 
खु ालाई इ ुलेटेड, वाटर ूफ र आदश पमा सास फेन िम ने जु ा, सायद दुई जोडी मोजा लगाएर सुरि त गन सिक छ। 

जु ामा टाइट िफट नरा नुहोस्, जसले र  वाह कम गन स छ र बाइटको जो खम बढाउन स छ। लामो मोजाह  

मे रनो ऊनबाट बनेका उपल  छन्, यसको उ  इ ुलेट र आराम सुिवधाह को साथ। हाँ रासायिनक फुट वामरह  

पिन छन्, जसले O.3.6.2.3 मा वणन ग रएको हात वामरह  ज ै काम गदछ । 
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O.3.7 अित र  िनदशन 

 
O.3.7.1 जबिक सामा तया हाँ ेक डोरी प ँच टोलीमा केवल एक स म थम-सहायक नु पछ (जुन 

सामा तया डोरी प ँच सुर ा पयवे क हो), यो िसफा रस ग र छ िक, िचसो अव ामा काम गदा, द स ूण टोली छ स म 

मा पिहचान गद हाइपोथिमया र बाइट र ो ेक सद लाई थाहा छ के कारबाही गनुपछ, कुनै एक वा दुबै अव ाह  

भएमा। यिद केवल एक  स म छ भने, ज ै डोरी प ँच सुर ा पयवे क, र ो  हाइपोथिमक छ आफैलाई 

- म र  सोचको अभावको साथ रा ो स ावना - यो अव ा धेरै िढलो नभएस  ितनीह  र अ मा सिजलै प ा 
लगाउन नस े न स छ। 

 
O.3.7.2 यो आव क छ िक िनयिमत र बार ार साथी जाँच को संकेत को लागी बनाइ छ हाइपोथिमया, 
ज ै र काँ े; म, र को लागी शीतदंश, ज ै सेतो ाचह  मा चरम सीमाह  य ो ज ै द नाक; कान; औलंाह ; 

औलंाह , जसले गदा प ा लागेको कुनै पिन अव ालाई अझ ग ीर ब ु अिघ उपचार गन सिक छ। द िचसो यो ब छ, द 

थप अ र द चेकह  गनुपछ न बोकेको बािहर। प ा गनु िनयिमत पमा ो हाँ कुनै अनाव क खुला े ह  छैनन् 

छाला। 

 
O.3.7.3 उपयु  कपडाको छनोट र पिहरन, O.3.6 हेनुहोस् , सुर ाका मुख घटकह  न् िव  द भावह  

को िचसो, ज ै छ द कौशल मा थाहा छ किहले यो छ आव क को रोक काम, यिद केवल अ ायी पमा, र ानो अप। 

काम गन ठाउँह मा जहाँ हाइपोथिमया वा बाइटको स ावना छ, यो सामा  अ ास हो को बढ्नु द सं ा को ेक 

को घटाउनु द समय द डोरी प ँच ािविधकह  छन् श ुतापूण वातावरणमा पदाफास र ानो ानमा ती िव ामह  िलन। 

डोरी प ँच ब कह  र डोरी प ँच सुर ा पयवे कह ले जो खम मू ा न र िविध तयार गदा यी बँुदाह लाई ानमा 
रा नुपदछ। कथनह । 

 
O.3.7.4 िचसो र िचसोबाट जोगाउने उ े ले लुगा छनोट र लगाउनु ँदैन ितकूल पमा असर गछ द दशन को 
अ  व ुह  को सुर ा उपकरण, ज ै हेलमेट; उछाल ाकेटह । 

 
O.3.7.5 िभजेको र िचसोबाट जोगाउने उ े ले लुगा छनोट गदा, साइट िविश  आव कताह , ज ै आगो 
रटाड ीलाई ानमा रा नुपछ; उ  ता रंग; जु ा। 

 
O.3.7.6 न सचेत ो, मा धेरै िचसो सतह , खाली छाला स छ छडी को धातु र न गा ो को चोट िबना हटाउन। कुनै 

पिन काम गन प जा हटाउनु अिघ सावधानीपूवक सो ुहोस् काम। 

 
O.3.7.7 याद गनुहोस् िक वषा, बरफ वा िहउँले सु ामा सुरि त खु ालाई धेरै असुरि त ठाउँमा बद न स छ। प ा 
गनु डोरी प ँच कमचारीह  छ उपयु  जु ा को लागी यी मौसम सतह  र जब मौसम ुत पमा प रवतन न स छ र यी 
अव ाह  िसजना गन स छ। य ो अव ामा िवशेष सावधानी अपनाउनुपछ । 

 
O.3.7.8 मानक साम ीको अित र , ाथिमक उपचार िकटह ले सामना गन स े खतराह को लािग िवशेष 

उपकरणह  समावेश गनुपछ, ज ै रासायिनक हात र खु ा ामरह ; थमल इ ुलेशन क ल। 
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O.4 तातो िव  सुर ा सतह  

O.4.1 अवलोकन 

 
O.4.1.1 O.4 ) को यस ख मा कामसँग स त जो खमह को बारेमा जानकारी दान ग रएको छ मा तातो 
सतह , र स ाह छ िदइएको मा कसरी को स झौता संग उनीह । को लागी केही सामा  िनदशन एने  ओ ारा 
समेिटएको वातावरणीय अव ाह मा काम गन बारे हेनुहोस् O.1 । 

 
O.4.1.2 तातो र सु ा वा तातो र आ  अव ा, बािहर वा िभ  (ज ै भ ी निजक) को स कमा रहेका डोरी प ँच 

ािविधकह  हाइपरथिमयाको जो खममा छन् (हाइपोथिमयासँग िमत न नु)। र िनजलीकरण, संग स त रोगह  

य ो ज ै गम  झड्का, गम  थकान, गम  ् या , गम  दाग। ताप म र आ ता बढ्दै जाँदा जो खम बढ्दै जा छ, िवशेष गरी 
कामदारह का लािग जसलाई अिधक शीतो  अव ाबाट अनुकूलन गन समय िदइएको छैन। डोरी प ँच ािविधकह  

काम गद बािहर मा य ो सतह  स छ पिन न मा जो खम को अ िधक ए पोजर को पराबगनी िविकरण, जसले सनबन, 

आँखामा ित, र, अझ ग ीर पमा, छालाको ा र, हेनुहोस् O.5 । 

 
O.4.1.3 हावाको ताप म र आ ता दुवैले मािनसलाई कित तातो महसुस गछ भ े कुरालाई असर गछ। आ ता, जुन 

हावामा आ ता हो, यो भावनामा मह पूण भूिमका खे छ। सतहबाट पिसना (पिसना) को वा ीकरण को द छाला छ एउटा 
को द त रकाह  द मानव जीउ िचसो छ आफै। पिसना गछ होइन वा ीकरण ज ै छालाको सतहबाट चाँडै जब हावा आ  

छ यो सु ा मौसममा छ। यसरी, उ  आ ताको अव ामा, ाकृितक शीतलन ि या कम छ, जसले लाई 

तातो महसुस गराउँछ। कम आ ता एक सम ा न स छ मा तातो, सु ा (ज ै कम आ ता) मौसम। मा यी सतह , पिसना 
वा ीकरण छ धेरै िछटो, जसले गदा पया  पानी निपइएमा ग ीर िनजलीकरण न स छ िदन। 

 
O.4.1.4 कामदारह  ब ु अित तातो मा दुई ाथिमक त रका: द पयावरणीय सतह  र शारी रक गितिविध, ज ै काम 

ारा उ  शरीरको गम । शरीरले नसकेपिछ गम सँग स त रोग ला े गछ हराउनु पया  गम  को स ुलन द गम  

उ  ारा शारी रक काम र बा  गम  ोतह  य ो मौसम, तातो िब वा र मेिसनरी। 

 
O.4.1.5 धेरै देशह  वा े ह मा संगठनह ले अ िधक गम को कारण ा को लािग स ािवत खतराह  

पिहचान गरेका छन् र ितनीह को आ नै िनदशन र सावधानीह  छन्। दुई उदाहरण हो: 
 

a) संयु  रा  अमे रका को ावसाियक सुर ा ा  शासन (OSHA), जसले एक कागजात कािशत गदछ: 

गम  सूचकांक को उपयोग: को लागी एक गाइड रोजगारदाताह  ; 

 
b) ा  ािधकरण अबु धाबी (HAAD) गम  मा यसको सुर ा संग काय म। 

 
O.4.1.6 O.4.1.5 मा सूचीब  कागजातह को सारांश O.4.2 र O.4.3 मा िदइएको छ । यी म े कुनै पिन कागजातले 

तातोमा काम गन डोरी प ँच ािविधकह को लािग उपयु  व ा दान गन स छ वातावरण। 

 

O.4.2 तातो अनु मिणका 
 

O.4.2.1 रोबट जी ेड ानले गरेको कामबाट सेवािनवृ  टेिलिभजन मौसमिवद् जज िव रिलङले सन् १९७८ मा ताप 

सूचकांक िवकिसत गरेका िथए। यो US National Oceanographic and Atmospheric Administration को National 

Weather Service ारा हण ग रएको हो र यसलाई Using the heat index: एक रोजगारदाताह को लािग गाइडमा 
ुत ग रएको छ , जुन िन  बाट िन:शु  ा  गन सिक छ: 

https://www.osha.gov/SLTC/heatillness/heat_index/pdfs/all_in_one.pdf । 

 
O.4.2.2 ताप सूचकांक एकल मान हो जसले तापमान र आ ता दुवैलाई ानमा रा छ। वातावरणीय ताप ोतह बाट 

कामदारह लाई ने जो खमको अनुमान गनको लािग यो ए ै हावाको ताप म भ ा रा ो उपाय हो। गम  सूचकांक जित 

उ  छ, मौसम उित नै तातो छ, िकनिक पिसना सिजलै वा ीकरण र िचसो ँदैन। छाला। 
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O.4.2.3 तािलका O.4.1 िद छ द गम  अनु मिणका मा िविभ  रह  को आ ता र तापमान मा िड ी फारेनहाइट। 

तािलका O.4.2 िड ी फरेनहाइट दे ख िड ी से यस स  िनकटतम स ूण मा एक साधारण पा रण हो सं ा। 

 
O.4.2.4 ज ै रा ो ज ै िसफा रस गद कायह  को न िलएको मा ेक को द चार जो खम रह  देखाइयो मा 

तािलका 
O.4.1 र तािलका O.4.2 रङ वा छायांकनका िविभ  कह को पमा, गम  सूचकांक गाइडले योजना जाँच सूचीह , 

तातो अव ामा काम गन कामदारह लाई तािलम िदने, गम  स ी आपतकािलन अव ाह मा तयारी गन र िति या 
िदने, काम / आराम तािलका, अनुमान गद काम दरह  वा भार र िनगरानी कामदारह  मा जो खम को गम  स त रोगह । 

 
 
 

तािलका O.4.1 - ताप म, सापेि क आ ता र ताप सूचकांक िड ी फरेनहाइटमा 
 

 
तापमान °F 

  ८० ८२ ८४ ८६ ८८ ९० ९२ ९४ ९६ ९८ १०० १०२ १०४ १०६ १०८ ११०  

स
ापे
ि
क

 आ
ता

 (
%

) 

४० ८० ८१ ८३ ८५ ८८ ९१ ९४ ९७ १०१ १०५ १०९ ११४ ११९ १२४ 130 १३६ 

ग
म

 सू
च
क
ांक

 °F
 

४५ ८० ८२ ८४ ८७ ८९ ९३ ९६ १०० १०४ १०९ ११४ ११९ १२४ 130 १३७  

५० ८१ ८३ ८५ ८८ ९१ ९५ ९९ १०३ १०८ ११३ ११८ १२४ १३१ १३७   

५५ ८१ ८४ ८६ ८९ ९३ ९७ १०१ १०६ ११२ ११७ १२४ 130 १३७    

६० ८२ ८४ ८८ ९१ ९५ १०० १०५ ११० ११६ १२३ १२९ १३७     

६५ ८२ ८५ ८९ ९३ ९८ १०३ १०८ ११४ १२१ १२६ 130      

७० ८३ ८६ ९० ९५ १०० १०५ ११२ ११९ १२६ १३४       

७५ ८४ ८८ ९२ ९७ १०३ १०९ ११६ १२४ १३२        

८० ८४ ८९ ९४ १०० १०६ ११३ १२१ १२९         

८५ ८५ ९० ९६ १०२ ११० ११७ १२६ १३५         

९० ८६ ९१ ९८ १०५ ११३ १२२ १३१          

९५ ८६ ९३ १०० १०८ ११७ १२७           

१०० ८७ ९५ १०३ ११२ १२१ १३२           

 
कु ी 

 
तािलका O.4.2 - ताप म, सापेि क आ ता र िड ी से यसमा अनुमािनत ताप सूचकांक 

 
 

तापमान °C (°F बाट िनकटतम पूण सं ामा सरल पा रण) 

  २७ २८ २९ ३० ३१ ३२ ३३ ३४ ३६ ३७ ३८ ३९ ४० ४१ ४२ ४३  

स
ापे
ि
क

 आ
ता

 (
%

) 

४० २७ २७ २८ २९ ३१ ३३ ३४ ३६ ३८ ४१ ४३ ४६ ४८ ५१ ५४ ५८ 

ग
म

 सू
च
क
ांक

 °C
 

४५ २७ २८ २९ ३१ ३२ ३४ ३६ ३८ ४० ४३ ४६ ४८ ५१ ५४ ५८  

५० २७ २८ २९ ३१ ३३ ३५ ३७ ३९ ४२ ४५ ४८ ५१ ५५ ५८   

५५ २७ २९ ३० ३२ ३४ ३६ ३८ ४१ ४४ ४९ ५१ ५४ ५८    

६० २८ २९ ३१ ३३ ३५ ३८ ४१ ४३ ४७ ५१ ५४ ५८     

६५ २८ २९ ३२ ३४ ३७ ३९ ४२ ४६ ४९ ५२ ५४      

७० २८ ३० ३२ ३५ ३८ ४१ ४४ ४८ ५२ ५७       

७५ २९ ३१ ३३ ३६ ३९ ४३ ४७ ५१ ५६        

८० २९ ३२ ३४ ३८ ४१ ४५ ४९ ५४         

८५ २९ ३२ ३६ ३९ ४३ ४९ ५२ ५७         

९० ३० ३३ ३७ ४१ ४५ ५० ५५          

९५ ३० ३४ ३८ ४२ ४९ ५३           

१०० ३१ ३५ ३९ ४४ ४९ ५६           

 
कु ी 

Caution  Extreme caution  Danger  Extreme danger 

Caution  Extreme caution  Danger  Extreme danger 
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O.4.3 मा सुर ा गम  

 
O.4.3.1 गम मा सुर ा अबु धाबी सरकारको वातावरण, ा  र सुर ा व ापन णाली (EHSMS) को एक 

िह ा हो र घाममा काम गन िनि त काय समय सीमाह  िनधारण गन िनयामक ढाँचा ारा समिथत छ: 

http://www.haad.ae हेनुहोस् । / गम मा सुर ा । कागजातले अबु धाबीको एिमरेटमा कमचारीह  भएका 
रोजगारदाताह को लािग ािविधक मागदशन र जानकारी दान गदछ काम गद मा उ  तापमान वातावरण। मागदशन छ 

िदइएको मा गम  रोगह  र चोटपटक, ल ण र ाथिमक उपचार सिहत; िनयो ा र कमचारीह को लािग िसफा रसह ; 

शैि क स ेशह ; हाइडेशन र को आ -मू ांकन को लागी मू  चाट; हाइडेशन परी ण व ा र उदाहरणह  a 

िनजलीकरण रपोट; a काम गद मा गम  िनरी ण चेकिल  र a झ ा णाली को लागी स ार गद गम  अव ा। 

 
O.4.3.2 गम  मा सुर ा मा , एक थमल काय सीमा (TWL) िनधारण ग र छ र काम / आराम मा िनदशन िदइ छ। 

तािलका, पुनजलीकरण तािलका र काम ितब , बोलाइयो ह ेपह : हेनुहोस् तािलका O.4.3 , जुन छ भएको िलएको 
बाट द EHSMS सुर ा मा द गम  काय म र प रमािजत ारा IRATA को लागी डोरी प ँच उ े ह । 

 
O.4.3.3 TWL एक तातो तनाव सूचक हो, खाडी अव ाह को लािग मा  ग रएको छ, जसलाई ा  ािधकरण 

अबु धाबीले गम मा कामको सुरि त व ापन स म बनाउन अनुस ान गरी अपनाएको छ। यसले मापन िद छ को द 

अिधकतम सुरि त काम दर को लागी द सतह । यिद द TWL छ पिन कम, पिन कम दरह  को काम सुरि त पमा गन 

सिकँदैन लगातार। 

 
O.4.3.4 TWL गणना गन आव क मापनह  पूरा गन उपकरणह  उपल  छन्। यी उपकरणह मा जानकारी 
HAAD बाट उपल  छ। निजकैका ानह मा पु  सिजलो नुको स ा काम गन ानमा नै मापन गन सावधानी अपनाउनु 

पछ, िवशेष गरी ताप म रको आधारमा धेरै फरक न स छ। उचाइ। 

 
O.4.3.5 तािलका O.4.3 ले आ -गितमा काम गन कामदारह लाई जनाउँछ; अ व त कामदार, ह ा काम र 

भारी काम। यी सतह  a) दे ख d) मा ा ा ग रएको छ तल। 

 
a) आ -गित कामदारह  छन् अनुमित छ को समायोजन गनुहोस् ितनीह को काम मा अनुसार संग पयावरणीय 

सतह । कामको दर कायकताको अधीनमा नभएको कामलाई गित िदइ छ िनय ण। 

 
b) अ ारोमा परेका कामदारह लाई नयाँ कामदार वा िबमारीको कारणले वा िचसो मौसममा िबदामा 14 िदनभ ा 

बढी समयदे ख काम नगरेका कामदारह  भनेर प रभािषत ग र छ। े । 

 
c) लाइट वक भनेको बसेर वा ब ा हातले गन ह ा काम हो उिभएको। 

 
d) भारी काम बो े, चढ्ने, उठाउने, धके ने, स ूण शरीर हो काम। 

 
O.4.3.6 तािलका O.4.3 ले भारी कामको लािग ित घ ा 1.2 लीटर भ ा बढी तरल पदाथ सेवनको आव कता 
देखाउँछ। उ  कायभार र/वा थमल तनावमा, पिसनाको दर ित घ ा 1.2 लीटर भ ा बढी छ। ा क असुिवधाको 
कारणले यस र भ ा धेरै तरल पदाथको सेवन बढाउन ावहा रक छैन, िकनिक ा क खाली गन र तरल पदाथ 

अवशोषणको मािथ ो सीमा 1.5 िलटर ित घ ा हो। तसथ, थमल अव ा सुधार गन िनय ण उपायह  लागू ग रनु पछ, 

हराएको ित ापन गन पया  हाइडेसन दान गनुको साथै। पिसना। 
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तािलका O.4.3 - थमल काय सीमा (TWL) र डोरी प ँच ािविधकह को लािग काय े  

 
 
काय े ह  

 
ह ेपह  

(NB ए ै काम गन डोरी प ँच ािविधक 
छैन) 

 
पुनजलीकरण 
तािलका ( ित 

घ ा) 

 
काम / 
िव ाम 
तािलका 
(िमनेट) 

 
कम जो खम 
अ ितबंिधत े  
TWL: 140 दे ख 
<220 

 
आ -गित कायमा कुनै सीमा छैन 

 
ह ा काम: 
600 ml दे ख 1 
िलटर 

 
सबै िनर र आ -
गित कायको लािग 
सुरि त 

 
 
 

म म जो खम 
सावधानी े  
TWL: 115 दे ख 
140 स  

 
सावधानी े ले वातावरणीय अव ाह लाई 
संकेत गदछ अित र  चािह छ सावधानी। 

 ावहा रक ई जिनय रङ् िनय ण 
लागू गनुहोस् गम  तनाव कम गन 
उपायह , ज ै छाया दान; 
विटलेशन सुधार। 

 को कारको लािग उपयु  पया  
तरल पदाथ सेवन सुिनि त गनुहोस् 
काम। 

 
 

ह ा काम: 
1 दे ख 1.2 िलटर 

 
िनर र आ -गित 

काश कामको 
लािग सुरि त 

 
 

भारी काम: 
> 1.2 िलटर 

 
 

िनर र गितमा 
काम: 
४५ काम/१५ आराम 

 
 
 
 

उ  जो खम े  
TWL: <115 

 
कडा काम / आराम च  आव क छ 

 अप रिचत  छैन काम गन। 
 उ  जो खम ेरणलाई हाइडेसनमा 

जोड िदन र गम का संकेतह  
पिहचान गन आव क छ तनाव। 

 साइटमा न गत पानीको 
बोतल (2 िलटर मता) दान 
गनुहोस् िब ु ल पटक। 

 
 
 
 

सबै काम: 
> 1.2 िलटर 

 
 

ह ा काम: 
४५ काम/१५ आराम 

 
 

भारी काम: 20 
काम / 40 िव ाम 

ोत: अबु धाबी वातावरण, ा  र सुर ा व ापन णाली: गम  काय ममा सुर ा, डोरी प ँच उ े का लािग IRATA ारा प रमािजत 
 
 

O.4.4 हाइपरथिमया 
 

O.4.4.1 अवलोकन 

 
O.4.4.1.1 हाइपरथिमया श  (िचसोबाट पीिडत हाइपोथिमयासँग िमत न नु) छ योग ग रयो को वणन गनुहोस् a 

अव ा कहाँ द उठ्नु मा तापमान को द जीउ छ ठूलो भ ा नेछ अ था अपे ा ग रएको छ। साधारण श मा, 
हाइपरथिमयालाई 37.5 °C दे ख 38.3 °C (99.5 °F दे ख 100.9 स ) भ ा बढीको मु  शरीरको ताप मको पमा 
प रभािषत ग रएको छ। °F)। 

 
O.4.4.1.2 हाइपरथिमया छ कारण ारा उठाएको कोर जीउ तापमान कारण को असफलता को द जीउ को यसको 
तापमान ीकाय र िभ  रा नुहोस्। यो तब छ जब शरीरले यसलाई फैलाउने भ ा बढी गम  उ ादन गदछ वा 
अवशोिषत गदछ। जब शरीर धेरै तातो छ, धेरै िति याह  िटगर छन्। शरीरले सबैभ ा पिहले छालाको सतह 

निजकको र नलीमा र स ार बढाएर अित र  गम बाट छुटकारा पाउन यास गछ, जुन छ िकन द अनुहार र हात 

अ र घुमाउनुहोस् रातो। सपिछ, द जीउ यासह  को फैलाउनु द अ िधक गम  पिसना (पिसना) माफत िचसो ारा 
यसले िसजना गदछ। पानी, यस अव ामा पिसना, हावा भ ा 25 गुणा िछटो शरीरबाट गम  ाना रण गदछ। पिसना 
वा ीकरण ँदा, छाला िचसो र ठूलो छ रकम 
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शरीरबाट गम  हटाइ छ। जब गम  धेरै बढ्छ, शरीरले िब ारै यो संय  ब  गरेर आ नो आ रक अंगह लाई पानीको 
हािनबाट जोगाउँछ । 

 
O.4.4.1.3 यो छ मू  नोिटङ ो सामा  कोर जीउ तापमान उतार चढाव छ समयमा ेक २४ घ ा अविध र रेकड 

ग रएको ताप म शरीरको ानमा िनभर गदछ जहाँ मापन ग र छ। सामा  सामा  तापमान छन् ३६.८° ± ०.४ °C 

(९८.२° ± ०.७ °F) िलएको अ गत द िज ो र 

37.0 °C (98.6 °F) आ रक पमा िलइयो। िदउँसोको समयमा शरीरको सामा  ताप म ३७.७ िड ी से यस (९९.९ 

िड ी फारेनहाइट) स  न स छ। 

 
O.4.4.1.4 शरीरको ताप म सामा भ ा बढ्दै जाँदा अव ा उित ग ीर ब ै  जा छ । शरीरको ताप म ४० िड ी 
से यस (१०४ िड ी फारेनहाइट) भ ा मािथ न स छ जीवन-ध की। 

 
O.4.4.2 ल ण र ल णह  

 
ह  क  बाट हाइपरथिमया छ िविभ  ल णह  र दशनी संकेत। सामा  ल णह  र िविभ  कोर शरीर तापमान 

मा संकेत हो: 
 

a) ३८ °C (१००.४ °F): भावना तातो; पिसना आउने; भावना ितखा धेरै असहज; भावना थोरै भोको। यसलाई 

हाइपरथिमयाको पमा वग कृत ग र छ (यिद ए रो); 
 

b) ३९ °C (१०२.२ °F): ग ीर पिसना आउने; स ग रएको र रातो। िछटो मुटु दर र सास फेन; स वतः  थकान; 

 
c) 40 °C (104.0 °F): बेहोस नु; िनजलीकरण; कमजोरी; उ ी; टाउको दुखाइ र च र; धेरै पिसना आउने। यो 

अव ा जीवन-ध कीजनक न स छ र एक िचिक ा आपतकािलन पमा वहार गनुपछ, ज ै िक d), e), f) र 
g); 

 
d) 41°C (105.8°F): बेहोस नु; उ ी; ग ीर टाउको दुखाइ; च र आना; म; म; लाप; िन ा; स वतः  

प टेसन र सास फेन; 

 
e) ४२ °C (१०७.६ °F): द हताहत स छ घुमाउनुहोस् िफ ा वा रह छ स ग रएको र रातो। द हताहत स छ बेहोस ब ु 

वा न मा ग ीर लाप। हाँ स छ न वा ा र आ ेप। रगत दबाब उ  वा कम न स छ र दय गित धेरै न 

स छ िछटो; 
 

f) ४३ °C (१०९.४ °F): सामा  पमा मृ ु, वा हाँ स छ न ग ीर म  ित, िनर र आघात र आघात। 

कािडयो- ास ास पतन छ स ावना; 
 

g) ४४ िड ी से यस (१११.२ िड ी फारेनहाइट) वा सोभ ा बढी: लगभग िनि त पमा मृ ु, य िप मािनसह  ४६.५ 

िड ी से यस (११५.७) स  बाँ  जा छन्। °F)। 

 
O.4.4.3 उपचार 

 
मूल कारणलाई स ोधन गन आव क छ। शरीरलाई िचसो बनाउन आव क छ। यिद स व छ भने, छायाँ भएको े मा 
जानुहोस्, जुन िचसो छ। ह ा हाइपरथिमयाका केसह  आ -हेरचाह उपायह  माफत पया  पमा उपचार गन 

सिक छ , य ो ज ै बढेको पानी सेवन र आराम गद मा a िचसो ठाउँ। मिनटर द हताहत स  लगातार सबै संकेत र ल णह  

छन् गयो। खो होस् ावसाियक िचिक ा ान को लागी केिह पिन अ  भ ा ह ा हाइपरथिमया। 

 
O.4.4.4 रोकथाम 

 
O.4.4.4.1 हाइपरथिमयालाई शरीरको ताप म िनय ण गरेर रोकथाम गन सिक छ तािक यो ल णह  देखा पन 

नपरोस्। O.4.12 को लािग हेनुहोस् िनदशन। 
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O.4.4.4.2 रोकथाम उपचार भ ा रा ो छ। ल णह , र अ मा संकेतह  (साथी जाँच), र ार क उपचारा क 

कदम चा नुहोस्। कुनै पिन समूहमा पिहलो-सहायकलाई स ाह िदनुहोस् िच ा। 

 

O.4.5 िनजलीकरण 
 

O.4.5.1 अवलोकन 

 
O.4.5.1.1 िडहाइडेसन, जसको अथ शरीरमा पया  पानी छैन, तब छ जब शरीरले िलने भ ा बढी पानी गुमाउँछ। 

जब शरीरको सामा  पानीको मा ा कम छ , यसले स ुलन िन ाउन स छ। द शरीरको खिनज लवण वा इले ोलाइट्स 

को न िवचिलत - िवशेष गरी द एका ता को सोिडयम र पोटािसयम - जसले शरीरलाई असर गन स छ कायह । 

 
O.4.5.1.2 शरीरबाट पानी धेरै त रकाले हराउँछ। उदाहरणह  न्: सास फेन; पिसना आउने; िपसाब गन; उ ी; 
पखाला। उचाइ बढ्दै जाँदा शरीरबाट पानीको कमी बढ्छ भ े मा ता छ तर वै ािनक अ यन छ देखाइयो यो स छ होइन 

न द मामला ( ऊजा र पानी स ुलन मा उ  उचाई : ास 

R. Westerterp, 2001)। 
 

O.4.5.1.3 िडहाइडेसन सामा तया हराएको कुरा ित ापन गन पया  तरल पदाथ निपउने कारण छ। वातावरणीय 

अव ा, योग भइरहेको शारी रक यासको मा ा (िवशेष गरी तातो मौसममा), आहार र शरीरमा पानीको कमीमा को 
सहनशीलता सबैले योगदान गन स छ। अव ा। 

 
O.4.5.1.4 सामा तया, द जीउ हराउँछ लगभग दुई को तीन िलटर को पानी ित िदन माफत सामा  शारी रक 

कायह । यो पानी हािन ित ापन गन आव क छ। शरीरले ितखा संय ारा काम गनको लािग आव क पानीको 
मा ालाई िनगरानी गन स म छ, जसले शरीरलाई पानी िपउनको लािग संकेत गदछ। साम ी छ घटाइएको। असफलता को 
िमलान सेवन र घाटा को पानी र खिनज, िवशेष गरी सोिडयम र पोटािसयम, िन ाउन स छ िनजलीकरण। 

 
नोट  ५० वषभ ा मािथका मािनसह मा शरीरको ितखाको अनुभूित घट्दै जा छ र िनर र घट्दै जा छ। उमेर। 

 

O.4.5.1.5 शरीरले हाइपरथिमयासँग लड्ने यास गदा अ िधक पिसनाको कारणले िनजलीकरण न स छ। यो स छ 

पिन उ  छ कारण को एक िबरामी, य ो ज ै िनर र वा ा र झाडापखाला, वा a बाट पिसना आउने रो। 

 
O.4.5.2 ल ण र ल णह  

 
O.4.5.2.1 ज O.4.5.2 मा िदइएको जानकारीमा िव ार छ O.4.5.1.4 _ 

 
O.4.5.2.2 िनजलीकरणका ल णह मा ितखा ला े, टाउको दु े, असुिवधा ने, भोक नला े, छाला सु ा नु िपसाब 

भो ुम, म, अ  थकान र िचडिचडापन। डोरी प ँच ािविधकह  कायस ादनमा कमी, उ  शरीरको ताप म, र ती  

पमा सु  ने अनुभव न स छ थकान। 
 

O.4.5.2.3 द ल णह  को िनजलीकरण ब ु बढ्दो पमा ग ीर संग ठूलो पानी हािन, असामा  पमा गाढा िपसाब, 

िछटो सास फेनु, क यत, च र ला ु वा उिभँदा बेहोस नु, सु ता, अिन ा। मुटु र ास ासको गित बढ्न था छ, 

जबिक पिसना कम भएका कारण शरीरको ताप म बढ्न स छ । 5% दे ख 6% पानी कम नु, िन ा ला ु वा िन ा ला ु, 
कडा टाउको दु नु वा वाकवाकी, र a झनझन मा द अंगह  स छ सबै न अनुभवी। संग १० % को १५ % तरल पदाथ हािन, 

मांसपेिशह  ा क न स छ , छालाको टगर कम न स छ , (जसलाई संकेत ग रएको छ जब हातको पछािडको छाला 
केिह सेके को लािग तािन छ र यसको मूल अव ामा फिकदैन), ि  न स छ। मधुरो िपसाब छ स ावना को धेरै नु 

घटाइएको र स छ ब ु पीडादायी, र लाप न स छ सु  गनुहोस्। 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 3 of 5: Informative annexes: Annex O: Protecting rope access technicians against environmental 

conditions 

© IRATA International Annex O Page 33 of 45 2017-Aug-01 

 

 

 

O.4.5.3 उपचार 
 

O.4.5.3.1 सानो िनजलीकरणको लािग, ताजा पानी िपउने र तरल पदाथको कमी रो , ज ै पिसनाले, ायः  सबैभ ा 
भावकारी उपचार मािन छ। य िप, यो ान िदनुपछ िक पानीले आफले रगतको ा ाको मा ा मा  पुन ािपत गछ, र 

होइन। इले ोलाइट्स। 

 
O.4.5.3.2 थप ग ीर अव ामा, आव क पानी र इले ोलाइट्स दुवैको पुनः पूित ारा रहाइडेशन नुपछ। यो 
सामा तया मौ खक पमा िलइ छ र ह ा िनजलीकरणको लािग छनौटको उपचार हो। समु ी पानी वा र ी िपउनबाट 

ब ुहोस्। ितनीह ले मा  खराब अव ा। 

 
O.4.5.3.3 िनजलीकरणका ग ीर अव ाह का लािग, ज ै बेहोस ने, बेहोस ने र/वा अ  ग ीर ल णह  र 

स े तह  ज ै घाइते उिभन नस े वा अलमल भएको अव ामा, आपतकालीन िचिक ा ान आव क छ। 

ावसाियक िचिक ा हेरचाह अ गत, ित ापन इले ोलाइट्सको उिचत स ुलन भएको तरल पदाथह  मौ खक वा 
नशाबाट िदइ छ र इले ोलाइट ित िनर र पमा मू ा न ग र छ। हाँ सामा तया सबैमा पूण रकभरी छ तर 

सबैभ ा चरम केसह । 

 
O.4.5.4 रोकथाम 

 
सामा  अव ामा, ितखा संय ले उिचत हाइडेसन कायम रा  पया  त रका दान गनुपछ। मा तातो वातावरण, िवशेष 

गरी किहले जोिडएको संग शारी रक यास, द ितखा संय  आफमा पया  न न स छ र थप पानीको िनयिमत सेवन 

आव क न स छ। पिसना बगाएर ठूलो प रमाणमा पानी हराउँदै गएको बेला िपउने पानीले ित ापन ग ररहेको 
अव ामा, कायम गद द उिचत स ुलन को इले ोलाइट्स स छ ब ु एक मु ा। हेरचाह गनुपछ न िलएको पिसनाको 
स भमा हाइपरटोिनक वा हाइपोटोिनक तरल पदाथ िपउँदा, शरीरलाई ीकाय रह  भएमा ग ीर प रणामह  न 

स छ। ना ो। 

 

O.4.6 गम  ोक (सूय झड्का) 
 

O.4.6.1 अवलोकन 

 
गम  ोक, जसलाई सन ोक पिन भिन छ, हाइपरथिमया को एक प हो जहाँ कोर शरीर को तापमान अिधक छ। भ ा 
४०.६ °C (१०५.१ °F) कारण को सं मण को पयावरणीय गम  र एक अस मता को रा  द सुरि त सीमा िभ  कोर शरीर 

तापमान। रोकथामका उपायह मा श  िचसो तरल पदाथ िपउने र अ िधक गम बाट ब े र आ ता। 

 
O.4.6.2 ल ण र ल णह  

 
O.4.6.2.1 द संकेत र ल णह  को लागी गम  झड्का प ाउन द समान ढाँचा ज ै ती को लागी हाइपरथिमया र 

िनजलीकरण। थप पमा, घाइते  मादक भएको दे खन स छ र श ुतापूण र िमत न स छ । शरीरले सही 
प रसंचरण कायम रा े यास गदा र चापमा कमी र मुटु र ास ासको गितमा समान वृ  छ। उ त अव ाह मा, 
र चापमा कमी किहलेकाही ँिफ ा वा नीलो रंगको प रणाम छ छाला। 

 
O.4.6.2.2 अ  ल णह  छन्, पिसना आउन ब  ँदा, छाला छोएर तातो नु, र टाउको दुखाइ र ा ोइंटे ाइनल 

अवरोधह  छन् मुख, ज ै पेट दुखाइ; पखाला; वा ा ती  ूरोलिजकल अशांित, ज ै खराब सम य; म; वहार वा 
चेतनाको बदिलएको र, गम  ोक को मु  ल ण हो। उपचार िबना, कोमा र मृ ु को गित धेरै छ स ावना। 

 
O.4.6.3 उपचार 

 
O.4.6.3.1 जो कोही शंका द को क  बाट गम  झड्का गनुपछ न उपचार ग रयो ज ै a िचिक ा आपतकालीन। य ो 
अव ामा शरीरको ताप म िछ ै  घटाउनुपछ । घाइतेलाई सानु पछ a 
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तातो कम गन म त गन िचसो, छायादार े  र अित र  कपडा हटाइयो। कुनै पिन अ  उपचार एक यो  िचिक क ारा 
नुपछ ावसाियक। 

 
O.4.6.3.2 डु ै  a  मा a ान को िचसो पानी छ a मा ता ा  िविध को िचसो तर केवल एक यो  िचिक ा ारा 
ग र छ ावसाियक। 

 
O.4.6.4 रोकथाम 

 
O.4.12 हेनुहोस् । 

 
O.4.7 गम  थकावट 

 
O.4.7.1 अवलोकन 

 
तातो थकान शरीरको लािग चेतावनी हो िक यसले अब आफूलाई िचसो रा  स ैन। धेरै सावधानी अपनाउनुपछ िकनभने 

गम  थकानले गम  ोक िन ाउन स छ। 

 
O.4.7.2 ल ण र ल णह  

 
गम को थकानबाट पीिडत नेह लाई ितखा ला े, च र ला े, कमजोरी ने, वाकवाकी ला े, रगतको अभाव ने सम य, 

भारी पिसना आउने र िचसो र िच ो छाला। केही मािनसह  संग गम  थकावट छ ुत प । 

 
O.4.7.3 उपचार 

 
O.4.7.3.1 िव ाम मा a िचसो ठाउँ र िपउनु श  को तरल पदाथ तर होइन र ी वा पेयह  समावेश ािफन, 

ज ै कफी; िचया; केही काब नेटेड पेय। यिद ल णह  लगभग 15 िमनेटमा गायब भएन भने, वा शंका भएमा, िचिक ा 
सहायता खो होस् । 

 
O.4.7.3.2 गम  थकानबाट रकभरी पिछ, शरीर लगभग एक ह ाको लािग उ  ताप ममा बढी संवेदनशील न स छ। 

तातो मौसम र भारी कसरत नगनुहोस् जब स  एक िचिक ा पेशेवरले स ाह िदएन िक यो सामा  पुन: सु  गन सुरि त 

छ गितिविधह । 

 
O.4.7.4 रोकथाम 

 
O.4.12 हेनुहोस् । 

 
O.4.8 गम  edema 

 
O.4.8.1 िसंहावलोकन, संकेत र ल णह  

 
एडेमा छ द िचिक ा अविध को लागी तरल पदाथ अवधारण मा द जीउ। गम  edema छ a िचिक ा अव ा मा जुन हाँ छ 

सुि ने को द हात, खु ा र खु ा किहले a  छ तातो गम  edema छ किहले द तातो अव ाले र नलीह  फैिलन 

(िव ार) गराउँछ र यसरी शरीरका तरल पदाथह  (ज ै रगत) गु ाकषण ारा खु ामा (किहलेकाही ँहातह मा पिन) 

सिजलै सान अनुमित िद छ, जहाँ यो ज ा छ, जसले गदा सुि छ। यसले िवशेष गरी लामो समयस  ठाडो ितमा 
बसेको वा बसेको लाई असर गन स छ उिभएको। 

 
O.4.8.2 उपचार 

 
छायाँमा वा िचसो भवनमा आराम गनुहोस्, खु ा मािथ राखेर। श  मा ामा तरल पदाथ िपउनुहोस्, तर अ ोहल वा 

ािफन यु  पेयह , ज ै कफी; िचया; केही काब नेटेड पेय। सूजन केिह समय पिछ गायब नुपछ। यिद यो छैन भने, 

िचिक ा म त खो होस्। 
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O.4.8.3 रोकथाम 

 
गम को सूजनबाट ब , अ िधक गम  र लामो समयस  ब े वा उिभने, िवशेष गरी र ब बाट जोिगनुहोस् र उिभएको। 

रा दै द जीउ िचसो गनुपछ घटाउने फैलावट को द रगत जहाजह , र यसरी खु ामा तरल पदाथ ज ा गन कम गनुहोस् (र 

हात)। 

 
नोट वृ  ह , िवशेष गरी अ  र   प रसंचरण भएकाह का लािग गम को सूजनको बढ्दो जो खम छ सम ाह । 

 

O.4.9 गम  दाग 
 

O.4.9.1 िसंहावलोकन, संकेत र ल णह  

 
O.4.9.1.1 तातो दाग भनेको छालाको जलन हो, जुन रातो िप ल वा सानो छालाको समूह ज ो दे ख छ र सामा तया 
घाँटी र छातीको मािथ ो भागमा, क रमा, नको मुिन र कुिहनाको ि जमा छ। यी साना, िचलाउने ब ह  पिन 

काँटेदार, डंकाउने वा महसुस न स छ ज ै। 

 
O.4.9.1.2 तातो दाग धेरै पिसनाबाट सु  छ, सामा तया तातो, आ  अव ाह मा। भारी पिसनाले छालामा रहेको 
मृत छालाका कोिशकाह  र ा े रयाह लाई पिसनाको ीह  अव  गन अनुमित िद छ, यसरी बाधा बनाउँछ र 

छालाको मुिन पिसना फ छ, जहाँ यो बनाउँछ, िवशेषता ब ह  िन ाउँछ। ज ै द ब ह  फुट्नु र पिसना छ जारी, 
हाँ स छ न a काँटेदार वा डसाउने अनुभूित, सैले काँटेदार गम को अव ाको वैक क नाम दाग _ 

 
O.4.9.2 उपचार 

 
O.4.9.2.1 मा धेरैजसो केसह , गम  दाग छ स ावना को  मािथ मा यसको आ नै मा a थोरै िदनह  यिद द 

भािवत े  िचसो रा खएको छ र सु ा। 

 
डोरी प ँच ािविधकह  गम  दाग अनुभव गद: 

 
a) भािवत े  रा नु पछ सु ा; 

 
b) असुिवधा कम गन उपयु  िचिक ा तयारी योग गन स छ (एक िचिक ा पेशेवर ारा स ाह अनुसार); 

 
c) गनुपछ रो ुहोस् बाट योग गद कुनै पिन कार को तेल आधा रत उ ादन मा ितनीह को छाला (जुन स छ क 

द पिसना ंिथह ); 

 
d) यिद िचसो, कम आ  वातावरणमा काम गन यास गनुपछ स व छ। 

 
O.4.9.2.2 यिद तातो दाग केही िदनमा हट्दैन भने, वा ब ह  फुटेको ठाउँमा सं मण छ भने, औषिधको पमा, 
िचिक कको स ाह िलनुहोस् । आव क छ। 

 
O.4.9.3 रोकथाम 

 
तातो दाग नबाट जोिगन: 

 
a) अ िधक गम बाट ब  र आ ता; 

 
b) पंखा वा हावाको साथ िचसो रा नुहोस् क सन; 

 
c) िचसो नुहाउनुहोस् वा नुहाउनुहोस् र छालालाई हावा िदनुहोस् सु ा। 
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O.4.10 गम  ् या ह  
 

गम  ् या ह  छन् a पीडादायी कडा गद को मांसपेिशह  मा द पेट, हितयार, वा खु ा। यी ् या ह  स छ बाट प रणाम 

कडा शारी रक काम। गम  ् या ह  छन् a िच  ो द जीउ छ पिन तातो र आव कताह  को न िचसो तल य िप, 

शरीरको ताप म र नाडी सामा तया गम को दुखाइको समयमा सामा  रह छ र छालाले ओिसलो र िचसो महसुस गन 

स छ । छायामा वा िचसो भवनमा आराम गनुहोस्। श  मा ामा तरल पदाथ िपउनुहोस्, तर अ ोहल वा ािफन यु  

पेयह , ज ै कफी; िचया; केही काब नेटेड पेयह । 

 

O.4.11 गम  syncope 
 

गम  syncope छ a अचानक च र आना ो स छ छ समयमा गितिविधह  मा तातो मौसम। िव ाम मा द छायामा वा 
िचसो भवनमा, खु ा मािथ उठाएर। श  मा ामा तरल पदाथ िपउनुहोस्, तर अ ोहल वा ािफन यु  पेयह , ज ै 
कफी; िचया; केही काब नेटेड पेय। चकलेट केही समय पिछ गायब नुपछ। यिद यो छैन भने, िचिक ा खो होस् म त। 

 

O.4.12 गम  स ी रोकथाम मा सामा  िनदशन रोगह  
 

O.4.12.1 तातो अव ामा काम गन नयाँ डोरी प ँच ािविधकह  सामा तया गम  स ी रोगह को जो खममा 
छन्। ा ह को लािग कामको बोझ सु मा सिजलो नुपछ र िव ारै मा  बढाउनुपछ। हाँ गनुपछ न थप 

बार ार ेक को म त नयाँ कामदारह  र ती िफता गद को a काम समय पिछ तातो अव ाको लािग सिह ुता िनमाण 

गन। यो मह पूण छ िक उनीह ले तातो अव ामा काम गदा जो खमह  बु छन्। डोरी प ँच ािविधकह लाई 

उनीह को सामा  मता भ ा मािथ दशन गन दबाब िदनु ँदैन, वा महसुस गनु ँदैन, िवशेष गरी नयाँ सु  गदा। काम। 

 
O.4.12.2 उ ारको लािग योजना बनाउनुहोस्। तातो र आ  अव ाह मा िदइएको कायको लािग कामको योजना 
बनाउँदा , तातो-स त सम ाह को स ा तालाई िवचार गनुहोस् जसले डोरी प ँच ािविधकलाई उ ार गन 

आव क न स छ। योजना द प ँच र पुन: ा  णालीह  तदनुसार, रा दै मा िदमाग द योग गनुहोस् को रग-फर-रे ु 
ब , र डोरी प ँच ािविधक र ा -बाईको अव ा टोली। 

 
O.4.12.3 कमचारीह ले गम -स त रोगह बाट कमचारीह लाई बचाउनका लािग कदम चा नुपछ। 

उदाहरणह  न्: 

 
a) कूलरको लािग तातो े ह मा ममत र ममत कायह  तािलकाब  गनुहोस् मिहना; 

 
b) को िचसो भाग को लागी तातो कामह  को तािलका िदन; 

 
c) स समयमा ओभर ए पोजर रो को लािग सुरि त मािजनको साथ काय ल बािहर िन न डोरी प ँच 

ािविधकह को लािग पया  समय समावेश गनुहोस्। िनकास; 

 
d) ाकृितक वा जबरज ी भे लेसनको योग गरेर प रवेशको ताप म घटाउनुहोस् (घर िभ ); 

 
e) ावसाियक पमा उपल  तापमान राहत उ ादनह , ज ै कूिलंग भे  र िचसो सपह को योगलाई िवचार 

गनुहोस् हेलमेट; 

 
f) पानीको धंुधको योगलाई िवचार गनुहोस् ेह ; 

 
g) घटाउने द शारी रक मागह  मा कमचारीह , बढ्दो पमा सैले ज ै द तापमान र वा आ ता बढ्छ, ज ै छोटो 

पारीह  बीचमा लामो आराम अविधह ; अिधकतम काम संग काम रोटेशन तािलका पटक; 

 
h) कमचारीह लाई िचसो पानी वा तरल पदाथह  उपल  गराउनुहोस् ( ािफन, अ ोहल वा ठूलो मा ामा िचनी 

भएको पेयपदाथ होइन) र िनयिमत पमा सुिनि त गन पेयपदाथको व ा गनुहोस्। सेवन; 
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i) िचसो पानीको नुहाउने, नुहाउने वा जको ावधानलाई िवचार गनुहोस् नुहाउने; 

 
j) पानी संग आराम अविध दान गनुहोस् ेक; 

 
k) ेकको समयमा योगको लािग िचसो े ह  दान गनुहोस् अविध; 

 
l) गम  को जो खम को लागी कमचारीह  को िनगरानी तनाव; 

 
m) गम  तनाव िश ण दान गनुहोस् जसमा िन  बारे जानकारी समावेश छ: 

 
(i) उ  मा काम गदा समावेश जो खम तापमान; 

 
(ii) कसरी गम  स ी रोकथाम गन िबरामी; 

 
(iii) गम  स त ल णह  रोगह ; 

 
(iv) ल णह को लािग आफ र सहकम ह को िनगरानीको मह  (साथी जाँच गद); 

 
(v) गम  स ी रोगह को उपचार (पिहलो सहायता); 

 
(vi) तातोमा काम गदा गत सुर ा उपकरणह  योग गद सतह ; 

 
n) िनर र पमा जो खमह  मू ा न गनुहोस्, उदाहरणका लािग ताप म िनगरानी गरेर र साथीह लाई गम -

स त संकेतह को लािग जाँच गरेर। रोगह ; 

 
o) आपतकालीन उपल  गराउने स कह । 

 
O.4.12.4 जहाँ स व छ, डोरी प ँच ािविधकह ले अ िधक गम , घामको जो खम, र उ  आ ताको जो खमबाट 

ब ुपछ। जब यी बेवा ा गन सिकँदैन, डोरी प ँच ािविधकह ले गम -स त रोगह  रो  िन  कदमह  चा नु पछ: 

 
a) लगाउनु ह ा रङको, ढीला िफिटंग, सास फेन सिकने कपडा य ो ज ै कपास, जुन आदश पमा गनुपछ सौय 

समावेश छ संर ण; 

 
b) आवरण द टाउको र लगाउनु उ  कारक सन न ( ूनतम ३० SPF, द उ  द रा ो), मा क मा कुनै पिन खुला 

भागह मा जीउ; 

 
c) सास फेन नस े िसंथेिटकबाट ब ुहोस् कपडा; 

 
d) िब ारै भारी बनाउनुहोस् काम; 

 
e) को िचसो भागह  को समयमा कुनै पिन भारी काम गन िदन; 

 
f) अ िधक गम  र आ तामा आराम अविधको सं ा बढाउनुहोस् र जब काम कडा छ; 

 
g) छायामा वा िचसो ठाउँमा िव ाम िलनुहोस् जब स व; 

 
h) बढ्नु तरल पदाथ सेवन, वा ा नगरी को गितिविध र। िपउनुहोस् पानी बार ार र पया  सैले ो हाँ किह ै 

ितखाको अनुभूित ँदैन। ितखा लागेस  पखनु ँदैन िपउने; 
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i) ािफन, अ ोहल र ठूलो मा ामा िचनी भएको पेयपदाथबाट टाढा रहनुहोस् िकनिक यसले शरीरको तरल पदाथको 
कमी िन ाउँछ। साथै धेरै िचसो पेय पदाथह बाट ब ुहोस्, िकनभने ितनीह ले पेटको कारण न स छ दुखाइ; 

 
j) नमक र खिनजह  बद नुहोस्। भारी पिसनाले शरीरबाट नुन र खिनजह  हटाउँछ। यी शरीरको लािग आव क 

छन् र यो आव क छ िक ितनीह  ित ािपत छन्। खेलकुद पेयले नुनलाई ित ापन गन स छ र खिनजह  

हरायो मा पिसना। ह  मा a कम नुन शासन गनुपछ जाँच गनुहोस् संग ितनीह को डा र खेल पेय पदाथ 

िपउनु वा नुन िलनु अिघ ा ेटह ; 

 
k) सावधान रहनुहोस् िक सुर ा क कपडा वा अ  सुर ा उपकरणह ले गम  तनावको जो खम बढाउन स छ ; 

 
l) आ नै र सहकम ह को शारी रक अव ाको िनगरानी गनुहोस् (साथी जाँच)। गम - े रत रोगले लाई िमत 

न स छ र ितनीह को महसुस गन स ैन अव ा। 

 
O.4.12.5 तातो अव ामा िभ ी काय लह , ज ै कोइलाबाट च ने पावर ेशनह , रणनीितक ानमा 
वातानुकूिलत शरण े ह  नुपछ। पदह । 

 
O.4.12.6 मानक साम ीको अित र , ाथिमक उपचार िकटह ले सामना गन स े खतराह को लािग िवशेष 

उपकरणह  समावेश गनुपछ, ज ै सनबन ीम र डेिसङ। 

 
O.4.12.7 तािलका O.4.4 गम  सूचकांकबाट िलइएको हो र यसले ल णह  अनुभव भएमा वा सहकम ह मा िविभ  

गम -स त रोगह का ल णह  दे खएमा के कदम चा नुपछ भ े उपयोगी सारांश दान गदछ। (हेनुहोस् 

https://www.osha.gov/SLTC/heatillness/heat_index/pdfs/all_in_one.pdf ।) मा य ो केसह , द हताहत 

गनुपछ रोक काम तु ै, र काय गनुपछ न िलएको को म त उसलाई/उनलाई। स झनु गम  ोक एक िचिक ा 
आपतकालीन हो र आपतकालीन सेवाह  तु ै कल गनुपछ। आक क सेवाह को ती ा गदा सहकम ह ले 

घाइतेलाई म त गन तािलका O.4.4 मा िदइएको िदशािनदशह  पालना गनुपछ। आइपु छ। 
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तािलका O.4.4 - गम  स ी आपतकािलन अव ाह मा कसरी िति या िदने भ े 
बारे मागदशन 

 
गम  स ी रोग ल णह  ाथिमक उपचार 

गम  ोक   

 
 
 
 
 

सबैभ ा ग ीर 

म बेहोशी दौरा 
अ िधक पिसना वा रातो, तातो, 
सु ा छाला 
धेरै उ  शरीरको तापमान 

आपतकालीन सेवाह लाई कल गनुहोस्। 
 
म तको ती ा गदा: 
1. मृतकलाई छायादार, िचसो ठाउँमा रा नुहोस् े । 
2. लुगा खो नुहोस्, बािहरी हटाउनुहोस् कपडा। 
3. हताहतमा ानको हावा; काखमा िचसो 

ाकह । 
4. िभजेको  पानी। 
5. सचेत हताहतह लाई तरल पदाथ (अिधमा  

पमा पानी - कुनै अ ोहल वा ािफन) दान 
गनुहोस् मा । 
6. म त नभएस  पीिडतसँग रहनुहोस् पु छ। 

गम    

थकावट िचसो, िचसो छाला िन  कायह  िलनुहोस्: 
 भारी पिसना आउने 1. घाइतेलाई िचसो, छायामा सु  पाउनुहोस् 
 टाउको दु े ठाउँ। 
 वाकवाकी वा उ ी 2. घाइतेलाई श  पानी वा अ  िदनुहोस् 
 च र आना िपउनको लािग िचसो पेय - र ी वा ािफन छैन। 
 ह ा टाउकोपन 3. िचसो क ेस वा योग गरी घाइतेलाई िचसो पानुहोस् 
 कमजोरी आइस ाकह । 
 ितखा 4. िचिक ाको लािग िनक वा आपतकालीन कोठामा 

लैजानुहोस् 
 िचडिचडापन ल ण वा ल ण भएमा मू ांकन वा उपचार 
 िछटो मुटुको धडकन 60 िमनेट िभ  िब नु वा सुधार नगनुहोस्। 
  5. ो िदन काममा नफ ुहोस् र जब स  न 
  िचिक ा पेशेवरबाट ीकृित। 

गम  दुखाइ  
मांसपेशी ऐठंन 
दुखाइ, सामा तया पेट, हात 
वा खु ामा 

 
िन  कायह  िलनुहोस्: 
1. घाइतेलाई छायादार, िचसोमा आराम गन पाउनुहोस् 

े । 
2. पीिडतलाई श  पानी वा अ  िचसो पेय पदाथ 
िपउन िदनुहोस् - र ी छैन वा ािफन। 
3. घाइतेलाई कडा काममा फकन अनुमित िदनु अिघ 
केही घ ा पखनुहोस्। 
4. ् या ह  भएन भने घाइतेलाई िचिक कीय ान 
खो होस् रोक। 

तातो दाग (काँटेदार 
गम ) 

 
धेरैजसो सामा  

 
छालामा रातो ध ाह को समूह 
अ र घाँटी, मािथ ो छाती, 
छाला को तह मा दे ख छ 

 
िन  कायह  िलनुहोस्: 
1. स व भएस  िचसो, कम आ  
वातावरणमा काम गन यास गनुहोस्। 
2. भािवत े  रा नुहोस् सु ा। 

 
यस तािलकामा िदइएको जानकारी िनि त छैन र मागदशनको लािग मा  हो 

ोत: US National Oceanographic and Atmospheric Administration's National Weather Service (प रमािजत)। 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 3 of 5: Informative annexes: Annex O: Protecting rope access technicians against environmental 

conditions 

© IRATA International Annex O Page 40 of 45 2017-Aug-01 

 

 

 

O.5 अ ा-वायलेट िव  सुर ा िविकरण 

O.5.1 अवलोकन 
 

O.5.1.1 O.5 ) को यस ख मा समावेश भएको जानकारी र स ाहले अ ा-वायलेट िविकरणको जो खमलाई 

समेट्छ। यस ख ले बािहर काम र सूयबाट पराबगनी िविकरणको भावमा के त ँदा, यो ान िदनुपछ िक वे रह , 

घर िभ  वा बािहर काम गद, वे ंग आ बाट पराबगनी िविकरणको सामना गन सिक छ। एने  ओ ारा समेिटएको 
वातावरणीय अव ाह मा काम गन बारे केही सामा  मागदशनको लािग हेनुहोस् O.1 । 

 
O.5.1.2 पराबगनी िविकरण (अिहलेदे ख यूवी िविकरण भनेर िचिन छ) को उिचत सुर ा िबना जो खम खतरनाक न 

स छ, सनबन, आँखामा ित र िविभ  कारका छालाको ा रको जो खमसँग। यो ख ले UV िविकरण भनेको के हो 
र कसरी काम गन वातावरणमा यसको िव मा सुर ा गन भनेर बताउँछ। यसले यूवी इ े , सन ोटे न ा र 

(एसपीएफ), यूवीए ोटे न ेड (पीए) वा यूवीए ोटे न ा र (यूवीए-पीएफ) र यूवीए ार रेिटङमा जानकारी िद छ। 

सन न र सुर ा क कपडाह  बारे जानकारी र स ाह िदइ छ, साथै डोरी प ँच ािविधकह  र ितनीह का लािग 

केही थप स ाहह  रोजगारदाताह । 

 
O.5.1.3 द श  को UV िविकरण फरक छ, िनभर गदछ मा द संसार ान, द समय को वष र मा a सं ा को 
फरक मौसम कारकह । घामको िकरण र, सैले, UV िविकरण छ मा यसको सबैभ ा बिलयो गम को समयमा र 10:00 

घ ा र 16:00 घ ा बीच। तथािप, बादल िदनह मा पिन UV िविकरण छ। उिचत सुर ा िबना बािहर काम गदा घाम ला े 
स ावना बढ्छ र थप ग ीर अव ाह , ज ै छालाको ा र र आँखाको ित, िवशेष गरी गम । 

 
O.5.1.4 काय लह मा जहाँ ितिब त सतहह  छन्, ज ै िहउँ; ह ा रङको बालुवा; कं ीट; िगलास; धातु; 

शरीरह  को पानी, कुनै पिन खुलासा छाला स छ न िवषय को UV िविकरण होइन मा  मािथबाट र को द प  तर पिन बाट 

तल ारा ितिब त उ ालो, संग एक बढेको जो खम को सनबन र अ  हािनकारक भावह । 

 
O.5.1.5 यो ान िदनुपछ िक धेरै सामा  पमा योग ने औषिधह ले सूयको िकरणमा को संवेदनशीलता 
बढाउँछन् र, यसरी, घाम ला े जो खम। उदाहरणह  न्: thiazides; मू वधक; टेटासाइ न; doxycycline; स ा 
ए बायोिट ; गैर- ेरोइडल एंटी-इ ेमेटरी डगह  ज ै ibuprofen; केही मले रया िवरोधी। 

 

O.5.2 पराबगनी िविकरण 
 

O.5.2.1 पराबगनी िकरणह  

 
O.5.2.1.1 पराबगनी िविकरण 100 र 400 ानोिमटर (nm) बीचको तरंग ल ाइको साथ सूयबाट उ िजत अ  

िवद्युत चु कीय िविकरण हो। तरंग दै  घट्दै जाँदा यी िकरणह ले स कमा आएका लाई बढ्दो ित पु  याउँछन्, 

अथात् तरंग दै  जित छोटो छ, ित नै ऊजा बढी छ र उित नै जो खममा परेको लाई ित ने खतरा छ। 

। 

 
O.5.2.1.2 यसको िवशेषताह  र भावह  को आधार मा, UV िविकरण को तीन तरंगदै  दायराह  मा िवभािजत छ: 

UVA, UVB र UVC: 

 
a) UVA ले तरंगदै  दायरा 320 दे ख 400 एनएम कभर गदछ। UVA ओजोन तह ारा अवशोिषत छैन (हेनुहोस् 

O.5.2.2 ) र पृ ीको सतहमा सौय िविकरणको सबैभ ा ठूलो ोत हो। 

 
b) UVB आवरण द तरंगदै  दायरा 280 को ३२० nm UVB छ आंिशक पमा अवशोिषत ारा द ओजोन तह। 

UVB िकरणह  िफ र नग रएकाले सनबन र अ  हािन िन ाउँछ ह । 
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c) UVC ले तरंगदै  दायरा 100 दे ख 280 nm स  कभर गदछ। UVC UV िविकरणको सबैभ ा खतरनाक प 

हो तर सामा तया डोरी प ँच ािविधकह लाई जो खममा पादन, िकनभने िकरणह  ओजोन तहले अवशोिषत 

गदछ। य िप, कृि म UVC (ज ै िवद्युतीय िड चाजबाट उ िजत) कामदारह को िनि त समूहका लािग खतरा 
हो, उदाहरणका लािग वे रह । 

 
O.5.2.1.3 UV िकरणह  स छ घुसाउनु र प रवतन द संरचना को छाला क ह । UVA वेश गछ परे मानव छालाको 
मािथ ो तह र छालाको समयभ ा पिहले बु ौली न जा छ। वै ािनकह  िव ास गछन् िक UVA िविकरणले छालाको 

ा रको िवकासको जो खम बढाउन स छ। UVB िविकरण, जसले सनबन िन ाउँछ, UVA िविकरण भ ा कम गिहरो 
छालामा वेश गछ, तर अझै पिन छालाको केिह पह  िन ाउन स छ। ा र। 

 
O.5.2.2 ओजोन तह 

 
ओजोन तह ायः  ्याटो यरमा पाइ छ, जुन पृ ीको सतहबाट लगभग 10 िकमी (6 माइल) दे ख 50 िकमी (31 माइल) 

स को उचाइमा पृ ीको वायुम लको े  हो। ओजोन अ जनका तीन परमाणुह  िमलेर बनेको अणु हो। यसले 

सबैभ ा खतरनाक पराबगनी िकरणह लाई पृ ीमा िहकाउन अिघ सो छ, यसरी ितनीह को ितकूल भावह बाट 

जीवनलाई बचाउँछ। य िप, ओजोन ास िव का केही े ह मा छ, जहाँ खतरनाक यूभी िकरणह  वेश गन स छन्। 

 
O.5.2.3 UV अनु मिणका 

 
O.5.2.3.1 UV अनु मिणका कुनै भौगोिलक े मा पराबगनी िविकरणको मा ाको पूवानुमान  गन त रका हो। 

ान मा a िदइएको समय र िथयो िवकिसत ारा द संसार ा  संगठन। द ल  सूचका ले मािनसह लाई बढ्दो 
जो खमबारे सचेत गराउनु र छालाको ा र र सनबनज ा छालाको ितको जो खमबाट आफूलाई जोगाउन ो ािहत 

गनु हो। UV सूचकांक को एक िवचार ा  गन को लागी एक रा ो त रका हो UV िविकरण रह  मा द भौगोिलक े  

को द काय ल। यो छ ुत ज ै a दायरा को सं ा: 
 

1 दे ख 2: कम जो खम; 
 

3 दे ख 5: म म जो खम; 
 

6 दे ख 7: उ  जो खम; 
 

8 दे ख 10: धेरै उ  जो खम; 11 

स: चरम ए पोजर। 

O.5.2.3.2 द उ  द सं ा मा द UV अनु मिणका, द ठूलो द रकम को छाला- र आँखालाई हािनकारक यूवी िविकरण 

हाँ छ। तसथ, UV सूचकांक जित उ  छ, छाला वा आँखालाई ित पु  याउन कम समय ला छ उ  छ। 

 
O.5.2.3.3 UV सूचकांक वषको धेरै पटक उ  न स छ। यो तातो नु पदन र हाँ बादलको आवरण न स छ। 

यसकारण, यो मह पूण छ िक पूवानुमान िनयिमत पमा र फरक मौसममा जाँच ग र छ सतह । 

 
O.5.2.3.4 द सं मण समय को द सूय मा a िदइएको UV अनु मिणका र िनभर गदछ पिन मा द छाला कार। 

उदाहरणका लािग, गोरो छाला भएका मािनसह को लािग, जब UV अनु मिणका सात छ, छाला रातो न सु  न 20 

िमनेट भ ा कम ला छ। कालो छाला भएका कसैको लािग, उही UV अनु मिणका लेभलले 40 िमनेट भ ा बढी समय ला  

स छ असर। 

 
O.5.2.3.5 तरंगदै  मा UVB िकरणह  छन् द मु  योगदानकताह  को द UV अनु मिणका। द योगदान UVA 

िकरणह बाट मा  10% हो। UV सूचकांक, सकारण, ओजोन तहको मोटाईले अ िधक भािवत छ। 
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O.5.3 UV को जो खम को भाव िविकरण 
 

O.5.3.1 सनबन 
 

O.5.3.1.1 सामा  

 
सनबन भनेको सुर ा क सन न नलगाई बािहर धेरै समय िबताउँदा छालामा ने ित हो र/वा उपयु  सुर ा क 

कपडा। यो छ अ र धेरै पीडादायी। अविधह  को overexposure को घामले छालाको ा रको जो खम बढाउन स छ। 

घामको स कबाट पिन आँखा ज न स छ। अ िधक सं मण को आँखा को सूयको िकरण स छ कारण मोतीिब दु, त ु 
वृ  ो नेतृ  गदछ को अ ोपन, र स वतः  ाकुलर िडजेनेरेसन, एक िस  कारण अ ोपन। 

 
O.5.3.1.2 ल ण र ल णह  

 
O.5.3.1.2.1 सनबनको ल ण र ल णह  समावेश छन्: 

 
a) रातो, तातो र कोमल छाला; 

 
b) सुि एको छाला; 

 
c) रङ; 

 
d) टाउको दुखाइ; 

 
e) रो; 

 
f) वाकवाकी; 

 
g) थकान; 

 
h) रातो, सु ा र पीडादायी आँखाह , किहलेकाही ँितनीह  िभ  पसेको ज ो महसुस उनीह । 

 
O.5.3.1.2.2 सनबनका ल णह  ाय: ए पोजरको चार घ ा पिछ कट न था छन् को द सूय। द दुखाइ बाट सनबन 

छ खराब बीचमा छ र ४८ घ ा पिछ सूय सं मण र सामा तया तीन दे ख पाँच िदनमा समाधान छ। सामा तया घाममा 
परेको तीन दे ख आठ िदनपिछ छाला झन काम सु  छ। 

 
O.5.3.1.3 उपचार 

 
O.5.3.1.3.1 सनबनका ल णह  उपचार गन सिक छ ारा: 

 
a) पीडा कम गनको लािग उपयु  पेनिकलर (िनमाताले िसफा रस गरेको मा ामा) र टाउको दुखाइ, र रो कम 

गन; 

 
b) िपउने पानी कुनै पिन हािन ित ापन गन म त गन तरल पदाथ; 

 
c) िचसो नुहाउने वा जलेको ठाउँमा िचसो िभजेको कपडाको कोमल योगले केही राहत िदन दुखाइ; 

 
d) एक उपयु  सूय पिछ ीम को आवेदन, जो थप िदन स छ राहत; 

 
e) कम-डोज (०.५% दे ख १%) हाइडोकोिटसोन ीम (िनमाताले िसफा रस गरे अनुसार लागू गन), जुन स छ न 

उपयोगी मा घटाउँदै द ज ै  भावना र सुि ने, र स छ िनको पान म त गनुहोस् ि या। 
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O.5.3.1.3.2 सनबन भएका डोरी प ँच ािविधकह ले घाम नदेउ ेल घाममा थप जो खमबाट ब ुपछ। यसमा  

सूयको काश समावेश छ ालह । 

 
O.5.3.1.3.3 सनबनको कारण मािनने अ  ा को कुनै अनुभूित भएमा ावसाियक िचिक ा ान खो होस्; यिद 

हाँ सनबनको बारेमा कुनै िच ा छ, वा यिद िन  म े कुनै छ भने ल ण: 

 
a) 15% भ ा बढी ढा े ग ीर सनबन जीउ; 

 
b) रङ; 

 
c) िचसो; 

 
d) च र आना; 

 
e) टाउको दुखाइ; 

 
f) वाकवाकी; 

 
g) उ  रो (३८ िड ी से यस/१०१ भ ा बढी °F); 

 
h) िनजलीकरण; 

 
i) चरम दुखाइ। 

 
O.5.3.1.3.4 सं मणको जो खमबाट ब  मह पूण छ। यिद रङ छ भने, िन  कायह  िलन सिक छ: 

 
a) रो को लािग ह ा प ी वा े लाई गजले छो ुहोस् सं मण; 

 
b) गनु होइन ेक द छाला, ज ै यो स छ िढलो द उपचार ि या र बढ्नु द जो खम को सं मण; 

 
c) जब छाला फुट्छ र छाला झछ, सुकेका टु ाह  हटाउन सिक छ र ए सेि क मलम वा हाइडोकोिटसोन ीम 

लागू गन सिक छ (िनमाताको िनदशन अनुसार)। 

 
O.5.3.1.4 रोकथाम 

 
UV िविकरणका भावह बाट जोगाउन मागदशनको लािग O.5.4 हेनुहोस् । 
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O.5.3.2 छाला ा र 
 

O.5.3.2.1 सामा  

 
छालाको ा र तीन कारका छन्: बेसल सेल; ामस सेल र मेलानोमा। सबै तीन कार ग ीर छन् तर मेलानोमा 
सबैभ ा ग ीर छ। 

 
O.5.3.2.2 ल ण र ल णह  

 
छालाको ा रको ल ण र ल णह  समावेश छन्: 

 
a) छालामा समतल वा अिलकित मािथ उठेको रङको ाच ( ान, खैरो, रातो, कालो, नीलो, वा सेतो); 

 
b) को एक े ली, रातो ाच े  छाला; 

 
c) एक घाउ जुन गदन िनको पानु 

 
d) रातो गाँठह ; 

 
e) मा एक crusty, warty उप ित छाला; 

 
f) सेतो, पहलो वा मोमी भएको दाग ज ो े ; 

 
g) एउटा सानो उठेको ट र जुन िच ो, च कलो र दे ख छ पारदश ; 

 
h) मा अवसाद संग एक बढेको वृ  के ; 

 
i) उ ै न ने रंगह  संग moles अविधभर; 

 
j) अव त ानको आकार, आकार, वा रंगमा प रवतन वा ितल; 

 
k) ितलह  जुन आकारमा समिमत छैनन् वा अिनयिमत िकनाराह  छन् (या ड, नोच, वा धिमलो िकनाराह ); 

 
l) ठूला ितलह  (८ िममी/५/१६ इ  भ ा बढी भ ुहोस् ास); 

 
m) खुजली वा दुखाइ moles; 

 
n) नयाँ को उप ित ितल। 

 
O.5.3.2.3 उपचार 

 
O.5.3.2.3.1 यिद हाँ छन् कुनै पिन को द संकेत वा ल णह  वणन ग रएको मा O.5.3.2.2 , खो होस् ावसाियक 

िचिक ा ान िबना िढला। 

 
O.5.3.2.3.2 बेसल सेल ा र र ामस सेल ा र स छ सामा तया न हटाइयो ारा श ि या वा सामियक 

उपचार। घातक मेलानोमाको मह पूण भाव छ र न स छ घातक। 

 
O.5.3.2.4 रोकथाम 

 
O.5.3.2.2 मा िदइएको संकेत र ल णह को लािग ाय: आ नो छाला जाँच गन ो ािहत ग र छ । यिद ितनीह ले केिह 

असामा  देखेमा उनीह ले सकेस  चाँडो पेशेवर िचिक ा ान खो पछ। UV िविकरणका भावह बाट जोगाउन 

मागदशनको लािग O.5.4 हेनुहोस् । 
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O.5.4 UV को भावह  िव  सुर ा िविकरण 
 

O.5.4.1 सूय संर ण कारक 

 
O.5.4.1.1 सन ोटे न ा र (एसपीएफ) भनेको सन नको भावका रता मापन गन सं ा हो। UVB िविकरण। 

यो छ मह पूण को नोट ो SPF छ मापन ग रयो मा द योगशाला अ गत मानकीकृत अव ाह , सैले एक  

वा वमा घाममा ब  स े समय अनुमान गदा सावधानी अपनाउनु पछ। SPF स छ न मू ा न ग रएको होइन मा  मा 
सं ाह  (ज ै SPF ३०) तर पिन ारा वणन, अिभ े रत को बनाउनु द SPF णाली सिजलो छ बु नुहोस्: 

 
कम सुर ा (SPF 6 दे ख SPF 14); म म 

सुर ा (SPF 15 दे ख SPF 29); उ  सुर ा 

(SPF 30 दे ख SPF 50); धेरै उ  सुर ा 

(SPF 50 स)। 

O.5.4.1.2 एसपीएफले यूवीए िविकरणबाट ने हािनकारक भावह बाट शरीरलाई जोगाउन कुनै भूिमका खे ैन। 

सन नमा UVA सुर ा दुई त रकाले ुत ग रएको छ। यी O.5.4.2 र मा ा ा ग रएको छ O.5.4.3 _ 

 
O.5.4.2 UVA संर ण ेड (PA) / UVA संर ण कारक (UVA-PF) 

 
UVA संर ण ेड (PA) वा UVA संर ण कारक (UVA-PF) रकम िनधारण गन णाली हो। को संर ण को a सन न 

िव  UVA िविकरण। द परी ण छ बोकेको बािहर मा मानव ाणीह  (ज ो छ द SPF परी ण) र छ मािन छ को न द 

धेरैजसो कठोर फारम को UVA परी ण। अ गत यो णाली, UVA प रणामह  छन् सामा तया िच  लगाइएको मा 
सन न िभ  a गोलाकार समावेश द अ रह  PA मा एउटा को तीन रह , PA+ सुर ाको ूनतम र र PA+++ 

सँग उ तम। 

 
O.5.4.3 UVA तारा मू ा न 

 
O.5.4.3.1 UVA तारा मू ा न UVB िव  दान ग रएको सुर ाको रसँग अनुपातको पमा तुलना गदा 
सन नमा UVA सुर ा देखाउने िविध हो। UVA सुर ाको र UVA-PF परी ण ( O.5.4.2 हेनुहोस् ) ारा िनधारण 

ग र छ र सपिछ उ ादनको SPF को आधारमा गणना ग र छ। ताराह को दायरा शू  दे ख पाँच स  छ, ताराह को 
सं ा जित ठूलो छ ित नै रा ो सुर ा छ। य िप, यो ानमा रा नु पछ िक ताराह को सं ा SPF मा आधा रत छ, 

सैले कम SPF भएको सन नको लािग ताराह को उ  सं ाले उ  मू ा न SPF को लािग समान सं ाको 
ताराह को तुलनामा UVA िव  कम सुर ा िद छ। 

 
O.5.4.3.2 युरोपेली संघमा, UVB सुर ा (SPF) को एक ितहाइ वा बढीको UVA सुर ा रेिटङ ा  गन सन नलाई 

यसको िभ  ठूलो अ र UVA भएको सकल समावेश ग रएको लोगो योग गन अनुमित िदइ छ र ताराह को सा िभक 

सं ा पिन न स छ । िभ  रा खएको छ गोलाकार। 

 
O.5.4.4 सन न 

 
O.5.4.4.1 सन न छन् उ ादनह  जुन जोड्नुहोस् धेरै अवयवह  को म त रोकथाम द सूयको पराबगनी िविकरण 

छालामा पु बाट। सन न जसले UVA र UVB दुवै िविकरणबाट जोगाउँछ, जसलाई ापक े म सन न भिन छ , 

िसफा रस गनुभयो। 

 
O.5.4.4.2 ूनतम 30 को SPF र 4 वा 5 ताराको UVA रेिटङ भएको सन नलाई सामा तया सुर ाको पया  

मानक मािन छ। उ  SPF भएको सन नले UVB िकरणह  िव  उ  सुर ा िद छ तर समानुपाितक पमा होइन, 
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ज ै SPF 60 सन नले SPF 30 को तुलनामा दो र सुर ा दान गदन। सन न। 
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O.5.4.4.3 सन नको पिहलो योग सूयको स कमा आउन क मा २० िमनेट अिघ नुपछ। 

 
O.5.4.4.4 लामो समयस  िट े पानी ितरोधी सन न छा ुहोस् संर ण। 

 
O.5.4.4.5 कान, टाउको, ओठ, घाँटी, हातको ढाड र अ  कुनै पिन खुला ठाउँह  छो  िवशेष ान िदँदै, 

उदारतापूवक, िनयिमत पमा र िनमाताको िनदशन अनुसार सन न लगाउनुहोस्। छाला। 

 
नोट  डोरी प ँच ािविधकह  संग a ाकृितक सूय ान पिन आव कता को िनवेदन गनु सन न। ए ान गछ होइन UV 
बाट कुनै पिन मह पूण सुर ा दान गनुहोस् सं मण। 

O.5.4.4.6  िनमाताको िनदशनको अभावमा, सन न क मा पुन: लागू गनुपछ हरेक दुई घ ा र ेक समय a 

 स छ छ स झौता द ढा े, ज ै कारण को भारी पिसना; मा डु  पानी। 

 
O.5.4.4.7 केही सन नह  कम भावकारी न स छन् जब िकटनाशकको साथ संयोजनमा लागू छ। दुई 

उ ादनह  सँगै योग गदा सन नको थप बार ार आवेदन आव क न स छ । 

 
O.5.4.4.8 सन नको कायस ादनलाई हावा र हावाले पिन असर गछ आ ता। 

 
O.5.4.4.9 सन न ाकेिज मा योग- ारा िमित जाँच गनुहोस्। सन नले समयसँगै आ नो श  गुमाउन स छ। 

पुरानो सन न नुपछ खारेज ग रयो। 

 
O.5.4.5 लुगा 

 
O.5.4.5.1 ए भावकारी बाटो को र ा गनुहोस् िव  सं मण को UV िविकरण छ ारा लगाउने उपयु  कपडा। 

 
O.5.4.5.2 लुगा बनाएको बाट a साम ी संग a ब  बुनाई गनुपछ न छािनएको ज ै यो छ थप िव  सुर ा क UVA 

र UVB भ ा कपडा बनाएको बाट ढीला-बुना साम ीह । च कलो, अँ ारो साम ीह  थप दान गनुहोस् संर ण भ ा 
ह ा रङको पे ल छायाह  वा साम ीह  संग a नरा ो समा । अँ ारो रंगह  सामा तया ह ा रङह  भ ा धेरै 

पराबगनी िकरणह  अवशोिषत गदछ तर तापलाई अवशोिषत गन हािन पिन छ। उ ालो रङह , ज ै रातो र पहेलँो, 
िफ ा रंगह  भ ा बढी सुर ा िद छ। अि कल ाइटिनङ एजे ह  ( ायः  धुने पाउडर र तरल पदाथह मा पाइने) 

समावेश भएका सेतो कपडाह ले UVA र UVB दुवै िकरणह  अवशोिषत गछन्, तर िवशेष गरी UVA। छाला जित छो े 
कपडा छनोट गनुहोस् स व छ। 

 
O.5.4.5.3 UVB िव  िनिमत सुर ाको साथ कपडा धेरै िनमाताह  ारा बनाईएको छ र िसफा रस ग रएको छ। हाँ 
य ो सूय-सुर ा कपडा र कपडाह को लािग एक मू ा न णाली छ, जसलाई पराबगनी संर ण कारक (UPF) भिन छ, 

जसले UVB सुर ाको अनुपातलाई ितिनिध  गदछ जब मापनको सुर ासँग र िबना मापन ग र छ। कपडा। 

 
सुर ा रह  िन  न्: 

 
रा ो: UPF 15 दे ख UPF 24 (93.3 % दे ख 95.9 % UVB िफ र आउट); 

धेरै रा ो: UPF 25 दे ख UPF 39 (96 % दे ख 97.4 % UVB िफ र 

आउट); उ ृ : UPF 40 दे ख UPF 50+ (97.5 % दे ख 98+ % UVB 

िफ र आउट)। 

O.5.4.5.4 डोरी प ँच ािविधकह ले UPF मू ा नलाई स भ गनुपछ (जुन कपडाको लेबलमा नुपछ) र काय र 

ानको लािग उपयु  उपल  उ तम मू ा न भएको कपडा छनोट गनुपछ। ब  बुनाई कपडा संग a UPF को ३० 

वा ठूलो ावह  उ ृ  संर ण र गनुपछ न उपयु  को लागी 
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अिधकांश अनु योगह । जहाँ कपडाको UPF मू ा न ँदैन, हाँ सामा  िनयम यो हो िक UV िविकरणले कपडा िभ  

प े स ावना छ यिद काश यसको मा मबाट दे  सिक छ। 

 
O.5.4.5.5 अनुहारका सबै भागह , िवशेष गरी नाक र कानह  जोगाउन मह पूण छ, जसले मह पूण जो खम ा  

गन स छ। ह ा बाला ाभाह  य ो उ े का लािग अव त छन्। हातह  पिन कमजोर छन्, जसलाई उपयु  ह ा 
लुगा लगाएर सुरि त गन सिक छ प जा। 

 
O.5.4.5.6 सुर ा हेलमेट लगाउँदा, अनुहार, कान र घाँटी जोगाउन थप सुर ा आव क पन स छ। हेलमेटमा संल  

गनका लािग िविभ  सूय सुर ा सामानह  उपल  छन्, ज ै फरािकलो रमह , चुचुराह  र घाँटी ापह  ो आवरण 

द िफता र प ह  को द घाँटी। साथै हेनुहोस् O.5.4.5.3 _ डोरी प ँच ािविधकह ले आ नो सुर ा हेलमेट बािहर 

िनकालेपिछ आ नो टाउको र घाँटी छो  िबसनु ँदैन। ए चौडा brimmed टोपी र घाँटी ाप बनाएको बाट a ब  बुनाई 

कपडा को UPF ५०+ गनुपछ पया  टाउको सुर ा दान गनुहोस्। टोपीले अनुहारलाई  सूयको िकरणबाट मा  

जोगाउने र ितिब त वा छ रएको पराबगनी िविकरणबाट ए पोजर रो  स व न ने नाले उपयु  सन न पिन 

योग गनुपछ। 

 
O.5.4.6 अित र  िनदशन 

 
O.5.4.6.1 को रोकथाम अ िधक सं मण को द सूय को द आँखा, यो छ िसफा रस गनुभयो ो सन ास वा सुर ा 
सन ास, ज ै आव क, छन् लगाइएको। यी गनुपछ छ उ  UVA र UVB संर ण (ज ै 100% मा सकेस  निजक) र 

साइड समावेश गनुपछ ानलह । 

 
O.5.4.6.2 छायामा वा ओभरहेड संर ण अ गत काम गदा पिन, डोरी प ँच ािविधकह ले अिधकतमको लािग सूय-

सुर ा कपडा र सन न योग गन जारी रा नुपछ। संर ण। 

 
O.5.4.6.3 रोजगारदाताह ले यूवी िविकरणको अ िधक जो खमबाट डोरी प ँच ािविधकह को सुर ामा सि य 

पमा सहयोग गनुपछ, उदाहरणका लािग ारा: 
 

a) जहाँ स व छ, घामको िकरणको स कमा ँदा बािहर कामको समयतािलकाबाट जोिगनुहोस् र सैले, पराबगनी 
िविकरण यसको रमा छ। सबैभ ा ठूलो; 

 
b) यूवी िविकरणको जो खमलाई कम गन डोरी प ँच ािविधकको काय अविधको ल ाइ घटाउने िवचार गद, ज ै 

काम ारा प र मा; 
 

c) डोरी प ँच ािविधकह ले पया  सुर ा क कपडा लगाएका छन् र उपयु  सन नह  योग र लागू 

भइरहेका छन् भ े सुिनि त गद िनयिमत पमा; 
 

d) जहाँ स व छ, काम भइरहेको े मा छाया दान गन बािहर 

 
e) छायादार वा िभ ी आराम े ह  दान गद; 

 
f) कामदारह लाई पराबगनी िविकरणको बारेमा जानकारी गराउन तािलम दान गन, सिहत: 

 
(i) ए पोजरको जो खम र बािहर काम गन डोरी प ँच ािविधकह  िकन उ  जो खम समूह न्; 

 
(ii) कसरी रो  र िव  सुर ा सं मण; 

 
(iii) ओभर ए पोजरका ल ण र ल णह  र ा ल णह  दे खएमा गनुपन कायह  र ल णह । 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

औ ोिगक डोरी प ँचको लािग IRATA 
अ राि य अ ास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुल कह  
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एने  पी (सूचनामूलक) 
ए र लाइनह को सुर ाका लािग िसफा रस ग रएका कायह  

 

प रचय 
 

Annex P ले स ाह र अ  जानकारी िद छ जुन डोरी प ँच िविधह को योगकताह लाई सा िभक न स छ र यो 
अ ासको यो संिहताको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एने ह  म े एक हो। यो जानकारीमूलक अनुल क अ ासको 
यो संिहताको अ  भागह सँग संयोजनमा पढ्नुपछ, अलगावमा योग गनु ँदैन र पूण ने उ े ले ँदैन। थप स ाहको 
लािग, पाठकह ले स त िवशेष  काशनह लाई स भ गनुपछ । 

 

P.1 सामा  
 

P.1.1 यो जानकारीमूलक अनुल कले तािलका ( तािलका P.1 ) दान गदछ, जसले ए र लाइनह को लािग 
सुर ाको उ म ा  गन सिकने िविध ा  गनका लािग िसफा रस ग रएका कायह को मब  पमा एक ेणीब  

ि कोण िल छ। काय ल। 
 

P.1.2 डोरी प ँच उपयु  प ँच णाली हो र खतराह  पिहचान ग रसकेपिछ ( तािलका P.1 मा हेनुहोस्), िनणय 
शीषकको मा 2 र 4 को बीचमा छनोट ग रएको सङ् ा र यससँग स त कारबाही (हेनुहोस्। काय शीषकको  
, सुर ा णाली जित भावकारी र भरपद  ने स ावना छ। यो ि या ए ोिनम ारा (अं ेजीमा) स झन सिक छ RAP : 

 
R Emove (खतरा, जहाँ स व छ) 

 
एक शू  (खतरा) 

 
P घुमाउनुहोस् (खतरा िव )। 

 
P.1.3 भाग २, २.७.१० , २.११.३.१ र २.११.३.२ मा थप िववरणमा समेिटएको छ । पूव- योग जाँचह  र 
िनरी णह  भाग २ मा समेिटएका छन्, २.१० _ 

 

P.2 को उदाहरणह  खतराह  
 

िन  जो खमह को उदाहरणह  छन् जुन एंकर लाइनह को सुर ा गदा ानमा रा नुपछ। यो सूची पूण छैन: 
 

a) तीखो िकनारह  ज ै लको काम, केबल टे, ेिटङ्ह , िगलासको अनुहार, क ोिजट ानलह मा फेला पान 
सिक छ; 

 
b) घषण िकनाराह  र सतहह  ज ै सामना गन ढु ाह , च ानह , रणह  संरचनाह ; 

 
c) ानहोल कभरह , ाचह  ज ा ट्यािपङ र काट्ने े ह , ढोकाह ; 

 
d) तातो ोतह  र तातो पाइपह , िनकास ासह  ज ा बाट प ने जो खम, काश; 

 
e) तातो काम ज ै वे ंग वा काट्ने; 

 
f) सं ारक पदाथह  ज ै रासायिनक भ ार वा जह ; 

 
g) उपकरणह  ज ै कोण ाइ र, चेनसा, अ ा-हाइ- ेशर ले , ि ट ा र, पावर अ ास। 
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तािलका P.1 - खतरनाक सतहह  िव  ए र लाइनह को सुर ाको लािग पदानु म 
 

िनणय  काय 

(डोरी प ँच कामको उपयु  िविध हो भनी ािपत भएको मािन छ) 

1. खतरा पिहचान 
 
के िनयोिजत ए र लाइन मागमा 
सबै खतराह  पिहचान ग रएको 
छ र कुनै पिन खतराबाट टाढै 
ल र लाइनह  रग गन वा ती 
िव  सुर ा गन स व छ? 
खतराह ? 

 
हो 

 

 

 
 
 
 
 
 

एंकर लाइनको स ूण ल ाइको लािग मागमा रहेका सबै खतराह  
पिहचान गनुहोस् र डोरी प ँच कायको अविधलाई ानमा रा नुहोस्। कुनै 
पिन स ािवत उ ार प र  समावेश गनुहोस्। 

 
काम गन रेखा र सुर ा रेखाको कुनै पिन स ािवत ठाडो र टा भस 
आ ोलनको लािग अनुमित िदनुहोस् या त लोड अ गत ँदा, ज ै काम 
गन वा उ ार कायको ममा, वा लोड अ गत नभएको बेला, ज ै 
क न वा हावा। 

  काम गन लाइन िवफलताको नितजाह  िवचार गनुहोस्, ज ै ाक-अप 
उपकरणको तैनाती; सुर ा रेखा को िव ार; उ ारको लािग धाँधली 
ग रएको सेट-अपमा िकनारामा सद एंकर लाइनह  । 

  2 मा जानुहोस् 

  
छैन 

 

 

 

अक  प ँच िविध योग गनुहोस्। 
 
6 मा जानुहोस् 

2. खतरा हटाउनुहोस् 
 
के िकनारा/अ  खतराह  
हटाउन सिक छ? 

 
हो 

 

 

 

जहाँ स व छ, खतरा हटाउनुहोस्, ज ै ेिटंग हटाउनुहोस्; तीखो वा 
घषण सतहह  हटाउनुहोस्; कुनै पिन गम  ोतह  सुिनि त गनुहोस् 
पृथक। 

  5 मा जानुहोस् 

  
छैन 

 

 

 

 
3a मा जानुहोस् 

३ क । खतराबाट ब नुहोस् 
 
के एंकर लाइनह  धाँधली गन 
सिक छ तािक ितनीह  पूणतया 

त  र खतराह बाट मु  
छन् (अथात् पुनः  एंकर वा 

िवचलनको योग नगरी)? 

 
हो 

 

 

 
 
 
 
 

रग ए र लाइनह  (ज ै Y- ाङ्  योग गरेर) तािक ितनीह  
आ नो स ूण ल ाइ र डोरी प ँच कायको अविधको लािग खतरा(ह ) 
बाट मु  र मु  होस्। 

 
अित र  सुर ा उपायको पमा िवचार गनुहोस्, जो खमह  िव  
सुर ा गन उपयु ता जुन पिहले नै ि  ा बाट बेवा ा ग रएको छ, 
ज ै एंकर लाइनह को वरपरको कुनै पिन तातो पाइपह मा आगोको 
क ल राखेर। 

  
5 मा जानुहोस् 

  
छैन 

 

 

 

 
3b मा जानुहोस् 

3b खतराबाट ब नुहोस् 
 
के जो खमलाई पूणतया 
िन:शु  ा  बाहेक अ  
त रकाबाट ब  सिक छ? 

 
हो 

 

 

 
 

यस कारको जो खमबाट ब े उदाहरणह  ( ाथिमकताको ममा) िन  
न्: िचकनी सतहको मचान ूब जुन ानमा एंकर लाइनह  च छन्; 

उपयु  श को िवचलनह  त  पमा काय रेखा र सुर ा रेखासँग 
जोिडएको; लंगर रेखाह  पुन: लंगर। 

  
यिद पुन: ए रह  योग ग र छ भने, सुिनि त गनुहोस् िक ए र 
लाइनह  छैनन् 
कुनै पिन समयमा खतरामा पन स छ, ज ै िकनारा वा ए र लाइन 
सुर ा राखेर ( हेनुहोस् 4 )। 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 3 of 5: Informative annexes: Annex P 

© IRATA International Annex P: page 3 of 3 2013-Sep-01 

 

 

3b अक  पृ मा जारी छ।  
5 मा जानुहोस् 
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3b जारी रा ो  

छैन 
 

 

 

 
4 मा जानुहोस् 

4. खतरा िव  सुर ा 
गनुहोस् 

 
यिद खतरा, ज ै िकनाराह ; 
घषण सतहह ; गम  

ोतह , बेवा ा गन 
सिकँदैन, कायको लािग 
उपयु  भावकारी सुर ा 

ापना गन सिक छ? 

 
हो 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आव क सुर ाको मजबुतताको र प रभािषत गन खतराह को पूण 
मू ा न गनुहोस्, ज ै िक िकनारा संर क र/वा एंकर लाइन 
संर कह  उपयु  छन् र कुन कारको नुपछ। योग ग रयो। 

 
यो िव  सुरि त गन को लागी एक िकनारा हो वा घषण, िच ो, वा 
तातो सतह वा तातो ोत र स क कोण सानो वा ठूलो छ िक छैन भ े 
आधारमा सुर ा ापना गनुहोस्। िवशेष कारको जो खम िनय ण गन 

दशन ग रएका सुर ाका कारह  चयन गनुहोस्। िकनारा 
संर कह , एंकर लाइन संर कह  र एंकर लाइनह  ितनीह को 
अिभ ेत ितमा रहन सुिनि त गनुहोस्। 

 
ए र लाइनलाई घेरा नगन संर कह  पार गन र याप-अराउ  ान 

कारह  भ ा ित अवलोकन गन सिजलो छ, िवशेष गरी शीष 
िकनारमा। 

 
जहाँ गत संल  एंकर लाइन संर कह  योग ग रनु पछ, ेक 
एंकर लाइन त  पमा सुरि त नुपछ। 

 
5 मा जानुहोस् 

  
छैन 

 

 

 

 
6 मा जानुहोस् 

5. अ म माणीकरण 

के संर णको र पया  बिलयो 
छ िक काय रेखामा ितको 
स ावनालाई ीकाय रमा 
कम गन र सुर ा रेखा 
अख तामा स झौता नग रएको 
सुिनि त गन 
काम लाइन िवफलता को 
घटना मा ? 

 
हो 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

उ ार योजना िभ  काया यन सिहत चयन ग रएको िविध प रभािषत 
गनुहोस्। 

 
बायाँको पिहलो मा उ खत पमा मािणत गनुहोस् ( अ म 

माणीकरण शीषकको तल )। 
 

णाली अख ताको लािग पूव- योग जाँच पिछ मा  काम सु  
गनुहोस् र िनयिमत पमा पुन: जाँच गनुहोस्। 

  
छैन 

 

 

 

 
6 मा जानुहोस् 

 
6. अगािड नबढ्नुहोस् 

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

औ ोिगक डोरी प ँचको लािग IRATA 
अ राि य अ ास कोड 

भाग ३: जानकारीमूलक अनुल कह  

अनुल क Q: पतन कारकह , पतनको दूरी र स त 
जो खमह  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

से े र २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Annex Q को पिहलो सं रण जनवरी 2010 मा कािशत भएको 
िथयो। यो सं रण माच 2013 मा कािशत भएको िथयो। 

 
 
 
 

माच 2013 मा काशन पिछ जारी संशोधनह  
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ भािवत 

 
१ 

 
२०१३-से े र-

०१ 
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वग कृत छन्। 
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एने  Q (सूचनामूलक) 
पतन कारकह , पतन दूरी र स त जो खमह  

 

प रचय 
 

Annex Q ले स ाह र अ  जानकारी िद छ जुन डोरी प ँच िविधह को योगकताह लाई सा िभक न स छ र यो 
अ ासको यो कोडको भाग 3 मा धेरै जानकारीमूलक एने ह  म े एक हो। यो जानकारीमूलक अनुल क अ ासको 
यो संिहताको अ  भागह सँग संयोजनमा पढ्नुपछ, अलगावमा योग गनु ँदैन र पूण ने उ े ले ँदैन। थप स ाहको 
लािग, पाठकह ले स त िवशेष  काशनह लाई स भ गनुपछ। 

 

Q.1 सामा  
 

Q.1.1 पतन कारकह  डोरी वा डोरी योग गदा पतनको ग ीरता मापन गन योग ग र छ र यसलाई रो को 
लािग उपल  डोरी वा डोरीको ल ाइले िवभािजत स ािवत पतनको ल ाइको पमा प रभािषत ग र छ। 

 
Q.1.2 डोरी वा डोरीमा आधा रत प ँच कायको योजना र योग दुवैमा पतन कारकह  र ितनीह को भावह को 
बुझाइ मह पूण छ। भावह  बु ेह ले अनु योगको लािग सही उपकरणह  चयन गन वा स ािवत भावह  छन् 
भने वैक क िविधह  खो  स म छन् अ ीकाय। 

 

Q.2 पतन कारक र ितनीह को ा ा भावह  
 

Q.2.1 िच  Q.1 ले तीन फरक ानह मा कठोर तेस  ए र लाइन (एक कठोर रेल) मा संल  लाई 
देखाउँछ। िच ण ग रएको कठोर तेस  ए र रेखा िच ण उ े का लािग मा  हो र सरलता र ताको लािग छनोट ग रएको 
हो। टाढा-दायाँ ित 3 ले एक लाई पतन कारक दुई ित (FF 2) मा देखाउँछ। यो एक उ  ग ीरता पतन कारक 
मािन छ। के  ित 2 ले पतन कारक एक अव ा (FF 1) देखाउँदछ, जुन म म ग ीरता पतन कारक मािन छ, र टाढा-
बायाँ ित 1 ले धेरै कम पतन कारक ित (लगभग FF 0) देखाउँदछ, अथात् धेरै कम । ग ीरता पतन कारक। िच  
Q.1 मा देखाइएको पतन कारक प र  पिन लागू छ जब अ  एंकर िविधह  योग ग र छ, ज ै जहाँ डोरी िचनाई वा 
ठाडो ए र लाइनमा जडान ग रएको ए र उपकरणमा जडान छ (जब जडान सामा तया ए र लाइन माफत छ। 
उपकरण)। 

 
Q.2.2 जहाँ कसैलाई एक िमटर ल ाइको डोरी ारा ए रसँग जोिडएको छ र हानस ए ाचमे  पोइ  ो 
एंकरसँग र छ, (ज ै िच  Q.1 मा 2 मा देखाइएको छ ), स ािवत पतन दूरी एक िमटर हो। (यस उदाहरणमा र 
Q.2.3 मा, डोरीको ल ाइलाई कुनै िहसाबमा िलइएको छैन।) पतनको ल ाइ (एक िमटर) लाई ब  गनको लािग उपल  
डोरीको ल ाइ (एक िमटर) ले भाग गदा प रणाम िद छ। एक (1 ÷ 1 = 1), अथात् िगरावट कारक एक (FF १) 

 
Q.2.3 डोरीको समान ल ाइ Q.2.2 मा योग गरी , अथात् एक िमटर, यिद  डोरीले अनुमित िदने अिधकतम 
उचाइमा एंकर मािथ च ो भने (ज ै िच  Q.1 मा 3 मा देखाइएको छ ), स ािवत िगरावटको ल ाइ अब दुई िमटर छ, 
डोरीको ल ाइ एक िमटरमा उ ै रह छ र पतनको कारक दुई छ (2 ÷ 1 = २)। 

 
Q.2.4 Q.2.2 र Q.2.3 मा िदइएका दुवै उदाहरणह मा डोरीको ल ाइ समान छ , तर दुई फ को दूरी  

पमा फरक छ र सले पिन भाव पान स छ। Q.2.3 (FF 2) मा िदइएको उदाहरणमा योगकता र ए रले अनुभव 
गरेको भाव लोडह  Q.2.2 (FF 1) मा िदइएको उदाहरणको तुलनामा धेरै बढी ने स ावना छ र योगकताको ट रको 
स ावना छ। जमीन वा संरचना संग पिन छ बढेको। 

 
Q.2.5 यिद को ित िच  Q.1 मा 1 मा देखाइएको छ भने, पतनको प रणाम 2 र 3 मा देखाइएको भ ा 
धेरै कम ग ीर न स छ। पतन धेरै छोटो नेछ; योगकता र एंकरमा भाव भार नग  ने स ावना छ र, सैले, 

योगकताले संरचना वा जिमनमा िहकाउने स ावनालाई ूनीकरण ग र छ, जसमा योगकताले ट र गन स े बल हो। 
उनीह । 
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Q.3 अ  िवचारह  
 

Q.3.1 स ािवत पतनको ल ाइ र सका नितजाह  र/वा पतनको कारकको गणना किहलेकाही ंज ो दे ख छ 
ित  ँदैन। केिह प र ितह मा, स ािवत िगरावटको ल ाइ र अनुभव ने स ािवत भाव भारलाई यो महसुस 

नगरी बढाउन सिक छ। उदाहरणका लािग, एक सामा  अ ास भनेको ए र ङ, ज ै तार ोप वा वेिबङ ङ, 
संरचनाको व रप र पास गनु हो र यसलाई कने रसँग जोड्नु हो, जुन सपिछ योगकताको लािग एंकर पोइ को पमा 

योग ग र छ, या त सीधा वा डोरी माफत। । यिद योगकता ो एंकर िब दु मािथ जा छ (जुन िसफा रस ग रएको छैन), 
ए र ङ यसको ाकृितक झु एको (त ो) ित मािथ उठाउन सिक छ, िच  Q.2 हेनुहोस् । यसले स ािवत 
िगरावटलाई असर गछ दूरी। 

 
Q.3.2 Q.3.1 मा वणन ग रएको प र मा , स ािवत िगरावटको ल ाइ अब डोरीको ल ाइसँग  पमा 
स त छैन तर अब डोरीको ल ाइ र सबैभ ा त ो िब दुबाट एंकरको दूरीको संयोजनसँग स त छ। ंग ाकृितक 

पमा यसको योगको उ तम िब दुमा झु नेछ। स ािवत पतन दूरी र ोप वा ङको कमजोर ऊजा-अवशोिषत 
िवशेषताह को वृ को संयु  भावले िगरावटमा योगकतामा अ ीकाय भाव भार उ ादन गन स ावना छ, जसले 
गदा चोटपटकको जो खम बढ्छ। स ािवत िगरावटको बढ्दो ल ाइले योगकताको जिमन वा टकरावको जो खम पिन 
बढाउँछ संरचना। 

 
Q.3.3 Q.3.1 र Q.3.2 मा वणन ग रएका बाहेक अ  प र ितह मा पिन उ  न स छ । एउटा उदाहरण हो 
यिद ए र डोरी वा ए र ङ संरचनामा यसरी जोिडएको छ िक यो ाइड गन त  छ, ज ै जब यो ल जालीको 
ठाडो वा िवकण ख मा जोिडएको छ (िसफा रस ग रएको छैन), हेनुहोस्। िच  Q.3 । (यस उदाहरणमा, बढेको पतन 
दूरीको अित र , हाँ जडानकताह को गलत लोिडङ र िवफलताको खतरा पिन छ।) एक भार लागू गदा सुर ा रेखाको 
ल ाइ ारा पतन दूरी पिन बढाउन सिक छ, उदाहरणका लािग। मा पतन 

 
Q.3.4 यो अ ाव क छ िक पतन कारकह  जिहले पिन सकेस  कम रा खएको छ तािक, िगरावट आएमा, 

योगकतामा नितजा भाव भारह  कम होस्। यिद सबै जडान गन त ह को संयु  ल ाइ (ज ै डोरी स 
कने रह  र ए र ङ) लाई सकेस  छोटो रा खएको छ र कम िगरावट कारकसँग जोिडएको छ, ज ै सध ए र 
पोइ  मुिन काम गदा, योगकतासँग ट र ने स ावना कम छ। संरचना वा जिमन र स ािवत भाव भार पिन अनुभव 

न स छ कम 
 

Q.3.5 यो याद गनुपदछ िक पतनमा अनुभव ग रएको भाव भार पतन कारक र पतनको ल ाइमा मा  होइन तर 
जडान गन त ह को िवशेषताह मा र िवशेष गरी ितनीह को ऊजा अवशोिषत गन मतामा पिन िनभर छ, ज ै एंकर 
लाइनले अवशोिषत ऊजाको मा ा। एंकर लाइन उपकरण मािथ लंगर रेखा को ल ाइ ारा भािवत गन सिक छ। ऊजा 
अवशोषण मता मह पूण छ, िवशेष गरी उ  पतन कारक प र ितह मा, र यो ीकाय रमा नुपदछ (जुन 
देशह  बीच िभ  छ), यसले यसको साथ ाउने िगरावटको दूरीमा वृ , ज ै जोड्ने त ह को िव ारले पिन न 
स छ। a हो जो खम। 

 
Q.3.6 पतनमा योगकतामा पन भाव भारलाई कम गन, ावसाियक पमा िनिमत ऊजा अवशोषकह को 
समावेशलाई िवचार गन आव क न स छ, िवशेष गरी जहाँ डोरीको ऊजा-शोषक िवशेषताह  कमजोर छन् र/वा 
स ािवत पतन दूरी उ  मािन छ। । जब ऊजा अवशोषकह  सि य छन्, ितनीह  िव ार गछन्, वा िच न अनुमित 
िद छ, ज ै एंकर लाइनको साथ, र यसरी डोरीको भावकारी ल ाइ बढाइ छ, सैले कम भाव भार लामो िगरावटको 
खचमा छ, ट रको बढ्दो जो खमको साथ। र चोट। 

 
Q.3.7 हाँ गत पतन संर णमा उदाहरणह  छन् जहाँ पतन कारकह को रा ो बुझाइले कम ऊजा-
अवशोिषत मताह  भएका उपकरणह लाई सुरि त पमा योग गन अनुमित िद छ, जबस  पतन कारकह  धेरै 
कम र स व भएस  शू को निजक रा ख छ। यो िविभ  त रकामा फाइदाजनक न स छ: उदाहरणका लािग, ए र 
लाइनह को लािग कम ेच डोरीह को योगले अिधक सटीक काय ित र गितशील डोरी भ ा बढी कुशल 
आरोहणलाई अनुमित िद छ, र सहायता चढ्ने ममा छोटो गैर- ेच जडान गन त ह को योग। योगकतालाई ऊजा 
बचत गन र थप कुशलतापूवक काम गन म त गदछ। तसथ, बढ्दो ऊजा अवशोषणको साथ उ  िगरावट कारक ीकार 
गनुको स ा कम ऊजा अवशोषण िवशेषताह  भएका उपकरणह  योग गन ायः  ाथिमकता िदइ छ र प रणाम प 
स ािवत पतन दूरी र जिमनसँग ट र ँदा चोटपटकको जो खम। संरचना। 
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१  २  ३ 
 
 
 
कु ी 

 
1 धेरै कम पतन कारक (लगभग ०) 
2 पतन कारक १ 
3 पतन कारक २ 

 
 

िच  Q.1 - िविभ  पतन कारकह  देखाउनको लािग िच ण 
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िच  Q.2 - यसको सामा  झु एको ितबाट एंकर ङ उठाउँदा स ािवत पतन दूरी बढ्छ 
 
 

 
 

िच  Q.3 - झरनाको समयमा तलितर सन स े गरी एंकर डोरी (वा एंकर ङ) जोड्दा स ािवत पतनको 
दूरी बढ्छ। 
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औ ोिगक डोरी प ँचको लािग IRATA 
अ राि य अ ास कोड 

 
भाग 4: ानीय कानून: यूके 

 
कृपया ान िदनुहोस् िक भाग 4 को यो सं रण यूकेमा मा  लागू छ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िडसे र २०१३ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भाग 4 को पिहलो सं रण जनवरी 2010 मा कािशत भएको 
िथयो। यो सं रण माच 2013 मा कािशत भएको िथयो। 

 
 
 

माच 2013 मा काशन पिछ जारी संशोधनह  
 

 
Amd छैन 

 
िमित 

 
पाठ भािवत 

 
१ 

 
२०१३-िडसे र-

०१ 

 
 कभर: िडसे र २०१३ ले २०१३ सं रण बद छ । यो पृ : IRATA ठेगाना र टेिलफोन 

न र प रवतन। पृ  १: भाग ४ को शीषकले युनाइटेड िकंगडम मा  थ छ । पृ  1: प रचय: 
अनु े द 1 स भको लािग नयाँ अ म वा  उ री आयर ा । पृ  1: 4.1, अनु े द 1: 
हाइपरिल  कसरी मेटाउने भ े बारे िनदशनह ; CDM िनयमह : नोट थिपयो; िनमाण (हेड 
संर ण) िनयमह  हटाइयो। पृ  2: काय िनयमह मा िबजुली मा अित र  मागदशन समावेश; 

ा  र सुर ा ( ाथिमक सहायता) िनयमह : नोट थिपयो; राजमाग अिधिनयम 1980: िट णी 
थिपयो; LOLER मा अनु े द: टाइपो स ाइयो; काय िनयमह मा ा  र सुर ा व ापन: 
मागदशन स भ मेटाइयो। पृ  3: RIDDOR जानकारी अ ाविधक ग रयो; ४.२.१: नयाँ अ म 
उप-ख  थिपयो (४.२.१.३)। पृ  4: 4.2.4 िनमाण (हेड संर ण िनयमह ) मेटाइयो र बाँकी 4.2 
पुन: न र रा खयो। नयाँ 4.2.4 काय िनयमह मा गत सुर ा उपकरणह मा नोट थिपयो। 
पृ  ७: 
4.2.11 चोटपटक, रोग र खतरनाक घटनाह को रपोिटङ: जानकारी अ ाविधक ग रएको र 
नयाँ उप-िनयमह  थिपयो (4.2.11.3, 4.2.11.4 र 4.2.11.5)। फुटरमा िमित अपडेट 
ग रयो। 
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भाग 4: ानीय कानून: यूनाइटेड िकंगडम मा  

प रचय 
 

भाग 4 ले कुनै िवशेष देश वा े मा लागू ने कानुनको बारेमा जानकारी दान गदछ, यस अव ामा युनाइटेड िकंगडम 
(युके)। उ री आयर ा मा उद्धृत कानूनमा िभ ताह  छन्, www.hseni.gov.uk हेनुहोस् । 

 

UK बाहेक अ  देश वा े ह मा लागू ने कानूनका लािग, पाठकह ले ो िवशेष े ले अपनाएको IRATA अ राि य 
अ ास संिहता, ज ै अ ेिलया, बेनेल , ािजल, उ र अमे रका, दि ण अि का, दि ण-पूव  एिशया, वा उपयु  े ीय 
स ाहकारसँग परामश गनुपछ। सिमित (आरएसी)। 

 
युके कानूनको बारेमा जानकारी दान गनुका साथै भाग 4 को यो युके सं रणले ा  र सुर ा कायकारी (HSE) 
अनुमोिदत अ ास कोड, मागदशन र अ  सहायक सािह ह को िववरण पिन िद छ। यसले पिहले कानूनलाई वणमालाको 

पमा सूचीब  गदछ र सपिछ यसको केही आव कताह  ा ा गदछ। अ मा, कानून र बीचको स मा 
जानकारी दान ग रएको छ मापद ह । 

 
यो ान िदनुपछ िक भाग 4 कानूनको ा ाको पमा अिभ े रत छैन र िविभ  कानूनी आव कताह  अ गत 
रोजगारदाताह लाई उनीह को िवशेष ान, ित र आवेदनह सँग स त न स े कत ह बाट मु  गदन। 

 
भाग ४ को साम ी सही छ भनी IRATA इ रनेशनलको ानको रा ोसँग सुिनि त गन सावधानी अपनाएको भए तापिन, 
IRATA इ रनेशनलले ा साम ीको कुनै ुिट, छुट वा गलत ा ा वा यसबाट उ  ने वा स त कुनै पिन हािन 
वा ितको लािग कुनै िज ेवारी िलने छैन। यसको योग। 

 

4.1 लागू  यूके  कानून  ,  HSE  अनुमोिदत  अ ास  र 
मागदशन कोड  

 
डोरी प ँच कायमा लागू ने यूके कानूनको िववरण िन  सूचीमा छ। यसले औपचा रक िवधायी स भ न र, अथात् वैधािनक 
साधन (SI) लाई जनाउँछ र स त HSE अनुमोिदत अ ास कोडह  (ACOPs भनेर िचिन छ) र मागदशन 
कागजातह को शीषक र स भ न रह  दान गदछ। यी म े धेरै कागजातह  सँधै िन:शु  छन् र धेरै अ  नोभे र 
2009 दे ख बिनसकेका छन्। हाइपरिल ह  दान ग रएको छ, कागजातह मा  प ँच दान गद क ुटर। 

 
सीिमत ान िनयमह  1997 ( SI 1997/1713 ) र HSE अनुमोिदत अ ास र मागदशन कोड: सीिमत ानह मा 
सुरि त काय ( HSE) L101 ) 

 

सीडीएम िनयमह  भनेर िचिन छ ) ( SI 2007/320 ) र HSE अनुमोिदत अ ास संिहता िनमाणमा ा  र सुर ा 
व ापन ( HSE) L144 )। 4.2.2 पिन हेनुहोस् । 

 

नोट  ICOP भाग 4 को यस सं रणको काशनको समयमा, यी िनयमह  अ गत छन् समी ा। 
 

ए े ोस िनयमह  2012 ( SI 2012/632 ) को िनय ण, र HSE अनुमोिदत अ ास र मागदशनको कोड ए े ोस ( 
HSE L143 ) यु  साम ीह सँग काम गनुहोस्। 

 

SI 2005/1643 ) र HSE िनदशन ( HSE L108 ) मा आवाजको िनय ण 
 

ा  िनयमनह  2002 ( COSHH भनेर िचिन छ ) ( SI 2002/2677 ) (संशोिधत पमा), थप: HSE ीकृत अ ास 
र ा का लािग हािनकारक पदाथह को मागदशन (पाँचौ ंसं रण) िनय ण ( HSE L5 ); HSE मागदशन काय ल 
ए पोजर सीमा, 2011 अ ाविधक ( EH40 ); ा का लािग हािनकारक पदाथह सँग काम गन HSE िनदशन ( HSE 
INDG 136 REV 5 ); HSE मागदशन COSHH मू ा न ( HSG 97 ) र धू पान ( HSG) को लािग चरणब  गाइड 
२५१ ) 

 

SI 2005/1093 ) र HSE मागदशन हात-आम क नमा क न िनय ण 
( HSE L140 ) 
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काममा िवद्युत् िनयमन 1989 ( SI 1989/635 ) plus HSE मागदशन िवद्युतीय सुर ा र तपाई ं( INDG 231 संशोधन 
1, 2012 ); काममा िबजुली - सुरि त काय अ ासह  ( HSG85 ते ो सं रण, 2013 ); काममा िवद्युतीय िनयमन 
1989 ( HSR25 दो ो सं रण, 2007 ) र पोटबल र टािफक यो  िवद्युतीय उपकरणह  ( HSG107 ते ो सं रण) 
को ममत स ारमा मागदशन ापन, २०१३ ) 

 

काममा ा  र सुर ा आिद ऐन १९७४ 
 

ा  र सुर ा ( ाथिमक उपचार) िनयमह  1981 ( SI 1981/917 ), ा  र सुर ा (िविवध संशोधन) िनयमह  
2002 ( SI 2002/2174 ) ारा संशोिधत, र HSE अनुमोिदत अ ास र िनदशनको कोड काममा ाथिमक उपचार ( HSE 
L74 ) ) 

 
नोट ०१ अ ोबर २०१३ मा HSE लाई  ाथिमक उपचार तािलम र यो ताह  ीकृत गनको लािग आव कता हटाउन िनयमह  
प रमाजन ग रएको िथयो । रोजगारदाताह को लािग िनयमह  र मागदशन सिहत जानकारी, मा उपल  छ 
www.hse.gov.uk/firstaid/ 

 

ा  र सुर ा (सुर ा संकेत र संकेतह ) िनयमह  1996 ( SI 1996/341 ) र HSE िनदशन 
सुर ा संकेत र संकेतह  ( HSE L64 ) 

 

राजमाग अिधिनयम 1980 
 

नोट  ICOP भाग 4 को यस सं रणको काशनको समयमा, राजमाग ऐन 1980 मा legislation.gov.uk स ादकीय टोलीले 
अिहलेस  नग रएका उ ेखनीय प रवतनह  छन्। कुनै पिन प रवतनह  जुन पिहले नै साम ीमा देखा पदछ र स भ ग रएको छ। 
एनोटेशनह । 

 
LOLER भनेर िचिन छ ) ( SI 1998/2307 ), ा  र सुर ा (िविवध संशोधन) िनयमह  2002 ( SI 2002/2174 ) ारा 
प रमाजन ग रएको, साथै HSE ीकृत योगको अ ास र मागदशनको HSE ीकृत कोड उपकरण 1998 ( HSE L113 
), HSE खुला िश ा मागदशन र HSE मागदशन कागजात ACOLAR LOLER , जसले LOLER र डोरी प ँच बीचको 
स को ा ा गदछ। 4.2.5 पिन हेनुहोस् । 

 
काय िनयमावली 1999 मा ा  र सुर ा व ापन ( MHSW िनयमह  भनेर िचिन छ ) ( SI 1999/3242 )। 4.2.6 
पिन हेनुहोस् । 

 

ानुअल ा िलंग स ालन िनयमह  1992 ( SI 1992/2793 ), ा  र सुर ा (िविवध संशोधन) िविनयमह  2002 
( SI 2002/2174 ) ारा प रमािजत , साथै HSE मागदशन ानुअल ा िलंग, ानुअल ा िलंग स ालन िनयमह  
( SE992 ) र ानुअल ा िलङ ( INDG 143 ) को साथ ि पमा पु ै  । 4.2.8 पिन हेनुहोस् । 

 

खिनज काय (अपतटीय ापना) अिधिनयम 1971 
 

अपतटीय ापना र पाइपलाइन कायह  ( व ापन र शासन) िनयमह  1995 ( MAR भनेर िचिन छ ) ( SI 
1995/738 ) र HSE िनदशन ( HSE) L70 ) 

 

DCR भनेर िचिन छ ) ( SI 1996/913 ) र HSE िनदशन (HSE L84 र L85 ) 
 

अपतटीय ापनाह  (आगो र िव ोट र आपतकालीन िति याको रोकथाम) िनयमह  1995 ( PFEER भनेर िचिन छ 
) ( SI 1995/743 ) र HSE अनुमोिदत अ ास र मागदशनको कोड आगो र िव ोटको रोकथाम, र अपतटीय 

ापनाह मा आपतकालीन िति या ( HSE L65 ) 
 

अपतटीय ापनाह  (सुर ा केस) िनयमह  2005 ( SCR भनेर िचिन छ ) ( SI 2005/3117 ) र HSE मागदशन ( HSE 
L30 ) 

 

पीपीई िनयमह  भनेर िचिन छ ) ( SI 2002/1144 ) 
 

काय िनयमह मा PPE भनेर िचिन छ ) ( SI 1992/2966 ), ा  र सुर ा (िविवध संशोधन) िनयमह  2002 ( SI 
2002/2174 ), र HSE िनदशन ( एसआई 2002/2174 ) ारा संशोिधत। 4.2.4 पिन हेनुहोस् । 
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ा  र सुर ा (िविवध प रमाजन) िनयमह  2002 ( SI 2002/2174 ) ारा प रमाजन ग रएको काय उपकरण िनयमह  
1998 ( PUWER भनेर िचिन छ ) ( SI 1998/2306 ) को ावधान र योग, र HSE अनुमोिदत उपकरण कायको सुरि त 

योग संिहता। ( HSE L22 )। 4.2.3 पिन हेनुहोस् । 
 

RIDDOR 2013 को पमा िचिन छ ), साथै HSE मागदशन चोटपटक, रोग र खतरनाक घटनाह  िनयमह  2013 को 
रपोिटङको लािग एक गाइड ( HSE INDG453 (Revshore 1 , HSE 3 को लािग Revshore) र । 4.2.11 पिन हेनुहोस् 
। 

 
वक एट हाइट (संशोधन ) िनयमह  २००७ ( SI २००७/११४ ) , र HSE िनदशन ( HSE INDG401 ) ारा प रमाजन 
ग रएको उचाइ िनयमह  2005 ( WAHR भनेर िचिन छ) ( SI 2005/735 ) मा काम गनुहोस्। 4.2.7 पिन हेनुहोस् । 

 
काय ल ( ा , सुर ा र क ाण) िविनयमह  1992 ( SI 1992/3004 ) उ नन िनयमह  1999 ( SI 1999/2024 
) र ा  र सुर ा (िविवध संशोधन) िविनयमह  2001 स SI204 (S2047) ारा प रमाजन ग रएको अनुमोिदत 
अ ास र मागदशन काय ल ा , सुर ा र क ाण ( HSE L24 ) कोड। 

 

4.2 केिह UK को संि  ा ा िवधान 
 

4.2.1 सामा  

4.2.1.1 सामा  सतह मा, यो IRATA अ राि य अ ास संिहतामा वणन ग रएको कायलाई काममा ा  र 
सुर ा आिद ऐन 1974 र खिनज कायह  (अपतटीय ापनाह ) ऐन 1971 ारा समेिटएको छ। यो कानूनले 
रोजगारदाताह , ाहकह , ठेकेदारह , मा सामा  कत ह  रा छ। मािलक, कमचारी र रोजगार। यी कायह को 
छाता अ गत, धेरै िनयमह  बनाइएका छन्, जसले यी सामा  कत ह मा िव ार गदछ। यी िनयमह  म े केही 
िवशेष मु ाह , ज ै ाथिमक उपचार, जबिक अ  अिधिनयमह  अ गत बनेका िनयमह ले युरोपेली (EC) 
िनदशनह को आव कताह  लागू गदछ। यी िनयमह ले ाहकह , मािलकह  र संरचनाह को िडजाइनरह को 
कत ह मा ानाकषण गदछ, जहाँस  ावहा रक पमा ावहा रक छ, काय लमा ग रने कुनै पिन काम सुरि त 

पमा गन स म छ। ेक रोजगारदाताले कामको कार र िवशेष काय लमा स त सबै कानुनी सुर ा 
आव कताह को पालना गरेको सुिनि त गन आव क छ। िच त। 

 
4.2.1.2 िनयमह  ायः  अ  िनयमह सँग जोिडएका छन्। उदाहरणका लािग, िनमाण (िडजाइन र व ापन) 
िनयमावली २००७ (CDM िनयमह ) अ गत कामलाई िनमाण कायको पमा वग कृत ग रएको छ भने अ  िनयमह  
पिन लागू छन्, ज ै काय उपकरण िनयमावली 1998 (PUWER) र िल ङ अपरेशन र िल ङ इि पमे को ावधान 
र योग। िनयमह  1998 (LOLER)। जहाँ यी िनयमह  लागू ँदैनन्, ितनीह का आव कताह लाई कामको ा  
र सुर ा आिद ऐन 1974 अ गत 'कायको ावहा रक पमा ावहा रक सुरि त णाली' मा  सिक छ। सैले, यी 
आव कताह  िवचार गन स ाह िनयमह । 

 
4.2.1.3 काममा ा  र सुर ा आिद ऐन 1974 को केही ख ह  ेट ि टेनको मु  भूिम बािहर िनिद  अपतटीय 

े ह  र काय गितिविधह मा लागू छन्। काममा ा  र सुर ा आिद ऐन 1974 ( ेट ि टेन बािहर आवेदन) आदेश 
2013, जुन 6 अि ल 2013 मा लागू भयो, िववरण दान गदछ। अपतटीय सूचना पानामा मागदशन िदइएको छ १/२०१३। 

 

4.2.2 िनमाण (िडजाइन र व ापन) िनयमह  

4.2.2.1 सीडीएम िनयमह ले ाहकलाई कानुनी िज ेवारी िद छ िक उनीह ले काम गनह सँग काम ग ररहेको 
कामको लािग पया  रको यो ता छ र उनीह ले काम गनका आव कताह  पूरा गन स म छन्। सुरि त। 

 
4.2.2.2 जहाँ CDM िनयमह  लागू छन्, हाँ ा  र सुर ा फाइल आव क छ। यसमा िनमाण कायको 
सुर ा प ह को स मा जानकारी समावेश नुपछ। केही वा स ूण फाइल डोरी प ँच काय गन योजना बनाउनेह लाई 
उपल  गराइनुपछ। िनमाण काय स  भएपिछ, ा  र सुर ा फाइल अ ाविधक गन आव क न स छ। समान 
आव कताह  अपतटीय ापनाह  (सुर ा केस) िनयमह  2005 अ गत, अपतटीय लागू छन्। (SCR)। 
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4.2.3 काय उपकरणको ावधान र योग िनयमह  

4.2.3.1 काय उपकरण िनयमावली 1998 (PUWER) को ावधान र योगले मािनसह को ा  र सुर ाको 
लािग उनीह ले काममा योग गन उपकरणह बाट रो  वा िनय ण गन आव क छ। िनयमह  सबै काम 
उपकरणह मा लागू छन्, िल ंग उपकरणह  सिहत। PUWER अ गत, यो आव क छ िक उपयु  काय 
उपकरण यसको िनमाण र िडजाइनको स भमा छनोट ग रएको छ, जहाँ यो योग गन हो र यो कुन उ े को लािग हो। 

योग ग रयो। 
 

4.2.3.2 सामा  सतह मा, PUWER लाई काममा योगको लािग दान ग रएको उपकरण चािह छ छ: 
 

a) उ े का लािग उपयु  योग; 
 

b) योगको लािग सुरि त, सुरि त अव ामा रा खएको र, िनि त प र ितह मा, िनरी ण ग रएको यो रह छ 
सुिनि त गनुहोस् मामला; 

 
c) पया  जानकारी, िनदशन र ा  गरेका ह  ारा मा  योग ग र छ िश ण; 

 
d) उपयु  सुर ा उपायह  सिहत, ज ै सुर ा क उपकरणह , िच ह , चेतावनीह । 

 

4.2.4 काममा गत सुर ा उपकरण िनयमह  

4.2.4.1 काय िनयमावली 1992 (काय िनयमह मा PPE) मा गत सुर ा उपकरण, प रमाजन अनुसार, 
उचाइमा कामको लािग कभर उपकरण। िनयमह को मु  आव कता भनेको उपयु  गत सुर ा क 
उपकरणह  (केही कपडाह  सिहत) आपूित गरी काममा योग ग र छ जहाँ ा  र सुर ाको लािग जो खमह  छन् 
जुन अ  त रकाले पया  पमा िनय ण गन सिकँदैन। यी िनयमह मा एक उपयोगी मागदशन कागजात छ, जसमा 
िनयमह  समावेश छन्: HSE मागदशन कागजात गत सुर ा उपकरण काय िनयमह  1992, िनयमह मा 
मागदशन (HSE L25)। 

 
4.2.4.2 PPE एट वक रेगुलेसनले पिन गत सुर ा क उपकरणह  चािह छ (पीपीई): 

 
a) यो सुिनि त गन योग गनु अिघ रा ोसँग मू ा न ग र छ उपयु ; 

 
b) रा खएको र भ ार ग रएको छ ठीकसँग; 

 
c) यसलाई कसरी योग गन बारे िनदशनह  दान ग रएको छ सुरि त; 

 
d) ारा सही पमा योग ग र छ कमचारीह । 

 
नोट:  काय िनयमह  1992 मा गत सुर ा उपकरण अ गत, अपरेिटभह ले उपयु  सुर ा क हेलमेट लगाउन 
आव क छ , य िप िनमाण (हेड संर ण) िनयमह  1989 06 अि ल मा खारेज ग रएको िथयो। २०१३। 

 

4.2.5 िल ङ स ालन र िल ङ उपकरण िनयमह  

4.2.5.1 िल ङ अपरेसन र िल ङ इि पमे  रेगुलेसन 1998 (LOLER) ले सबै िल ङ अपरेसनह  रा री 
योजनाब  र व त छन् भनी सुिनि त गनु हो। िक िल ङ उपकरणह  सुरि त पमा योग ग र छ र एक स म 

 ारा उपयु  अ रालह मा रा ोसँग जाँच ग र छ (िव ृत िनरी ण छ)। 
 

4.2.5.2 LOLER अ गत िल ङ उपकरण भनेको कामको उपकरण हो जसले भार उठाउँछ वा घटाउँछ र यसमा 
एंक रङ, िफ ङ वा सपोट गन योग ग रने ए ाचमे ह  समावेश गदछ, उदाहरणका लािग, ोप, चेन, ङ, आँखा-
बो , ए ोरेज उपकरणह  ज ै रिगङ र डोरी प ँचमा योग ने स त व ुह । डोरी सिहत िविधह ; 
karabiners, harnesses र lanyards र counterbalanced छत रगह । 

 
4.2.5.3 यो नोट गन मह पूण छ िक LOLER अ गत, श  लोडले a समावेश गदछ । 

 
4.2.5.4 LOLER िल ङ उपकरण र िल ङ अपरेसनह को िव ृत दायरामा लागू छ र उदाहरणका लािग, 
डोरी प ँचको समयमा योग ग रने गत िनल न उपकरणह  समावेश गदछ। काम। 



IRATA International code of practice for industrial rope access 
Part 4 of 5: Local legislation: United Kingdom 

© IRATA International Part 4: page 5 of 8 2013-Dec-01 

 

 

 

4.2.5.5 LOLER ले िल ङ उपकरणलाई पिहलो योग गनु अिघ र छ मिहना भ ा बढी नबढ्ने अ रालमा वा 
िल खत परी ा योजना अनुसार स म ारा रा री जाँ  (िव ृत िनरी ण िदईएको) आव क छ। यी परी ाह का 
अित र , LOLER ले सुर ालाई खतरामा पान प र ितह  भएको अव ामा थप गहन परी ाह  गन आव क छ। 
िव ृत परी ाह  िल खत रपोटमा रेकड गन आव क छ। जब स  यो ग रएको छैन, यो िल ंग उपकरण को लागी 
कानूनी छैन योग ग रयो। 

 

4.2.6 काममा ा  र सुर ा व ापन िनयमह  

काय िनयमावली 1999 मा ा  र सुर ाको व ापनले रोजगारदाताह लाई काम बाँडफाँड गदा ा  र सुर ाको 
स भमा कमचारीह को मताह लाई ानमा रा  आव क छ। िनयमह ले आव क छ िक, िवशेष कामको लािग 
डोरी प ँच िविधह  चयन गनु अिघ, रोजगारदाताह ले जो खम मू ा न गछन् र कामका सबै प ह को लािग  
आव कताह  सेट गछन्। (जो खम मू ा नलाई भाग २ र भाग ३ मा स ोधन ग रएको छ, एने  ए। एक उपयोगी HSE 
मागदशन कागजात जो खम मू ा नका पाँच चरणह  न् [ INDG 163 ])। थप पमा, कामको कार र गुण रको 
लािग प ँचको िविध उपयु  छ भनेर सुिनि त गन काय प रयोजनालाई ानपूवक मू ा न ग रनु पछ। 

 

4.2.7 Height Regulations मा काम गनु छ 

4.2.7.1 European Council (EC) िनदशन 2001/45/EC को नितजाको पमा उचाइमा कामको लािग 
उपकरणको योगको लािग ूनतम सुर ा र ा  आव कताह  (जसलाई टे ोररी वक एट हाइट डाइरे भ वा 
TWAHD भिन छ) मा ठूलो प रवतन ग रएको िथयो। UK का कानून वक एट हाइट रेगुलेसन 2005 को प रचय ारा। यी 
िनयमह ले उचाईमा काम गन अिघ ो यूके कानूनलाई एकीकरण गय  र थप आव कताह  थ ो। पवतारोहण, 
पवतारोहण र गुफामा काम गन पेशेवरह लाई ानमा राखी िनयमह  2007 मा प रमाजन ग रएको िथयो। एरेनास। 

 
4.2.7.2 वक एट हाइट रेगुलेसन २००५ (ड ूएएचआर), यसको २००७ को संशोधन सिहत, उचाइमा भएका सबै 
कामह मा लागू छ जहाँ गत चोटपटक ला  स े जो खम छ। यो मािथ, मा वा तल जमीन र मा लागू छ। 
िनयमह ले रोजगारदाता, -रोजगार, र अ को कामलाई ितनीह को िनय णको हदस  िनय ण गन कुनै पिन  
(ज ै सुिवधा ब कह  वा भवन मािलकह  जसले अ लाई काम गन स झौता गन स छन्) मा कत ह  रा छन्। 
उचाइ)। 

 
4.2.7.3 WAHR अ गत, उचाइमा भएको कामलाई रा री योजना, उिचत पमा पयवे ण र सुरि त त रकाले 
गनुपदछ। यसमा आपतकािलन र उ ारको लािग योजना बनाउनु पन आव कता समावेश छ। थप पमा, 
रोजगारदाताह ले काममा संल  ह को ा  र सुर ालाई जो खममा नपान अव ामा मा  उचाइमा काम ग र छ 
भनेर सुिनि त गन आव क छ (हेनुहोस् िनयमन ४) 

 
4.2.7.4 WAHR को िनयमन 5 ले ेक रोजगारदातालाई यो सुिनि त गन आव क छ िक कुनै पिन  संगठन, 
योजना र पयवे ण लगायत कुनै पिन गितिविधमा संल  छैन, उचाईमा काम गन वा ो काममा योगको लािग काय 
उपकरण बाहेक उसले सो गन स म छैन वा, यिद। िशि त, एक स म ारा पयवे ण भइरहेको छ । 

 
4.2.7.5 WAHR को िनयमन 6 ले ेक रोजगारदातालाई MHSW िनयमह  (िनयम 3) अ गत जो खम 
मू ा नको खाता िलन आव क छ। WAHR ले सुर ा उपायह को एक पदानु म िद छ, जहाँ चाइएको िवक  
जो खम हटाउन हो, ज ै उचाइमा काम नगरी, अ , कम चाइएको, िवक ह  तल तल। सूची। 

 
4.2.7.6 WAHR को िनयमन 7 ले गत सुर ा उपायह  भ ा सामूिहक सुर ा उपायह लाई ाथिमकता िदन 
आव क छ। उपकरणह  कायको कृित र अनुमािनत लोिडङको लािग उपयु  नुपछ। उचाइमा काममा योग गनका 
लािग काय उपकरण छनोट गदा, िन  कुराह मा ान िदनु पछ खाता: 

 
a) काम गन अव ा र ानमा ह को सुर ाको लािग जो खमह  काम उपकरण योग गन को लागी 

छ; 
 

b) प ँच र िनकासको लािग काय उपकरणको मामलामा, दूरी न वाता ग रएको; 
 

c) स ा ताको दूरी र प रणामह  पतन; 
 

d) को अविध र आवृि  योग; 
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e) सिजलो र समयमै िनकासी र उ ारको आव कता आपतकालीन; 
 

f) ो काय उपकरणको योग, ापना वा हटाउनबाट उ  ने कुनै पिन अित र  जो खम वा बाट 
िनकासी र उ ार ारा यो। 

 
4.2.7.7 WAHR को िनयमन 9 ले ेक िनयो ालाई सुिनि त गन आव क छ िक काममा कुनै पिन ले 
काम नगरी सुरि त पमा काम गन उिचत पमा वहा रक पमा वा निजकबाट (वा काम गन, बाट वा निजकै) पार 
गदन। सैले। 

 
4.2.7.8 WAHR को िनयमन 12 ले आव क छ िक काम उपकरणह  खराब अव ाह  िन ाउन स े 
अव ाह मा पदाफास गन सिक छ जुन खतरनाक प र ितह मा प रणाम न स छ उपयु  अ रालह मा िनरी ण 
ग र छ र ेक पटक काय उपकरणको सुर ालाई खतरामा पान असाधारण प र ितह  देखा परेको छ। उपकरणको 
िनरी ण, हेरचाह र ममत स ार यस IRATA अ राि य कोडको भाग २ मा समेिटएको छ अ ास। 

 

4.2.8 ानुअल ा िलंग कायह  िनयमह  

4.2.8.1 ानुअल ा िलंग स ालन िनयमह  1992 (माच 2004 को पमा संशोिधत) (MHOR) ले ानुअल 
ा िलंग कायह मा जो खम मू ा न गन आव क छ। ानुअल ा िलङ स ालन िनयमह , (HSE L23) मा HSE 

मागदशनले रोजगारदाताह लाई ानुअल ा िलङ कायह को मू ा न गन म त गन जो खम मू ा न िफ र र 
चेकिल  समावेश गदछ। HSE कागजात ानुअल ा िलङ - बार ार सोिधने ह  , सामा  जवाफह  दान गदछ 

ह । 
 

4.2.8.2 चोट ला े स ावना भएमा ावहा रक पमा ानुअल ा िलङबाट ब ु रोजगारदाताको कत  हो। यिद 
यो गन सिकँदैन भने, िनयो ाले उिचत पमा ावहा रक पमा चोटपटकको जो खमलाई कम गनुपछ। यिद एक 
कमचारीले असुिवधाको गुनासो गछ भने, ानुअल ा िलङबाट ब  वा कम गनको लािग काममा कुनै पिन प रवतनह ले 
सकारा क भाव पा ररहेको छ भनी जाँच गन अनुगमन ग रएको छ। यिद प रवतनह  स ोषजनक पमा काम गदनन् 
भने, िवक ह  नुपछ मािन छ। 

 
4.2.8.3 ानुअल ा िलङको जो खमह  कम गन उपायह को पदानु म सेट गरेको छ । यी िनयमावली ४(१) 
मा छन् र य ै छन् िन ानुसार: 

 
a) यथोिचत पमा खतरनाक ानुअल ा िलङ कायह बाट ब  ावहा रक; 

 
b) न नस े कुनै पिन खतरनाक ानुअल ा िलङ कायह को मू ा न गनुहोस् टािढएको; 

 
c) जहाँस  उिचत पमा चोटको जो खम कम गनुहोस् ावहा रक। 

 
4.2.8.4 थप पमा, कमचारीह को कत ह  छन् िक ितनीह को आ नै ा  र सुर ाको उिचत हेरचाह गन 
र ितनीह को कायबाट भािवत न स े अ को। ितनीह ले आ नो रोजगारदाताह सँग कुराकानी गनुपछ तािक 
ितनीह  पिन आ नो ा  र सुर ा पूरा गन स म छन् कत ह । 

 

4.2.9 काम गदा अित र  िनयमह  अपतटीय 

काम गन वा अपतटीय काम गन चाहनेह का लािग, केही अित र  िनयमह  लागू छन्। अपतटीय काममा लागू ने 
कानुनले अपतटीय ापनाह  र वे  (िडजाइन र िनमाण) िनयमह  1996 (DCR), अपतटीय ापना र पाइपलाइन 
कायह  ( व ापन र शासन) िनयमह  1995 (MAR) र अपतटीय ापनाह  र फायरभे ह  (Prelovent) को 
अपतटीय ापनाह  समावेश गदछ। आपतकालीन िति या) िनयमह , 1995 (PFEER)। 

 

4.2.10 िवशेष कारका िनयमह  जो खम 

हाँ केिह िनयमह  छन् जसले िवशेष कारका खतराह सँग वहार गदछ। दुई उदाहरणह  ा  िनयमनह  
2002 (COSHH) र यसको 2003 संशोधन, र काय िनयमह  2006 मा ए े ोसको िनय णको िनय ण हो। यी दुवै 
िनयमह को लािग HSE ीकृत अ ास कोडह  छन्। नोइज एट वक रेगुलेसन 1989 ले रोजगारदाताह लाई आवाजको 

रको मू ा न गन र उपयु  कारबाही गन आव क छ, उदाहरणका लािग अपरेिटभह लाई वण र कह  उपल  
गराउनुहोस्। रोजगारदाताह ले ा िनयमह को आव कताह  पूण पमा बु नुपछ जब उनीह ले काम गन योजना 
बनाउँछन् जसमा उनीह को कायबल खतरनाक साम ी वा अव ाह सँग स कमा आउन स छ। यो अन र अफशोर 
दुवैमा लागू छ काम गद 
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4.2.11 चोटपटक, रोग र खतरनाक घटनाह को रपोिटङ िनयमह  

4.2.11.1 काममा दुघटना र अ  ा को रपोिटङ चोटपटक, रोग र खतरनाक घटना िनयमह , 2013 
(RIDDOR 2013) को रपोिटङ अ गत कानूनी आव कता हो। िनयमह ले आव क छ िक घातक दुघटना, ठूलो 
चोटपटक वा खतरनाक घटनाको घटनामा, िज ेवार ले ा  र सुर ा कायकारी (HSE) लाई िछटो भ ा िछटो 

ावहा रक मा मबाट सूिचत गदछ र यी घटनाह  घटना िनय ण के मा रपोट गनुपछ। (आईसीसी)। 
 

4.2.11.2 6 अि ल 2012 दे ख, काममा घाइते भएका ह को लािग तीन-िदनको रपोिटङ आव कता सात 
िदन भ ा बढीमा प रवतन भयो। स िमितदे ख, यो केवल एक कमचारी वा -रोजगार  कामबाट टाढा रहन वा 
आ नो सामा  काम कत ह  गन अस म ने चोटह को रपोट गन आव क भयो, लगातार सात िदन भ ा बढी 

ावसाियक दुघटना वा चोटपटकको प रणाम प। (दुघटनाको िदन गणना गदन तर स ाह  र िव ाम िदनह  
सिहत)। दुघटना भएको १५ िदनिभ  ितवेदन बुझाउनुपछ । य ो रपोट आईसीसीलाई िदनु पछ अनलाइन। 

 
4.2.11.3 िनयमह  ०१ अ ोबर २०१३ मा थप प रमाजन ग रयो। मु  प रवतनह  यस कार िथए: 

 
a) कामदारह लाई 'ठूला चोटह ' को वग करणलाई 'िनिद  चोटह ' को छोटो सूचीको साथ ित ािपत ग रएको छ। 

 
b) हालको ४७ कारका औ ोिगक रोगह को िववरणसिहतको कायतािलकालाई रपोट गन िम ने कामसँग स त 

आठ ेणीह ले ित ापन ग रएको छ। िबरामी। 
 

c) कम कारका 'खतरनाक घटना' आव क छ रपोिटङ। 
 

4.2.11.4 प रवतनह ले -रोजगार लगायत सबै रोजगारदाताह लाई असर गछ। जानकारी र मागदशन HSE 
वेबसाइटमा उपल  छ: http://www.hse.gov.uk/riddor/ । 

 

4.2.11.5 संशोधनह ले रोजगारदाताह मा पिहले नै रा खएका कत  र िज ेवारीह लाई प रवतन गदन। उदाहरण 
को लागी, वसायह  को अझै पिन कानूनी कत  छ िक उनीह का कमचारीह  लाई काममा चोट लागेको वा िबरामी 
परेको ख मा तु  ान ा  गन को लागी व ा गन को लागी। न त संशोधनह ले काय लमा भएको घटनालाई 
कसरी रपोट ग र छ र घटना नुपदछ िक भनेर िनधारण गन मापद लाई असर गदन। छानिबन ग रयो। 

 
4.2.11.6 EU कानून अ गत, रोजगारदाताह  र RIDDOR अ गत िज ेवारीह  भएका अ ह ले अझै पिन तीन 
िदनभ ा बढी चोटह को रेकड रा नु पछ। सामािजक सुर ा (दावी र भु ानी) िनयमावली 1979 अ गत आव क 
रेकड, यो स ु  गन पया  छ। आव कता। 

 
4.2.11.7 यी िनयमह ले कुनै पिन दुघटनाको आव कता छ जहाँ घाइते ले गुमाएको समय तीन िदन भ ा बढी 
छ , वा जहाँ ग ीर घटना (खतरनाक घटना) भएको छ, रेकड गन आव क छ। साथै, घाइते  र काय टोलीका अ  

ह ले गुमाएको समयको जानकारी उपल  गराउनुपछ। 
 

4.2.12 उपयोगी कागजातह  

4.2.12.1 डोरी प ँच ािविधकह  र ितनीह का रोजगारदाताह को लािग मू वान जानकारी दान गन दुई HSE 
कागजातह  िनमाणमा ा  र सुर ा ( HSG 150 ) र छतमा काममा ा  र सुर ा ( HSG 33 ) न्। कागजातह ले 
साइटलाई व त गन, ा  र सुर ाका आव क कुराह , ा  र सुर ा व ापन र कानून ज ा िवषयह  
समावेश गदछ। य िप कागजातह मा मागदशनह  पालना गनु कानुनी आव कता होइन, कागजातह ले 

योगकतालाई पालना गन स म पान पया  जानकारी दान गदछ। कानुन। 
 

4.2.12.2 HSE को अ णी ा  र काममा सुर ा ( INDG 417 ) ले िनदशक र बोडका लािग नेतृ  कायह  दान 
गदछ। सद ह । 

 
4.2.12.3 पया , भावकारी पयवे ण र ब कह बाट पया  सहयोगले कामको सुरि त णाली सुिनि त गन 
मह पूण भूिमका खे छ। पयवे क र ब कह  ारा मानव कारक वा ांशको योग ापक छ। HSE को कागजातमा 
स ाह िदइएको छ मानव कारकह को प रचय । थप रा ो स ाह छ 
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मा िदइएको छ: ुिट घटाउने र वहारलाई भाव पान , ( HSG 48 )। HSE कागजात नेतृ  र कायकता संल ता टूलिकट 
िनमाण उ ोगमा उ ृ बाट िसकेर हािन कम गन स ोधन गदछ। 

 

4.2.12.4 एक रा ो ावसाियक सुर ा र ा  व ापन णाली मह पूण छ BS OHSAS 18001: 2007 रा ो 
मोडल दान गदछ। साथै, HSE कागजात सफल सुर ा व ापन ( HSG65 ) हेनुहोस्। 

 

4.3. मानक र कानूनी आव कताह  
 

4.3.1 मापद ह को योग ै क हो, िकनिक यो अ ासको कोडह को पालना गन वा उ ादन 
मापद ह  अनु पको लािग वैधािनक आव कता होइन। य िप, मापद ह  ायः  कानूनलाई समथन गन योग 
ग र छ। HSE अनुमोिदत अ ास संिहताह को मामलामा, ितनीह लाई पालना गनाले योगकताह लाई ितनीह ले 
पालना गरेको सुिनि त गन स म बनाउँछ कानुन। 

 
4.3.2 गत सुर ा उपकरण िनयमह  2002, जो गत सुर ा उपकरण िनदशन (89/686/EEC) 
(पीपीई िनदशन भनेर िचिन छ) मा आधा रत छ, लाई िनदशन अ गत PPE को पमा वग कृत उपकरणह  आव क 
पदछ, जसमा आव कताह  समावेश छन्। सीई मािकग बो ुहोस्। 

 
4.3.3 युरोपेली मानकह  (ENs) PPE िनदशनमा उ ादनको अनु पता मािणत गन योग ग र छ। युरोपेली 
मानकलाई सीधा िनदशनको अनु पको मागको पमा योग गन, मानकलाई मेलिमलाप भिन छ। यसको मतलब यो 
औपचा रक पमा पुि  ग रएको छ िक मानकले िनदशनको एने  II को आधारभूत ा  र सुर ा आव कताह को 
आव कताह  पूरा गदछ, र यो युरोिपयन युिनयन (OJEU) को आिधका रक जनलमा स भ ग रएको छ। यिद कुनै 
उ ादनले सामंज पूण युरोपेली मानकसँग मेल खा छ भने, एने  II को आधारभूत ा  र सुर ा आव कताह  पूरा 
गन स भमा, पीपीई िनदशनसँग अनु पको अनुमान छ। िनदशनका अ  आव कताह  स ु  भएको मा ै , यसले 
उपकरणह लाई CE र अ  िच सँग िच  लगाउन अनुमित िद छ। िच  लगाउने। 

 
4.3.4 हाँ पीपीईका तीनवटा वगह  छन्, साधारण व ुह  ज ै बगचामा प जा ( ेणी 1) दे ख ेणी III स  
घातक खतराह  िव  सुर ाको लािग उपकरणह , ज ै हानसह । अिधकांश डोरी प ँच उपकरणह  PPE ेणी III 
को पमा वग कृत छन्। यस अव ामा, उपकरणले अिधसूिचत िनकायको सं ा पिन बो ुपछ, अथात् उ ादन िनदशन 
अनु प छ िक छैन भनेर जाँच गन िज ेवार िनकाय, एक त  परी ण ारा मानकमा टाइप परी ण पिछ। घर। 

 
4.3.5 युरोपेली मानकमा उ ादनह को अनु पता मा  एक मा  त रका होइन जसमा उ ादनह ले पीपीई 
िनदशनको अनु पता दाबी गन र सीई मािकग बो  स म न स छ। उदाहरणका लािग, जहाँ उपयु  युरोपेली मानकह  
अव त छैनन्, अक  मानक, ज ै ISO मानक, योग गन सिक छ वा िनमाताह ले आ नै मानक योग गन स छन्, जुन 

ािविधक फाइलको पमा वणन ग रएको छ। माग। 
 

4.3.6 सीई मािकगको ाथिमक काय भनेको युरोपेली संघ िभ  ापार गन बाधाह  िव  सुर ा गनु हो। यसलाई 
िच को पमा िलनको लािग होइन गुण र। 


