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यह मैनुअल ʩावहाįरक ŮिशƗण का िवकʙ नही ंहै और इसका उपयोग आपके पाǬŢम के दौरान 
आपके ʩावहाįरक आईआरएटीए ŮिशƗण के पूरक के िलए िकया जाना चािहए, साथ ही साथ आपके 
पाǬŢम के बाद एक सहायक सं˝रण के ŝप मŐ कायŊ करना चािहए।  इस मैनुअल को िनɻिलİखत 

IRATA Ůकाशनो ंके साथ पढ़ा जाना चािहए: 
 

1. इंटरनेशनल कोड ऑफ Ůैİƃस (ICOP) - यह दˑावेज़ सभी IRATA सवŊŵेʿ ऑन-साइट काम 
अɷास है। 

 
IRATA ŮिशƗण, मूʞांकन और Ůमाणन योजना – (TACS) – यह दˑावेज़ िविभɄ IRATA ˑरो ंके 

िलए ŮिशƗण आवʴकताओ ंका िववरण देता है। 
 

नीले रंग मŐ िचि˥त संदभŊ: IRATA TACS V005 ŮिशƗण, मूʞांकन और Ůमाणन योजना मŐ Ůासंिगक 

मागŊदशŊन को संदिभŊत करता  है। ये संदभŊ िवशेष ŝप से िनɻिलİखत का मागŊदशŊन करते हœ: 
 

ŮिशƗु: ʩİƅगत सीखने के पįरणाम - आपको Ɛा करने की आवʴकता है 
टŌ ेनर: सामŤी और िवतरण की िविध - आपको Ɛा िसखाने की आवʴकता है 

मूʞांकनकताŊ: ŮदशŊन संकेतक - उसे Ɛा देखने की जŝरत है 
 

आपके टŌ ेनर ने यह बताने के िलए हˑाƗर िकए हœ िक वह इस मैनुअल मŐ उİʟİखत सामŤी और पȠित 
के अनुŝप सभी Ůासंिगक पाǬŢम आइटम िवतįरत करेगा। 

 
यह ȯान िदया जाना चािहए िक IRATA सद˟ कंपिनयो ंȪारा उपयोग मŐ कई अलग-अलग तकनीकŐ  और 
उपकरण हœ और इस मैनुअल मŐ हाइलाइट की गई तकनीकŐ  और उपकरण हमŐ लगता है िक वतŊमान 
सवŖȅम अɷास और आपके सीखने का सबसे आसान तरीका है। यह ʩİƅ की िजʃेदारी है िक वह 
अपने रˣी पŠंच कैįरयर मŐ तकनीक और उपकरणो ंमŐ Ůगित और िवकास के साथ अȨितत रहे।  

दरअसल, जैसे-जैसे आप Ůगित करते हœ, आप अपने ˢयं के कुछ समाधानो ंके साथ आ सकते हœ, सबसे 
ऊपर: 

 
आनंद लेना! 

  

Engin Kulahoglu
Hindi Version
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IRATA ŮिशƗण योजना ͆लोचाटŊ 
 

 
 
लॉगबुक 
 
आपके ŮिशƗण पाǬŢम के पूरा होने पर IRATA Ȫारा लॉगबुक जारी िकए जाते हœ।  यह महȕपूणŊ है िक आप 
अपनी लॉगबुक को अȨितत रखŐ; लॉगबुक आपकी रˣी पŠंच सी.वी. बन जाती है।  लॉगबुक का उȞेʴ न केवल 
रˣी पŠंच गितिविधयो ंमŐ लगे घंटो ंकी संƥा को įरकॉडŊ करना है, बİʋ िकए गए कायŘ के Ůकार और िविवधता 
को भी įरकॉडŊ करना है।  यह रˣी पŠंच तकनीिशयनो ंके िलए िवशेष ŝप से महȕपूणŊ है जो उǄ ˑर, यानी 2 
या 3 तक अपŤेड करना चाहते हœ, Ɛोिंक यह अपने मािलक के अनुभव की चौड़ाई को ŮदिशŊत करने की 
संभावना है।   लॉगबुक मŐ िकए गए कायŊ के Ůकार शािमल हœ जैसे िक सफाई / पŐिटंग, लेिकन इसमŐ शािमल रˣी 
पŠंच तकनीको ंका भी वणŊन िकया जाना चािहए जैसे रˣी हˑांतरण / गाय की पंूछ।  लॉग िकए गए घंटे रˣी 
पŠंच गितिविधयो ंमŐ लगे काम का एक सǄा Ůितिबंब होना चािहए और आमतौर पर साइट पर या टाइम शीट पर 
समय की लंबाई से कम होगा, Ɛोिंक वे गैर-रˣी पŠंच कायŊ, भोजन Űेक, परिमट की ŮतीƗा या मौसम के कारण 
डाउन टाइम को शािमल नही ंकरते हœ।  काम की अविध दो सɑाह से अिधक की इकाइयो ंमŐ नही ंहोनी चािहए, या 
एक अपतटीय याũा और यह िनिदŊʼ करना चािहए िक इस अविध के दौरान िकतने िदन काम िकया गया था।  
लॉगबुक की पुिʼ हमेशा ˑर 3 या साइट पयŊवेƗक Ȫारा की जानी चािहए, िजसे अपना नाम, हˑाƗर और 
आईआरएटीए सीįरयल नंबर लॉग करना चािहए।  यिद आप अपनी लॉगबुक खो देते हœ, तो आपको इसे तुरंत 
बदलना चािहए और, जहां संभव हो, खोए Šए घंटो ंके िलए संदभŊ Ůाɑ करŐ।  जहां खोए Šए घंटो ंको ˑर 1 से ˑर 
2 तक ले जाने की आवʴकता होती है, आपको उनके Ȫारा खोए गए घंटो ंको सȑािपत करने के िलए िवʷसनीय 
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संदभŊ Ůाɑ करना होगा। 
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उपकरण 
 
ʩİƅगत उपकरणो ंकी सभा 
 
IRATA TACS 6.3.5 
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उपकरणो ंका चयन IRATA TACS 6.3 
 
 
िनमाŊता के िनदőशो ंको अनुशंिसत उपयोग और पįरचालन सीमाओ ंके पूणŊ िववरण के िलए संदिभŊत िकया 
जाना चािहए। 
 
ऊंचाई पर काम Helmet 
EN 397 (औȨोिगक) 
एन 12492 (पवŊतारोहण) 
हमारे अिधकांश हेलमेट इन दोनो ंमानको ंको पूरा करते हœ 
 
हेलमेट हमेशा िचन Ōː ैप बांधकर पहनना चािहए। 
 
यह हेलमेट मानक औȨोिगक साइट हेलमेट की तुलना मŐ बŠत बेहतर साइड इफेƃ लेगा और मजबूत वाई 
आकार के िचन Ōː ैप के कारण िगरने / Ůभाव की İ˕ित मŐ रहने की अिधक संभावना होगी। 
 

हेलमेट का कोई िशखर नही ंहै तािक  चौतरफा ̊िʼ दी जा सके। 
 
उपˋरण 
सीट हानőस: EN 813 (कुछ हानőस मŐ EN 358 - वकŊ  पोिजशिनंग बेʐ शािमल हœ) 
पूणŊ शरीर दोहन: EN 361 / ISO 10333-1 
 
यिद कोई "फॉल अरेː" कायŊ िकया जा रहा है तो ईएन 361 के िलए एक पूणŊ शरीर दोहन का उपयोग िकया जाना 
चािहए।  इसका उपयोग EN 354 और EN355 के िलए शॉक एɥॉिबōग लैनयाडŊ के संयोजन के ŝप मŐ िकया 
जाना चािहए।   
 

ईएन 361 या ईएन 12277 टाइप डी के िलए छाती हानőस को 'िसट हानőस' के साथ पहना जाना चािहए।  कभी 
भी छाती के दोहन का उपयोग न करŐ । 
 
हानőस नायलॉन से बना है और इसे रासायिनक संदूषण या अɊ पदाथŘ से बचाया जाना चािहए जो हानőस को 
अपूरणीय Ɨित पŠंचाने की संभावना रखते हœ। 
 
ए Ő̀ डसŊ (जुमार / 
EN 567 / EN 12841, टाइप B 
 
ए Ő̀ डर ऐसे उपकरण हœ जो रˣी पर चढ़ने के िलए जुड़े Šए हœ और उपयोग िकए जाते हœ।  कम İखंचाव या 
गितशील रˣी पर उपयोग के िलए 8 - 13 िममी केवल केनŊमœटल िनमाŊण। 
 
ʄान Ɨित होने से पहले 4.2 - 6.5 kN İ˕र लोिडंग की रˣी पर वाˑिवक ताकत। 
 
ůेम का उपयोग İƑप करने के िलए िकया जा सकता है, Ɛोिंक आंखो ंकी ताकत 5 -20 केएन से िभɄ होती है। 
 
शॉक लोड की İ˕ित मŐ ए Ő̀ डसŊ का उपयोग नही ंिकया जाना चािहए,एक रˣी की Ɨित या टूटना हो सकता है। 
 
उतरना 
EN 12841 Ůकार C / ISO 22159  
केवल बचाव के िलए: EN 341.  नोट: ːॉप मŐ केवल EN 341 है, इसिलए सामाɊ संचालन के िलए 
"िनकट दुŜपयोग" के मूʞांकन की आवʴकता है। 
 
वंशज ऐसे उपकरण हœ, जो ऑपरेिटव को काम करने वाली रˣी से जोड़ते हœ और एक िनयंिũत वंश की अनुमित 
देते हœ।   
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पेटज़ल एसटॉप įरवोनर एक İ˕र भार के साथ 10 िममी Ø रˣी पर 4kN और 11 िममी Ø रˣी पर 5kN पर 
िफसलना शुŝ कर देगा। 
 
पेटज़ल आईडी एक İ˕र भार के साथ 10 िममी Ø रˣी पर 4.5kN और 11 िममी Ø रˣी पर 6.5kN पर 
िफसलना शुŝ कर देगा। 
 

पेटज़ल įरग एक İ˕र भार के साथ 10.5 िममी Ø रˣी  पर 5.4kN और 11 िममी Ø रˣी पर 6.9 kN पर 
िफसलना शुŝ कर देगा। 
 
एक बचाव İ˕ित मŐ जहां भार 150 िकलोŤाम से अिधक होगा, तो एक अितįरƅ Űेिकंग करािबनर का उपयोग 
िकया जाना चािहए।  Űेिकंग करािबनर का उपयोग सामाɊ पįरचालन पįरİ˕ितयो ंमŐ िकया जा सकता है। 
 
ASAP - मोबाइल फॉल अरेːर - बैक अप िडवाइस IRATA TACS 6.6.2 
EN 12841, टाइप A 
कुछकायŘ के "िनकट दुŜपयोग" का आकलन  । 
 
एक जीवन रेखा पर ˕ािपत, उदाहरण के िलए, पेटज़ल एएसएपी मोबाइल फॉल अरेːर उपयोगकताŊ को 
ˢचािलत ŝप से अनुसरण करता है Ɛोिंक वह चलता है, चाहे वह झुकी Šई या ऊȰाŊधर सतह पर हो। झटके या 
अचानक ȕरण के मामले मŐ, पेटज़ल एएसएपी का लॉिकंग ʬील रˣी पर लॉक हो जाएगा और िगरने को रोक 
देगा। यिद आवʴक हो, तो मोबाइल फॉल अरेːर को जीवन रेखा से दूर काम करते समय ऊजाŊ-अवशोिषत 
लैनयाडŊ से जोड़ा जा सकता है।  10.5 -13 िममी कम İखंचाव रİˣयो ंपर उपयोग के िलए। 
 
चंूिक यह एक मोबाइल फॉल अरेİːंग िडवाइस है, इसिलए इसे िगरने की İ˕ित मŐ उपयोगकताŊ को सीधा रखने के 
िलए ːनŊल (छाती) या पृʿीय (पीछे) अनुलưक िबंदु से जोड़ा जाना चािहए। 
जब "िपक-ऑफ" / "˘ैच" बचाव तकनीको ंमŐ  उपयोग  िकया जाता है, तो एएसएपी का उपयोग एɥॉिबŊका 
एल 57 अवशोिषत लैनयाडŊ के साथ िकया जाना चािहए। 
 
कनेƃसŊ - मेललोन रैिपड्स 
EN 362 / EN 12275 
 
मेललोन को शायद करिबनसŊ के िलए Ůित˕ािपत िकया जाता है जहां अिधक ˕ायी या अधŊ-˕ायी अनुलưको ंकी 
आवʴकता होती है या जहां बŠ-िदशाȏक लोिडंग हो सकती है।  िवशेष ŝप से Ůमािणत मेललोन का उपयोग 
करŐ , केवल उन लोगो ंका उपयोग िकया जाना है जो इस मानक के िलए िचि˥त हœ।  
 
उɎŐ पूरी तरह से बंद कर िदया जाना चािहए यानी लोड होने से पहले कोई Ūेड नही ंिदखाया जाना चािहए।  अगर 
उɎŐ पूरी तरह से बंद नही ंिकया गया तो वे पयाŊɑ ताकत हािसल नही ंकर पाएंगे। 
 
कनेƃसŊ – कारािबनर (Ţैɵ) 
EN 362 
 
िकसी भी सुरƗा Ůणाली मŐ आवʴक िलंक।  कारािबनर अपने आकार, आकार और लॉिकंग िसːम के अनुसार 
िभɄ होते हœ।  गेट खोलने का आकार िनधाŊįरत करता है िक उɎŐ िकस पर İƑक िकया जा सकता है।   
 
कारािबनसŊ मŐ Ɋूनतम 2-तरफ़ा एƕन गेट लॉिकंग तंũ होना चािहए जैसे िक पŐ̓ड आˑीन या ˢचािलत लॉिकंग 
तंũ।  उपयोग मŐ आने पर गेट्स को बंद या सुरिƗत िकया जाना चािहए।   
 
ːील करािबनर का उपयोग तब िकया जाना चािहए जब तार Ōː ॉɛ, बोʐ, केबल या अɊ लंगरो ंमŐ िफसल जाता 
है जो िमŵ धातु करािबनर को नुकसान पŠंचा सकते हœ।   
 
मामूली अƗ (गेट) के िवपरीत लंबी धुरी (ऊपर से नीचे) के साथ लोड करने का ȯान रखŐ, जो बŠत कमजोर है।   
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कारािबनर को Űेिकंग लोड के साथ िचि˥त िकया जाता है, न िक उपकरण उठाने के िलए उपयोग िकए जाने वाले 
सुरिƗत कामकाजी भार के साथ।  गेट बंद होने के साथ Ůमुख अƗ पर लोड िकए गए करिबनर के िलए अनुशंिसत 
Ɋूनतम İ˕र शİƅ 20केएन है।   
 
वायर Ōː ोɛ/İˠंग 
EN 795 या EN 566 
 
तार Ōː ोɛ जो आमतौर पर रˣी पŠंच उȨोग मŐ उपयोग िकए जाते हœ, वे 7 िममी Ø ɘाİːक होते हœ जो ˢैग ◌्ड 
आंख और िथɾल के साथ लेिपत होते हœ, िजनमŐ 5kN का WLL होता है। 
 
 
 
टेप İˠंƺ 
EN 566 और/ या EN 795 
 
Űेिकंग लोड 22kN से अिधक होना चािहए 
 
İˠंग आमतौर पर नायलॉन से बने होते हœ।  उɎŐ रİˣयो ंकी तरह ही रखने और बनाए रखने की आवʴकता है। 
 
अगर वे िसले Šए हœ तो गाँठ वाले İˠंग कमजोर होते हœ।  पीपीई के िलए केवल िसले Šए और Ůमािणत İˠंग का 
उपयोग िकया जा सकता है। 
 
पुलीज़ 
EN 12278 
 
15kN Ɋूनतम शİƅ या पुली पर इंिगत मान का ˕ैितक परीƗण (अनुलưक िबंदु और Ůȑेक शीव के बीच)। 
 
रİˣयो ं
 
रİˣयां एɵीलर और संरचनाȏक लंगर िबंदु के बीच महȕपूणŊ िलंक बनाती हœ।  ʩİƅगत सुरƗा उपकरणो ंके 
िलए औȨोिगक रˣी पŠंच मŐ उपयोग की जाने वाली रİˣयां केनŊमंटेल (केनŊ = कोर और मŐटल = शीथ) िनमाŊण 
की हœ। 
 
समुūी मील रˣी को 50% तक कमजोर करते हœ।  कुछ गांठŐ  रˣी को दूसरो ंकी तुलना मŐ कम कमजोर करती 
हœ। 
 
रİˣयां पॉिलयामाइड (नायलॉन) से बनी होती हœ, लेिकन पॉिलएːर या अɊ मानव िनिमŊत फाइबर से बनाई जा 
सकती हœ और रासायिनक हमले के िलए अितसंवेदनशील होती हœ, िवशेष ŝप से एिसड Ȫारा। 
 
इससे बचने के िलए सावधानी बरतनी चािहए: 
 
संदूषण, घषŊण िबंदु, Ůकाश / गंदगी या अɊ हािनकारक कारको ंके अȑिधक संपकŊ  मŐ 
 
यांिũक और कुछ अɊ Ůकार ̊ʴ और ˙शŊ जांच (यानी हाथो ंके माȯम से रˣी चलाने) Ȫारा पता लगाने योƶ 
होना चािहए 
नायलॉन यूवी Ůकाश से Ůभािवत होता है जैसे सूरज की रोशनी और 80 िडŤी सेİʤयस से ऊपर गमŎ। 
गीला होने पर इसमŐ 10-15% ताकत का नुकसान होता है, जो सूखने पर वापस आ जाता है।  यह फफंूदी से 
Ůभािवत नही ंहोता है। 
 
रˣी पर खड़े होने से बचŐ Ɛोिंक इससे फशŊ पर तेज या घषŊण वˑुओ ंको काटने से नुकसान हो सकता है और 
गंदगी के कणो ंको कोर मŐ Ůवेश करने की अनुमित िमल सकती है, िजससे आंतįरक घषŊण से नुकसान हो सकता 
है। 
 
रˣी की देखभाल करŐ  - आपका जीवन इस पर िनभŊर करता है। 
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ठंडे, अंधेरे, अǅी तरह से Ůसाįरत और िशिथल ŝप से रखा गया ːोर करŐ। 
 
रˣी को अिधकतम 5 साल के बाद या िनमाŊता सलाहकार अविध के अनुसार सेवािनवृȅ होना चािहए।  रˣी की 
जीवन Ůȑाशा उस उपयोग पर बŠत अिधक िनभŊर करती है जो इसके अधीन है।  İखड़की Ƒीनर Ȫारा उपयोग 
की जाने वाली रˣी भू-तकनीकी रॉक िडŌ िलंग दˑे के िलए उपयोग की जाने वाली रˣी की तुलना मŐ अिधक 
समय तक चलेगी। 
 
गितशील रˣी 
EN 892 
 
गितशील एकल रİˣयां 10.5 िममी - 11 िममी के ʩास मŐ उपलɩ हœ जो सबसे उपयुƅ हœ।  गितशील रˣी का 
Űेिकंग लोड नही ंिदया गया है।  सबसे महȕपूणŊ कारक Ůभाव भार है।  गितशील रˣी आमतौर पर िकसी भी 
िगरावट के Ůभाव बल को अवशोिषत करने और कम करने के िलए, इसकी लंबाई पर 12% तक फैलती है।   ईएन 
परीƗण ऊजाŊ को खीचंकर और अवशोिषत करके 12 केएन से कम के Ůभाव बल पर 80 िकलोŤाम के साथ 5 
फॉल फैƃर 2 फॉʤ को पकड़ना है। 
  
गाय की पंूछ (एंकर लैनयाडŊ) 
EN 892 
 
गाय की पंूछ का उपयोग ऑपरेिटव के दोहन को सुरƗा या काम करने वाली रˣी (उपयुƅ समुūी मील और 
उपयुƅ अनुलưक िबंदुओ ंके माȯम से) से जोड़ने के िलए िकया जाता है।  उɎŐ िकसी भी गितशील बलो ंका 
सामना करने मŐ सƗम होना चािहए, िजनमŐ वे भी शािमल हœ जो िनलंबन Ůणाली के भीतर िवफलता के 
पįरणामˢŝप हो सकते हœ।  गाय की पंूछ 10.5 - 11 िममी Ø की एकल गितशील रˣी से बनी होती है।  गाय की 
पंूछ को िवद्युत टेप के साथ लंबाई के साथ कवर नही ंिकया जाना चािहए, Ɛोिंक गितशील ŮदशŊन का नुकसान 
होगा। 
 
कम İखंचाव वाली रˣी 
EN 1891 Ůकार A 
 
ईएन परीƗण टाइप ए रİˣयो ंके िलए 22 केएन का Ɋूनतम-Űेिकंग लोड है और Ɋूनतम 5 फॉल फैƃर 1 फॉʤ 
है। 
 
5.3 kN से कम के Ůभाव बल 100 kg के साथ िगरावट कारक 0.3 के साथ होते हœ।  EN आवʴकता अिधकतम 
6kN है। 
 
कम İखंचाव वाली रİˣयां गितशील भार के िलए उपयुƅ नही ंहœ। 
 
कम İखंचाव वाली रİˣयो ंका उपयोग आमतौर पर काम करने वाली रˣी और सुरƗा / बैक-अप रˣी दोनो ंके 
िलए िकया जाता है। 
 
आम तौर पर कम İखंचाव वाली रİˣयां अपने पहले उपयोग के बाद पानी मŐ 5 - 10% के बीच िसकुड़ जाएंगी।  
यह शीथ İˠपेज को कम करने मŐ मदद करता है।   
 
यह रˣी Ɋूनतम İखंचाव देने के िलए िडज़ाइन की गई है, आमतौर पर इसकी लंबाई मŐ 5% तक। 
 
 
कायŊ भार सीमा (WLL) 
अिधकतम भार (जैसा िक िनमाŊता Ȫारा िनधाŊįरत िकया गया है) िजसे उठाने वाले उपकरण के एक आइटम को 
बढ़ाने, कम करने या िनलंिबत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया है। 
 
सुरिƗत कायŊ भार (SWL) 
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अिधकतम भार (जैसा िक एक सƗम ʩİƅ Ȫारा िनधाŊįरत िकया गया है) िजसे उठाने वाले उपकरण के एक 
आइटम को बढ़ाने, कम करने या िनलंिबत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया है।  उदाहरण के िलए जब एक 
İˠंग का उपयोग िविभɄ कॉİ̢फ़गरेशन मŐ िकया जाता है। 
 
कपड़ा उपकरणो ं(रİˣयो,ं वेिबंग İˠंग) के एसडɲूएल को काम करने के िलए Ɋूनतम Űेिकंग लोड को 10 के 
सुरƗा कारक से िवभािजत िकया गया है।   
 
धातु हाडŊवेयर (करिबनसŊ) के एसडɲूएल का काम करने के िलए Ɋूनतम-Űेिकंग लोड को 5 के सुरƗा कारक से 
िवभािजत िकया जाता है। 
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उपकरणो ंका िनरीƗण और रखरखाव  
 
IRATA TACS 6.3.1 – 6.3.4 
 
अिधक जानकारी के िलए िनमाŊता के मागŊदशŊन और IRATA ICOP अनुलưक H देखŐ 
 
उपकरणो ंका िनरीƗण और रखरखाव आईआरएटीए योजना के काम का महȕपूणŊ िहˣा है। वे आम तौर पर 
तीन ŵेिणयो ंमŐ आते हœ। 
 
1. Ůी-यूसे चेक - िजसे Ůȑेक उपयोग से पहले िकया जाना चािहए। 
2. आविधक परीƗा  
3. पूरी तरह से जांच 
 
सभी पीपीई को िनमाŊता से तकनीकी िनदőशो ंके साथ होना चािहए, िजसमŐ िविशʼ िववरण िदए गए हœ: 
1. उपयोग, भंडारण, सफाई, रखरखाव और सिवŊिसंग के िलए िनदőश। 
2. Ɨमताओ ंऔर तकनीकी जांच। 
3. अɊ उȋादो ंके साथ संगतता पर िनदőश। 
4. उपयोग की सीमाएँ। 
5. उȋाद के जीवनकाल को पįरभािषत करने वाली िदनांक और अविध 
 
उपकरण का िनरीƗण एक सƗम ʩİƅ Ȫारा िकया जाता है और छह मािसक आधार पर Ůमािणत िकया जाता 
है।  यह उठान संचालन और उठाने के उपकरण िविनयमन 1998 (LOLER) का अनुपालन करता है। 
सƗम ʩİƅ को िनरीƗण िकए जानेवाले उपकरणो ंके साथ पįरिचत  होना चािहए, Ɛोिंक यह आवʴक है  िक वे 
उपकरण के उस िवशेष टुकड़े के मानदंड के अनुसार िकसी भी िभɄता का पता लगा सकŐ । 
 
हमेशा देखभाल और रखरखाव पर िनमाŊताओ ंके िनदőशो ंका संदभŊ लŐ।  नीचे सूचीबȠ कुछ सामाɊ िबंदु हœ िजɎŐ 
देखना है। 
 
सभी पीपीई के साथ सुिनिʮत करŐ  िक आईडी नंबर मौजूद है और यह अनुशंिसत जीवनकाल के भीतर है। 
 
हेलमेट 
 
रासायिनक पदाथŘ के टूटने, दरारŐ , जलन, िवŝपण और िनशान के िलए खोल के अंदर और बाहर दोनो ंकी जांच 
करŐ।  Ȱिन िनधाŊरण, आँसू और ढीली िसलाई आिद के िलए पालने की İ˕ित की जांच करŐ ।  जांचŐ िक सभी 
समायोǛ भाग िफसलन के िबना पूरी तरह से चालू हœ और ƗितŤˑ या िघसे Šए नही ंहœ।  साफ करने के िलए, 
िवलायक के िबना पानी मŐ धो लŐ। 
 
हानőस और वेिबंग उपकरण 
 
वेिबंग पिǥयो ंकी एक ̊ʴ जांच करŐ , जांचŐ िक वे कट से मुƅ हœ; वेिबंग मŐ िकसी भी कटौती का मतलब हानőस की 
ˢचािलत अˢीकृित है।  पहनने (सूजन और कठोरता) की जांच करŐ , कठोरता रसायनो ंके साथ बार-बार संपकŊ  
से आ सकती है।  जांचŐ िक रसायनो ंका कोई जलना या िनशान नही ंहै, जो वेिबंग को नेũहीन ŝप से नुकसान 
पŠंचाते हœ।  वेिबंग के दोनो ंिकनारो ंकी जांच करŐ ; कŐ ūीय 'डी' įरंग Ɨेũ के आसपास िवशेष ȯान दŐ।  लोड वहन 
करने वाली िसलाई की İ˕ित को ȯान से जांचŐ, ये आम तौर पर वेिबंग के िलए एक अलग रंग की भारी ǰूटी 
िसलाई हœ, कट और िवकृत िसलाई की जांच करते हœ।  बकल की İ˕ित की जांच करŐ ; जांचŐ िक कोई िवकृित, दरारŐ  
या संƗारण के िनशान नही ंहœ।  
 
 कपड़ो ंको रासायिनक Ɨित का पता लगाना अƛर मुİʭल होता है जब तक िक रˣी या जाल िवघिटत नही ंहोने 
लगता है और इसिलए िनरीƗण के दौरान छूट सकता है।  कपड़ा की सतह पर सफेद पाउडर अवशेष या बनावट 
मŐ उʟेखनीय पįरवतŊन इसका संकेत हो सकता है।  
 
कोई भी व˓ जो रासायिनक संदूषण के अधीन है, उसे तुरंत सेवा से वापस ले िलया जाना चािहए। व˓ो ंपर िकसी 
िवशेष रसायन के Ůभाव के बारे मŐ जानकारी उपकरण िनमाŊता से Ůाɑ की जा सकती है। 
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यिद संदेह है, तो संिदƭ उपकरणो ंको इस तरह से संगरोध, नʼ और िनपटान करŐ  िक इसे सेवा मŐ वापस नही ं
िकया जा सके। 
 
सफाई और रखरखाव:  नाजुक कपड़ो ं(पीएच 5.5 से 8.5 की सीमा के भीतर) के िलए साबुन या िडटजŒट का 
उपयोग करके हाथ या मशीन से धोएं, पानी (अिधकतम तापमान 30 सी) के साथ कुʟा करŐ, िफर धीरे-धीरे 
सूखने के िलए छोड़ दŐ , सीधे गमŎ ŷोत से दूर, एक अǅी तरह से हवादार Ɨेũ मŐ।  गीला हो चुका है और िफर सूख 
गया है जो बŠत थोड़ा िसकुड़ सकता है। 
 
रİˣयो ं
 
रˣी की पूरी लंबाई पर ʄान की एक ̊ʴ जांच करŐ।  कट, पहनने, जलने, फजी सेƕन या रसायनो ंके िनशान 
के िकसी भी सबूत की तलाश करŐ।  दूसरे, हाथ से रˣी के साथ-साथ िनरंतर िũǛा के वŢ को लागू करके कोर 
की ˙शŊ जांच करŐ ।  कठोर वगŘ, नरम खंडो ंऔर िचि˥त कोणो ंकी तलाश करŐ।  एक कोण आपको एक ऐसे Ɨेũ 
की पहचान करने की अनुमित देगा जहां कोर टूट गया है या िबगड़ गया है या कोर मŐ एक उभार िदखाएगा। 
 
सफाई और रखरखाव: नाजुक कपड़ो ं(पीएच 5.5 से 8.5 की सीमा के भीतर) के िलए साबुन या िडटजŒट का 
उपयोग करके हाथ या मशीन से धोएं, पानी (अिधकतम तापमान 30 सी) के साथ कुʟा करŐ, िफर धीरे-धीरे 
सूखने के िलए छोड़ दŐ , सीधे गमŎ ŷोत से दूर, एक अǅी तरह से हवादार Ɨेũ मŐ। 
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धातु उपकरण 
    
कारािबनसŊ और मेलॉन:  शरीर को नेũहीन ŝप से जांचŐ, िकसी भी दरार, िनशान की तलाश करŐ , और जांचŐ िक 
यह िवŝपण और पहनने से मुƅ है।  1 िममी से अिधक गहरा कोई भी पहनावा गंभीर है।  जंग की जांच करŐ।  
Šक और गेट की जांच करŐ  और वे सही ढंग से संरेİखत करŐ , įरटनŊ İ˚ंग की Ůभावशीलता की जांच करŐ।  जांचŐ 
और सुिनिʮत करŐ  िक लॉिकंग िसːम ठीक से काम करता है। 
 
ए Ő̀ डसŊ:  जांचŐ िक शरीर की İ˕ित दरारŐ  और िवकृित से मुƅ है।  कैम की İ˕ित की जांच करŐ , įरवेट की 
İ˕ित का िनरीƗण करŐ , और जगह मŐ ɰैक कैच İ˚ंƺ की जांच करŐ।  रˣी पर एक फ़ंƕन चेक करŐ । 
 
वंशज:   िनिʮत और चलती साइड टुकड़ो ंकी İ˕ित की जांच करŐ , िनशान, दरारŐ , पहनने, जंग और िवŝपण की 
जांच करŐ ।  रˣी की रगड़ कहां होती है और कनेƕन के िलए उपयोग िकए जाने वाले छेदो ंपर ȯान दŐ।  घषŊण 
घटको ंकी İ˕ित की जांच करŐ , खांचे की İ˕ित की जांच करŐ  - चरखी मŐ तेज िकनारे या छेद चरम िघसने के संकेत 
हœ।  įरटनŊ İ˚ंƺ की Ůभावशीलता की जांच करŐ।  सुिनिʮत करŐ  िक कनेƕन İƑप ˢचािलत ŝप से वापस 
आती है।  रˣी पर एक फ़ंƕन परीƗण करŐ। 
 
सफाई और रखरखाव: धातु के उपकरणो ंको साफ गमŊ पानी मŐ डुबोकर और िडटजŒट या साबुन का उपयोग 
करके साफ  िकया जा सकता है िजसे बाद मŐ पानी से अǅी तरह से धोया जाना चािहए।  तंũ (धुरी, वसंत आिद) 
पर िनयिमत ŝप से लागू तेल की एक बंूद बेहतर संचालन सुिनिʮत करेगी 
 
उपकरणो ंको सीधे सूयŊ के Ůकाश से दूर एक शुʺ, अǅी तरह से Ůसाįरत वातावरण मŐ संŤहीत िकया जाना 
चािहए,अȑिधक गमŎ के ŷोतो ंको, एकरासायिनक दूिषत पदाथŘ से दूर और िकसी भी चीज़ से दूर, जो नुकसान 
पŠंचा सकता है।  उपकरण को गीला संŤहीत नही ंिकया जाना चािहए। 
 
पीपीई िनरीƗण पर अिधक जानकारी के िलए, पेट्ज़ल वेबसाइट मŐ जानकारी का एक अǅा संसाधन है िजसमŐ 
उनके उपकरणो ंका िनरीƗण करने के वीिडयो शािमल हœ। 
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कॉइिलंग और बैिगंग रोɛ: IRATA TACS 6.4.3 
रˣी को कंुडिलत करना 
 

   
 

                                 
रˣी को कंुडिलत करने का सबसे आम तरीका, रˣी के बीच से शुŝ करŐ , रˣी का कंुडल आपकी पीठ पर ले 
जाया जा सकता है और एक चǥान गाँठ के साथ सुरिƗत है। 
 
डेज़ी/चेन िलंक 

    
चेन िलंिकंग रİˣयो ंका एक फायदा यह है िक, यिद रİˣयां गीली हœ और सूखने के िलए इस तरह से लटका दी 
जाती हœ, तो हवा उɎŐ सुखाने वाली रˣी के चारो ंओर घूम सकती है। 
 
चेन िलंक शुŝ करने के कई अलग-अलग तरीके हœ, शायद इसे सही करने का सबसे अǅा तरीका, रˣी के बीच 
से शुŝ करना है: 
 
1. ओवरहœड गाँठ पर बांधŐ, यह दूसरो ंको गलत तरफ से रˣी को खोलने से भी रोकता है 
2. अपने हाथ मŐ ओवरहœड गाँठ लूप के माȯम से रˣी का एक लूप पास करŐ  
3. इस ŮिŢया को दोहराएं, जब तक िक आप अंत तक नही ंआते, अंितम लूप के माȯम से रˣी की पंूछ 

को सुरिƗत करने के िलए। 
 
उतरने के िलए रˣी पकड़ना 
लंबे समय तक रहने के िलए, वंश के िलए रİˣयो ंको पकड़ना एक फायदा हो सकता है।  ऐसा करने के िलए 
रˣी के पंूछ के िसरो ंको बैरल गाँठ या बाउिलन के माȯम से बैग मŐ सुरिƗत करŐ , रˣी को धीरे-धीरे बैग मŐ 
İखलाएं, बैग को हानőस या वकŊ सीट पर सुरिƗत करŐ , जैसे ही आप रˣी के नीचे कूदते हœ, आप अिधक रˣी का 
भुगतान कर सकते हœ।  रˣी को आसानी से तैनात िकया जाना चािहए, िजसमŐ कोई गांठ या उलझन नही ंहोनी 
चािहए। 
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समुūी मील: IRATA TACS 6.4.3 

 
 
 

 
 

 
 

एक बीघा पर ओवरहœड गाँठ सबसे सरल गाँठ है 
जो रˣी मŐ एक सुरिƗत लूप बनाती है। इसे बांधना 
बŠत आसान है लेिकन लोड करने के बाद पूवŊवत 
करना बŠत मुİʭल है। 
 
उपयोग:  काम के उपकरणो ंकी सामाɊ ढुलाई 
 
ताकत का नुकसान: 30-40% 
 
 

 एक ओवरहœड गाँठ मŐ एक अितįरƅ आधा मोड़ 
जोड़कर 8 का िचũ एक बीघा पर 8 का आंकड़ा 
बनाता है। यह ओवरहœड गाँठ की तुलना मŐ मजबूत 
और पूवŊवत करना आसान है, जबिक अभी भी 
काफी कम थोक का है। 
 
उपयोग: गाय की पंूछ पर, मुƥ लंगर से जुड़ा 
Šआ  
 
ताकत की हािन: 25-35% 
 
 

8 का पुन: पढ़ा गया िचũ यह 
उपरोƅ गाँठ का पुन: पढ़ा Šआ 
संˋरण है। 
 
उपयोग: इसका उपयोग दोहन पर 
गाय की पंूछ को मुƥ 'डी' įरंग से 
जोड़ने के िलए िकया जाता है 
 
ताकत की हािन: 25-35% 
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अʙाइन िततली इस गाँठ का 
उपयोग अƛर िकया जाता है 
Ɛोिंक इसका उपयोग रˣी के 
बीच मŐ एक लूप बनाने के िलए 
िकया जा सकता है और िवŝपण 
के िबना िकसी भी अिभिवɊास मŐ 
लोिडंग ˢीकार कर सकता है। 
 
उपयोग: रİˣयो ंमŐ ƗितŤˑ खंड 
को अलग करŐ , 'वाई' हœग, 3-वे 
लोिडंग। 
 

ːॉपर नॉट  आमतौर पर रˣी के 
अंत से लगभग 1 मीटर की दूरी पर 
बंधा होता है। 
 
उपयोग: एɵीलर को रİˣयो ंके 
अंत से बाहर िनकलने से रोकता है 
 
 

बैरल नॉट यह आमतौर पर गाय की पंूछ मŐ 
उपयोग िकया जाता है, Ɛोिंक यह छोटा होता है 
और एक İˠप लूप बनाता है जो कारािबनर के 
चारो ंओर कसता है, इसे सही अिभिवɊास मŐ 
रखता है।  इसकी İˠपनॉट Ůकृित के कारण, 
इसमŐ अǅी ऊजाŊ अवशोिषत करने की Ɨमता है, 
और गाँठ वाली गाय की पंूछ गितशील परीƗणो ंमŐ 
सबसे कम Ůभाव बल िदया। 
उपयोग: गायो ंके पंूछ पर 
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डबल िफशरमैन की गाँठ  को खोलना बŠत 
मुİʭल है अगर इसे भारी लोड िकया गया है। 
 
उपयोग करŐ : समान ʩास की 2 रİˣयो ंको एक 
साथ जोड़ना 
 

एक बीघा पर 8 के आंकड़े मŐ एक और आधा मोड़ 
जोड़कर 9 का िचũ-नौ का दोहरा आंकड़ा बनाता है। 
यह िफर से थोड़ा मजबूत है और पूवŊवत करना भी 
आसान है।  
 
उपयोग करŐ : लंगर िबंदुओ ंपर रˣी संलư करने के 
िलए। 
 
ताकत का नुकसान: 15-30% 
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Ůİुˣक गाँठ:  ए Ő̀ डर के समान उपयोग 
िकया जाता है, अगर कोई अɊ यांिũक 
साधन उपलɩ नही ंहै तो रˣी पर चढ़ने के 
िलए उपयोग िकया जा सकता है।  वाˑव मŐ 
ऐसा कभी नही ंहोना चािहए।   
 
उपयोग:  रˣी की सुरƗा को रˣी से जोड़ने 
और काम के उपकरणो ंजैसे वायु नली के 
वजन का समथŊन करने के िलए उपयोग 
िकया जाता है। 
 

इतालवी िहच एक ˠाइिडंग घषŊण 
अड़चन है और इसका उपयोग एक बड़े 
एचएमएस करािबनर के साथ िकया 
जाना चािहए और 2 आधे िहच के साथ 
बांधा जाना चािहए।  बŠत सरल और 
Ůभावी लेिकन रˣी को गांठ देता है।  
फोʒ लूप को एक िकताब की तरह एक 
साथ बांधना। 
 
उपयोग करŐ : एक पुनरावतŊनीय टीथर के 
ŝप मŐ। 
 
 

लौगं िहच   
उपयोग करŐ : रˣी को सीधे कनेƃर,  
पोː या बार मŐ सुरिƗत करने के 

िलए, यह समाİɑ लूप नही ंबनाता है, 
बİʋ इसके बजाय सीधे एंकर को 
पकड़ता है।  दाएं लूप को बाईं ओर से 
बांधना। 
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हेराफेरी 
 
 औȨोिगक रˣी पŠंच तकनीको ंका उपयोग करने वाला कोई भी ʩİƅ (i. ई. जहां  रˣी का उपयोग समथŊन या 
İ˕ित के Ůाथिमक साधन के ŝप मŐ िकया जाता है) को दो ˢतंũ ŝप से संलư रİˣयो ंसे जोड़ा जाना चािहए।  
मुƥ कामकाजी रˣी का उपयोग एक अवरोही या ए Ő̀ डर का उपयोग करके Ůाथिमक समथŊन के िलए िकया 
जाएगा, जबिक दूसरी रˣी का उपयोग सुरƗा या बैक-अप रˣी के ŝप मŐ िकया जाएगा।  Ůȑेक रˣी का 
अपना अलग लंगर िसːम होना चािहए।  रİˣयो ंमŐ धांधली की जानी चािहए तािक यिद एक रˣी िवफल हो जाए, 
तो िसːम के माȯम से शॉक लोड पाįरत नही ंिकया जाएगा। 
 
लंगर 
 
रˣी के उपयोग मŐ उपयोग िकए जाने वाले सभी एंकर पॉइंट िनिवŊवाद ŝप से िवʷसनीय होने चािहए और िकसी 
भी संभािवत भार को सहन करने मŐ सƗम होना चािहए, िजसके अधीन उɎŐ िकया जा सकता है।  
 
उपयुƅ लंगर िबंदुओ ंके उदाहरणो ंमŐ ś͖ ƃुरल ːीलवकŊ , टॉवर ɰॉक पर िलɝ-शाɝ आवास, उपयुƅ ŝप से 
परीƗण िकए गए यांिũक और रासायिनक लंगर, Ȱिन कंŢीट िवशेषताएं, डेडवेट एंकर, पयाŊɑ भूवैǒािनक 

िवशेषताएं और बड़े पेड़  हो सकते हœ।  जब एक संरचना से लगाव िकया जाता है और यह ˙ʼ होता है िक 
संरचना मŐ पयाŊɑ शİƅ से अिधक है, तब भी Ůȑेक एंकर लाइन को अलग-अलग एंकरो ंमŐ संलư करने की 
सलाह दी जाती है, उदाहरण के िलए दो एंकर İˠंग के माȯम से। 
 
मुƥ लंगर िबंदुओ ंकी ताकत कम से कम उनसे जुड़ी रİˣयो ंके ŝप मŐ मजबूत होनी चािहए और 15 kN से कम 
नही ंहोनी चािहए।  Ɋूनतमकोर ताकत की आवʴकता िनधाŊįरत करने के िलए, आईआरएटीए का अɷास कोड 
2.5 के सुरƗा कारक का उपयोग करता है।  िगरावट की İ˕ित मŐ उपयोगकताŊ पर अिधकतम अनुमेय Ůभाव बल 
6 kN से अिधक नही ंहोना चािहए; इसिलए, सभी एंकरो ंकी İ˕र शİƅ, कम से कम 15 केएन होनी चािहए।  
एंकर लाइनो ंकी İ˕ित को बनाए रखने के िलए रखे गए िवचलन एंकर और एंकर मŐ इससे कम İ˕र शİƅ हो 
सकती है, लेिकन लागू िकए जा सकने वाले लोड के िलए पयाŊɑ होना चािहए। 
 
िचनाई मŐ तय िकए गए Ůकार के लंगर केवल सƗम ʩİƅयो ंȪारा ˕ािपत और िनरीƗण िकए जाने चािहए, जो 
कई सुरƗा मुȞो ंसे अवगत हœ, जैसे िक दो िनिʮत लंगरो ंके बीच आवʴक Ɋूनतम दूरी, िकसी भी िकनारे से 
Ɋूनतम दूरी, सही गहराई, ठोस या खोखली िचनाई।  जहां संभव हो, लंगर हमेशा ˕ािपत िकया जाना चािहए तािक 
वे कतरनी मŐ लोड हो।ं  आंखो ंके बोʐ या अɊ Ůकार के अ˕ायी लंगरो ंके मामले मŐ, जहां एक एकल लंगर की 
ताकत अपयाŊɑ हो सकती है, 15 केएन की Ɋूनतम आवʴक शİƅ दो एंकरो ंया अिधक को जोड़कर और 
समान ŝप से लोड करके Ůाɑ की जा सकती है।  इस मामले मŐ, यह आवʴक है िक दोनो ंएंकर लाइनŐ दोनो ं
एंकरो ंसे जुड़ी हो।ं  यह हािसल िकया जा सकता है, उदाहरण के िलए, िबगहट (खरगोश गाँठ) पर आठ गाँठ के 
दोहरे आंकड़े के उपयोग से या िबगहट पर आठ की एक आकृित और एक अʙाइन िततली गाँठ के संयोजन से।  
 
समाİɑ सिहत Ůȑेक एंकर लाइन की İ˕र शİƅ (जैसे िसलना और गाँठ) Ɋूनतम 15 kN होना चािहए। 
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बेिसक एंकर िसːम: IRATA TACS 6.4.4 
 

 
 
‘Y’ HANGS: IRATA TACS 6.4.5 
 
'वाई' हœƺ मŐ धांधली की जा सकती है जहां एंकर पॉइंट सीधे कायŊ˕ल पर नही ंहोते हœ।  रİˣयां दोनो ंलंगरो ंसे 
जुड़ी होती हœ और लोड दोनो ंएंकर िबंदुओ ंके बीच समान ŝप से साझा िकया जाता है।  इस हेराफेरी िविध मŐ 
महȕपूणŊ तȕ 'वाई' का कोण है। 

            
 

 
 
 

बुिनयादी एंकर िसːम के उदाहरण। 
 
यहां उपयोग की जाने वाली सबसे आम समुūी मील एक 
बीघा पर आठ की आकृित और एक बीघा पर नौ की 
आकृित है।   
 
Ůȑेक एंकर िसːम एक दूसरे से ˢतंũ है।   
 
करिबनसŊ को कŐ िūत िकया जाना चािहए तािक ˌू गेट 
को नीचे की ओर िपरोया जा सके, इससे िकसी भी 
गुŜȕाकषŊण आंदोलन को पŐच गेट बंद करने की अनुमित 
िमलती है।   
 
कुछ कायŊ वातावरणो ंमŐ जैसे िक गमŊ काम / ɰाİːंग यह 
काम करने वाली रˣी के अलावा थोड़ा ऊपर की रˣी 
मŐ हेराफेरी करने पर िवचार करने के लायक हो सकता 
है।   
 
यिद एंकर पॉइंट सीधे कायŊ˕ल पर हœ, तो दोनो ंसमुūी 
मील के बाइट्स को अितįरƅ सुरƗा के िलए दोनो ं
करिबनर मŐ जोड़ा जा सकता है।  ȯान दŐ  िक कैसे 
करािबनर एक-दूसरे का िवरोध कर रहे हœ (बैक टू बैक), 
Ɛोिंक गेट एक-दूसरे के साथ हˑƗेप नही ंकरते हœ। 
 

'वाई' िचũ 8 और अʙाइन िततली के साथ हœग।  जो 
पा Ŋ̫ गित के िलए समायोिजत करना आसान है। 
 

'वाई एक बीघा पर 8 के दोहरे 
आंकड़े के साथ हœग करŐ  (बɄी नॉट) 
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90 से कम कोणो ंपर, ईएसीएच एंकर पॉइंट पर रखा गया भार रˣी परलोड से कम है ।  90 हेराफेरी के िलए 
अनुशंिसत अिधकतम कोण है, कम सबसे अǅा है। 
 
120  के कोण पर, Ůȑेक लंगर िबंदु पर भार रˣी पर लोड के बराबर होता है।   
 
120 से अिधक कोणो ंपर, Ůȑेक लंगर िबंदु पर रखा गया भार रˣी पर रखे गए भार से अिधक है।   इसिलए 
रİˣयो ंमŐ हेराफेरी करते समय 120 महȕपूणŊ कोण है, यह आवʴक है िक हेराफेरी जी कोण कभी भी 120 से 
अिधक नही ंहोना चािहए।  जब कोण बढ़ता है, तो लंगर पर भार बढ़ जाता है। 
 
जहां 'वाई' हœग के िलए एंकर पॉइंट एक उिचत दूरी पर İ˕त हœ, तो एंकरो ंमŐ से एक की िवफलता के Ůभावो ंपर 
िवचार िकया जाना चािहए (उदाहरण के िलए एक İˢंग से ʩİƅगत चोट लगने की संभावना है)।  इसे 'वाई' हœग 
के Ůȑेक तरफ 2 एंकर का उपयोग करके दूर िकया जा सकता है;  इस Ůकार िसːम के िकसी भी एक तȕ के 
िवफल होने पर İˢंग को रोकना चािहए।   
 

        
 
 
 
   
 
'वाई हœग' के िनɻिलİखत कोण पįरणामी एंकर पॉइंट लोिडंग का उȋादन करŐ गे जब 100 िकलोŤाम का भार लागू 
िकया जाता है: 
 

'Y' हœग का कोण 'A' 0° 60° 90° 120° 140° 150° 160° 177° 179° 

लंगर िबंदु भार िकŤा 
मŐ 

50 60 70 100 150 200 300 1915 5747 

  
नोट: 'वाई' हœग मŐ 160 िडŤी की वृİȠ करके, 100 िकलोŤाम का भार लागू होने पर एक िविशʼ 10.5 िममी कम 
İखंचाव रˣी का एसडɲू एल पार हो जाएगा। 
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मʐीपल एंकर इƓलाइजेशन (कॉडőलेट /   
एक साथ 3 या अिधक एंकरो ंको शािमल करने के िलए।  सभी लंगरो ंका पता लगाएं, İˠंग और करिबनर संलư 
करŐ , और 8 या 9 की आकृित को सबसे दूर करािबनर से जोड़कर शुŝ करŐ , रˣी को िफर शेष करिबनर मŐ दबा 
िदया जाता है।  करिबनरो ंके बीच की रİˣयो ंको नीचे खीचंकर बराबरी पर ला िदया जाता है।  एक बड़ी 
ओवरहœड गाँठ बंधी Šई है।  

इन-लाइन 'वाई' हœग 2 
ऊȰाŊधर एंकरो ंके बीच 
भार को बराबर करते 
हœ। 

अʙाइन बटरɢाई 
का उपयोग करके 
'वाई' हœग ˕ािपत 
करने के िलए एक 
अलग हेराफेरी रˣी 
का उपयोग करने 
का एक उदाहरणहै। 
 
नोट: उदाहरणो ंको 
उदाहरणाȏक 
उȞेʴो ंके िलए 
िवलƗण ŝप से 
िदखाया गया है और 
सुरिƗत कायŊ 
Ůणाली बनाने के 
िलए दोगुना िकया 
जाना चािहए। 
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रˣी और İˠंग संरƗण: IRATA TACS 6.4.6 
 
तेज िकनारो ंऔर गमŊ सतहो ंसे हर कीमत पर बचना चािहए। इन सतहो ंके संपकŊ  मŐ आने से खराब धांधली 
रˣी पŠंच तकनीिशयन के िलए सबसे बड़े खतरो ंमŐ से एक है। या तो रˣी Ůणाली की अचानक और 
तǽाल िवनाशकारी िवफलता हो सकती है। 
 
यह पूवŊ-कायŊ योजना और जोİखम मूʞांकन का एक अिनवायŊ िहˣा है िक रˣी Ůणाली की अखंडता के िलए 
िकसी भी खतरे की पहचान की जाती है और िनिवŊवाद ŝप से Ůभावी तरीके से िनपटा जाता है। रİˣयो ंके इİǅत 
पथ की ऊपर से नीचे तक िवˑार से जांच की जानी चािहए। इसके अलावा, ऑपरेशन के दौरान रİˣयो ंके 
साइडवे, या पा Ŋ̫, आंदोलन की संभावना पर सावधानीपूवŊक िवचार िकया जाना चािहए और इस आंदोलन के 
Ůभावो ंसे रƗा की जानी चािहए। 
 
जहां संभव हो, रİˣयो ंको तेज या गमŊ सतहो ंसे दूर रखने के िलए हेराफेरी समाधानो ंका उपयोग करने का हर 
संभव Ůयास िकया जाना चािहए। सामाɊ िवकʙो ंमŐ वाई-हœग, िवचलन और री-बेले शािमल हœ। ऑपरेशन के 
दौरान साइडवे, या पा Ŋ̫, आंदोलनो ंके Ůभावो ंके İखलाफ रİˣयो ंकी रƗा के िलए अितįरƅ रˣी संरƗण की भी 
आवʴकता हो सकती है। 
 
जहां खतरनाक िकनारो ंके संपकŊ  से बचना संभव नही ंहै, तो Ůभावी रˣी संरƗण तैनात िकया जाना चािहए। 
कैनवास "रˣी रƗक", उनके नाम के बावजूद, अƛर आŢामक ŝप से तेज या घषŊण सतहो ंसे पयाŊɑ सुरƗा 
Ůदान करने के िलए पयाŊɑ नही ंहोते हœ और रİˣयो ंको िनिवŊवाद ŝप से िवʷसनीय सुरƗा सुिनिʮत करने के िलए 
अितįरƅ उपायो ंको तैनात िकया जाना चािहए। 
 
रˣी संरƗण पाįरत करते समय िवशेष ȯान रखा जाना चािहए तािक यह सुिनिʮत िकया जा सके िक सुरƗा 
खोलते और बंद करते समय सुरƗा के ˑर से समझौता न िकया जाए। 
 

पयाŊɑ सुरƗा Ůदान करने के िलए सतह या िकनारे को 5 िममी से अिधक बढ़ाया जाना चािहए  और उपयुƅ 

और पयाŊɑ पैिडंग की एक परत के साथ कवर िकया जाना चािहए, इसके अलावा Ůȑेक रˣी का अपना रˣी 
रƗक होना चािहए। कैनवास रˣी रƗक को एक ठोस िलंक के साथ रİˣयो ंसे जोड़ा जाना चािहए, यानी सीधे 
अʙाइन बटरɢाई गाँठ (Ůुİˣक गाँठ) से जुड़ा होना चािहए, हालांिक आमतौर पर रˣी रƗक को संलư करने 
के िलए उपयोग िकया जाता है, हˑƗेप के अधीन होता है और एक गैर-िवशेषǒ तकनीिशयन को सुरƗा को ठीक 
से िफर से ˕ािपत नही ंकरने का खतरा होता है िजसके पįरणामˢŝप रƗक अलग हो जाता है और रˣी से नीचे 
िगर जाता है,  इस Ůकार इसे बेकार बना िदया जाता है)।  वायर İˠंग बाईपास ʩव˕ा को सुरƗा की एक और 
परत के ŝप मŐ भी माना जा सकता है। 
 
एज रोलसŊ और सुरƗाȏक एज ɘेटो ंको कैनवास रˣी रƗक के िवकʙ के ŝप मŐ भी माना जा सकता है। ये 
उपयुƅ और पयाŊɑ एज पैिडंग के अितįरƅ और ऊपर विणŊत उपायो ंके अधीन भी होना चािहए।  
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िवचलन: IRATA TACS 6.4.8 
 
िवचलन लंगर संरचना के िलए लंगर डाले Šए पूणŊ शİƅ वाले İˠंग होने चािहए।  
 
िवचलन एंकर के दो मुƥ उȞेʴ हœ: 
 
 तकनीिशयन को वकŊ फेस पर तैनात करना। इन मामलो ंमŐ एक एकल िवचलन एंकर उपयुƅ हो सकता है, 

यानी जहां एंकर िवफलता का पįरणाम एक छोटा सा İˢंग होगा, िजसमŐ चोट या हेराफेरी Ɨित की कोई 

संभावना नही ंहै। एक एकल िवचलन ऊȰाŊधर से 20 से अिधक नही ंहोना चािहए।  
 

 डीऑबल-एंकर िवचलन का उपयोग एकल लंगर िवचलन की तुलना मŐ अिधक कोण और दूरी से रİˣयो ंको 
िवचिलत करने के िलए िकया जा सकता है, और / या रİˣयो ंऔर उपयोगकताŊ को अिधक गंभीर खतरो ंजैसे 
तेज िकनारे या संरचना मŐ एक बड़े İˢंग से बचाने की अनुमित दे सकता है। इस तरह का िवचलन िकसी भी 
एक आइटम की िवफलता के İखलाफ सुरƗा Ůदान करने के िलए उपयुƅ ŝप से रेटेड एंकर और कनेƕन 
घटको ंके साथ एक डबल एंकर िसːम का उपयोग करता है। जहां एक बड़ा कोण बनाया जाता है, 
उपयोगकताŊओ ंको िवचार करना चािहए िक Ɛा पुन : लंगर अिधक उपयुƅ हो सकता है। 
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री-एंकर (िजसे रेबेलेज़ के ŝप मŐ भी जाना जाता है): IRATA TACS 6.4.7 

 
पुनŮाŊɑ करने योƶ हेराफेरी (पुल Ūू के ŝप मŐ भी जाना जाता है): IRATA TACS 6.4.9 

 
 

पŠंच और Ůवेश की अनुमित देने के िलए एक 
पुल Ūू ˕ािपत िकया जा सकता है। उɎŐ 
अ˕ायी धांधली माना जाना चािहए और 
इसिलए, आमतौर पर बचाव के िलए उपयुƅ 
नही ंमाना जाता है।  
इस Ůणाली को अȑिधक सावधानी की 
आवʴकता है।  यह महȕपूणŊ है िक रˣी 
तकनीिशयन सावधानीपूवŊक जांचकरता है िक 
वह िसːम के सही पƗ से जुड़ा Šआ है।  दोनों
तरफ की रİˣयां जमीन तक पŠंचनी चािहए।  
 
उदाहरण को िवलƗण ŝप से िदखाया गया है 
और इसका उपयोग दूसरी Ůणाली के साथ 
िकया जाना चािहए।  पुनः  Ůाɑ करने योƶ 
रˣी पƗ बैक अप के ŝप मŐ उपयुƅ नही ंहै।
 
रİˣयो ंको पुनः  Ůाɑ करने से पहले रˣी के 
चढ़ाई पƗ से िकसी भी ːॉपर गांठ को हटा दŐ।
लंगर के ऊपर चलने वाली रˣी के िलए रˣी 
सुरƗा की आवʴकता हो सकती है। 
 

एक री-एंकर (िजसे आमतौर पर री-बेले कहा 
जाता है) Ůाथिमक एंकर के नीचे िकसी भी दूरी 
पर ˕ािपत एंकर का एक िȪतीयक सेट है। 
रİˣयो ंको कई कारणो ंसे िफर से लंगर डाला 
जा सकता है, िजसमŐ काम के िलए रİˣयो ंको 
रखना, खतरो ंसे बचना या रˣी İखंचाव को 
कम करना शािमल है। ताकत और हेराफेरी के 
तरीको ंके िलए बुिनयादी आवʴकताएं 
Ůाथिमक एंकरो ंके समान हœ।  

री-एंकर का उपयोग तेज िकनारो,ं गमŊ पाइप 
आिद से बचने के िलए िकया जा सकता है, और 
ओवरहœिगंग छतो ं/ पैदल मागŘ के नीचे पŠंच की 
अनुमित देने के िलए िकया जा सकता है। जहां 
िसːम मŐ संभािवत ŝप से बŠत अिधक रˣी 
İखंचाव है, रİˣयो ंको उपयुƅ अंतराल पर 
िफर से लंगर डाला जा सकता है।  धांधली करते 
समय री-एंकर एक बड़े 'लूप' पर िवचार करŐ  जो 
पŠंच और बचाव की अनुमित देता है और ऊपर 
िकसी भी खतरे से घषŊण से रİˣयो ंसे बचाता 
है।  आम तौर पर, उथले री-एंकर लूप पŠंच 
और बचाव दोनो ंको अिधक किठन बनाते हœ, 
खासकर जहां ऑफसेट बड़ा होता है.  
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Ɨैितज जीवन रेखाएँ: IRATA TACS 6.4.10 
 
Ɨैितज जीवन रेखा ˕ािपत करते समय मुƥ िवचार लोड होने की İ˕ित मŐ िसːम पर कोण लोिडंग का Ůभाव है।  
जीवन रेखा और लंगर पर भार उस पर लगाए गए भार से तीन गुना तक हो सकता है।  Ɨैितज जीवन रेखा मŐ 
हेराफेरी करते समय िवचार करने के िलए यहां कुछ िबंदु िदए गए हœ: 
 
 जीवन रेखा के Ůȑेक पƗ पर ठोस लंगर िबंदुओ ंका चयन िकया जाना चािहए।  Ɋूनतम 12kN 

 मȯवतŎ लंगर अिधकतम 5 मीटर की दूरी पर रखे गए हœ। 

 जीवन रेखा को मȯवतŎ लंगरो ं(गाँठ नही)ं के माȯम से ˢतंũ ŝप से चलना चािहए। 

 रˣी को वंशज के माȯम से हाथ से तनाव िदया  जाना चािहए और बंद कर िदया जाना चािहए। 

 अिधकतम ˢीकायŊ झुकाव 15 ° है।  15 ° से ऊपर की िकसी भी चीज़ को ऊȰाŊधर जीवन रेखा के ŝप मŐ 
माना जाना चािहए। 
 

 संभािवत िगरावट को कम करने के िलए उपयोगकताŊ के संबंध मŐ जीवन रेखा को यथासंभव उǄ धांधली की 
जानी चािहए। 
 

 Ůित जीवन रेखा अिधकतम 2 लोग। 
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ऊȰाŊधर फॉल अरेː िसːम:  IRATA TACS 6.4.11 
 
कुछ संरचनाओ ं(जैसे िनिʮत सीढ़ी) पर पŠंच मŐ आसानी के िलए एक अ˕ायी फॉल अरेː िसːम को įरग करना 
उिचत हो सकता है।  

एक Ůणाली का एक उदाहरण जो रˣी को नीचे से ˕ािपत करने की अनुमित देता है, फŐ ककर, एक पूवŊ-˕ािपत 
बचाव Ůणाली के साथ 
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तनाव भरी रˣी: IRATA TACS 6.4.12 और 6.8.9 
 
Ɨैितज टीने रˣी (िजसे टŌ ामवे के ŝप मŐ भी जाना जाता है) 
इनका उपयोग कई अलग-अलग पįर̊ʴो ंमŐ िकया जा सकता है, दो Ɨेũो ंके बीच उपकरण / हताहतो ंके पįरवहन 
से लेकर पुलो ंजैसी संरचनाओ ंके तहत उनसे िनलंिबत काम करने तक।    
 
यह महȕपूणŊ है िक रİˣयो ंऔर लंगरो ंपर लगाए गए बलो ंपर िवचार िकया जाए (ऊपर कोण लोिडंग आरेख 
देखŐ)।   
 
ऐसा करने के िलए तनावŤˑ रİˣयो ंमŐ एसएजी कोण शािमल होना चािहए; हम अिधकतम 3: 1 पुली Ůणाली के 
माȯम से िसːम को तनाव देने वाले एक ʩİƅ के एक सरल िनयम का पालन करते हœ।  एसएजी कोण को 
शािमल करके हमŐ रİˣयो ंको अिधक तनाव देने मŐ सƗम नही ंहोना चािहए, और इसिलए उपकरण के 
एसडɲूएल के भीतर रहना चािहए।   
 
तनाव वाली रİˣयो ंका उपयोग जोड़े मŐ िकया जाता है और एक ʩİƅ Ȫारा समान ŝप से तनाव िदया जाता है, 
रİˣयो ंसे जुड़े भार को दोनो ंरİˣयो ंके बीच साझा िकया जाता है, अगर िसːम का कोई एक िहˣा िवफल होना 
था तो िसːम का कोई शॉक लोिडंग नही ंहोना चािहए।   
 
भार पुिलयो ंका उपयोग करके तनाव वाली रİˣयो ंसे जुड़ा Šआ है; िदशाȏक आंदोलन के िलए भार के दोनो ं
िकनारो ंसे एक अितįरƅ रˣी जुड़ी Šई है।  यह महȕपूणŊ है िक भार तनाव वाली रİˣयो ंपर समिथŊत रहे, न िक 
िदशाȏक रİˣयो ंȪारा। 
 
रİˣयो ंको एक तरफ लंगर से वंशजो ंके माȯम से जोड़ा जाता है; यह आवʴक होने पर रİˣयो ंको छोड़ने और 
उतारने की अनुमित देता है और इसिलए तनावŤˑ लाइनो ंसे बचाव को और अिधक सरल बनाता है। 
 
अिधकतम ˢीकायŊ झुकाव 15 ° है।  15 ° से ऊपर की िकसी भी चीज़ को िवकणŊ तनाव वाली रİˣयो ंकी Ůणाली 
के ŝप मŐ माना जाना चािहए। 
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िवकणŊ तनाव वाली रİˣयां 
िवकणŊ तनाव वाली रİˣयो ंको Ɨैितज तनाव वाली रİˣयो ंके समान ही धांधली की जाती है, िसवाय इसके िक 
उɎŐ िकसी भी कोण पर धांधली की जा सकती है।   
 
तनाव वाली रİˣयो ंपर भार को दो अितįरƅ रİˣयो ं(काम करने वाली रˣी और बैक-अप रˣी) से जोड़ा जाना 
चािहए।   
 
भार के पथ के पुनिनŊदőशन की अनुमित देने के िलए िवकणŊ तनाव वाली रİˣयो ंको तनाव या छोड़ा जा सकता है।  
यिद भार को कम करते समय रİˣयो ंको तनाव मुƅ िकया जाता है, तो भार को सीधे नीचे िफर से िनदőिशत िकया 
जा सकता है। 
 

 
 
 
बचाव और ढुलाई Ůणािलयो ंके िलए धांधली: IRATA TACS 6.5 और 6.9 
 
वकŊ  एट हाइट रेगुलेशंस 2005 के तहत, िकसी भी टीम के सद˟ को िफर सेकवर करने के िलए एक बचाव 
योजना होनी चािहए  जो ऊंचाई पर काम करते समय अƗम हो जाता है और िकसी भी काम के शुŝ होने से पहले 
'जोİखम मूʞांकन' चरण मŐ पहचाना जाना चािहए और इसे 'िविध िववरण' मŐ पूरी तरह से विणŊत िकया जाना 
चािहए। 
 
मœिकसी भी बचाव मŐ मुƥ िŮंिसपलो ंके पास हमेशा बैक-अप होना चािहए, बचाव करने के िलए सही उपकरण हœ 
और यह सुिनिʮत करना है िक सभी बचाव दल के सद˟ इसमŐ शािमल तकनीको ंको पूरी तरह से समझते हœ।  
 
यिद बचाव पįर̊ʴ िवशेष ŝप से जिटल है, तो यह सुिनिʮत करने के िलए एक अɷास बचाव िकया जाना चािहए 
िक Ůˑािवत बचाव िविध को ˢीकायŊ समय अविध के भीतर सफलतापूवŊक पूरा िकया जा सके।  बचाव के िलए 
धांधली पर िवचार करŐ , Ɛा हताहतो ंको सुरƗा तक कम करना संभव है, या हताहत को पुनŮाŊɑ करने के िलए 
एक हॉल िसːम है।  मूल ŝप से साइट पर आपके Ȫारा įरग की जाने वाली रİˣयां रİˣयां हœ िजनसे आपको 
बचाव करना है।  धांधली से शुŝ करते Šए संभािवत बचाव को यथासंभव सरल रखŐ। 
 
सभी रˣी पŠंचटीमो ंके  साथ एक आर एसƐू और įरकवरी िकट होनी चािहए।  इसमŐ एक तकनीिशयन को 
रˣी पŠंच की िकसी भी İ˕ित से बचाने के िलए पयाŊɑ उपकरण शािमल होगें, िजसमŐ वे काम कर सकते हœ।  
समिपŊत बचाव उपकरण का उपयोग बचाव केअलावा िकसी अɊ चीज के िलए नही ंिकया जाना चािहए। 
 
िकसी भी बचाव को शुŝ करने से पहले यह महȕपूणŊ है िक हताहत की दुघŊटना का कारण पूरी तरह से समझा 
जाए, तािक ये İ˕ितयां बचाव दल को Ůभािवत न करŐ , उदाहरण के िलए यिद हताहत गैस के माȯम से बेहोश है। 
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हताहत बनाम बचावकताŊ की İ˕ित पर िवचार करŐ , कुछ पįर̊ʴो ंमŐ बचावकताŊ के िलए हताहत के नीचे रहना 
बेहतर आकİ˝क Ůबंधन होगा Ɛोिंक इससे बचावकताŊ को अपने पैरो ंसे संरचना से दूर चलने या धſा देने की 
अनुमित िमलती है। 
 
 सुिनिʮत करŐ  िक बचावकताŊ बचाव करते समय खुद को खतरे मŐ न डालŐ। 
 उिचत Ůाथिमक िचिकȖा उपचार Ůदान करŐ  और हताहत को आगे की चोट से रोकŐ । 
 हताहतो ंको एक सुरिƗत ˕ान पर ले जाएं जहां उपयुƅ ŝप से योƶ ʩİƅ Ůभावी उपचार कर सकŐ । 
 बचाव के दौरान हताहत Ůबंधन को लगातार संबोिधत िकया जाना चािहए, बचावकताŊ पयाŊɑ कदम उठा 

रहा है तािक हताहत को लगी िकसी भी चोट को खराब न िकया जा सके।  
 ˑर 3 सुरƗा पयŊवेƗक को उस ˕ान के िलए उपयुƅ वतŊमान Ůाथिमक िचिकȖा Ůमाण पũ रखना चािहए  

जहां काम हो रहा है। 
 
 
िनलंबन असिहˁुता / 
िनलंबन असिहˁुता एक ऐसी İ˕ित है िजसमŐ एक िनलंिबत ʩİƅ, उदाहरण के िलए हानőस मŐ, कुछ अिŮय 
लƗणो ंका अनुभव कर सकता है, िजससे बेहोशी और अंततः  मृȑु हो सकती है। इसका कारण यह है िक शरीर 
एक ही समय मŐ सीधी İ˕ित मŐ और गितहीन होने के Ůित सिहˁु नही ंहै। Ůभािवत होने की संभावना वे लोग हœ जो 
आम तौर पर सीधी İ˕ित मŐ िनलंिबत होते हœ और जो गितहीन होते हœ, उदाहरण के िलए, जब गंभीर ŝप से घायल 
या बेहोश होते हœ, या जब Ōː ेचर मŐ लंबवत ŝप से बांधा जाता है।  िनलंबन असिहˁुता के बारे मŐ अिधक जानकारी  
के िलए अंतराŊ Ō̓ ीय अɷास संिहता का अनुबंध जी देखŐ। 
 
कम करने की Ůणाली: IRATA TACS 6.5.2 

    
 
 
 
 
 

कई İ˕ितयो ंमŐ जहां शीषŊ लंगर आसानी से सुलभ हœ 
और एक ˙ʼ वंश Ůाɑ िकया जा सकता है, रİˣयो ं
को एक पुन: ŮयोǛ कम करने वाली Ůणाली मŐ 
हेराफेरी करके बचाव मŐ तेजी लाई जा सकतीहै। यह 
बचाव को सरल और गित देगा.  
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हॉिलंग िसːम: IRATA TACS 6.5.3 
 
पुली िसːम लाइन पर लोड बनाम लाइन पुल के Ůयास के बारे मŐ हœ।  इɎŐ एक अनुपात के ŝप मŐ ʩƅ िकया 
जाता है।  आम तौर पर 2: 1, 3: 1, 6: 1 और 9: 1 यांिũक लाभ (सैȠांितक) और काउंटरवेट िसːमहॉिलंग िसːम 
के दौरान संचालन मŐ हœ। 
 

लोड : LINEPULL 
 

एक पुली मूल ŝप से एक छड़ी पर एक पिहया है।  चरखी के पिहये को शीव कहा जाता है और यह एक धुरी पर 
घूमता है।  साइड ɘेटो ंको गाल कहा जाता है, चरखी के Ůकार के आधार पर, यिद गालो ंको İ˕र िकया जाता है 
तो इसे एक िनिʮत गाल पुली कहा जाता है, यिद गाल सीधे धुरी से जुड़े होते हœ और अलग से चलते हœ, तो इसे İˢंग 
गाल पुली कहा जाता है।   
 
रˣी शीव की सतह के İखलाफ ˠाइड नही ंकरती है, लेिकन बŠत कम माũा मŐ घषŊण पैदा करने के साथ गोल 
घूमती है। 
 
शीव धुरी के चारो ंओर घूमता है, जो घषŊण पैदा करता है।  पुिलयो ंकी चरखी िजतनी बड़ी होती है, घषŊण की छोटी 
माũा पैदा होती है।  कुछ पुिलयो ंमŐ धुरी के चारो ंओर रोलर िबयįरंग होती है, जो लगभग 5% घषŊण जोड़ती है; एक 
कां˟ झाड़ी लगभग 40% अिधक घषŊण जोड़ देगी।  रˣी को सीधे करिबनर पर चलाकर आप 50% घषŊण पैदा 
कर सकते हœ िजससे िसȠांत ŝप मŐ भार का वजन दोगुना हो जाता है। 
 
पुिलयो,ं वंशजो,ं चरवाहो ंऔर के अरबीरो ंके संयोजन का उपयोग करके, एक ही डबल रˣी सुरƗा को िनयोिजत 
करते Šए, एक ही डबल रˣी सुरƗा को िनयोिजत करते Šए, एक घायल ऑपरेिटव को सबसे किठन ˕ानो ंसे 
तेजी से िनकालने की अनुमित देते Šए, ढुलाई और कम करने वाली Ůणाली ˕ािपत करना संभव है। 
 
पुली िसːम का िनमाŊण करते समय आपको िनɻिलİखत पर िवचार करना चािहए: 
 
 सबसे बड़ी पुिलयो ंका उपयोग करŐ  जो आप कर सकते हœ। 
 एक अवरोही का उपयोग करके एक गैर-वापसी योƶ Ƒच की तुलना मŐ उǄ घषŊण पैदा करेगा। 
 एक िकनारे पर खीचंना बŠत अिधक घषŊण का पįरचय देता है। 
 अपने आप को भरपूर हेडŝम दŐ , िजतना आपको इसकी आवʴकता हो उतना ऊंचा रखŐ। 
 भार पर कम िबंदु से जुड़Ő, छोटे लूप के साथ समुūी मील बांधŐ, या बैरल गाँठ का उपयोग करŐ । 
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िनɻिलİखत आरेखो ंमŐ बैक-अप ˙ʼता के िलए नही ंिदखाया गया है: 
हर चीज का समथŊन करने की जŝरत है। 
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पहली पुली मŐ एक 
हाथ से बने सŐडर 
जोड़कर एक गैर-
वापसी योƶ Ƒच 

बनाता है  जो रˣी 
को वापस नीचे 
िफसलने से रोकता 
है। यह Ƒच का 
सबसे कुशल Ůकार 
है Ɛोिंक इसमŐ कम 
से कम संभव घषŊण 
होता है। 
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चरखी िसːम बनाते समय हमŐ िसːम मŐ रˣी की माũा को ȯान मŐ रखना होगा।  मान लीिजए िक हमŐ 10 मीटर 
ऊंचा भार उठाना होगा, यिद हम लोड के िलए सीधे 3: 1 िसːम को įरग करते हœ, तो लोड को 10 मीटर के ˑर 
पर लाने के िलए हमारे पास िसːम मŐ 30 मीटर रˣी होगी, साथ ही रˣी İखंचाव को ȯान मŐ रखŐ।  इस पįर̊ʴ 
मŐ  3: 1 जिटल Ůणाली बनाना बेहतर होगा, िजससे बŠत कम रˣी का उपयोग िकया जा सके, आमतौर पर एक 
12 मीटर रˣी पयाŊɑ होगी Ɛोिंक ए Ő̀ डर रİˣयो ंको नीचे भेज सकता है और लाइन मŐ टूट सकता है।  भार मŐ 
ली गई Ůȑेक 3 मीटर रˣी के िलए 1 मीटर की वृİȠ होगी। 
 
एक 6: 1 Ůणाली को 2: 1 Ůणाली Ȫारा बनाया जा सकता है और उस पर 3: 1 Ůणाली जोड़ सकता है।  आपको 3: 
1 Ůणाली की तुलना मŐ दोगुनी रˣी की आवʴकता होगी Ɛोिंक रˣी लंगर िबंदु से लोड के माȯम से नीचे और 
वापस Ƒच तक चलती है।  इस Ůणाली के फायदे यह हœ िक एंकर पर लोड काफी कम है यिद 3: 1 िसːम का 
उपयोग करके, लोड को एंकर के बीच साझा िकया जाता है और इसिलए इसका उपयोग 2 ʩİƅ भार तक िकया 
जा सकता है, उदाहरण के िलए घायल हताहत और एक माइंडर। 
 
एक 9: 1 Ůणाली को 3: 1 Ůणाली Ȫारा बनाया जा सकता है िजसमŐ एक अितįरƅ 3: 1 Ůणाली शािमल है।  भार मŐ 
ली गई Ůȑेक 9 मीटर रˣी के िलए 1 मीटर की वृİȠ होगी! 
. 
लोड को िफर से िनदőिशत करना 
एक पुली जोड़कर पुली Ůणाली को अिधक आरामदायक कायŊ ˕ान पर िफर से िनदő िशत करना संभव है।  
उदाहरण के िलए, ऊपर की ओर खीचंने के बजाय, आप भार को जमीन या कायŊ मंच पर िफर से िनदőिशत कर 
सकते हœ जहां आप नीचे की ओर खीचंने के िलए बेहतर İ˕ित मŐ हो सकते हœ।  रİˣयो ंको िफर से िनदőिशत करके 
एक İ˕ित से Ţॉस हॉल को िनयंिũत करना भी संभव है।  यह तकनीक शायद पानी के ऊपर एक सहायता चढ़ाई 
पर एक हताहत को बचाने के िलए िवचार करने योƶ है। 
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Ţॉस हॉल: IRATA TACS 6.5.4 
Ţॉस हॉिलंग वह जगह है जहां लोड को ˕ानांतįरत करने के िलए दो या दो से अिधक चरखी Ůणाली का उपयोग 
िकया जाता है, दोनो ंिसːम लोड से जुड़े होते हœ।  ʩवहार मŐ यह रˣी हˑांतरण करने के समान है।  यह एक 
और İ˕ित है जहां आपको कोण लोिडंग पर नजर रखने की आवʴकता है। 
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हœिगंग हॉल: IRATA TACS 6.5.3 
एक लटकती Šई गाड़ी वह जगह है जहां भार 
(आमतौर पर हताहत) दोनो ंरİˣयो ंपर 
तनाव होता है और नीचे लटक रहा होता है।  
आपको एक हॉिलंग िसːम बनाने के िलए 
एक अितįरƅ रˣी की आवʴकता होगी।  
एक करािबनर के साथ एक ए Ő̀ डर भेजकर 
शुŝ करŐ , िजसमŐ एक बैरल गाँठ लगी हो, 
लोड के करीब िजतना संभव हो उतना लोड 
के करीब हो।  यह रˣी आपकी चरखी 
Ůणाली होगी, 3: 1 का िनमाŊण करेगी और 
ऊपर की ओर खीचेंगी।  एक बार जब भार 
थोड़ा उठा िलया जाता है तो उनकी बैक अप 
रˣी पर बैक अप ˕ािपत करना संभव है।  
यह सबसे आम बचाव मŐ से एक है; यह बŠत 
किठन हो जाता है जब आपको एक इमारत 
के िकनारे पर खीचंने की आवʴकता होती 
है 
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रˣी की ŮिŢया  IRATA TACS 6.6 
 
िकसी भी रˣी तक पŠंच युȠाɷास करने से पहले यह अनुशंसा की जाती है िक आपको िवशेष ŝप से अŤ-
भुजाओ ंको गमŊ करना और फैलाना चािहए, आप बेहतर तरीके से आगे बढ़Őगे और मांसपेिशयो ंकी चोटो ंसे कम 
Ůवण होगें। 
 
रˣी तक पŠंच ŮिŢया करते समय, आपके पास लगाव के 2 ˢतंũ िबंदु, काम करने वाली रˣी से जुड़े लगाव 
का 1 िबंदु और बैक अप / सुरƗा रˣी से जुड़े लगाव का 1 िबंदु होना चािहए।  सुिनिʮत करŐ  िक आप उपयोग मŐ 
होने पर गेट को बंद करािबनसŊ पर सुरिƗत करते हœ। 
 
िनɻिलİखत पœतरेबाज़ी के िलए तकनीको ंकी कई िविवधताएं हœ।  नीचेउİʟİखत िविधयां  वे हœ जो हमŐ लगता है िक 
शुŜआत के ŝप मŐ तकनीको ंको सीखने का सबसे आसान तरीका है। 
 

आपके टŌ ेनर को ʩİƅगत ŝप से और सावधानीपूवŊक इन  पœतरेबाज़ी का ŮदशŊन करना चािहए  
जैसा िक नीचे उİʟİखत है: 
 
 
वंश: IRATA TACS 6.6.3 

 
 
 
 
 
 

 बैक-अप िडवाइस को बैक-अप रˣी पर रखŐ। 
 सुरƗा के िलए काम करने वाली रˣी और लॉक-ऑफ पर उतरने वाले को रखŐ। 
 रİˣयो ंपर आरामदायक होने पर उतरने वाले को अनलॉक करŐ । 
 िनयंũण रˣी की अǅी पकड़ लŐ। 
 इंडेƛ और िमिडल िफंगर के बीच छोटी İ Ōː ंग पकड़कर बैक-अप िडवाइस को नीचे खीचंŐ। 
 धीरे से उतरने के िलए अवरोही हœडल िनचोड़Ő। 
 िनयंũण रˣी को İ˕र दर पर हाथ से गुजरने दŐ। 
 बाधाओ ंऔर खतरो ंके िलए नीचे नजर रखŐ। 
 कायŊ˕ल पर पŠंचने पर लॉक-ऑफ अवरेटर और बैक-अप िडवाइस को ऊंचा धſा दŐ। 
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एसŐट: IRATA TACS 6.6.4 

 
 

(मŐढक िविध) 
 बैक-अप िडवाइस को बैक-अप रˣी पर रखŐ। 
 काम करने वाली रˣी पर Ţॉल रखŐ। 
 हाथ के ए Ő̀ डर रखŐ और ऊंचा धſा दŐ। 
 पैर लूप मŐ पैरो ंके बीच काम करने वाली रˣी रखŐ। 
 पैरो ंऔर Ţॉल के बीच िकसी भी िशिथलता को हटा दŐ  और पैरो ंको अपने तल के 

नीचे लाएं। 
 खड़े हो जाओ, बशतő कोई सुˑी न हो, Ţॉल ˢचािलत ŝप से रˣी तक याũा 

करेगा। 
 Ţॉल मŐ वापस बैठो। 
 दोहराना। 
सुिनिʮत करŐ  िक बैक-अप िडवाइस हर समय उǄ रखा गया है। 
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चŐजओवर:  IRATA TACS 6.6.5 

चढ़ाई पįरवतŊन के िलए अवतरण: IRATA TACS 6.6.5 

 

 

 

एसŐट टू िडसŐट चŐजओवर: इराटा टीएसीएस 6.6.5 
. 

 

 

 Ţॉल और लॉक-ऑफ के नीचे काम करने वाली रˣी पर उतरने वाले को रखŐ। 
 हाथ के गधे को लगभग माथे की ऊंचाई पर रखŐ - तािक जब आप वापस उतरŐ  तो यह पŠंच से बाहर न 

हो . 
 पैर के लूप मŐ खड़े हो ंऔर बाएं हाथ को सीधे काम करने वाली रˣी पर लाएं (यह छाती को रˣी के 

करीब लाता है और बांह पर कम कठोर होता है) दाएं हाथ को Ţॉल हटाने का उपयोग करके। 
 वापस उतरने वाले मŐ बैठो। 
 हाथ के ए Ő̀ डर को हटा दŐ। 
 अब आप उतर सकते हœ 

 हाथ को अवरोही के ऊपर काम करने वाली रˣी पर रखŐ। 
 पैर लूप मŐ खड़े हो ंऔर Ţॉल को अवरोही के ऊपर रखŐ। 
 अवरोही को हटा दŐ। 
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अगले 2 युȠाɷास रˣी के ऊपर या नीचे कम दूरी तय करने के िलए हœ। 

एएससीडंसŊ मŐ वंश: IRATA TACS 6.6.6 

 
 
 

 
 
 
 
 

वंशज मŐ चढ़ाई: IRATA TACS 6.6.7 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

इस पœतरेबाज़ी के िलए आपको िडसŐट मोड 
होना होगा। 
 
 हाथ के गधे को नीचे वाले के ऊपर रखŐ 

और ऊँचा धſा दŐ 
 

 िनयंũण रˣी हथेली को ऊपर रखŐ, 
जैसा िक अवरोही के करीब है और 
एक ही समय मŐ ऊपर की ओर खीचंŐ, 
जबिक वंशज पर आंिशक वजन बनाए 
रखते Šए धीरे-धीरे खड़े हो।ं   
 

 तनाव मŐ हाथ के सŐदर से अवरोही तक 
रˣी रखने की कोिशश करŐ  Ɛोिंक 
रˣी अवरोही के माȯम से बŠत 
आसानी से खीचं लेगी। 

 

 
इस पœतरेबाज़ी के िलए आपको चढ़ाई मोड होना चािहए।   
 
काम करने वाली रˣी को या तो पैरो ंके बीच या शरीर के 
बाएं हाथ की ओर रखŐ 
 
 हाथ के गधे को लगभग माथे की ऊंचाई पर रखŐ। 
 पैर के लूप मŐ खड़े हो ंऔर बाएं हाथ को सीधे काम 

करने वाली रˣी पर लाएं। 
 Ţॉल टूथेड कैम के शीषŊ को दाईं ओर झुकाएं (Ţॉल 

को पूरी तरह से न खोलŐ) 
 घुटने मोड़Ő और धीरे-धीरे वापस बैठ जाएं। 
 बैक-अप िडवाइस को नीचे खीचंŐ 
 हाथ के गधे को लगभग माथे की ऊंचाई पर रखŐ। 
 दोहराना 
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िवचलन: IRATA TACS 6.6.8 
 
िवचलन का उपयोग या तो खतरो ंऔर बाधाओ ंसे बचने के िलए रİˣयो ंको İ˕ित मŐ रखने के िलए या कायŊ˕ल 
पर तकनीिशयन को तैनात करने के िलए िकया जाता है।  िवचलन ऊȰाŊधर से 20 से अिधक धांधली नही ंकी जानी 
चािहए।  उɎŐ िवचलन के नीचे एक बड़ी गाँठ के साथ धांधली की जानी चािहए।  जहां संभव हो िवचलन 
को एक संरचना पर एक İ˕ित मŐ धांधली की जानी चािहए जो उɎŐ आसानी से पाįरत करने की अनुमित देता है। 
एक छोटी गाय की पंूछ िवचलन को आसानी से पाįरत करने के िलए उपयोगी है। 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आरोहण: 
 िवचलन की ओर बढ़ता है। 
 छोटी गाय की पंूछ को िवचलन लंगर से जोड़Ő  (एक सुिवधाजनक İƑप-ऑन िबंदु Ůदान करने के िलए 

िवचलन के िलए एक अितįरƅ करािबनर मŐ धांधली की जा सकती है)। 
 िवचलन करािबनर से बैक-अप रˣी िनकालŐ और िडवाइस को उǄ पर वापस धकेलŐ। 
 िवचलन करािबनर से काम करने वाली रˣी को हटा दŐ  (इसके िलए समɋय की एक िडŤी की 

आवʴकता होती है Ɛोिंक आपका वजन इस रˣी पर है)। 
 छोटी गाय की पंूछ मŐ वापस बैठो। 
 दोनो ंरİˣयो ं(अपने उपकरण के नीचे वाले) को िवचलन करिबनर मŐ वापस रखŐ। 
 िवचलन करिबनर के नीचे रİˣयो ंपर तब तक खीचंŐ जब तक िक आपकी गाय की पंूछ इतनी ढीली न 

हो जाए िक उसे उतारा जा सके। 
 गाय की पंूछ को अनİƑप करŐ  और अपने आप को ऊȰाŊधर मŐ िनयंिũत करने के िलए अपने हाथ मŐ 

रİˣयो ंका उपयोग करŐ। 

वंश: 
 िवचलन, लॉक-ऑफ के साथ ˑर तक उतरŐ। 
 रİˣयो ंको तब तक अंदर खीचंŐ जब तक िक गाँठ के बट िवचलन करिबनर के İखलाफ न हो।ं 
 छोटी गाय की पंूछ तैयार रखŐ; अपने आप को तब तक खीचंŐ जब तक िक आप गाय की पंूछ को िवचलन 

से नही ंजोड़ सकते। 
 वापस बैठो। 
 िवचलन करिबनर से दोनो ंरİˣयो ंको हटा दŐ। 
 अपने आप को खीचंŐ और अपने वंशज के ऊपर िवचलन करिबनर मŐ काम करने वाली रˣी डालŐ 

(इसके िलए सुचाŝ ŝप से करने के िलए सह-समİɋत आंदोलन की आवʴकता होती है)। 
 अपने बैक-अप िडवाइस के ऊपर िवचलन करिबनर मŐ अपनी बैक-अप रˣी डालŐ, करिबनर करŐ। 
 गाय की पंूछ िनकालकर उतरŐ । 
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रˣी से रˣी हˑांतरण: IRATA TACS 6.6.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

लघु रˣी हˑांतरण: (जब रİˣयो ंका दूसरा सेट पŠंच के भीतर होता है) 
 
यिद तकनीिशयन अवरोही मŐ है: 
1. नई काम करने वाली रˣी पर ए Ő̀ डर रखŐ  
2. बैक-अप िडवाइस को नई बैक-अप रˣी पर ले जाएं 
3. पुरानी काम करने वाली रˣी से उतरने वाले को छोड़ दŐ और िनकालŐ 
 
यिद तकनीिशयन ए Ő̀ डसŊ मŐ है: 
4. नई काम करने वाली रˣी पर उतरने वाले को रखŐ 
5. उतरने वाले और लॉक-ऑफ पर िजतना संभव हो उतना सुˑी बरतŐ 
6. बैक-अप िडवाइस को नई बैक-अप रˣी मŐ ले जाएं 
7. पैर लूप मŐ खड़े हो ंऔर Ţॉल हटा दŐ 
8. ऊपर पŠंचŐ और हाथ के ए Ő̀ डर को हटा दŐ  

लॉ̢ग रोप टŌ ांसफर: (तकनीिशयन को बड़ी Ɨैितज दूरी को पार करने या Ɨैितज िवमान मŐ सटीक िũकोणीय İ˕ित 
Ůाɑ करने की अनुमित देता है) 
(काम करने वाली रˣी िवफल होने की İ˕ित मŐ पŐडुलम िगरने से रोकने के िलए एक दूसरे बैक अप िडवाइस की 
आवʴकता होती है) 
 
1. वंशज को काम करने वाली रˣी पर तैनात िकया जाना चािहए िजसे तकनीिशयन ˕ानांतįरत कर रहा है 
2. नई कायŊशील रˣी पर ए Ő̀ डर रखŐ (िजसे आप ˕ानांतįरत कर रहे हœ) 
3. दूसरे बैक-अप िडवाइस को नई बैक-अप रˣी पर रखŐ 
4. ऊंचाई Ůितबंध के आधार पर या तो नई रİˣयो ंकी िदशा मŐ चढ़ता है, या बस रİˣयो ंके नए सेट पर İ˕ित के 

िलए उतरता है 
5. जहां सटीक İ˕ित महȕपूणŊ है, वांिछत İ˕ित तक पŠंचने तक ए Ő̀ डर और वंशज के बीच वैकİʙक ŝप से 

समायोजन िकया जाता है 
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RE-ANCHOR (RE-BELAY के ŝप मŐ भी जाना जाता है): IRATA TACS 6.6.10 
एक री-एंकर Ůाथिमक एंकर के नीचे िकसी भी दूरी पर ˕ािपत एंकर का एक िȪतीयक सेट है।  री-एंकर का 
उपयोग खतरो ंऔर बाधाओ ंसे बचने या तकनीिशयन को कायŊ˕ल पर रखने के िलए रİˣयो ंको İ˕ित मŐ रखने 
के िलए िकया जाता है।  लूप मŐ पयाŊɑ िशिथलता के साथ री-एंकर मŐ धांधली की जानी चािहए।  

छोटे री-एंकर के िलए (1.5 मीटर से कम दूरी पर): 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बड़े री-एंकर (1.5 मीटर से अिधक) और लूप के िलए: 
 
लूप का मुƥ उपयोग िनलंिबत संरचनाओ ंजैसे पुलो ंऔर तेल ɘेटफामŘ के डेक के नीचे याũा करने के िलए 
है। 
 
1. रİˣयो ंके शीषŊ पर चढ़Ő।   
2. एक छोटा रˣी ˕ानांतरण करŐ , री-एंकर / लूप रˣी पर उतरने वाले को रखŐ। 
3. बैक-अप िडवाइस को री-एंकर/लूप बैक अप रˣी पर ले जाएं। 
4. अपने वंशज के सामने री-एंकर/लूप रˣी पर ए Ő̀ डर रखŐ। 
5. याũा की िदशा मŐ इंिगत करने वाले लूप बैक-अप रˣी पर एक दूसरा बैक-अप िडवाइस रखŐ। 
6. दोनो ंबैक-अप उपकरणो ंको तंग रखते Šए, अपने आरोही िगयर पर लूप मूिवंग साइडवे पर चढ़ना 

शुŝ करŐ । 
7. री-एंकर/लूप मŐ उसी तरह उतरŐ  जैसे एक लंबी रˣी हˑांतरण। 
8. जब आप री-एंकर /लूप के दूसरी तरफ पŠंचते हœ, तो अपने वंशज को हटा दŐ  और एक छोटा रˣी 

हˑांतरण करके रİˣयो ंके दूसरे सेट से संलư करŐ। 
9. बैक-अप िडवाइस को रİˣयो ंके नीचे ले जाएं। 
10. री-एंकर/लूप से ए Ő̀ डर और दूसरे बैक-अप िडवाइस को हटा दŐ। 
11. उतरना 

आरोहण: 
1. िफर से लंगर डालने के िलए चढ़Ő , ए Ő̀ डसŊ पर िजतना संभव हो उतना ऊंचा हो रहा है। 
2. Ţॉल के नीचे रˣी पर उतरने वाले को रखŐ (जैसे िक आप िफर से नीचे जा रहे थे, यह आपके 

ए Ő̀ डसŊ को री-एंकर के ऊपरी भाग मŐ उपयोग के िलए मुƅ करता है)। 
3. री-एंकर के ऊपरी काम करने वाली रˣी पर ए Ő̀ डसŊ रखŐ, और उन पर कुछ वजन डालŐ। 
4. बैक-अप िडवाइस को ऊपरी बैक-अप रˣी पर ले जाएं। 
5. छोड़ दŐ  और अवरोही को हटा दŐ। 
6. जारी रखŐ। 

उतार: 
1. री-एंकर एंकर के साथ लेवल उतारŐ । 
2. नीचे की रİˣयो ंपर ए Ő̀ डर रखŐ। 
3. बैक-अप िडवाइस को पीठ के िनचले िहˣे की रˣी पर ले जाएं। 
4. पुन: लंगर रˣी से वंशज को छोड़Ő और हटा दŐ  और िनचले काम करने वाली रˣी पर Ůित˕ािपत 

करŐ। 
5. ए Ő̀ डसŊ को हटा दŐ, अब आप नीचे उतरने के िलए तैयार हœ। 
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पािसंग नॉट्स: IRATA TACS 6.6.11 
दो कारणो ंमŐ से एक के िलए रİˣयो ंके एक सेट मŐ समुūी मील मौजूद हो सकते हœ; या तो दो रİˣयो ंको एक 
साथ बांध िदया गया है या रİˣयो ंसे एक ƗितŤˑ खंड को हटाने के िलए एक गाँठ बांध दी गई है: 
 

 

 
एज Ŝकावट: IRATA TACS 6.6.12 
जहां संभव हो, एɵीलर या तो सुरƗा और काम करने वाली रİˣयो ंदोनो ंसे जुड़ जाएगा या अलग हो जाएगा, 
असुरिƗत िकनारो ंसे 2 मीटर दूर जहां िगरने का कोई खतरा नही ंहै। 

 
यिद यह हािसल नही ंिकया जा सकता है, तो गाय की पंूछ या अɊ उपयुƅ उपकरणो ंका उपयोग सुरिƗत 
जमीन और रİˣयो ंके बीच खतरे के Ɨेũ मŐ ऑपरेिटव की रƗा के िलए िकया जाना चािहए। 
 

 

आरोहण: 
1. गांठो ंपर चढ़Ő। 
2. अितįरƅ गाय की पंूछ को बैक अप रˣी पर गाँठ लूप से जोड़Ő, बैक-अप िडवाइस को गाँठ पर ले 

जाएं। 
3. गाय की पंूछ को काम करने वाली रˣी पर गाँठ लूप मŐ ले जाएं। 
4. * नोट: यिद गाँठ लूप मŐ रˣी का ƗितŤˑ खंड होता है तो गाँठ लूप को दबाया नही ंजा सकता है, 

इस İ˕ित मŐ गाँठ को वापस सुरƗा Ůदान करने के िलए एक अ˕ायी गाँठ बांधी जानी चािहए 
Ɛोिंक गाँठ पाįरत हो जाती है, इसे तब हटाया जा सकता है। 

5. हाथ को गाँठ के ऊपर ले जाएं। 
6. सुिनिʮत करŐ  िक आपके पास गाँठ और हाथ के ए Ő̀ डर के बीच पयाŊɑ जगह है। 
7. खड़े हो जाओ और गाँठ पर Ţॉल घुमाओ। 
8. गाय की पंूछ को हटा दŐ और रˣी जारी रखŐ। 

उतार: 
1. गाँठो ंपर उतरŐ  (गाँठ वंशज के िलए लॉक-ऑफ Ůदान करती है)। 
2. हाथ के गधे को अवतरणी के ऊपर काम करने वाली रˣी पर रखŐ। 
3. खड़े हो जाओ और Ţोल को अवतरणी के ऊपर काम करने वाली रˣी पर रखŐ। 
4. वजन अब वंशज से कम है। 
5. अवरोही को हटा दŐ और गाँठ के नीचे Ůित˕ािपत करŐ। 
6. सुˑ और लॉक-ऑफ अवरोही के माȯम से खीचंŐ। 
7. गांठ की ओर ए Ő̀ डसŊ मŐ नीचे की ओर एक कदम उठाएं (Ţॉल िविध मŐ वंश का उपयोग करके) 
8. खड़े हो जाओ और Ţॉल हटाओ, वापस उतरने वाले मŐ बैठो। 
9. हाथ के ए Ő̀ डर को हटा दŐ। 
10. बैक-अप िडवाइस को अɊ गाँठ से नीचे ले जाने के िलए अितįरƅ गाय की पंूछ का उपयोग करŐ। 

उतार 
1. बैक-अप िडवाइस को बैक-अप रˣी पर रखŐ। 
2. रˣी रƗक खोलŐ। 
3. शरीर के दािहने हाथ की ओर रİˣयो ंके साथ बैठŐ , िनचले िहˣे को िकनारे पर काम करने वाली 

रˣी पर रखŐ। 
4. हाथ को अवरोही के ऊपर रखŐ और पैर लूप मŐ खड़े हो ंऔर अपने आप को िकनारे पर तब तक 

नीचे रखŐ जब तक िक वह अवरोही मŐ न बैठ जाए। 
5. बैक-अप िडवाइस को नीचे खीचंŐ। 
6. रˣी रƗक को बंद करŐ । 
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कायŊ सीट का उपयोग: IRATA TACS 6.6.13 
 
ये रİˣयो ंपर काम करते समय उपयोगकताŊ को आराम से बैठने की अनुमित देने के िलए िडज़ाइन िकए गए हœ।  
वे पीपीई नही ंहœ और िगरावट की रोकथाम Ůणाली का िहˣा नही ंहœ।  अपने हानőस सŐटŌ ल 'डी' įरंग से जुड़Ő, वंश 
के िलए उपयोग करŐ। 
 
 
िमड-रोप Ůोटेƕन पािसंग:  IRATA TACS 6.6.13 
 
रैप-अराउंड कैनवास रˣी रƗक को मामूली घषŊण खतरो ंसे रİˣयो ंकी रƗा के िलए बीच मŐ रˣी ˕ािपत 
िकया जा सकता है। आमतौर पर रˣी से एक Ůिसक गांठ Ȫारा जुड़ा Šआ, उपयोग मŐ आसानी के िलए इसके 
बजाय शंट Ůकार के उपकरण का उपयोग करने पर िवचार िकया जाता है। 

अवरोही या मȯ-रˣी संरƗण पर चढ़Ő , रƗक खोलŐ, रƗक को रˣी से हटाना आवʴक हो सकता है (इसे न 
िगराएं!)  पीछे की ओर बढ़Ő  और मȯ-रˣी सुरƗा को िफर से संलư करŐ  तािक यह सुिनिʮत हो सके िक यह 
रˣी को खतरे से बचाएगा। 

 
 
 
 
 
 
 

आरोहण 
1. बाधा को िकनारे करने के िलए रİˣयो ंपर चढ़Ő। 
2. रˣी रƗक खोलŐ। 
3. बैक-अप िडवाइस को िकनारे पर उǄ धſा दŐ। 
4. हाथ के ए Ő̀ डर को हटा दŐ  और काम करने वाली रˣी पर िकनारे पर रखŐ, Ţॉल के साथ ऊपर 

चढ़Ő  और िकनारे पर चढ़Ő। 
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चढ़ाई तकनीक:  IRATA TACS 6.7 
 
Ɨैितज सहायता चढ़ाई: IRATA TACS 6.7.2 
इस तकनीक का उपयोग एक संरचना या उपयुƅ लंगर िबंदुओ ंकी एक ŵंृखला से िनलंिबत होने के दौरान 
Ɨैितज Ůगित करने के िलए िकया जाता है।  यह महȕपूणŊ है िक आप हर समय 2 ˢतंũ एंकर िबंदुओ ंसे जुड़े 
रहŐ। 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

1. सहायता मागŊ के ठीक नीचे Ŝकने वाली रİˣयो ंपर चढ़Ő  
2. हाथ से काम करने वाली गाय की पंूछ को हटा दŐ और इसे सीधे रˣी लंगर िबंदु करिबनर से संलư करŐ । 
3. अितįरƅ गाय की पंूछ को पहले मुƅ लंगर िबंदु करिबनर मŐ संलư करŐ , (यिद आप चाहŐ तो इस िबंदु 

पर एक वंशज को रखा जा सकता है) खड़े हो जाएं और Ţॉल को काम करने वाली रˣी से हटा दŐ और 
अितįरƅ गाय की पंूछ पर रखŐ, िकसी भी सुˑी से खीचंŐ, वापस बैठŐ । (तैरती Šई/छोटी गाय की पंूछ)। 

4. हाथ के ए Ő̀ डर को हटा दŐ और अपनी गाय की पंूछ को अगले मुƅ लंगर िबंदु करिबनर से संलư करŐ। 
(गाय की पंूछ का नेतृȕ करना)।  अब आप अपनी गाय की पंूछ के साथ 2 अलग-अलग लंगर िबंदुओ ंसे 
जुड़े होगें। 

5. बैक-अप िडवाइस िडवाइस को हटा दŐ और अपनी गाय की पंूछ को पहले ůी एंकर पॉइंट करिबनर 
(उस पर Ţॉल के साथ अितįरƅ गाय की पंूछ के समान एंकर पॉइंट) से जोड़Ő। इस गाय की पंूछ से एक 
एिटŌ यर संलư करŐ। (पीछे की गाय की पंूछ)। 

6. पैर के लूप और एिटŌ यर मŐ खड़े हो,ं ɢोिटंग / शॉटŊ गाय की पंूछ को Ţॉल के साथ हटा दŐ  और Ůमुख 
गाय की पंूछ के समान लंगर िबंदु कारािबनर से संलư करŐ। 

7. अŤणी गाय की पंूछ को हटा दŐ  और इसे अगले मुƅ लंगर िबंदु करिबनर मŐ आगे बढ़ाएं। 
8. पीछे चल रही गाय की पंूछ को हटा दŐ और ɢोिटंग / शॉटŊ गाय-टेल एंकर पॉइंट करिबनर से िफर से जुड़ 

जाएं। 
9. पैर के लूप और एिटŌ यर मŐ खड़े हो ंऔर तैरते / छोटी गाय की पंूछ को हटा दŐ , इसे Ůमुख गाय-पंूछ एंकर 

पॉइंट करिबनर से िफर से संलư करŐ । 
10. ŮिŢया को दोहराना; याũा की िदशा मŐ गाय की पंूछ को ʩवİ˕त ŝप से ˕ानांतįरत करना, Ůȑेक 

गाय की पंूछ को हटाना और िफर ˕ानांतįरत करना आपको आगे की Ůगित करने की अनुमित देगा। 
11. छोटी/तैरती Šई गाय की पंूछ से हर समय िनलंिबत रहने का लƙ रखŐ जब तक िक इसे ˕ानांतįरत 

करने की ŮिŢया मŐ शािमल न हो। यह सुिनिʮत करता है िक आप संरचना के करीब रहŐ और अɊ गाय 
की पंूछ को िकसी भी भार के तहत नही ंरखते Šए ˢतंũ ŝप से ˕ानांतįरत िकया जा सकता है। 

तीन तार या वेिबंग İˠंग का उपयोग करके एक संरचना के साथ Ɨैितज Ůगित ˠाइिडंग करना संभव है: 
 
1. अŤणी और अनुगामी गाय की पंूछ को दो बाहरी गुलेलो ंसे जोड़Ő और छोटी गाय की पंूछ को कŐ ūीय 

İˠंग से जोड़ दŐ। 
2. पैर लूप और / या एिटŌ यर मŐ खड़े होकर कŐ ūीय İˠंग को डी-वेट करŐ  और इस İˠंग को याũा की 

िदशा मŐ ले जाएं। 
3. कŐ ūीय İˠंग को िफर से वजन दŐ  और अŤणी और पीछे चलने वाले İˠंग को एक ही िदशा मŐ ले 

जाएं। 
4. इस ŮिŢया को तब तक दोहराएं जब तक िक जंƕन का सामना न हो जाए। दो ˢतंũ संलưक 

बनाए रखते Šए एक समय मŐ एक İˠंग को हटाकर बाधा को पार करŐ । 
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ऊȰाŊधर सहायता चढ़ाई: IRATA TACS 6.7.3 
 
इस तकनीक का उपयोग एक संरचना या उपयुƅ लंगर िबंदुओ ंकी एक ŵंृखला से िनलंिबत होने के दौरान 
ऊȰाŊधर Ůगित करने के िलए िकया जाता है। 
 
यह सुिनिʮत करना महȕपूणŊ है िक यिद एक लंगर िबंदु िवफल हो जाता है तो ऑपरेिटव की िगरने की ऊंचाई 
कम दूरी तक कम हो जाती है जैसा िक यथोिचत ʩावहाįरक है।  
 
गाय की पंूछ के बजाय िनचले लंगर िबंदु पर एकल "आई" फॉल अरेː लैनयाडŊ का उपयोग करने की सलाह दŐ। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िनɻिलİखत िदनचयाŊ जमीनी ˑर से ऊȰाŊधर सहायता मागŊ को चढ़ने का उदाहरण देती है। 
 
1. पहले एंकर पॉइंट पर एक िसंगल फॉल अरेː लैनयाडŊ संलư करŐ , और एिटŌ यर को लैनयाडŊ 

करिबनर से जोड़Ő। 
2. एिटŌ यर मŐ खड़े हो ंऔर Ţॉल के साथ एक गाय की पंूछ को एक ही लंगर िबंदु करिबनर से जुड़े 

(छोटी / तैरती Šई गाय की पंूछ) से जोड़Ő। 
3. एक लंबी गाय की पंूछ को अगले अनुलưक िबंदु करिबनर से जोड़Ő और गाय की पंूछ से एक फुट 

एिटŌ यर संलư करŐ। (गाय की पंूछ का नेतृȕ करना)। 
4. ऊपरी पैर लूप या एिटŌ यर मŐ खड़े हो,ं छोटी गाय की पंूछ को हटा दŐ और ऊपरी लंगर िबंदु करिबनर 

से िफर से संलư करŐ । 
5. ŮिŢया को दोहराते Šए, याũा की िदशा मŐ Ůमुख गाय की पंूछ को ʩवİ˕त ŝप से ˕ानांतįरत 

करना, एक-दूसरे गाय की पंूछ को हटाना और िफर एक-दूसरे को ˕ानांतįरत करना आपको उसी 
तरह से ऊपर की ओर Ůगित करने की अनुमित देगा जैसे िक Ɨैितज ŝप से Ůगित कर रहे हो।ं  
हमेशा िनचले एंकर पॉइंट पर फॉल अरेː लैनयाडŊ रखŐ। 

6. छोटी/तैरती Šई गाय की पंूछ से हर समय िनलंिबत रहने का लƙ रखŐ जब तक िक इसे ˕ानांतįरत 
करने की ŮिŢया मŐ शािमल न हो।  यह सुिनिʮत करता है िक आप संरचना के करीब रहŐ और अɊ 
गाय की पंूछ / लैनयाडŊ को िकसी भी भार के तहत नही ंरखते Šए ˢतंũ ŝप से ˕ानांतįरत िकया 
जा सकता है। 
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लैनयाड्Ŋस के साथ चढ़ाई: IRATA TACS 6.7.4 
 
फॉल अरेː Ƒाइİɾंग एक ऐसी तकनीक है, जो सुरिƗत पįरİ˕ितयो ंमŐ िगरने वाले ʩİƅ को रोकने के िलए 
पीपीई का उपयोग करती है, अगर उपयोगकताŊ कायŊ संरचना के साथ शारीįरक संपकŊ  खो देता है तो मुƅ 
िगरावट होगी।   
 
िगरावट के दौरान उपयोगकताŊ और उनकी सुरƗा को 6kN (लगभग 600 kg) से अिधक िकसी भी बल का 
अनुभव नही ंकरना चािहए।  6 kN चोट की एक माɊता Ůाɑ सीमा है। 
 
ːनŊल या पृʿीय अनुलưक िबंदु के साथ एक उपयुƅ पूणŊ शरीर हानőस EN 361 का उपयोग ऊजाŊ-अवशोिषत 
लैनयाडŊ EN 355 के साथ संयोजन मŐ िकया जाता है।  िगरावट के बाद, उपयोगकताŊ को एक ईमानदार ʩİƅ मŐ 
बनाए रखा जाना चािहए; यह उǄ लगाव िबंदु होने का कारण है।  हानőस को करीब से समायोिजत करना सबसे 
अǅा है और ढीली िफिटंग नही ंहै।   
 
संरचना पर चढ़ते समय, हाथ और पैर संपकŊ  का Ůाथिमक िबंदु होते हœ और फॉल अरेː लैनयाडŊ िȪतीयक िबंदु 
(बैक अप / सुरƗा) होता है। 
         

 
 
एक लैनयाडŊ की अिधकतम लंबाई 2 मीटर है; ŮिशƗण कŐ ū मŐ हम उपरोƅ लैनयाडŊ का उपयोग करते हœ जो 
1.15 मीटर पर छोटी लंबाई के होते हœ।   
 
ऊजाŊ अवशोषक 2kN बल के अधीन होने के बाद तैनात िकया जाएगा।  2 मीटर के लैनयाडŊ पर ऊजाŊ 
अवशोषक लंबाई मŐ 1.75 मीटर तक बढ़ जाएगा, ऊपर के लैनयाडŊ 0.70 मीटर तक बढ़ जाएगा। 
 
वाई लैनयाडŊ का उपयोग करते समय, कभी भी अपने हानőस पर एक किठन िबंदु पर लैनयाडŊ पंूछ मŐ से एक को 
वापस İƑप न करŐ , Ɛोिंक यिद आप िगर जाते हœ, तो यह ऊजाŊ अवशोषक को बाईपास करेगा और Ɋूनतम 
ऊजाŊ अवशोषण की पेशकश करेगा। 
 
 फॉल अरेː लैनयाडŊ मŐ कभी भी एक अितįरƅ लंबाई न जोड़Ő, Ɛोिंक इससे ऊजाŊ अवशोषण को जोड़े िबना 
िगरावट की दूरी बढ़ जाएगी, जो िगरने की İ˕ित मŐ, EN 355 मŐ अनुमत 6kN अिधकतम से अिधक हो सकती 
है, साथ ही साथ िकसी चीज़ को मारने की अिधक संभावना भी हो सकती है।   
 
 
कभी भी लंगर İˠंग के ऊपर न चढ़Ő  Ɛोिंक यह ऊजाŊ अवशोषण को जोड़े िबना, ऊपर की तरह फॉल अरेː 
लैनयाडŊ की लंबाई को Ůभावी ढंग से बढ़ाएगा, और िगरावट की İ˕ित मŐ एन 355 मŐ अनुमत 6kN अिधकतम से 
अिधक हो सकता है। 
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कभी भी दो एकल ऊजाŊ-अवशोिषत लैनयाडŊ का उपयोग न करŐ।  दोनो ंलैनयाडŊ पर िगरने की İ˕ित मŐ शरीर 
पर लागू अिधकतम चरम Ůभाव बल उस बल से दोगुना होगा जो एक ऊजाŊ अवशोषक का उपयोग करने पर 
लागू िकया जाएगा।  
 
 

 
 
 
िगरने की लंबाई को हमेशा लैनयाडŊ को यथासंभव ऊंचा करके कम िकया जाना चािहए, अिधमानतः  िसर की 
ऊंचाई से ऊपर [िगरावट कारक देखŐ], खासकर जब िनमाŊता की घोिषत  िनकासी दूरी से कम काम िकया जाता 
है।  एक Ɋूनतम िगरावट ऊजाŊ अवशोषक की Ɋूनतम तैनाती का कारण बनेगी,  िजससे संरचना और बल से 
संबंिधत चोट के साथ Ůभाव की संभावना कम  हो जाएगी। 
 
 

िनकासी दूरी लंगर और बाधा या जमीन के 
बीच मुƅ िगरावट ˕ान की माũा है और 
उपयोगकताŊ को कुछ भी मारने से रोकने के 
िलए पयाŊɑ होनी चािहए। िनमाŊता की 
जानकारी उȋाद के िलए िनकासी दूरी देगी; 
यह िकससे बना है: 
 
* िगरने की दूरी - संभवतः  ऊपर से        
  लंगर जैसे िगरावट कारक  
 
* ऊजाŊ अवशोिषत करने वाले लैनयाडŊ  
 
* ऊजाŊ अवशोषक िवˑार  
 
* ŵिमक के हानőस से दूरी  
  मजदूर के पैरो ंसे लगाव  
 
* ŵिमक के पैरो ंके नीचे की दूरी –  
  जमीन के साथ Ůभाव को रोकना या   
  िनमाŊण। 
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पįरभाषाएँ 

  
 

 

 

कायŊ संयम एक तकनीक है, जो िकसी ʩİƅ को 
उस Ɨेũ मŐ Ůवेश करने से रोकने के िलए पीपीई की 
वˑुओ ंका उपयोग करती है जहां ऊंचाई से िगरने 
का खतरा मौजूद है। 

फॉल अरेː पीपीई का उपयोग करने वाली 
एक Ůणाली है िजसका उȞेʴ िगरने वाले 
ʩİƅ को जमीन या अवरोधो ंसे टकराने से 
रोकना है।  पीपीई को िगरावट के Ůभाव बल 
को सीिमत करने और दोहन मŐ उपयोगकताŊ 
को सीधा बनाए रखने के िलए िडज़ाइन िकया 
गया है। 
 

कायŊ İ˕ित तनाव मŐ पीपीई के माȯम से काम 
करते समय िकसी ʩİƅ का समथŊन करने के िलए 
एक तकनीक है, इस तरह से िगरावट को रोकने के 
िलए।  रˣी तक पŠंच और सहायता चढ़ाई इस 
तकनीक के उदाहरण हœ। 
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िगरावट के कारक 
 
फॉल फैƃर उपकरण और उपयोगकताŊ पर रखे गए शॉक लोड के संदभŊ मŐ िगरावट की सापेƗ गंभीरता को 
मापते हœ।  
 
फॉल फैƃर की गणना िगरने की लंबाई को रˣी की लंबाई से िवभािजत करके की जाती है: 
 
फॉल फैƃर (एफएफ) = िगरने की लंबाई 
                                     रˣी की लंबाई 
यह सुिनिʮत करना महȕपूणŊ है िक फॉल फैƃर (एफएफ) को कम से कम रखा जाए। जबिक गितशील रˣी 
फॉल फैƃर 2 फॉल को सहन करने मŐ सƗम है जब नया होता है तो एफएफ 1 से अिधक नही ंहोना अǅा 
अɷास है, और इसी तरह कम İखंचाव रˣी के साथ एफएफ 0.3 से अिधक नही ंहोना अǅा अɷास है।   
  
ऊȰाŊधर या िवकणŊ सद˟ो ंसे लगाव संभािवत ŝप से खतरनाक हो सकता है Ɛोिंक इसके पįरणामˢŝप 
एफएफ 2 से अिधक िगरावट कारक के साथ ˠाइिडंग िगरावट हो सकती है।
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बचाव और ढुलाई: IRATA TACS 6.5 और 6.9 
 
वकŊ  एट हाइट रेगुलेशंस 2005 के तहत, िकसी भी टीम के सद˟ को ठीक करने के िलए एक बचाव योजना 
होनी चािहए जो ऊंचाई पर काम करते समय अƗम हो जाता है और िकसी भी काम के शुŝ होने से पहले 
'जोİखम मूʞांकन' चरण मŐ पहचाना जाना चािहए और 'मेथड ːेटमŐट' मŐ पूरी तरह से विणŊत िकया जाना चािहए। 
 
िकसी भी बचाव मŐ मुƥ िŮंिसपलो ंके पास हमेशा बैक-अप होता है, बचाव करने के िलए सही उपकरण होते हœ 
और यह सुिनिʮत करते हœ िक सभी बचाव दल के सद˟ इसमŐ शािमल तकनीको ंको पूरी तरह से समझते हœ।  
 
यिद बचाव पįर̊ʴ िवशेष ŝप से जिटल है, तो यह सुिनिʮत करने के िलए एक अɷास बचाव िकया जाना 
चािहए िक Ůˑािवत बचाव िविध को ˢीकायŊ समय अविध के भीतर सफलतापूवŊक पूरा िकया जा सके।  बचाव 
के िलए धांधली पर िवचार करŐ , Ɛा हताहतो ंको सुरƗा तक कम करना संभव है, या हताहत को पुनŮाŊɑ करने 
के िलए एक हॉल िसːम है।  मूल ŝप से साइट पर आपके Ȫारा įरग की जाने वाली रİˣयां रİˣयां हœ िजनसे 
आपको बचाव करना है।  धांधली से शुŝ करते Šए संभािवत बचाव को यथासंभव सरल रखŐ। 
 
सभी रोप एƛेस टीमो ंके साथ एक बचाव और įरकवरी िकट होनी चािहए।  इसमŐ एक तकनीिशयन को रˣी 
पŠंच की िकसी भी İ˕ित से बचाने के िलए पयाŊɑ उपकरण शािमल होगें, िजसमŐ वे काम कर सकते हœ।  
समिपŊत बचाव उपकरण का उपयोग बचाव के अलावा िकसी अɊ चीज के िलए नही ंिकया जाना चािहए। 
 
िकसी भी बचाव को शुŝ करने से पहले यह महȕपूणŊ है िक हताहत की दुघŊटना का कारण पूरी तरह से समझा 
जाए, तािक ये İ˕ितयां बचाव दल को Ůभािवत न करŐ , उदाहरण के िलए यिद हताहत गैस के माȯम से बेहोश 
है। 
 
हताहत बनाम बचावकताŊ की İ˕ित पर िवचार करŐ , कुछ पįर̊ʴो ंमŐ बचावकताŊ के िलए हताहत के नीचे रहना 
बेहतर हताहत Ůबंधन होगा Ɛोिंक इससे बचावकताŊ को अपने पैरो ंसे चलने या संरचना से दूर धकेलने की 
अनुमित िमलती है। 
 
1. सुिनिʮत करŐ  िक बचावकताŊ बचाव करते समय खुद को खतरे मŐ न डालŐ। 
2. उिचत Ůाथिमक िचिकȖा उपचार Ůदान करŐ  और हताहत को आगे की चोट से रोकŐ । 
3. हताहतो ंको एक सुरिƗत ˕ान पर ले जाएं जहां उपयुƅ ŝप से योƶ ʩİƅ Ůभावी उपचार कर 

सकŐ । 
4. बचाव के दौरान हताहत Ůबंधन को लगातार संबोिधत िकया जाना चािहए, बचावकताŊ पयाŊɑ कदम 

उठा रहा है तािक हताहत को लगी िकसी भी चोट को खराब न िकया जा सके।  
5. ˑर 3 सुरƗा पयŊवेƗक को उस ˕ान के िलए उपयुƅ वतŊमान Ůाथिमक िचिकȖा Ůमाण पũ रखना 

चािहए जहां काम हो रहा है। 
 
 
िनलंबन असिहˁुता /  
िनलंबन असिहˁुता एक ऐसी İ˕ित है िजसमŐ एक िनलंिबत ʩİƅ, उदाहरण के िलए हानőस मŐ, कुछ अिŮय 
लƗणो ंका अनुभव कर सकता है, िजससे बेहोशी और अंततः  मृȑु हो सकती है। इसका कारण यह है िक शरीर 
एक ही समय मŐ सीधी İ˕ित मŐ और गितहीन होने के Ůित सिहˁु नही ंहै। Ůभािवत होने की संभावना वे लोग हœ 
जो आम तौर पर सीधी İ˕ित मŐ िनलंिबत होते हœ और जो गितहीन होते हœ, उदाहरण के िलए, जब गंभीर ŝप से 
घायल या बेहोश होते हœ, या जब Ōː ेचर मŐ लंबवत ŝप से बांधा जाता है।  िनलंबन असिहˁुता के बारे मŐ अिधक 
जानकारी के िलए अंतराŊ Ō̓ ीय अɷास संिहता का अनुबंध जी देखŐ। 
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"िपक-ऑफ" / "˘ैच", दुघŊटना का बचाव जो िडसŐट मोड मŐ है: IRATA TACS 6.8.2 

अिधकांश रˣी पŠंच कायŊ वंश मोड मŐ रहते Šए िकए जाते हœ; इसिलए, सभी रˣी पŠंच तकनीिशयनो ंको 
अवरोही उपकरण Ȫारा िनलंिबत सहकमŎ के बचाव मŐ सƗम होना चािहए।  

यह तकनीक अपने वंशज मŐ लटकने वाली बेहोश हताहत को बचावकताŊ Ȫारा नीचे लाने की अनुमित देती है।  
बचावकताŊ के िलए रİˣयो ंके एक अितįरƅ सेट के साथ और िबना दो तकनीको ंका वणŊन िकया गया है। 

 
           

िविध 1 - रİˣयो ंके अलग सेट पर बचावकताŊ 
1. बचावकताŊ हताहत के साथ ˑर पर उतरता है /चढ़ता है (िकसी भी İ˕ित मŐ उसे वंशज मŐ जाना पड़ता है)। 
2. बचावकमŎ ने गाय की छोटी पंूछ को कैजुअʐी के हानőस सŐटŌल 'डी' įरंग से जोड़ा। 
3. बचावकताŊ बचावकताŊ के वंशज करािबनर और हताहतो ंकी कŐ ūीय 'डी' įरंग (हताहत के पास अब 

बचावकताŊ के दो ˢतंũ संलưक हœ) के बीच संिƗɑ संबंध जोड़ता है। 
4. बचावकताŊ ने हताहत के वंशज को छोड़ िदया और िनकाला। 
5. बचावकताŊ तब हताहत के बैक-अप िडवाइस को हटादेता है। 
6. हताहतो ंको छाती के हानőस से करिबनर के साथ सीधा बैठाया जाना चािहए। 
7. बचावकताŊ हानőस पर उतरने वाले के नीचे एक अितįरƅ करिबनर के माȯम से िनयंũण रˣी रखता है; यह 

अितįरƅ घषŊण Ůदान करता है, और इसिलए हताहत के अितįरƅ वजन से िनपटने के िलए िनयंũण Ůदान 
करता है। 

8. बचावकताŊ हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी से 
हताहतो ंको उतारता है। 

िविध 2 - रİˣयो ंके एक ही सेट पर बचावकताŊ (नीचे से बचाव) 
1. बचावकमŎ बैक-अप रˣी पर चढ़ता है जब तक िक दुघŊटनाŤˑ नही ंहो जाता। 
2. बचावकताŊ वंशज मŐ बदल जाता है। 
3. बचावकताŊ ने गाय की पंूछ को हताहतो ंके दोहन से जोड़ िदया। 
4. बचावकमŎ ने हताहतो ंके वंशज के ऊपर बैक-अप िडवाइस को ˕ानांतįरत िकया। 
5. बचावकताŊ तब हताहत के बैक-अप िडवाइस को हटादेता है। 
6. बचावकताŊ बचावकताŊ के वंशज करािबनर और हताहतो ंके ːनŊल 'डी' įरंग के बीच एक छोटा सा संबंध 

जोड़ता है (हताहत के पास अब बचावकताŊ के दो ˢतंũ लगाव हœ)। 
7. बचावकताŊ ने हताहत के वंशज को छोड़ िदया और िनकाला। 
8. बचावकताŊ हानőस पर उतरने वाले के नीचे एक अितįरƅ करिबनर के माȯम से िनयंũण रˣी रखता है; 

यह अितįरƅ घषŊण Ůदान करता है, और इसिलए हताहत के अितįरƅ वजन से िनपटने के िलए िनयंũण 
Ůदान करता है। 

9. बचावकताŊ हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी से 
हताहतो ंको उतारता है। 
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"िपक-ऑफ" / "˘ैच", एक हताहत का बचाव जो चढ़ाई मोड मŐ है: IRATA TACS 6.8.3 

यह तकनीक बचावकताŊ Ȫारा उनके हȑारो ंमŐ लटकने वाली बेहोश हताहत को नीचे लाने की अनुमित देती है।  
इस अɷास मŐ मुƥ जिटलता यह है िक बचावकताŊ को अपने Ţॉल को हटाने के िलए हताहत का वजन बढ़ाना 
पड़ता है।  
 

 
  

िविध 1 - अवरोही के माȯम से हताहतो ंको उठाना, यह िविध शायद सबसे अिधक समय लेने वाली 
है, हालांिक यह सबसे फुलŮूफ है 
1. बचावकमŎ हताहतो ंकी बैक-अप रˣी पर तब तक चढ़ता रहा जब तक िक वह हताहत ◌ो◌ं के 

बराबर नही ंहो जाता। 
2. हताहतो ंका आकलन िकया जाना चािहए। 
3. बचावकताŊ वंशज मŐ बदल जाता है। 
4. बचावकताŊ ने गाय की पंूछ को हताहतो ंके दोहन से जोड़ िदया। 
5. बचावकताŊ अपने बैक-अप िडवाइस को हताहतो ंके हȑारो ंके ऊपर ले जाता है। 
6. बचावकताŊ ने तब हताहत के बैक-अप िडवाइस को हटा िदया  
7. बचावकताŊ बचावकताŊ के वंशज करािबनर और हताहतो ंकी कŐ ūीय 'डी' įरंग (हताहत के पास अब 

बचावकताŊ के दो ˢतंũ संलưक हœ) के बीच संिƗɑ संबंध जोड़ता है। 
8. बचावकताŊ हताहत के हाथ के ए Ő̀ डर (गाय की पंूछ और पैर लूप को छोड़कर) लेता है और इसे 

अपने वंशज के ऊपर अपनी काम करने वाली रˣी पर रखता है। 
9. एक पुली हाथ के ए Ő̀ डर से जुड़ी होती है। 
10. वंशज से िनयंũण रˣी को पुली के माȯम से चलाया जाता है। 
11. बचावकताŊ अपने हाथ को पुली से िनकलने वाली रˣी पर रखता है (आमतौर पर पैर के लूप को 

वापस अपने आप मŐ काटकर छोटा करना एक अǅा िवचार है)। 
12. बचावकताŊ ने उतरने वाले को अनलॉक िकया और अपने पैर के लूप मŐ खड़े होकर हताहत को 

उठाना शुŝ कर िदया। 
13. जैसे ही बचावकताŊ खड़ा होता है, रˣी को उतरने वाले के माȯम से खीचंा जाता है, बचावकताŊ 

और हताहत दोनो ंचढ़ जाते हœ। 
14. बचावकताŊ हताहत के Ţॉल को सीधा बैठाकर उसकी जांच करता रहता है। 
15. जब संभव हो तो Ţॉल को हटा िदया जाता है और हताहत को उसकी छाती के दोहन के माȯम से 

सीधा कर िदया जाता है। 
16. बचावकताŊ ने उतरने वाले को बंद कर िदया और ऊपर से पुली/हाथ के ए Ő̀ डर को हटा िदया। 
17. िनयंũण रˣी घषŊण करािबनर मŐ ˕ािपत है। 
18. बचावकताŊ हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है और सावधानी से उɎŐ उतारता है। 
* नोट: इस वंशज / हाथ के ए Ő̀ डर / पुली असŐबली का उपयोग पूरी रˣी पर चढ़ने के िलए िकया जा सकता 
है - ज़ोरदार! 
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िविध 2 - असंतुलन, इसके िलए कुछ समɋय की आवʴकता होती है लेिकन अƛर सबसे आसान 
होता है। 
1. बचावकमŎ हताहतो ंकी बैक-अप रˣी पर तब तक चढ़ता रहा जब तक िक वह हताहत ◌ो◌ं के 

बराबर नही ंहो जाता। 
2. हताहतो ंका आकलन िकया जाना चािहए। 
3. बचावकताŊ वंशज मŐ बदल जाता है। 
4. बचावकताŊ ने गाय की पंूछ को हताहतो ंके दोहन से जोड़ िदया। 
5. बचावकताŊ अपने बैक-अप िडवाइस को हताहतो ंके हȑारो ंके ऊपर ले जाता है। 
6. बचावकताŊ ने तब हताहत के बैक-अप िडवाइस को हटा िदया  
7. बचावकताŊ बचावकताŊ के वंशज करािबनर और हताहतो ंके ːनŊल 'डी' įरंग के बीच एक छोटा सा 

संबंध जोड़ता है (हताहत के पास अब बचावकताŊ के दो ˢतंũ लगाव हœ)। 
8. बचावकताŊ हताहत के हाथ के ए Ő̀ डर (गाय की पंूछ और पैर लूप को छोड़कर) लेता है और इसे 

अपने वंशज के ऊपर अपनी काम करने वाली रˣी पर रखता है। 
9. बचावकताŊ या तो İˠंग, फुट लूप या पैराकॉडŊ के लूप (लंबाई मŐ लगभग 120 सेमी) का उपयोग 

करता है। इसे कैजुअʐी के ːनŊल 'डी' įरंग से जोड़ा जाना चािहए और कैजुअʐी के हœड एसŐडर 
पर एक करिबनर के माȯम से दौड़ना चािहए। 

10. बचावकताŊ सीधे पैर के साथ İˠंग/फुट लूप मŐ खड़ा होता है, िजसका वजन खड़े पैर पर होता है। 
11. बचावकमŎ ने हताहत की कमर की बेʐ को हाथ से उठाया, हताहत ऊपर की ओर बढ़ गया है। 
12. बचावकताŊ Ţॉल से रˣी िनकालता है और बचावकताŊ पर हताहतो ंका वजन कम करता है। 
13. हताहतो ंको छाती के हानőस से करिबनर के साथ सीधा बैठाया जाना चािहए। 
14. बचावकताŊ हानőस पर उतरने वाले के नीचे एक अितįरƅ करिबनर के माȯम से िनयंũण रˣी 

रखता है; यह अितįरƅ घषŊण Ůदान करता है, और इसिलए हताहत के अितįरƅ वजन से िनपटने 
के िलए िनयंũण Ůदान करता है। 

15. बचावकताŊ हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी 
से हताहतो ंको उतारता है। 
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िनɻिलİखत बचाव "िपक-ऑफ" / "˘ैच" बचाव तकनीको ंऔर ढुलाई और कम करने की तकनीको ंके 
संयोजन का उपयोग करते हœ। 
 
एक हताहत के साथ िवचलन को पार करना: IRATA TACS 6.8.4 

 
 

एक बड़े या दोहरे िवचलन को पाįरत करने के िलए: 
 
1. बचावकताŊ एक "िपक-ऑफ" / "˘ैच" बचाव करता है। 
2. बचावकताŊ िवचलन लंगर की आंखो ंके ˑर की ऊंचाई पर उतरता है।  बचावकमŎ ने उतरने वाले को बंद कर 

िदया। 
3. बचावकमŎ ने हताहत के वंशज को िनकाला और बचावदल 'डी' įरंग से जोड़ा। 
4. बचावकताŊ िवचलन करिबनर के नीचे रˣी के पीछे पŠंचता है और रˣी को उतरने वाले से जोड़ता है और 

उतना ही सुˑ हो जाता है और ताला बंद कर देता है।   
5. बचावकताŊ पहले वंशज पर उतरता है जब तक िक दोनो ंवंशज समान ŝप से लोड नही ंहोते हœ।   
6. बचावकताŊ बैक-अप िडवाइस को रˣी के पीछे से हटाता है और पहले अवरोही के ऊपर काम करने वाली रˣी 

से जुड़ता है। 
7. बचावकताŊ तब तक उतरता रहता है जब तक िक पहले वंशज को हटाया नही ंजा सकता।  बचावकताŊ अब दूसरे 

वंशज पर लोड िकया गया है।   
8. बैक-अप िडवाइस िवचलन करािबनर से ऊपर होगा।  अितįरƅ बैक-अप िडवाइस कनेƃ का उपयोग करके 

िवचलन करािबनर के नीचे। 
9. बचावकताŊ हानőस पर उतरने वाले के नीचे एक अितįरƅ करािबनर के माȯम से िनयंũण रˣी रखता है। 
10. बचावकताŊ हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी से हताहतो ं

को उतारता है। 

एक छोटे या एकल िवचलन को पाįरत करने के िलए: 

1. बचावकताŊ एक "िपक-ऑफ" / "˘ैच" बचाव करता है। 
2. बचावकताŊ िवचलन लंगर की आंखो ंके ˑर की ऊंचाई पर उतरता है।  बचावकमŎ ने उतरने वाले को बंद कर 

िदया। 
3. बचावकमŎ ने हताहत के वंशज को िनकाला और बचावदल 'डी' įरंग से जोड़ा। 
4. बचावकताŊ रˣी के िपछले िसरे को िवचलन लंगर मŐ जोड़ता है और रˣी को हताहत के वंशज मŐ जोड़ता है। 
5. इस रˣी का उपयोग करके एक चरखी Ůणाली बनाएं तािक आपको िवचलन İˠंग को िशिथल होने के िलए 

पयाŊɑ ŝप से खीचंा जा सके। 
6. िवचलन करिबनर से दोनो ंरİˣयो ंको हटा दŐ। 
7. अवरोही के ऊपर िवचलन İˠंग को Ůित˕ािपत करŐ  और िडवाइस का बैकअप लŐ। 
8. िवचलन लंगर से चरखी Ůणाली को हटा दŐ। 
9. बचावकताŊ हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी से 

हताहतो ंको उतारता है। 

दुघŊटना के साथ रˣी-से-रˣी हˑांतरण: IRATA TACS 6.8.5 

1. बचावकताŊ एक "िपक-ऑफ" / "˘ैच" बचाव करता है। 
2. बचावकमŎ ने हताहत के वंशज को िनकाला और बचावदल 'डी' įरंग से जोड़ा। 
3. बचावकताŊ रİˣयो ंके दूसरे सेट के िलए पŠंचता है और रˣी को उतरने वाले से जोड़ता है और 

सुˑी लेता है और ताला बंद कर देता है।   
4. बचावकताŊ ने रİˣयो ंके दूसरे सेट पर दूसरा बैक-अप िडवाइस लगाया। 
5. यिद बचावकताŊ को रİˣयो ंके दूसरे सेट पर ऊंचाई बनाए रखने की आवʴकता होती है, तो ऊपर 

विणŊत के ŝप मŐ अवरोही / हाथ के सŐडर / पुली तकनीक रİˣयो ंके पार चढ़ सकती है। 
6. बचावकताŊ रİˣयो ंके पहले सेट से तब तक उतरता है जब तक िक सभी वजन रİˣयो ंके दूसरे 

सेट पर न हो जाएं। 
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एक छोटे से री-एंकर को हताहत के साथ गुजरना: IRATA TACS 6.8.6 

1. बचावकताŊ एक "िपक-ऑफ" / "˘ैच" बचाव करता है। 
2. बचावकताŊ री-एंकर एंकर की आंखो ंके ˑर की ऊंचाई पर उतरता है।  बŠत नीचे मत जाओ।  बचावकमŎ 

ने उतरने वाले को बंद कर िदया। 
3. बचावकमŎ ने हताहत के वंशज को िनकाला और बचावदल 'डी' įरंग से जोड़ा। 
4. बचावकताŊ रİˣयो ंके दूसरे सेट के िलए पŠंचता है और रˣी को उतरने वाले से जोड़ता है और उतना ही 

सुˑ और ताला लगाता है।   
5. बचावकताŊ पहले वंशज पर उतरता है जब तक िक दोनो ंवंशज समान ŝप से लोड नही ंहोते हœ।   
6. बचावकताŊ री-एंकर से बैक-अप िडवाइस को हटाता है और रİˣयो ंके दूसरे सेट के बैकअप रˣी से जुड़ता 

है। 
7. बचावकताŊ तब तक िफर से लंगर से उतरता रहता है जब तक िक वंशज को हटाया नही ंजा सकता। 
8. बचावकताŊ हानőस पर उतरने वाले के नीचे एक अितįरƅ करािबनर के माȯम से िनयंũण रˣी रखता है। 
9. बचावकताŊ हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी से 

हताहतो ंको उतारता है। 

 मȯ-˕ानांतरण बचाव: IRATA TACS 6.8.7 

आसान तरीका यह है िक आरोही पƗ से हताहत तक पŠंचŐ। 
 
1. रˣी हˑांतरण के बगल मŐ रİˣयो ंके आसɄ सेट का उपयोग करके, रİˣयो ंके शीषŊ पर चढ़Ő  और अवतरण 

मोड मŐ बदलŐ। 
2. बचावकताŊ ने 'डी' įरंग से कारािबनर को िफर से लंगर डालने वाली रİˣयो ंपर लगाया। 
3. बचावकमŎ तनावŤˑ रˣी का इˑेमाल कर के नीचे उतरा। 
4. बचावकमŎ हताहत के हाथ के सीडंर को हटादेता है और िजतना संभव हो उतना हताहत के करीब पŠंच जाता 

है। 
5. बचावकमŎ ने गाय की छोटी पंूछ को कैजुअʐी की सŐटŌ ल 'डी' įरंग से जोड़ िदया। 
6. बचावकताŊ बचावकमŎ के वंशज करािबनर और हताहतो ंकी कŐ ūीय 'डी' įरंग के बीच संिƗɑ संबंध जोड़ता है। 
7. बचावकताŊ हताहत के हाथ के सीडंर (गाय की पंूछ और पैर लूप को छोड़कर) लेता है और इसे उनके वंशज के 

ऊपर उनकी काम करने वाली रˣी पर रखता है।  हाथ के आवरण मŐ चरखी जोड़Ő। 
8. वंशज से िनयंũण रˣी को पुली के माȯम से चलाया जाता है। 
9. बचावकताŊ अपने हाथ को पुली से िनकलने वाली रˣी पर रखता है (पैर के लूप को वापस अपने आप मŐ 

काटकर छोटा करता है)। 
10. बचावकताŊ अपने पैर के लूप मŐ खड़े होकर हताहत को उठाता है। 
11. जैसे ही बचावकताŊ खड़ा होता है, रˣी को उतरने वाले के माȯम से खीचंा जाता है, बचावकताŊ और हताहत 

दोनो ंचढ़ जाते हœ। 
12. बचावकमŎ ने कैजुअʐी के Ţॉल को हटा िदया और कारािबनर का उपयोग करके उसकी छाती के दोहन के 

माȯम से सीधे İƑप को हटा िदया।  बचाव उनके करिबनर को लूप रˣी को उनके 'डी' įरंग मŐ हटा सकता 
है। 

13. बचाव कायŊ हताहत के वंशज को अनलॉक करता है और री-एंकर/रˣी ˕ानांतरण के पार उतरता है। 
14. आपको अपने वंशज के माȯम से रˣी पर चढ़ने की आवʴकता हो सकती है जब तक िक हताहत का वंशज 

ढीला न हो जाए। 
15. लूप से हटने के बाद, बचावकताŊ अितįरƅ घषŊण के िलए दोहन पर उतरने वाले के नीचे एक अितįरƅ 

करािबनर के माȯम से िनयंũण रˣी रखता है। 
16. बचावकताŊ हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी से हताहतो ं

को उतारता है। 
 
हताहत के वंशज पƗ से बचाव करना संभव है, इसके िलए बचावकताŊ को बचाव करने से पहले हताहत के Ţॉल को पहले 
उतरने वाले के ŝप मŐ बदलना होगा। 
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दुघŊटना के साथ बीच रˣी की गांठो ंसे गुजरना: IRATA TACS 6.8.8 

यह बचाव समुūी मील की İ˕ित और हताहत की İ˕ित पर िनभŊर करेगा। 
यिद गांठो ंको ऑफसेट िकया जाता है, तो बचाव यथोिचत ŝप से सीधा होना चािहए।   यिद बचाव लंबी रİˣयो ंपर 
है और गांठŐ  समान ऊंचाई पर हœ, तो एक अǅा मौका है िक बचावकताŊ का रˣी İखंचाव पीछे की रˣी पर चढ़ने 
के िलए पयाŊɑ होगा। 
 
यिद समुūी मील समान ऊंचाई के हœ: 
1. बचावकताŊ एक "िपक-ऑफ" / "˘ैच" बचाव करता है। 
2. बचावकताŊ बैक-अप िडवाइस के नीचे रˣी पर लगभग 30 सेमी लूप के साथ एक अʙाइन िततली को 

बांधता है।  नीचे दी गई गांठो ंकी भरपाई की जाएगी। 
3. बचावकताŊ पीठ के ऊपर रˣी मŐ गाँठ की ऊंचाई तक उतरता है।  बचावकमŎ ने उतरने वाले को बंद कर 

िदया। 
4. बचावकमŎ ने हताहत के वंशज को िनकाला और बचावदल 'डी' įरंग से जोड़ा। 
5. बचावकताŊ ने हताहत के वंशज को गाँठ के नीचे रˣी के पीछे जोड़ िदया और ताला लगा िदया। 
6. बचावकताŊ पहले वंशज पर उतरता है जब तक िक दोनो ंवंशज समान ŝप से लोड नही ंहोते हœ।   
7. बचावकताŊ बैक-अप िडवाइस को रˣी के पीछे से हटाता है और पहले अवरोही के ऊपर काम करने 

वाली रˣी से जुड़ता है। 
8. बचावकताŊ तब तक उतरता रहता है जब तक िक पहले वंशज को हटाया नही ंजा सकता।  बचावकताŊ अब 

दूसरे वंशज पर लोड िकया गया है।   
9. बचावकताŊ दूसरी गाँठ पर उतरता है और बैक-अप िडवाइस को पीछे ले जाता है। 
10. बचावकताŊ हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी से 

हताहतो ंको उतारता है। 
 
वैकİʙक ŝप से यिद हताहत सीधे समुūी मील के ऊपर बैठा है: 
 
जमीन पर एक साफ रˣी Ůदान करने के िलए गाँठ के ऊपर एक पुन: लंगर बनाएं: 
 
1. बचावकताŊ वापस रˣी पर चढ़ता है और गाँठ से गुजरता है। 
2. बचावकताŊ एक हœड ए Ő̀ डर का उपयोग करके बचावकताŊ के Ţॉल के ऊपर एक री-एंकर बनाता है।  

यह जमीन पर गांठो ंसे मुƅ एक साफ रˣी Ůदान करता है। 
3. बचावकताŊ साफ रˣी पर उतरने वाले मŐ बदल जाता है।   
4. बचावकताŊ एक "िपक-ऑफ" / "˘ैच" बचाव करता है। 
5. बचावकताŊ हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी से 

हताहतो ंको उतारता है। 
 
एक अɊ िवकʙ यह है िक उनके िलए हताहत के उपकरणो ंको िनयंिũत िकया जाए और उनके Ţॉल को गाँठ की 
ओर उतारा जाए जैसा िक आप सामाɊ ŝप से समुūी मील के एक सेट को पाįरत करने के िलए करŐ गे।  जैसे ही 
हताहत गाँठ पर चढ़ता है, बचावकताŊ हताहत से जुड़ सकता है और "िपक-ऑफ" / "˘ैच" बचाव कर सकता है। 
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िविध 1 - रİˣयो ंके सेट पर "िपक-ऑफ" / "˘ैच" बचाव; यह पसंदीदा तरीका है Ɛोिंक बचावकताŊ 
लगातार हताहतो ंकी िनगरानी कर रहा है। 
 
1. बचावकताŊ ने हताहत के करीब िजतना संभव हो सके रİˣयो ंका एक सेट लगाया।  सुिनिʮत करŐ  

िक रİˣयो ंको िजतना संभव हो उतना ऊंचा धांधली की जाए, तािक खुद को पयाŊɑ हेडŝम िमल 
सके।   

2. बचावकताŊ रˣी पर उतरने वाले और बैक-अप िडवाइस को जोड़ता है। 
3. बचावकताŊ ने गाय की पंूछ को हताहतो ंकी कŐ ūीय 'डी' įरंग से जोड़ िदया। 
4. बचावकताŊ बचावकताŊ के वंशज करािबनर और हताहतो ंकी कŐ ūीय 'डी' įरंग (हताहत के पास अब 

बचावकताŊ के दो ˢतंũ संलưक हœ) के बीच संिƗɑ संबंध जोड़ता है। 
5. बचावकताŊ ने "िपक-ऑफ" / "˘ैच" बचाव तकनीक का उपयोग करके  हताहतो ंकी Ţॉल और 

गाय की पंूछ को हटा िदया।  हताहतो ंको छाती के हानőस से करिबनर के साथ सीधा बैठाया जाना 
चािहए। 

6. बचावकताŊ हानőस पर उतरने वाले के नीचे एक अितįरƅ करिबनर के माȯम से िनयंũण रˣी 
रखता है; यह अितįरƅ घषŊण Ůदान करता है, और इसिलए हताहत के अितįरƅ वजन से िनपटने 
के िलए िनयंũण Ůदान करता है। 

7. बचावकताŊ हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी 
से हताहतो ंको उतारता है। 

िविध 2 - एक कम करने वाली Ůणाली सेट करŐ  
 
1. बचावकताŊ 2:1 की ढुलाई Ůणाली को įरग करता है और हॉल िसːम रˣी को जोड़ता है और 

हताहतो ंकी कŐ ūीय 'डी' įरंग मŐ वापस रˣी लगाता है।  (हताहत के पास अब दो ˢतंũ संलưक 
हœ)। 

2. बचावकमŎ हताहतो ंको पकड़ने की Ůणाली से उठाता है तािक हताहत का वजन गाय की पंूछ से 
कम हो जाए। 

3. बचावकमŎ ने हताहतो ंकी Ţॉल और गाय की पंूछ को हटाया।  हताहतो ंको छाती के हानőस से 
करिबनर के साथ सीधा बैठाया जाना चािहए। 

4. बचावकमŎ ने हताहतो ंको जमीन पर िगरा िदया। 

चढ़ाई बचाव: IRATA TACS 6.9  
 
सहायता चढ़ाई से बचाव: IRATA TACS 6.9.1 

इस बचाव से िनपटने के दो मुƥ तरीके हœ।  दोनो ंİ˕ितयो ंमŐ एक बचाव िकट की आवʴकता होगी।  
अपनी सुरƗा से समझौता िकए िबना िजतनी जʗी हो सके हताहत से संपकŊ  करŐ । 
 

फॉल अरेː उपकरण से बचाव:  IRATA TACS 6.9.2 
 
1. बचावकमŎ घायल होने के िलए बाहर िनकल गया। 
2. बचावकताŊ रİˣयो ंका एक सेट सेट करता है और उन पर सɷ मोड मŐ चढ़ता है। 
3. बचावकताŊ गाय की पंूछ और हताहतो ंके िलए छोटा िलंक जोड़ता है। 
4. बचावकताŊ हताहतो ंका वजन लेने और फॉल अरेː लैनयाडŊ को हटाने के िलए एक िमनी पुली िसːम 

बनाता है। 
5. बचावकमŎ जमीन पर उतरा। 
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एक छोटी सी याũा पर हताहत के साथ एक सहायता चढ़ाई से बचाव: IRATA TACS 6.9.3 

एक छोटा िलंक वह है जहां हताहत कŐ ūीय 'डी' įरंग से सीधे एक आईबोʐ या अɊ हाडŊ एंकर पॉइंट से जुड़ा 
Šआ है।  įरग करने के िलए ऊपर लंगर िबंदु हœ।  यह बचाव पर चढ़ने मŐ किठन सहायता है और एक ऐसी 
İ˕ित है िजसमŐ आपको दूसरो ंको Ůवेश नही ंकरने देना चािहए।  अपनी सुरƗा से समझौता िकए िबना िजतनी 
जʗी हो सके हताहत से संपकŊ  करŐ। 
 
िविध 1 - कम हताहत: 
 
1. बचावकताŊ रˣी की पंूछ मŐ बैरल गांठो ंको जोड़ता है और हताहतो ंकी 'डी' įरंग से जुड़ता है। 
2. बचावकताŊ िजतना संभव हो सके वंशज को हताहत के करीब सेट करता है (कभी-कभी आप इसे 

एंकर अटैचमŐट पर सेट कर सकते हœ िजससे शॉटŊ-िलंक जुड़ा Šआ है) और हताहत से अवरोही मŐ 
रˣी जोड़ता है। 

3. बचावकताŊ अलग-अलग लंगर अटैचमŐट पर हताहत से पीछे की रˣी लगाता है। 
4. बचावकताŊ सीधे वेिबंग मŐ संतुलन जोड़ता है और आईबोʐ के माȯम से İˠंग को İखलाता है और 

छोटे िलंक करािबनर को खोलता है। 
5. एक असंतुलन बचाव करŐ ; कैजुअʐी के शॉटŊ िलंक को हटा दŐ।  
 
िविध 2 - हताहत के साथ उतरŐ : 
 
1. बचावकताŊ ने हताहत के करीब िजतना संभव हो सके रİˣयो ंका एक सेट लगाया।  सुिनिʮत करŐ  िक 

रİˣयो ंको िजतना संभव हो उतना ऊंचा धांधली की जाए, तािक खुद को पयाŊɑ हेडŝम िमल सके।   
2. यहां मानक काउंटर-बैलŐस रे̾Ɛू करना संभव नही ंहोगा Ɛोिंक हताहत ◌ो◌ं की संƥा बचावकताŊ से 

Ǜादा होगी और उनके फंसने की आशंका Ǜादा है। 
3. बचावकताŊ ने हताहत के वंशज और बैक-अप िडवाइस को रİˣयो ंपर लगाया। 
4. बचावकताŊ गाय की पंूछ को हताहतो ंकी कŐ ūीय 'डी' įरंग से जोड़ता है। 
5. बचावकताŊ हताहत के वंशज करािबनर और बचावकताŊ के कŐ ūीय 'डी' įरंग (हताहत के पास अब 

बचावकताŊ के दो ˢतंũ अनुलưक हœ) के बीच संिƗɑ संबंध जोड़ता है। 
6. बचावकताŊ सीधे कंपन को दोहन जाल मŐ जोड़ता है और आईबोʐ के माȯम से İˠंग को İखलाता 

है, एक एिटŌ यर का उपयोग करके İˠंग का िवˑार करता है (यह हताहत को कम करते समय 
आपके पैर को आईबोʐ के İखलाफ जाम होने से रोक देगा)।  संिƗɑ िलंक करािबनर को अनŢूव 
करŐ। 

7. एक असंतुलन बचाव करŐ ; कैजुअʐी के शॉटŊ िलंक को हटा दŐ।  
8. बचावकमŎ हताहतो ंसे लटक जाएगा, अितįरƅ घषŊण के साथ हताहत के वंशज को िनयंिũत करेगा 

और जमीन पर उतरेगा, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखेगा और सावधानीपूवŊक हताहतो ंकी जगह 
लेगा। 
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िवधान 
 
अिधक जानकारी के िलए देखŐ IRATA ICOP अनुभाग 4 
 
नीचे िदए गए मुƥ कानून और िविनयम हœ जो यूके मŐ औȨोिगक रˣी पŠंच उȨोग पर लागू होते हœ (यिद 
आप यूके के अिधकार Ɨेũ के बाहर काम कर रहे हœ, तो ˕ानीय िनयमो ंका पालन करना आवʴक 
होगा। जहां कोई उपयुƅ ˕ानीय कानून मौजूद नही ंहै, िŰटेन के कानून की भावना का पालन करना 
उिचत होगा, रˣी पŠंच कायŊ से संबंिधत Ůमुख िविनयमो ंके नीचे एक संिƗɑ ŝपरेखा दी गई है:   
 
IRATA TACS 6.2.2 
 
डɲूएएचआर: ऊंचाई पर काम िविनयम 2005। 
 
इसका उȞेʴ यह सुिनिʮत करना है िक काम की योजना बनाई गई है और लोग सƗम हœ। 
1. ऊंचाई पर काम करने से बचŐ। 
2. िगरने से रोकŐ ।  मौजूदा कायŊ˕ल का उपयोग करŐ  या सबसे उपयुƅ कायŊ उपकरण का चयन 

करŐ । 
3. िगरी Šई दूरी को कम करके िगरावट के पįरणामो ंको कम करŐ । 
 
सभी चरणो ंमŐ अɊ तरीको ंसे पहले सामूिहक उपायो ं(हœडरेल, विकō ग ɘेटफॉमŊ) को Ůाथिमकता दी जाती है, जो 
केवल िगरने की दूरी और पįरणाम (जाल और एयरबैग) को कम कर सकते हœ या केवल ʩİƅगत सुरƗा 
(हानőस) Ůदान कर सकते हœ। 
 
 
लोलर: उठान संचालन और उठाने के िनयम 1998 
 
लॉलर के तीन Ůमुख उȞेʴ हœ: 
1. सभी उठाने के संचालन ठीक से योजनाबȠ और Ůबंिधत िकए जाते हœ। 
2. उठाने वाले उपकरण का उपयोग सुरिƗत तरीके से िकया जाता है। 
3. उठाने वाले उपकरण का एक सƗम ʩİƅ Ȫारा उपयुƅ अंतराल पर अǅी तरह से िनरीƗण 

िकया जाता है। 
 
उठाने वाले उपकरण का अथŊ होता है , कायŊ उपकरण जो भार उठाता है या कम करता है और इसमŐ लंगर 
डालने, ठीक करने या समथŊन करने के िलए उपयोग िकए जाने वाले इसके संलưक शािमल होते हœ।  उदाहरण 
के िलए: 
1. Ōː ोɛ, चेन, İˠंग, आई-बोʐ, आिद; 

2. एंकरेज उपकरण, उदाहरण के िलए हेराफेरी, और रˣी पŠंच िविधयो ंमŐ उपयोग की जाने वाली 
संबंिधत वˑुएं, िजनमŐ रˣी, करािबनर, हानőस और Ōː ॉɛ शािमल हœ;  

 
यह ȯान रखना महȕपूणŊ है िक 'लोड' शɨ मŐ एक ʩİƅ शािमल है। 
लोलर उठाने वाले उपकरणो ंऔर उठाने के संचालन की एक िवˑृत ŵंृखला पर लागू होता है और अब इसमŐ 
शािमल हœ, उदाहरण के िलए: 

1. रˣी पŠंच कायŊ के दौरान कायŊ İ˕ित (ʩİƅगत िनलंबन उपकरण) के िलए उपयोग की जाने वाली 
रˣी और उपकरण; 

 
सभी काम की देखरेख एक आईआरएटीए ˑर 3 पयŊवेƗक Ȫारा की जानी चािहए। 
 
उठाने के उपकरण का अंकन  
 
अनुŝपता की एक घोषणा (या Ůमाण पũ) जो उस मानक को दशाŊता है िजसके िलए उपकरण अनुŝप है, और 
िकसी भी शİƅ आवʴकताओ ंपर जानकारी उपयोगकताŊ के िलए उपलɩ होनी चािहए। 
रˣी पŠंच Ůणाली के सभी घटको ंको इस तरह से पहचाना जाना चािहए िक उɎŐ आसानी से अपने संबंिधत 
Ůलेखन के साथ जोड़ा जा सके जैसे अनुŝपता की घोषणा, परीƗण Ůमाण पũ और परीƗा įरपोटŊ।  यह िनमाŊता 
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के बैच अंकन या पहचान के अɊ ŝपो ंȪारा हो सकता है।  एक कोिडंग िसːम का उपयोग उपयोगकताŊ को 
िकसी भी उपयुƅ įरकॉडŊ के Ţॉस-संदभŊ के साथ Ůदान करने के िलए िकया जा सकता है, उदाहरण के िलए 
रİˣयो ंकी टैिगंग आिद Ȫारा।  धातु घटको ंका अंकन ːैİɼंग Ȫारा नही ंिकया जाना चािहए, जब तक िक 
िनमाŊता के साथ समझौते Ȫारा नही।ं 
 
िनयमो ंमŐ उठाने वाले उपकरणो ंको इसके सुरिƗत कायŊ भार को इंिगत करने के िलए िचि˥त करने की 
आवʴकता होती है।  रˣी पŠंच उपकरण िवशेष ŝप से एक ʩİƅ का समथŊन करने के िलए िडज़ाइन िकया 
गया है (एक बचाव पįर̊ʴ मŐ दो लोग हो सकते हœ)।  इसिलए, उपकरण के उपयोग मŐ िनिहत - और इसके 
उपयोग से संबंिधत मानक - शरीर के वजन के संदभŊ मŐ 'एसडɲूएल' (जैसा िक एलओएलईआर Ȫारा आवʴक 
है) की अवधारणा है।  इसिलए, पीपीई और इसी तरह के उपकरणो ंकी सभी वˑुओ ंको ˢचािलत ŝप से 
सामाɊ तैनाती मŐ एक ʩİƅ के 'सुरिƗत कामकाजी भार' के िलए रेट िकया जाता  है।  हालांिक, उपकरण मŐ 
िनिमŊत सुरƗा के कारक के कारण (जो एकल ʩİƅ के उपयोग के िलए चार से बाईस तक िभɄ होता है), एक 
बचाव पįर̊ʴ मŐ उपकरण का उपयोग दो ʩİƅयो ंȪारा िकया जा सकता है।  
 
उपयोगकताŊ या ऑपरेटर उपकरणो ंको दोष या Ɨित की पहचान करने के िलए सबसे अǅी İ˕ित मŐ है और 
ऑपरेटरो ंको अपनी कायŊ Ůणाली के िकसी भी घटक का उपयोग करने से वापस लेने के िलए अिधकृत िकया 
जाना चािहए िजसे वे आवʴक मानते हœ।  िवशेष ŝप से: 

1. िदन-Ůितिदन की टूट-फूट और िवफलता या सभी उपकरणो ंकी Ɨित के कारण ˙ʼ दोषो ंकी पहचान 
करने के िलए हमेशा एक ̊ʴ और ˙शŊ 'पूवŊ-उपयोग' जांच होनी चािहए।  यह सुिनिʮत करने के िलए 
िक उपकरण सही ढंग से काम करेगा और उपयोग करने के िलए सुरिƗत है।  संिदƭ वˑुओ ंको सेवा 
से बाहर कर िदया जाना चािहए और उिचत कारŊवाई िनधाŊįरत करने के िलए एक सƗम ʩİƅ Ȫारा 
जांच की जानी चािहए। अपूरणीय वˑुओ ंको अनुपयोगी बनाया जाना चािहए और िफर उनका िनपटान 
िकया जाना चािहए। 

 
लोलर को उठाने वाले उपकरणो ंकी पूरी तरह से जांच करने की आवʴकता होती है। आपको उन सभी 
उपकरणो ंकी पहचान करनी चािहए िजनके िलए पूरी तरह से जांच की आवʴकता होती है। एक सƗम 
ʩİƅ Ȫारा गहन परीƗा की जानी चािहए, िजसके पास रˣी पŠंच उपकरण का उिचत ʩावहाįरक और 
सैȠांितक ǒान और अनुभव है तािक वे दोषो ंया कमजोįरयो ंका पता लगा सकŐ  और उठाने वाले उपकरणो ंकी 
सुरƗा और िनरंतर उपयोग के संबंध मŐ उनके महȕ का आकलन कर सकŐ ।  पहली बार उपयोग करने से पहले 
उपकरण उठाने की अǅी तरह से जांच की जानी चािहए और िनमाŊता की अनुŝपता की घोषणा सामाɊ ŝप से 
इस उȞेʴ को पूरा करती है।  इसके बाद, जहां इसका उपयोग रˣी पŠंच कायŊ के िलए िकया जा रहा है, 
इसकी पूरी तरह से जांच की जानी चािहए: 
1. हर छह महीने मŐ, या;  
2. एक परीƗा योजना मŐ िनिदŊʼ समय अंतराल के अनुसार  
 सƗम ʩİƅ। 
 
 
एमएचएसडɲूआर: काम पर ˢा˖ और सुरƗा का Ůबंधन िविनयम 1999। 
 
एमएचएसडɲूआर को कायŊ / नौकरी से जुड़े जोİखमो ंकी Ůकृित और ˑर की पहचान करने के िलए जोİखम 
मूʞांकन करने की आवʴकता होती है। 
 
एक खतरा एक ऐसी चीज है जो िकसी ʩİƅ या संपिȅ को नुकसान पŠंचा सकती है। 
एक जोİखम वाˑव मŐ होने वाले उस नुकसान की संभावना है। 
 
जोİखम मूʞांकन के िलए पांच कदम: 
1. कायŊ˕ल मŐ खतरो ंकी पहचान करŐ। 
2. पहचानŐ िक िकसे और कैसे नुकसान हो सकता है। 
3. जोİखमो ंका मूʞांकन करŐ  और सावधािनयो ंपर िनणŊय लŐ। 
4. िनʺषŘ को įरकॉडŊ करŐ , उɎŐ लागू करŐ  और टीम के सद˟ो ंऔर अɊ लोगो ंको सूिचत करŐ। 
5. जोİखम मूʞांकन की समीƗा करŐ  और आवʴक होने पर इसे संशोिधत करŐ  
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एक िविध कथन एक दˑावेज है जो कायŊ के सुरिƗत िन˃ादन के िलए आवʴक घटनाओ ंके िवˑृत अनुŢम 
को बताता है।  यह काम पर उपलɩ होना चािहए और टीम मŐ हर िकसी को इसे समझना चािहए।  िविध कथन 
की िविशʼ सामŤी मŐ शािमल हœ: 
1. कायŘ का दायरा। 
2. टीम संरचना और योƶता। 
3. घटनाओ ंका िवˑृत अनुŢम। 
4. िवशेष उपकरण और संयंũ, उपकरण, आिद। 
5. जनता सिहत किमŊयो ंऔर तीसरे पƗ की सुरƗा के िलए ʩव˕ा। 
6. पीपीई और अɊ जोİखम िनयंũण उपायो ंका िववरण। 
7. बचाव, िनकासी और आग ŮिŢयाओ ंजैसे आपातकालीन िवचार। 
8. लंगर और रˣी Ůणाली का िववरण। 
9. संचार। 
10. कचरे और हाउसकीिपंग की ʩव˕ा। 
11. खतरनाक पदाथŘ को कैसे िनयंिũत िकया जाएगा। 
 
 
िसːम को काम करने की अनुमित दŐ। 
काम करने का परिमट एक िलİखत दˑावेज है जो आपको कुछ शतŘ के तहत काम करने का अिधकार देता है।  
इसमŐ आमतौर पर जोİखम मूʞांकन और िविध िववरण शािमल होता है।  इसका उȞेʴ काम को िनयंिũत 
करना और दुघŊटनाओ ंऔर संयंũ को नुकसान को रोकना है।  परिमट आवʴक होने के कारण हœ Ɛोिंक आप 
एक ऐसे वातावरण मŐ काम करŐ गे िजसे आप आसानी से समझ नही ंसकते हœ जैसे िक अपतटीय तेल ˕ापना या 
परमाणु ऊजाŊ संयंũ।  काम करने का परिमट नौकरी से जुड़े सभी लोगो ंȪारा समझा जाना चािहए। 
 
 
बिहʺरण Ɨेũ 
बिहʺरण Ɨेũो ंको लोगो ंको िगरने से बचाने के िलए ˕ािपत करने की आवʴकता हो सकती है, या रˣी पŠंच 
संचालन के Ɨेũ या नीचे िकसी भी ʩİƅ के ऊपर से िगरने वाली वˑुओ ंसे लोगो ंकी रƗा करने के िलए। 
बिहʺरण Ɨेũ कई ˑरो ंपर आवʴक हो सकते हœ, उदाहरण के िलए एंकर ˑर से ऊपर, एंकर ˑर पर, 
मȯवतŎ ˑरो ंपर और जमीनी ˑर पर।  
 
िगरने वाली वˑुओ ंसे बचाने के िलए ˕ािपत बिहʺरण Ɨेũो ंको उन वˑुओ ंȪारा मारे जाने के जोİखम को कम 
करना चािहए।  जहां यथोिचत ʩावहाįरक हो, बिहʺरण Ɨेũ की चौड़ाई कम से कम कायŊ İ˕ित की ऊंचाई के 
बराबर होनी चािहए।  हवा के पįरणामˢŝप या संरचना या जमीन से उछलने के बाद सामŤी के सीधे िगरने की 
संभावना का ȯान रखा जाना चािहए।  लोगो ंको उिचत नोिटस पोː करके, चेतावनी संकेत Ůदान करके, उिचत 
बाधाएं खड़ी करके या अलामŊ ˕ािपत करके बिहʺरण Ɨेũ मŐ Ůवेश करने या धांधली मŐ हˑƗेप करने से 
हतोȖािहत या रोका जाना चािहए।  Ɨेũ मŐ जाने वाले मागŘ, मागŘ या दरवाजो ंको उपयुƅ ŝप से िनयंिũत िकया 
जाना चािहए। यह ȯान िदया जाना चािहए िक आग से बचने और अƗम पŠंच िबंदुओ ंके िनयंũण को भवन / 
संरचना के मािलक या Ůबंधको ंके साथ सहमत होने की आवʴकता है। 
 
ʩİƅगत सुरƗा उपकरण िविनयम 2002 
 
जब पीपीई खरीदा जाता है तो अनुŝपता का एक Ůमाण पũ खरीदा जाता है िजसमŐ कहा जाता है िक उȋाद 
पीपीई िनयमो ंकी आवʴकताओ ंको पूरा करता है और उस मानक के अनुŝप है िजसे पूरा करने का दावा 
िकया जाता है।  सीई अंकन गुणवȅा के संकेत के ŝप मŐ या उȋिȅ के Ůमाण के ŝप मŐ अिभŮेत नही ंहै।  यह 
िवशुȠ ŝप से Ůशासिनक है, जो अिधकाįरयो ंको इंिगत करता है िक िनशान वाले उȋाद को एकल यूरोपीय 
बाजार के भीतर कही ंभी Ůचलन मŐ रखा जा सकता है।   
 
िनयमो ंके मुƥ उȞेʴ हœ: 

1. िनयोƅाओ ंको उपयुƅ और पयाŊɑ पीपीई Ůदान करना चािहए जब ˢा˖ और सुरƗा के िलए 
जोİखम होता है िजसे िकसी अɊ तरीके से समाɑ या कम नही ंिकया जा सकता है। 

2. िनयोƅाओ ंको खतरो ंऔर पीपीई का उपयोग करने के तरीके के बारे मŐ ŮिशƗण और जानकारी 
Ůदान करनी चािहए और यह सुिनिʮत करना चािहए िक इसका उपयोग िकया जा रहा है। 
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3. पीपीई का िनरीƗण, रखरखाव और भंडारण सही तरीके से िकया जाना चािहए। 
4. िनयोƅाओ ंको Ůदान िकए गए पीपीई का उपयोग करना चािहए, इसमŐ हˑƗेप नही ंकरना चािहए 
और उपयोग मŐ िकसी भी दोष या कमी की įरपोटŊ करनी चािहए। 

 
पीपीई की तीन ŵेिणयां हœ:  
1. ŵेणी 1 - सरल उदा।  मामूली जोİखमो ंके İखलाफ सुरƗा के िलए उदाहरण के िलए।  गैर-िवशेषǒ 

ओवरऑल, बागवानी दˑाने 
2. ŵेणी 2 - मȯवतŎ उदा।  गंभीर जोİखमो ंके İखलाफ सुरƗा के िलए उदाहरण के िलए  हेलमेट, 

सुरƗाȏक जूते 
3. ŵेणी 3 - जिटल उदा।  नʷर खतरे से सुरƗा के िलए उदाहरण के िलए।   अिधकांश रˣी पŠंच 

उपकरणो ंको पीपीई ŵेणी III के ŝप मŐ वगŎकृत िकया गया है।  इस मामले मŐ, उपकरण को एक 
ˢतंũ परीƗण घर Ȫारा मानक पर टाइप परीƗण के बाद अिधसूिचत िनकाय की संƥा भी ले जानी 
होती है, यानी यह जांचने के िलए िजʃेदार िनकाय िक उȋाद िनदőश के अनुŝप है या नही।ं  

 
COSHH - ˢा˖ िविनयम 2002 के िलए खतरनाक पदाथŘ का िनयंũण 
 
COSHH िनयमो ंके िलए िनयोƅाओ ंको ˢा˖ जोİखमो ंके İखलाफ कमŊचाįरयो ंऔर अɊ लोगो ंकी रƗा 
करने की आवʴकता होती है जो खतरनाक पदाथŘ के साथ काम की गितिविधयो ंसे उȋɄ हो सकते हœ।  
COSHH उस Ůभाव के बारे मŐ है जो पदाथŊ का िकसी ʩİƅ पर पड़ेगा न िक पीपीई पर। 
 
खतरनाक पदाथŘ मŐ काम पर उपयोग या उȋािदत कोई भी सामŤी, िमŵण या यौिगक शािमल होता है जो 
कायŊ˕ल मŐ होने वाले ŝप मŐ लोगो ंके ˢा˖ के िलए हािनकारक होता है।   
उनमŐ शािमल हœ: 
 
1. रसायन।  
1. कािसŊनोजेɌ, उȋįरवतŊन या Ůजनन िवषाƅ पदाथŊ।  
2. धूल या धुआं।  
3. ʷासावरोध।  
4. ˢा˖ के िलए खतरनाक अɊ पदाथŊ।  
 
सामŤी सुरƗा डेटा शीट (एमएसडीएस) सामŤी को संभालने, संŤहीत करने और पįरवहन मŐ शािमल खतरो ंके 
Ůकार के बारे मŐ जानकारी Ůदान करेगा।  यह सिŢय अवयवो ंकी एक सूची के साथ-साथ िनपटान के खतरो ंऔर 
पयाŊवरण पर िकसी भी Ůितकूल Ůभाव के बारे मŐ जानकारी भी Ůदान करनी चािहए। 
 
यिद संभव हो तो पदाथŊ की आवʴकता को समाɑ करने के िलए एक सीओएसएचएच जोİखम मूʞांकन का 
उȋादन िकया जाना चािहए, इसे कम खतरनाक सामŤी के िलए Ůित˕ािपत करŐ , पाउडर के बजाय कमजोर 
पड़ने, छरŘ Ȫारा पदाथŊ की Ůकृित को बदलŐ।  पीपीई के उपयोग से िकसी भी अविशʼ जोİखम को कम िकया जा 
सकता है।  िनयंũण उपाय हमेशा उपकरणो ंऔर जोİखम को कम करने के िलए काम करने के तरीको ंका 
िमŵण होते हœ। सही संयोजन महȕपूणŊ है।  कोई भी उपाय, हालांिक ʩावहाįरक, तब तक काम नही ंकर सकता 
जब तक िक उनका ठीक से उपयोग नही ंिकया जाता है। 
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