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यह मैनुअल ावहा रक िश ण का िवक  नही ंहै और इसका उपयोग आपके पा म के दौरान 
आपके ावहा रक आईआरएटीए िश ण के पूरक के िलए िकया जाना चािहए, साथ ही साथ आपके 
पा म के बाद एक सहायक सं रण के प म काय करना चािहए।  इस मैनुअल को िन िल खत 

IRATA काशनो ंके साथ पढ़ा जाना चािहए: 
 

1. इंटरनेशनल कोड ऑफ ै स (ICOP) - यह द ावेज़ सभी IRATA सव े  ऑन-साइट काम 
अ ास है। 

 
IRATA िश ण, मू ांकन और माणन योजना – (TACS) – यह द ावेज़ िविभ  IRATA रो ंके 

िलए िश ण आव कताओ ंका िववरण देता है। 
 

नीले रंग म िचि त संदभ: IRATA TACS V005 िश ण, मू ांकन और माणन योजना म ासंिगक 

मागदशन को संदिभत करता  है। ये संदभ िवशेष प से िन िल खत का मागदशन करते ह: 
 

िश ु: गत सीखने के प रणाम - आपको ा करने की आव कता है 
टेनर: साम ी और िवतरण की िविध - आपको ा िसखाने की आव कता है 

मू ांकनकता: दशन संकेतक - उसे ा देखने की ज रत है 
 

आपके टेनर ने यह बताने के िलए ह ा र िकए ह िक वह इस मैनुअल म उ खत साम ी और प ित 
के अनु प सभी ासंिगक पा म आइटम िवत रत करेगा। 

 
यह ान िदया जाना चािहए िक IRATA सद  कंपिनयो ं ारा उपयोग म कई अलग-अलग तकनीक और 
उपकरण ह और इस मैनुअल म हाइलाइट की गई तकनीक और उपकरण हम लगता है िक वतमान 
सव म अ ास और आपके सीखने का सबसे आसान तरीका है। यह  की िज ेदारी है िक वह 
अपने र ी प ंच कै रयर म तकनीक और उपकरणो ंम गित और िवकास के साथ अ ितत रहे।  

दरअसल, जैसे-जैसे आप गित करते ह, आप अपने यं के कुछ समाधानो ंके साथ आ सकते ह, सबसे 
ऊपर: 

 
आनंद लेना! 

  

Engin Kulahoglu
Hindi Version
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IRATA िश ण योजना लोचाट 
 

 
 
लॉगबुक 
 
आपके िश ण पा म के पूरा होने पर IRATA ारा लॉगबुक जारी िकए जाते ह।  यह मह पूण है िक आप 
अपनी लॉगबुक को अ ितत रख; लॉगबुक आपकी र ी प ंच सी.वी. बन जाती है।  लॉगबुक का उ े  न केवल 
र ी प ंच गितिविधयो ंम लगे घंटो ंकी सं ा को रकॉड करना है, ब  िकए गए काय  के कार और िविवधता 
को भी रकॉड करना है।  यह र ी प ंच तकनीिशयनो ंके िलए िवशेष प से मह पूण है जो उ  र, यानी 2 
या 3 तक अप ेड करना चाहते ह, ोिंक यह अपने मािलक के अनुभव की चौड़ाई को दिशत करने की 
संभावना है।   लॉगबुक म िकए गए काय के कार शािमल ह जैसे िक सफाई / पिटंग, लेिकन इसम शािमल र ी 
प ंच तकनीको ंका भी वणन िकया जाना चािहए जैसे र ी ह ांतरण / गाय की पंूछ।  लॉग िकए गए घंटे र ी 
प ंच गितिविधयो ंम लगे काम का एक स ा ितिबंब होना चािहए और आमतौर पर साइट पर या टाइम शीट पर 
समय की लंबाई से कम होगा, ोिंक वे गैर-र ी प ंच काय, भोजन ेक, परिमट की ती ा या मौसम के कारण 
डाउन टाइम को शािमल नही ंकरते ह।  काम की अविध दो स ाह से अिधक की इकाइयो ंम नही ंहोनी चािहए, या 
एक अपतटीय या ा और यह िनिद  करना चािहए िक इस अविध के दौरान िकतने िदन काम िकया गया था।  
लॉगबुक की पुि  हमेशा र 3 या साइट पयवे क ारा की जानी चािहए, िजसे अपना नाम, ह ा र और 
आईआरएटीए सी रयल नंबर लॉग करना चािहए।  यिद आप अपनी लॉगबुक खो देते ह, तो आपको इसे तुरंत 
बदलना चािहए और, जहां संभव हो, खोए ए घंटो ंके िलए संदभ ा  कर।  जहां खोए ए घंटो ंको र 1 से र 
2 तक ले जाने की आव कता होती है, आपको उनके ारा खोए गए घंटो ंको स ािपत करने के िलए िव सनीय 
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संदभ ा  करना होगा। 
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उपकरण 
 

गत उपकरणो ंकी सभा 
 
IRATA TACS 6.3.5 
 
 
 
 



एज र ी ए ेस र ी ए ेस 
औ ोिगक र ी प ंच िश ण मैनुअल 

 

ISSUE 001 – 25TH JULY 2018 6 
 

उपकरणो ंका चयन IRATA TACS 6.3 
 
 
िनमाता के िनदशो ंको अनुशंिसत उपयोग और प रचालन सीमाओ ंके पूण िववरण के िलए संदिभत िकया 
जाना चािहए। 
 
ऊंचाई पर काम Helmet 
EN 397 (औ ोिगक) 
एन 12492 (पवतारोहण) 
हमारे अिधकांश हेलमेट इन दोनो ंमानको ंको पूरा करते ह 
 
हेलमेट हमेशा िचन ैप बांधकर पहनना चािहए। 
 
यह हेलमेट मानक औ ोिगक साइट हेलमेट की तुलना म ब त बेहतर साइड इफे  लेगा और मजबूत वाई 
आकार के िचन ैप के कारण िगरने / भाव की ित म रहने की अिधक संभावना होगी। 
 

हेलमेट का कोई िशखर नही ंहै तािक  चौतरफा ि  दी जा सके। 
 
उप रण 
सीट हानस: EN 813 (कुछ हानस म EN 358 - वक पोिजशिनंग बे  शािमल ह) 
पूण शरीर दोहन: EN 361 / ISO 10333-1 
 
यिद कोई "फॉल अरे " काय िकया जा रहा है तो ईएन 361 के िलए एक पूण शरीर दोहन का उपयोग िकया जाना 
चािहए।  इसका उपयोग EN 354 और EN355 के िलए शॉक ए ॉिबग लैनयाड के संयोजन के प म िकया 
जाना चािहए।   
 

ईएन 361 या ईएन 12277 टाइप डी के िलए छाती हानस को 'िसट हानस' के साथ पहना जाना चािहए।  कभी 
भी छाती के दोहन का उपयोग न कर। 
 
हानस नायलॉन से बना है और इसे रासायिनक संदूषण या अ  पदाथ  से बचाया जाना चािहए जो हानस को 
अपूरणीय ित प ंचाने की संभावना रखते ह। 
 
ए डस (जुमार / 
EN 567 / EN 12841, टाइप B 
 
ए डर ऐसे उपकरण ह जो र ी पर चढ़ने के िलए जुड़े ए ह और उपयोग िकए जाते ह।  कम खंचाव या 
गितशील र ी पर उपयोग के िलए 8 - 13 िममी केवल केनमटल िनमाण। 
 
ान ित होने से पहले 4.2 - 6.5 kN र लोिडंग की र ी पर वा िवक ताकत। 

 
े म का उपयोग प करने के िलए िकया जा सकता है, ोिंक आंखो ंकी ताकत 5 -20 केएन से िभ  होती है। 

 
शॉक लोड की ित म ए डस का उपयोग नही ंिकया जाना चािहए,एक र ी की ित या टूटना हो सकता है। 
 
उतरना 
EN 12841 कार C / ISO 22159  
केवल बचाव के िलए: EN 341.  नोट: ॉप म केवल EN 341 है, इसिलए सामा  संचालन के िलए 
"िनकट दु पयोग" के मू ांकन की आव कता है। 
 
वंशज ऐसे उपकरण ह, जो ऑपरेिटव को काम करने वाली र ी से जोड़ते ह और एक िनयंि त वंश की अनुमित 
देते ह।   
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पेटज़ल एसटॉप रवोनर एक र भार के साथ 10 िममी Ø र ी पर 4kN और 11 िममी Ø र ी पर 5kN पर 
िफसलना शु  कर देगा। 
 
पेटज़ल आईडी एक र भार के साथ 10 िममी Ø र ी पर 4.5kN और 11 िममी Ø र ी पर 6.5kN पर 
िफसलना शु  कर देगा। 
 

पेटज़ल रग एक र भार के साथ 10.5 िममी Ø र ी  पर 5.4kN और 11 िममी Ø र ी पर 6.9 kN पर 
िफसलना शु  कर देगा। 
 
एक बचाव ित म जहां भार 150 िकलो ाम से अिधक होगा, तो एक अित र  ेिकंग करािबनर का उपयोग 
िकया जाना चािहए।  ेिकंग करािबनर का उपयोग सामा  प रचालन प र ितयो ंम िकया जा सकता है। 
 
ASAP - मोबाइल फॉल अरे र - बैक अप िडवाइस IRATA TACS 6.6.2 
EN 12841, टाइप A 
कुछकाय  के "िनकट दु पयोग" का आकलन  । 
 
एक जीवन रेखा पर ािपत, उदाहरण के िलए, पेटज़ल एएसएपी मोबाइल फॉल अरे र उपयोगकता को 
चािलत प से अनुसरण करता है ोिंक वह चलता है, चाहे वह झुकी ई या ऊ ाधर सतह पर हो। झटके या 

अचानक रण के मामले म, पेटज़ल एएसएपी का लॉिकंग ील र ी पर लॉक हो जाएगा और िगरने को रोक 
देगा। यिद आव क हो, तो मोबाइल फॉल अरे र को जीवन रेखा से दूर काम करते समय ऊजा-अवशोिषत 
लैनयाड से जोड़ा जा सकता है।  10.5 -13 िममी कम खंचाव र यो ंपर उपयोग के िलए। 
 
चंूिक यह एक मोबाइल फॉल अरे ंग िडवाइस है, इसिलए इसे िगरने की ित म उपयोगकता को सीधा रखने के 
िलए नल (छाती) या पृ ीय (पीछे) अनुल क िबंदु से जोड़ा जाना चािहए। 
जब "िपक-ऑफ" / " ैच" बचाव तकनीको ंम  उपयोग  िकया जाता है, तो एएसएपी का उपयोग ए ॉिबका 
एल 57 अवशोिषत लैनयाड के साथ िकया जाना चािहए। 
 
कने स - मेललोन रैिपड्स 
EN 362 / EN 12275 
 
मेललोन को शायद करिबनस के िलए ित ािपत िकया जाता है जहां अिधक ायी या अध- ायी अनुल को ंकी 
आव कता होती है या जहां ब -िदशा क लोिडंग हो सकती है।  िवशेष प से मािणत मेललोन का उपयोग 
कर, केवल उन लोगो ंका उपयोग िकया जाना है जो इस मानक के िलए िचि त ह।  
 
उ  पूरी तरह से बंद कर िदया जाना चािहए यानी लोड होने से पहले कोई ेड नही ंिदखाया जाना चािहए।  अगर 
उ  पूरी तरह से बंद नही ंिकया गया तो वे पया  ताकत हािसल नही ंकर पाएंगे। 
 
कने स – कारािबनर ( ै ) 
EN 362 
 
िकसी भी सुर ा णाली म आव क िलंक।  कारािबनर अपने आकार, आकार और लॉिकंग िस म के अनुसार 
िभ  होते ह।  गेट खोलने का आकार िनधा रत करता है िक उ  िकस पर क िकया जा सकता है।   
 
कारािबनस म ूनतम 2-तरफ़ा ए न गेट लॉिकंग तं  होना चािहए जैसे िक प ड आ ीन या चािलत लॉिकंग 
तं ।  उपयोग म आने पर गेट्स को बंद या सुरि त िकया जाना चािहए।   
 
ील करािबनर का उपयोग तब िकया जाना चािहए जब तार ॉ , बो , केबल या अ  लंगरो ंम िफसल जाता 

है जो िम  धातु करािबनर को नुकसान प ंचा सकते ह।   
 
मामूली अ  (गेट) के िवपरीत लंबी धुरी (ऊपर से नीचे) के साथ लोड करने का ान रख, जो ब त कमजोर है।   
 



एज र ी ए ेस र ी ए ेस 
औ ोिगक र ी प ंच िश ण मैनुअल 

 

ISSUE 001 – 25TH JULY 2018 8 
 

कारािबनर को ेिकंग लोड के साथ िचि त िकया जाता है, न िक उपकरण उठाने के िलए उपयोग िकए जाने वाले 
सुरि त कामकाजी भार के साथ।  गेट बंद होने के साथ मुख अ  पर लोड िकए गए करिबनर के िलए अनुशंिसत 
ूनतम र श  20केएन है।   

 
वायर ो / ंग 
EN 795 या EN 566 
 
तार ो  जो आमतौर पर र ी प ंच उ ोग म उपयोग िकए जाते ह, वे 7 िममी Ø ा क होते ह जो ैग ◌्ड 
आंख और िथ ल के साथ लेिपत होते ह, िजनम 5kN का WLL होता है। 
 
 
 
टेप ं  
EN 566 और/ या EN 795 
 
ेिकंग लोड 22kN से अिधक होना चािहए 

 
ंग आमतौर पर नायलॉन से बने होते ह।  उ  र यो ंकी तरह ही रखने और बनाए रखने की आव कता है। 

 
अगर वे िसले ए ह तो गाँठ वाले ंग कमजोर होते ह।  पीपीई के िलए केवल िसले ए और मािणत ंग का 
उपयोग िकया जा सकता है। 
 
पुलीज़ 
EN 12278 
 
15kN ूनतम श  या पुली पर इंिगत मान का ैितक परी ण (अनुल क िबंदु और ेक शीव के बीच)। 
 
र यो ं
 
र यां ए ीलर और संरचना क लंगर िबंदु के बीच मह पूण िलंक बनाती ह।  गत सुर ा उपकरणो ंके 
िलए औ ोिगक र ी प ंच म उपयोग की जाने वाली र यां केनमंटेल (केन = कोर और मटल = शीथ) िनमाण 
की ह। 
 
समु ी मील र ी को 50% तक कमजोर करते ह।  कुछ गांठ र ी को दूसरो ंकी तुलना म कम कमजोर करती 
ह। 
 
र यां पॉिलयामाइड (नायलॉन) से बनी होती ह, लेिकन पॉिलए र या अ  मानव िनिमत फाइबर से बनाई जा 
सकती ह और रासायिनक हमले के िलए अितसंवेदनशील होती ह, िवशेष प से एिसड ारा। 
 
इससे बचने के िलए सावधानी बरतनी चािहए: 
 
संदूषण, घषण िबंदु, काश / गंदगी या अ  हािनकारक कारको ंके अ िधक संपक म 
 
यांि क और कुछ अ  कार  और श जांच (यानी हाथो ंके मा म से र ी चलाने) ारा पता लगाने यो  
होना चािहए 
नायलॉन यूवी काश से भािवत होता है जैसे सूरज की रोशनी और 80 िड ी से यस से ऊपर गम । 
गीला होने पर इसम 10-15% ताकत का नुकसान होता है, जो सूखने पर वापस आ जाता है।  यह फफंूदी से 
भािवत नही ंहोता है। 

 
र ी पर खड़े होने से बच ोिंक इससे फश पर तेज या घषण व ुओ ंको काटने से नुकसान हो सकता है और 
गंदगी के कणो ंको कोर म वेश करने की अनुमित िमल सकती है, िजससे आंत रक घषण से नुकसान हो सकता 
है। 
 
र ी की देखभाल कर - आपका जीवन इस पर िनभर करता है। 
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ठंडे, अंधेरे, अ ी तरह से सा रत और िशिथल प से रखा गया ोर कर। 
 
र ी को अिधकतम 5 साल के बाद या िनमाता सलाहकार अविध के अनुसार सेवािनवृ  होना चािहए।  र ी की 
जीवन ाशा उस उपयोग पर ब त अिधक िनभर करती है जो इसके अधीन है।  खड़की ीनर ारा उपयोग 
की जाने वाली र ी भू-तकनीकी रॉक िडिलंग द े के िलए उपयोग की जाने वाली र ी की तुलना म अिधक 
समय तक चलेगी। 
 
गितशील र ी 
EN 892 
 
गितशील एकल र यां 10.5 िममी - 11 िममी के ास म उपल  ह जो सबसे उपयु  ह।  गितशील र ी का 
ेिकंग लोड नही ंिदया गया है।  सबसे मह पूण कारक भाव भार है।  गितशील र ी आमतौर पर िकसी भी 
िगरावट के भाव बल को अवशोिषत करने और कम करने के िलए, इसकी लंबाई पर 12% तक फैलती है।   ईएन 
परी ण ऊजा को खीचंकर और अवशोिषत करके 12 केएन से कम के भाव बल पर 80 िकलो ाम के साथ 5 
फॉल फै र 2 फॉ  को पकड़ना है। 
  
गाय की पंूछ (एंकर लैनयाड) 
EN 892 
 
गाय की पंूछ का उपयोग ऑपरेिटव के दोहन को सुर ा या काम करने वाली र ी (उपयु  समु ी मील और 
उपयु  अनुल क िबंदुओ ंके मा म से) से जोड़ने के िलए िकया जाता है।  उ  िकसी भी गितशील बलो ंका 
सामना करने म स म होना चािहए, िजनम वे भी शािमल ह जो िनलंबन णाली के भीतर िवफलता के 
प रणाम प हो सकते ह।  गाय की पंूछ 10.5 - 11 िममी Ø की एकल गितशील र ी से बनी होती है।  गाय की 
पंूछ को िवद्युत टेप के साथ लंबाई के साथ कवर नही ंिकया जाना चािहए, ोिंक गितशील दशन का नुकसान 
होगा। 
 
कम खंचाव वाली र ी 
EN 1891 कार A 
 
ईएन परी ण टाइप ए र यो ंके िलए 22 केएन का ूनतम- ेिकंग लोड है और ूनतम 5 फॉल फै र 1 फॉ  
है। 
 
5.3 kN से कम के भाव बल 100 kg के साथ िगरावट कारक 0.3 के साथ होते ह।  EN आव कता अिधकतम 
6kN है। 
 
कम खंचाव वाली र यां गितशील भार के िलए उपयु  नही ंह। 
 
कम खंचाव वाली र यो ंका उपयोग आमतौर पर काम करने वाली र ी और सुर ा / बैक-अप र ी दोनो ंके 
िलए िकया जाता है। 
 
आम तौर पर कम खंचाव वाली र यां अपने पहले उपयोग के बाद पानी म 5 - 10% के बीच िसकुड़ जाएंगी।  
यह शीथ पेज को कम करने म मदद करता है।   
 
यह र ी ूनतम खंचाव देने के िलए िडज़ाइन की गई है, आमतौर पर इसकी लंबाई म 5% तक। 
 
 
काय भार सीमा (WLL) 
अिधकतम भार (जैसा िक िनमाता ारा िनधा रत िकया गया है) िजसे उठाने वाले उपकरण के एक आइटम को 
बढ़ाने, कम करने या िनलंिबत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया है। 
 
सुरि त काय भार (SWL) 
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अिधकतम भार (जैसा िक एक स म  ारा िनधा रत िकया गया है) िजसे उठाने वाले उपकरण के एक 
आइटम को बढ़ाने, कम करने या िनलंिबत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया है।  उदाहरण के िलए जब एक 
ंग का उपयोग िविभ  कॉ फ़गरेशन म िकया जाता है। 

 
कपड़ा उपकरणो ं(र यो,ं वेिबंग ंग) के एसड ूएल को काम करने के िलए ूनतम ेिकंग लोड को 10 के 
सुर ा कारक से िवभािजत िकया गया है।   
 
धातु हाडवेयर (करिबनस) के एसड ूएल का काम करने के िलए ूनतम- ेिकंग लोड को 5 के सुर ा कारक से 
िवभािजत िकया जाता है। 
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उपकरणो ंका िनरी ण और रखरखाव  
 
IRATA TACS 6.3.1 – 6.3.4 
 
अिधक जानकारी के िलए िनमाता के मागदशन और IRATA ICOP अनुल क H देख 
 
उपकरणो ंका िनरी ण और रखरखाव आईआरएटीए योजना के काम का मह पूण िह ा है। वे आम तौर पर 
तीन ेिणयो ंम आते ह। 
 
1. ी-यूसे चेक - िजसे ेक उपयोग से पहले िकया जाना चािहए। 
2. आविधक परी ा  
3. पूरी तरह से जांच 
 
सभी पीपीई को िनमाता से तकनीकी िनदशो ंके साथ होना चािहए, िजसम िविश  िववरण िदए गए ह: 
1. उपयोग, भंडारण, सफाई, रखरखाव और सिविसंग के िलए िनदश। 
2. मताओ ंऔर तकनीकी जांच। 
3. अ  उ ादो ंके साथ संगतता पर िनदश। 
4. उपयोग की सीमाएँ। 
5. उ ाद के जीवनकाल को प रभािषत करने वाली िदनांक और अविध 
 
उपकरण का िनरी ण एक स म  ारा िकया जाता है और छह मािसक आधार पर मािणत िकया जाता 
है।  यह उठान संचालन और उठाने के उपकरण िविनयमन 1998 (LOLER) का अनुपालन करता है। 
स म  को िनरी ण िकए जानेवाले उपकरणो ंके साथ प रिचत  होना चािहए, ोिंक यह आव क है  िक वे 
उपकरण के उस िवशेष टुकड़े के मानदंड के अनुसार िकसी भी िभ ता का पता लगा सक। 
 
हमेशा देखभाल और रखरखाव पर िनमाताओ ंके िनदशो ंका संदभ ल।  नीचे सूचीब  कुछ सामा  िबंदु ह िज  
देखना है। 
 
सभी पीपीई के साथ सुिनि त कर िक आईडी नंबर मौजूद है और यह अनुशंिसत जीवनकाल के भीतर है। 
 
हेलमेट 
 
रासायिनक पदाथ  के टूटने, दरार, जलन, िव पण और िनशान के िलए खोल के अंदर और बाहर दोनो ंकी जांच 
कर।  िन िनधारण, आँसू और ढीली िसलाई आिद के िलए पालने की ित की जांच कर।  जांच िक सभी 
समायो  भाग िफसलन के िबना पूरी तरह से चालू ह और ित  या िघसे ए नही ंह।  साफ करने के िलए, 
िवलायक के िबना पानी म धो ल। 
 
हानस और वेिबंग उपकरण 
 
वेिबंग पि यो ंकी एक  जांच कर, जांच िक वे कट से मु  ह; वेिबंग म िकसी भी कटौती का मतलब हानस की 
चािलत अ ीकृित है।  पहनने (सूजन और कठोरता) की जांच कर, कठोरता रसायनो ंके साथ बार-बार संपक 

से आ सकती है।  जांच िक रसायनो ंका कोई जलना या िनशान नही ंहै, जो वेिबंग को ने हीन प से नुकसान 
प ंचाते ह।  वेिबंग के दोनो ंिकनारो ंकी जांच कर; क ीय 'डी' रंग े  के आसपास िवशेष ान द।  लोड वहन 
करने वाली िसलाई की ित को ान से जांच, ये आम तौर पर वेिबंग के िलए एक अलग रंग की भारी ूटी 
िसलाई ह, कट और िवकृत िसलाई की जांच करते ह।  बकल की ित की जांच कर; जांच िक कोई िवकृित, दरार 
या सं ारण के िनशान नही ंह।  
 
 कपड़ो ंको रासायिनक ित का पता लगाना अ र मु ल होता है जब तक िक र ी या जाल िवघिटत नही ंहोने 
लगता है और इसिलए िनरी ण के दौरान छूट सकता है।  कपड़ा की सतह पर सफेद पाउडर अवशेष या बनावट 
म उ ेखनीय प रवतन इसका संकेत हो सकता है।  
 
कोई भी व  जो रासायिनक संदूषण के अधीन है, उसे तुरंत सेवा से वापस ले िलया जाना चािहए। व ो ंपर िकसी 
िवशेष रसायन के भाव के बारे म जानकारी उपकरण िनमाता से ा  की जा सकती है। 



एज र ी ए ेस र ी ए ेस 
औ ोिगक र ी प ंच िश ण मैनुअल 

 

ISSUE 001 – 25TH JULY 2018 12 
 

 
यिद संदेह है, तो संिद  उपकरणो ंको इस तरह से संगरोध, न  और िनपटान कर िक इसे सेवा म वापस नही ं
िकया जा सके। 
 
सफाई और रखरखाव:  नाजुक कपड़ो ं(पीएच 5.5 से 8.5 की सीमा के भीतर) के िलए साबुन या िडटजट का 
उपयोग करके हाथ या मशीन से धोएं, पानी (अिधकतम तापमान 30 सी) के साथ कु ा कर, िफर धीरे-धीरे 
सूखने के िलए छोड़ द, सीधे गम  ोत से दूर, एक अ ी तरह से हवादार े  म।  गीला हो चुका है और िफर सूख 
गया है जो ब त थोड़ा िसकुड़ सकता है। 
 
र यो ं
 
र ी की पूरी लंबाई पर ान की एक  जांच कर।  कट, पहनने, जलने, फजी से न या रसायनो ंके िनशान 
के िकसी भी सबूत की तलाश कर।  दूसरे, हाथ से र ी के साथ-साथ िनरंतर ि ा के व  को लागू करके कोर 
की श जांच कर।  कठोर वग , नरम खंडो ंऔर िचि त कोणो ंकी तलाश कर।  एक कोण आपको एक ऐसे े  
की पहचान करने की अनुमित देगा जहां कोर टूट गया है या िबगड़ गया है या कोर म एक उभार िदखाएगा। 
 
सफाई और रखरखाव: नाजुक कपड़ो ं(पीएच 5.5 से 8.5 की सीमा के भीतर) के िलए साबुन या िडटजट का 
उपयोग करके हाथ या मशीन से धोएं, पानी (अिधकतम तापमान 30 सी) के साथ कु ा कर, िफर धीरे-धीरे 
सूखने के िलए छोड़ द, सीधे गम  ोत से दूर, एक अ ी तरह से हवादार े  म। 
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धातु उपकरण 
    
कारािबनस और मेलॉन:  शरीर को ने हीन प से जांच, िकसी भी दरार, िनशान की तलाश कर, और जांच िक 
यह िव पण और पहनने से मु  है।  1 िममी से अिधक गहरा कोई भी पहनावा गंभीर है।  जंग की जांच कर।  
क और गेट की जांच कर और वे सही ढंग से संरे खत कर, रटन ंग की भावशीलता की जांच कर।  जांच 
और सुिनि त कर िक लॉिकंग िस म ठीक से काम करता है। 
 
ए डस:  जांच िक शरीर की ित दरार और िवकृित से मु  है।  कैम की ित की जांच कर, रवेट की 
ित का िनरी ण कर, और जगह म ैक कैच ं  की जांच कर।  र ी पर एक फ़ं न चेक कर। 

 
वंशज:   िनि त और चलती साइड टुकड़ो ंकी ित की जांच कर, िनशान, दरार, पहनने, जंग और िव पण की 
जांच कर।  र ी की रगड़ कहां होती है और कने न के िलए उपयोग िकए जाने वाले छेदो ंपर ान द।  घषण 
घटको ंकी ित की जांच कर, खांचे की ित की जांच कर - चरखी म तेज िकनारे या छेद चरम िघसने के संकेत 
ह।  रटन ं  की भावशीलता की जांच कर।  सुिनि त कर िक कने न प चािलत प से वापस 
आती है।  र ी पर एक फ़ं न परी ण कर। 
 
सफाई और रखरखाव: धातु के उपकरणो ंको साफ गम पानी म डुबोकर और िडटजट या साबुन का उपयोग 
करके साफ  िकया जा सकता है िजसे बाद म पानी से अ ी तरह से धोया जाना चािहए।  तं  (धुरी, वसंत आिद) 
पर िनयिमत प से लागू तेल की एक बंूद बेहतर संचालन सुिनि त करेगी 
 
उपकरणो ंको सीधे सूय के काश से दूर एक शु , अ ी तरह से सा रत वातावरण म सं हीत िकया जाना 
चािहए,अ िधक गम  के ोतो ंको, एकरासायिनक दूिषत पदाथ  से दूर और िकसी भी चीज़ से दूर, जो नुकसान 
प ंचा सकता है।  उपकरण को गीला सं हीत नही ंिकया जाना चािहए। 
 
पीपीई िनरी ण पर अिधक जानकारी के िलए, पेट्ज़ल वेबसाइट म जानकारी का एक अ ा संसाधन है िजसम 
उनके उपकरणो ंका िनरी ण करने के वीिडयो शािमल ह। 
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कॉइिलंग और बैिगंग रो : IRATA TACS 6.4.3 
र ी को कंुडिलत करना 
 

   
 

                                 
र ी को कंुडिलत करने का सबसे आम तरीका, र ी के बीच से शु  कर, र ी का कंुडल आपकी पीठ पर ले 
जाया जा सकता है और एक च ान गाँठ के साथ सुरि त है। 
 
डेज़ी/चेन िलंक 

    
चेन िलंिकंग र यो ंका एक फायदा यह है िक, यिद र यां गीली ह और सूखने के िलए इस तरह से लटका दी 
जाती ह, तो हवा उ  सुखाने वाली र ी के चारो ंओर घूम सकती है। 
 
चेन िलंक शु  करने के कई अलग-अलग तरीके ह, शायद इसे सही करने का सबसे अ ा तरीका, र ी के बीच 
से शु  करना है: 
 
1. ओवरहड गाँठ पर बांध, यह दूसरो ंको गलत तरफ से र ी को खोलने से भी रोकता है 
2. अपने हाथ म ओवरहड गाँठ लूप के मा म से र ी का एक लूप पास कर 
3. इस ि या को दोहराएं, जब तक िक आप अंत तक नही ंआते, अंितम लूप के मा म से र ी की पंूछ 

को सुरि त करने के िलए। 
 
उतरने के िलए र ी पकड़ना 
लंबे समय तक रहने के िलए, वंश के िलए र यो ंको पकड़ना एक फायदा हो सकता है।  ऐसा करने के िलए 
र ी के पंूछ के िसरो ंको बैरल गाँठ या बाउिलन के मा म से बैग म सुरि त कर, र ी को धीरे-धीरे बैग म 
खलाएं, बैग को हानस या वकसीट पर सुरि त कर, जैसे ही आप र ी के नीचे कूदते ह, आप अिधक र ी का 
भुगतान कर सकते ह।  र ी को आसानी से तैनात िकया जाना चािहए, िजसम कोई गांठ या उलझन नही ंहोनी 
चािहए। 
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समु ी मील: IRATA TACS 6.4.3 

 
 
 

 
 

 
 

एक बीघा पर ओवरहड गाँठ सबसे सरल गाँठ है 
जो र ी म एक सुरि त लूप बनाती है। इसे बांधना 
ब त आसान है लेिकन लोड करने के बाद पूववत 
करना ब त मु ल है। 
 
उपयोग:  काम के उपकरणो ंकी सामा  ढुलाई 
 
ताकत का नुकसान: 30-40% 
 
 

 एक ओवरहड गाँठ म एक अित र  आधा मोड़ 
जोड़कर 8 का िच  एक बीघा पर 8 का आंकड़ा 
बनाता है। यह ओवरहड गाँठ की तुलना म मजबूत 
और पूववत करना आसान है, जबिक अभी भी 
काफी कम थोक का है। 
 
उपयोग: गाय की पंूछ पर, मु  लंगर से जुड़ा 
आ  

 
ताकत की हािन: 25-35% 
 
 

8 का पुन: पढ़ा गया िच  यह 
उपरो  गाँठ का पुन: पढ़ा आ 
सं रण है। 
 
उपयोग: इसका उपयोग दोहन पर 
गाय की पंूछ को मु  'डी' रंग से 
जोड़ने के िलए िकया जाता है 
 
ताकत की हािन: 25-35% 
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अ ाइन िततली इस गाँठ का 
उपयोग अ र िकया जाता है 
ोिंक इसका उपयोग र ी के 

बीच म एक लूप बनाने के िलए 
िकया जा सकता है और िव पण 
के िबना िकसी भी अिभिव ास म 
लोिडंग ीकार कर सकता है। 
 
उपयोग: र यो ंम ित  खंड 
को अलग कर, 'वाई' हग, 3-वे 
लोिडंग। 
 

ॉपर नॉट  आमतौर पर र ी के 
अंत से लगभग 1 मीटर की दूरी पर 
बंधा होता है। 
 
उपयोग: ए ीलर को र यो ंके 
अंत से बाहर िनकलने से रोकता है 
 
 

बैरल नॉट यह आमतौर पर गाय की पंूछ म 
उपयोग िकया जाता है, ोिंक यह छोटा होता है 
और एक प लूप बनाता है जो कारािबनर के 
चारो ंओर कसता है, इसे सही अिभिव ास म 
रखता है।  इसकी पनॉट कृित के कारण, 
इसम अ ी ऊजा अवशोिषत करने की मता है, 
और गाँठ वाली गाय की पंूछ गितशील परी णो ंम 
सबसे कम भाव बल िदया। 
उपयोग: गायो ंके पंूछ पर 
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डबल िफशरमैन की गाँठ  को खोलना ब त 
मु ल है अगर इसे भारी लोड िकया गया है। 
 
उपयोग कर: समान ास की 2 र यो ंको एक 
साथ जोड़ना 
 

एक बीघा पर 8 के आंकड़े म एक और आधा मोड़ 
जोड़कर 9 का िच -नौ का दोहरा आंकड़ा बनाता है। 
यह िफर से थोड़ा मजबूत है और पूववत करना भी 
आसान है।  
 
उपयोग कर: लंगर िबंदुओ ंपर र ी संल  करने के 
िलए। 
 
ताकत का नुकसान: 15-30% 
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ु क गाँठ:  ए डर के समान उपयोग 
िकया जाता है, अगर कोई अ  यांि क 
साधन उपल  नही ंहै तो र ी पर चढ़ने के 
िलए उपयोग िकया जा सकता है।  वा व म 
ऐसा कभी नही ंहोना चािहए।   
 
उपयोग:  र ी की सुर ा को र ी से जोड़ने 
और काम के उपकरणो ंजैसे वायु नली के 
वजन का समथन करने के िलए उपयोग 
िकया जाता है। 
 

इतालवी िहच एक ाइिडंग घषण 
अड़चन है और इसका उपयोग एक बड़े 
एचएमएस करािबनर के साथ िकया 
जाना चािहए और 2 आधे िहच के साथ 
बांधा जाना चािहए।  ब त सरल और 
भावी लेिकन र ी को गांठ देता है।  
फो  लूप को एक िकताब की तरह एक 
साथ बांधना। 
 
उपयोग कर: एक पुनरावतनीय टीथर के 
प म। 

 
 

लौगं िहच   
उपयोग कर: र ी को सीधे कने र,  
पो  या बार म सुरि त करने के 

िलए, यह समा  लूप नही ंबनाता है, 
ब  इसके बजाय सीधे एंकर को 
पकड़ता है।  दाएं लूप को बाईं ओर से 
बांधना। 
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हेराफेरी 
 
 औ ोिगक र ी प ंच तकनीको ंका उपयोग करने वाला कोई भी  (i. ई. जहां  र ी का उपयोग समथन या 
ित के ाथिमक साधन के प म िकया जाता है) को दो तं  प से संल  र यो ंसे जोड़ा जाना चािहए।  

मु  कामकाजी र ी का उपयोग एक अवरोही या ए डर का उपयोग करके ाथिमक समथन के िलए िकया 
जाएगा, जबिक दूसरी र ी का उपयोग सुर ा या बैक-अप र ी के प म िकया जाएगा।  ेक र ी का 
अपना अलग लंगर िस म होना चािहए।  र यो ंम धांधली की जानी चािहए तािक यिद एक र ी िवफल हो जाए, 
तो िस म के मा म से शॉक लोड पा रत नही ंिकया जाएगा। 
 
लंगर 
 
र ी के उपयोग म उपयोग िकए जाने वाले सभी एंकर पॉइंट िनिववाद प से िव सनीय होने चािहए और िकसी 
भी संभािवत भार को सहन करने म स म होना चािहए, िजसके अधीन उ  िकया जा सकता है।  
 
उपयु  लंगर िबंदुओ ंके उदाहरणो ंम ुरल ीलवक, टॉवर ॉक पर िल -शा  आवास, उपयु  प से 
परी ण िकए गए यांि क और रासायिनक लंगर, िन कं ीट िवशेषताएं, डेडवेट एंकर, पया  भूवै ािनक 

िवशेषताएं और बड़े पेड़  हो सकते ह।  जब एक संरचना से लगाव िकया जाता है और यह  होता है िक 
संरचना म पया  श  से अिधक है, तब भी ेक एंकर लाइन को अलग-अलग एंकरो ंम संल  करने की 
सलाह दी जाती है, उदाहरण के िलए दो एंकर ंग के मा म से। 
 
मु  लंगर िबंदुओ ंकी ताकत कम से कम उनसे जुड़ी र यो ंके प म मजबूत होनी चािहए और 15 kN से कम 
नही ंहोनी चािहए।  ूनतमकोर ताकत की आव कता िनधा रत करने के िलए, आईआरएटीए का अ ास कोड 
2.5 के सुर ा कारक का उपयोग करता है।  िगरावट की ित म उपयोगकता पर अिधकतम अनुमेय भाव बल 
6 kN से अिधक नही ंहोना चािहए; इसिलए, सभी एंकरो ंकी र श , कम से कम 15 केएन होनी चािहए।  
एंकर लाइनो ंकी ित को बनाए रखने के िलए रखे गए िवचलन एंकर और एंकर म इससे कम र श  हो 
सकती है, लेिकन लागू िकए जा सकने वाले लोड के िलए पया  होना चािहए। 
 
िचनाई म तय िकए गए कार के लंगर केवल स म यो ं ारा ािपत और िनरी ण िकए जाने चािहए, जो 
कई सुर ा मु ो ंसे अवगत ह, जैसे िक दो िनि त लंगरो ंके बीच आव क ूनतम दूरी, िकसी भी िकनारे से 
ूनतम दूरी, सही गहराई, ठोस या खोखली िचनाई।  जहां संभव हो, लंगर हमेशा ािपत िकया जाना चािहए तािक 

वे कतरनी म लोड हो।ं  आंखो ंके बो  या अ  कार के अ ायी लंगरो ंके मामले म, जहां एक एकल लंगर की 
ताकत अपया  हो सकती है, 15 केएन की ूनतम आव क श  दो एंकरो ंया अिधक को जोड़कर और 
समान प से लोड करके ा  की जा सकती है।  इस मामले म, यह आव क है िक दोनो ंएंकर लाइन दोनो ं
एंकरो ंसे जुड़ी हो।ं  यह हािसल िकया जा सकता है, उदाहरण के िलए, िबगहट (खरगोश गाँठ) पर आठ गाँठ के 
दोहरे आंकड़े के उपयोग से या िबगहट पर आठ की एक आकृित और एक अ ाइन िततली गाँठ के संयोजन से।  
 
समा  सिहत ेक एंकर लाइन की र श  (जैसे िसलना और गाँठ) ूनतम 15 kN होना चािहए। 
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बेिसक एंकर िस म: IRATA TACS 6.4.4 
 

 
 
‘Y’ HANGS: IRATA TACS 6.4.5 
 
'वाई' ह  म धांधली की जा सकती है जहां एंकर पॉइंट सीधे काय ल पर नही ंहोते ह।  र यां दोनो ंलंगरो ंसे 
जुड़ी होती ह और लोड दोनो ंएंकर िबंदुओ ंके बीच समान प से साझा िकया जाता है।  इस हेराफेरी िविध म 
मह पूण त  'वाई' का कोण है। 

            
 

 
 
 

बुिनयादी एंकर िस म के उदाहरण। 
 
यहां उपयोग की जाने वाली सबसे आम समु ी मील एक 
बीघा पर आठ की आकृित और एक बीघा पर नौ की 
आकृित है।   
 
ेक एंकर िस म एक दूसरे से तं  है।   

 
करिबनस को कि त िकया जाना चािहए तािक ू  गेट 
को नीचे की ओर िपरोया जा सके, इससे िकसी भी 
गु ाकषण आंदोलन को पच गेट बंद करने की अनुमित 
िमलती है।   
 
कुछ काय वातावरणो ंम जैसे िक गम काम / ा ंग यह 
काम करने वाली र ी के अलावा थोड़ा ऊपर की र ी 
म हेराफेरी करने पर िवचार करने के लायक हो सकता 
है।   
 
यिद एंकर पॉइंट सीधे काय ल पर ह, तो दोनो ंसमु ी 
मील के बाइट्स को अित र  सुर ा के िलए दोनो ं
करिबनर म जोड़ा जा सकता है।  ान द िक कैसे 
करािबनर एक-दूसरे का िवरोध कर रहे ह (बैक टू बैक), 
ोिंक गेट एक-दूसरे के साथ ह ेप नही ंकरते ह। 

 

'वाई' िच  8 और अ ाइन िततली के साथ हग।  जो 
पा  गित के िलए समायोिजत करना आसान है। 
 

'वाई एक बीघा पर 8 के दोहरे 
आंकड़े के साथ हग कर (ब ी नॉट) 
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90 से कम कोणो ंपर, ईएसीएच एंकर पॉइंट पर रखा गया भार र ी परलोड से कम है ।  90 हेराफेरी के िलए 
अनुशंिसत अिधकतम कोण है, कम सबसे अ ा है। 
 
120  के कोण पर, ेक लंगर िबंदु पर भार र ी पर लोड के बराबर होता है।   
 
120 से अिधक कोणो ंपर, ेक लंगर िबंदु पर रखा गया भार र ी पर रखे गए भार से अिधक है।   इसिलए 
र यो ंम हेराफेरी करते समय 120 मह पूण कोण है, यह आव क है िक हेराफेरी जी कोण कभी भी 120 से 
अिधक नही ंहोना चािहए।  जब कोण बढ़ता है, तो लंगर पर भार बढ़ जाता है। 
 
जहां 'वाई' हग के िलए एंकर पॉइंट एक उिचत दूरी पर त ह, तो एंकरो ंम से एक की िवफलता के भावो ंपर 
िवचार िकया जाना चािहए (उदाहरण के िलए एक ंग से गत चोट लगने की संभावना है)।  इसे 'वाई' हग 
के ेक तरफ 2 एंकर का उपयोग करके दूर िकया जा सकता है;  इस कार िस म के िकसी भी एक त  के 
िवफल होने पर ंग को रोकना चािहए।   
 

        
 
 
 
   
 
'वाई हग' के िन िल खत कोण प रणामी एंकर पॉइंट लोिडंग का उ ादन करगे जब 100 िकलो ाम का भार लागू 
िकया जाता है: 
 

'Y' हग का कोण 'A' 0° 60° 90° 120° 140° 150° 160° 177° 179° 

लंगर िबंदु भार िक ा 
म 

50 60 70 100 150 200 300 1915 5747 

  
नोट: 'वाई' हग म 160 िड ी की वृ  करके, 100 िकलो ाम का भार लागू होने पर एक िविश  10.5 िममी कम 
खंचाव र ी का एसड ू एल पार हो जाएगा। 
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म ीपल एंकर इ लाइजेशन (कॉडलेट /   
एक साथ 3 या अिधक एंकरो ंको शािमल करने के िलए।  सभी लंगरो ंका पता लगाएं, ंग और करिबनर संल  
कर, और 8 या 9 की आकृित को सबसे दूर करािबनर से जोड़कर शु  कर, र ी को िफर शेष करिबनर म दबा 
िदया जाता है।  करिबनरो ंके बीच की र यो ंको नीचे खीचंकर बराबरी पर ला िदया जाता है।  एक बड़ी 
ओवरहड गाँठ बंधी ई है।  

इन-लाइन 'वाई' हग 2 
ऊ ाधर एंकरो ंके बीच 
भार को बराबर करते 
ह। 

अ ाइन बटर ाई 
का उपयोग करके 
'वाई' हग ािपत 
करने के िलए एक 
अलग हेराफेरी र ी 
का उपयोग करने 
का एक उदाहरणहै। 
 
नोट: उदाहरणो ंको 
उदाहरणा क 
उ े ो ंके िलए 
िवल ण प से 
िदखाया गया है और 
सुरि त काय 
णाली बनाने के 
िलए दोगुना िकया 
जाना चािहए। 
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र ी और ंग संर ण: IRATA TACS 6.4.6 
 
तेज िकनारो ंऔर गम सतहो ंसे हर कीमत पर बचना चािहए। इन सतहो ंके संपक म आने से खराब धांधली 
र ी प ंच तकनीिशयन के िलए सबसे बड़े खतरो ंम से एक है। या तो र ी णाली की अचानक और 
त ाल िवनाशकारी िवफलता हो सकती है। 
 
यह पूव-काय योजना और जो खम मू ांकन का एक अिनवाय िह ा है िक र ी णाली की अखंडता के िलए 
िकसी भी खतरे की पहचान की जाती है और िनिववाद प से भावी तरीके से िनपटा जाता है। र यो ंके इ त 
पथ की ऊपर से नीचे तक िव ार से जांच की जानी चािहए। इसके अलावा, ऑपरेशन के दौरान र यो ंके 
साइडवे, या पा , आंदोलन की संभावना पर सावधानीपूवक िवचार िकया जाना चािहए और इस आंदोलन के 
भावो ंसे र ा की जानी चािहए। 

 
जहां संभव हो, र यो ंको तेज या गम सतहो ंसे दूर रखने के िलए हेराफेरी समाधानो ंका उपयोग करने का हर 
संभव यास िकया जाना चािहए। सामा  िवक ो ंम वाई-हग, िवचलन और री-बेले शािमल ह। ऑपरेशन के 
दौरान साइडवे, या पा , आंदोलनो ंके भावो ंके खलाफ र यो ंकी र ा के िलए अित र  र ी संर ण की भी 
आव कता हो सकती है। 
 
जहां खतरनाक िकनारो ंके संपक से बचना संभव नही ंहै, तो भावी र ी संर ण तैनात िकया जाना चािहए। 
कैनवास "र ी र क", उनके नाम के बावजूद, अ र आ ामक प से तेज या घषण सतहो ंसे पया  सुर ा 
दान करने के िलए पया  नही ंहोते ह और र यो ंको िनिववाद प से िव सनीय सुर ा सुिनि त करने के िलए 
अित र  उपायो ंको तैनात िकया जाना चािहए। 
 
र ी संर ण पा रत करते समय िवशेष ान रखा जाना चािहए तािक यह सुिनि त िकया जा सके िक सुर ा 
खोलते और बंद करते समय सुर ा के र से समझौता न िकया जाए। 
 

पया  सुर ा दान करने के िलए सतह या िकनारे को 5 िममी से अिधक बढ़ाया जाना चािहए  और उपयु  

और पया  पैिडंग की एक परत के साथ कवर िकया जाना चािहए, इसके अलावा ेक र ी का अपना र ी 
र क होना चािहए। कैनवास र ी र क को एक ठोस िलंक के साथ र यो ंसे जोड़ा जाना चािहए, यानी सीधे 
अ ाइन बटर ाई गाँठ ( ु क गाँठ) से जुड़ा होना चािहए, हालांिक आमतौर पर र ी र क को संल  करने 
के िलए उपयोग िकया जाता है, ह ेप के अधीन होता है और एक गैर-िवशेष  तकनीिशयन को सुर ा को ठीक 
से िफर से ािपत नही ंकरने का खतरा होता है िजसके प रणाम प र क अलग हो जाता है और र ी से नीचे 
िगर जाता है,  इस कार इसे बेकार बना िदया जाता है)।  वायर ंग बाईपास व ा को सुर ा की एक और 
परत के प म भी माना जा सकता है। 
 
एज रोलस और सुर ा क एज ेटो ंको कैनवास र ी र क के िवक  के प म भी माना जा सकता है। ये 
उपयु  और पया  एज पैिडंग के अित र  और ऊपर विणत उपायो ंके अधीन भी होना चािहए।  
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िवचलन: IRATA TACS 6.4.8 
 
िवचलन लंगर संरचना के िलए लंगर डाले ए पूण श  वाले ंग होने चािहए।  
 
िवचलन एंकर के दो मु  उ े  ह: 
 
 तकनीिशयन को वकफेस पर तैनात करना। इन मामलो ंम एक एकल िवचलन एंकर उपयु  हो सकता है, 

यानी जहां एंकर िवफलता का प रणाम एक छोटा सा ंग होगा, िजसम चोट या हेराफेरी ित की कोई 

संभावना नही ंहै। एक एकल िवचलन ऊ ाधर से 20 से अिधक नही ंहोना चािहए।  
 

 डीऑबल-एंकर िवचलन का उपयोग एकल लंगर िवचलन की तुलना म अिधक कोण और दूरी से र यो ंको 
िवचिलत करने के िलए िकया जा सकता है, और / या र यो ंऔर उपयोगकता को अिधक गंभीर खतरो ंजैसे 
तेज िकनारे या संरचना म एक बड़े ंग से बचाने की अनुमित दे सकता है। इस तरह का िवचलन िकसी भी 
एक आइटम की िवफलता के खलाफ सुर ा दान करने के िलए उपयु  प से रेटेड एंकर और कने न 
घटको ंके साथ एक डबल एंकर िस म का उपयोग करता है। जहां एक बड़ा कोण बनाया जाता है, 
उपयोगकताओ ंको िवचार करना चािहए िक ा पुन : लंगर अिधक उपयु  हो सकता है। 
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री-एंकर (िजसे रेबेलेज़ के प म भी जाना जाता है): IRATA TACS 6.4.7 

 
पुन ा  करने यो  हेराफेरी (पुल ू के प म भी जाना जाता है): IRATA TACS 6.4.9 

 
 

प ंच और वेश की अनुमित देने के िलए एक 
पुल ू ािपत िकया जा सकता है। उ  
अ ायी धांधली माना जाना चािहए और 
इसिलए, आमतौर पर बचाव के िलए उपयु  
नही ंमाना जाता है।  
इस णाली को अ िधक सावधानी की 
आव कता है।  यह मह पूण है िक र ी 
तकनीिशयन सावधानीपूवक जांचकरता है िक 
वह िस म के सही प  से जुड़ा आ है।  दोनों
तरफ की र यां जमीन तक प ंचनी चािहए।  
 
उदाहरण को िवल ण प से िदखाया गया है 
और इसका उपयोग दूसरी णाली के साथ 
िकया जाना चािहए।  पुनः  ा  करने यो  
र ी प  बैक अप के प म उपयु  नही ंहै।
 
र यो ंको पुनः  ा  करने से पहले र ी के 
चढ़ाई प  से िकसी भी ॉपर गांठ को हटा द।
लंगर के ऊपर चलने वाली र ी के िलए र ी 
सुर ा की आव कता हो सकती है। 
 

एक री-एंकर (िजसे आमतौर पर री-बेले कहा 
जाता है) ाथिमक एंकर के नीचे िकसी भी दूरी 
पर ािपत एंकर का एक ि तीयक सेट है। 
र यो ंको कई कारणो ंसे िफर से लंगर डाला 
जा सकता है, िजसम काम के िलए र यो ंको 
रखना, खतरो ंसे बचना या र ी खंचाव को 
कम करना शािमल है। ताकत और हेराफेरी के 
तरीको ंके िलए बुिनयादी आव कताएं 
ाथिमक एंकरो ंके समान ह।  

री-एंकर का उपयोग तेज िकनारो,ं गम पाइप 
आिद से बचने के िलए िकया जा सकता है, और 
ओवरहिगंग छतो ं/ पैदल माग  के नीचे प ंच की 
अनुमित देने के िलए िकया जा सकता है। जहां 
िस म म संभािवत प से ब त अिधक र ी 
खंचाव है, र यो ंको उपयु  अंतराल पर 
िफर से लंगर डाला जा सकता है।  धांधली करते 
समय री-एंकर एक बड़े 'लूप' पर िवचार कर जो 
प ंच और बचाव की अनुमित देता है और ऊपर 
िकसी भी खतरे से घषण से र यो ंसे बचाता 
है।  आम तौर पर, उथले री-एंकर लूप प ंच 
और बचाव दोनो ंको अिधक किठन बनाते ह, 
खासकर जहां ऑफसेट बड़ा होता है.  

 



एज र ी ए ेस र ी ए ेस 
औ ोिगक र ी प ंच िश ण मैनुअल 

 

ISSUE 001 – 25TH JULY 2018 28 
 

ैितज जीवन रेखाएँ: IRATA TACS 6.4.10 
 
ैितज जीवन रेखा ािपत करते समय मु  िवचार लोड होने की ित म िस म पर कोण लोिडंग का भाव है।  
जीवन रेखा और लंगर पर भार उस पर लगाए गए भार से तीन गुना तक हो सकता है।  ैितज जीवन रेखा म 
हेराफेरी करते समय िवचार करने के िलए यहां कुछ िबंदु िदए गए ह: 
 
 जीवन रेखा के ेक प  पर ठोस लंगर िबंदुओ ंका चयन िकया जाना चािहए।  ूनतम 12kN 

 म वत  लंगर अिधकतम 5 मीटर की दूरी पर रखे गए ह। 

 जीवन रेखा को म वत  लंगरो ं(गाँठ नही)ं के मा म से तं  प से चलना चािहए। 

 र ी को वंशज के मा म से हाथ से तनाव िदया  जाना चािहए और बंद कर िदया जाना चािहए। 

 अिधकतम ीकाय झुकाव 15 ° है।  15 ° से ऊपर की िकसी भी चीज़ को ऊ ाधर जीवन रेखा के प म 
माना जाना चािहए। 
 

 संभािवत िगरावट को कम करने के िलए उपयोगकता के संबंध म जीवन रेखा को यथासंभव उ  धांधली की 
जानी चािहए। 
 

 ित जीवन रेखा अिधकतम 2 लोग। 
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ऊ ाधर फॉल अरे  िस म:  IRATA TACS 6.4.11 
 
कुछ संरचनाओ ं(जैसे िनि त सीढ़ी) पर प ंच म आसानी के िलए एक अ ायी फॉल अरे  िस म को रग करना 
उिचत हो सकता है।  

एक णाली का एक उदाहरण जो र ी को नीचे से ािपत करने की अनुमित देता है, फककर, एक पूव- ािपत 
बचाव णाली के साथ 
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तनाव भरी र ी: IRATA TACS 6.4.12 और 6.8.9 
 
ैितज टीने र ी (िजसे टामवे के प म भी जाना जाता है) 
इनका उपयोग कई अलग-अलग प र ो ंम िकया जा सकता है, दो े ो ंके बीच उपकरण / हताहतो ंके प रवहन 
से लेकर पुलो ंजैसी संरचनाओ ंके तहत उनसे िनलंिबत काम करने तक।    
 
यह मह पूण है िक र यो ंऔर लंगरो ंपर लगाए गए बलो ंपर िवचार िकया जाए (ऊपर कोण लोिडंग आरेख 
देख)।   
 
ऐसा करने के िलए तनाव  र यो ंम एसएजी कोण शािमल होना चािहए; हम अिधकतम 3: 1 पुली णाली के 
मा म से िस म को तनाव देने वाले एक  के एक सरल िनयम का पालन करते ह।  एसएजी कोण को 
शािमल करके हम र यो ंको अिधक तनाव देने म स म नही ंहोना चािहए, और इसिलए उपकरण के 
एसड ूएल के भीतर रहना चािहए।   
 
तनाव वाली र यो ंका उपयोग जोड़े म िकया जाता है और एक  ारा समान प से तनाव िदया जाता है, 
र यो ंसे जुड़े भार को दोनो ंर यो ंके बीच साझा िकया जाता है, अगर िस म का कोई एक िह ा िवफल होना 
था तो िस म का कोई शॉक लोिडंग नही ंहोना चािहए।   
 
भार पुिलयो ंका उपयोग करके तनाव वाली र यो ंसे जुड़ा आ है; िदशा क आंदोलन के िलए भार के दोनो ं
िकनारो ंसे एक अित र  र ी जुड़ी ई है।  यह मह पूण है िक भार तनाव वाली र यो ंपर समिथत रहे, न िक 
िदशा क र यो ं ारा। 
 
र यो ंको एक तरफ लंगर से वंशजो ंके मा म से जोड़ा जाता है; यह आव क होने पर र यो ंको छोड़ने और 
उतारने की अनुमित देता है और इसिलए तनाव  लाइनो ंसे बचाव को और अिधक सरल बनाता है। 
 
अिधकतम ीकाय झुकाव 15 ° है।  15 ° से ऊपर की िकसी भी चीज़ को िवकण तनाव वाली र यो ंकी णाली 
के प म माना जाना चािहए। 
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िवकण तनाव वाली र यां 
िवकण तनाव वाली र यो ंको ैितज तनाव वाली र यो ंके समान ही धांधली की जाती है, िसवाय इसके िक 
उ  िकसी भी कोण पर धांधली की जा सकती है।   
 
तनाव वाली र यो ंपर भार को दो अित र  र यो ं(काम करने वाली र ी और बैक-अप र ी) से जोड़ा जाना 
चािहए।   
 
भार के पथ के पुनिनदशन की अनुमित देने के िलए िवकण तनाव वाली र यो ंको तनाव या छोड़ा जा सकता है।  
यिद भार को कम करते समय र यो ंको तनाव मु  िकया जाता है, तो भार को सीधे नीचे िफर से िनदिशत िकया 
जा सकता है। 
 

 
 
 
बचाव और ढुलाई णािलयो ंके िलए धांधली: IRATA TACS 6.5 और 6.9 
 
वक एट हाइट रेगुलेशंस 2005 के तहत, िकसी भी टीम के सद  को िफर सेकवर करने के िलए एक बचाव 
योजना होनी चािहए  जो ऊंचाई पर काम करते समय अ म हो जाता है और िकसी भी काम के शु  होने से पहले 
'जो खम मू ांकन' चरण म पहचाना जाना चािहए और इसे 'िविध िववरण' म पूरी तरह से विणत िकया जाना 
चािहए। 
 
मिकसी भी बचाव म मु  ि ंिसपलो ंके पास हमेशा बैक-अप होना चािहए, बचाव करने के िलए सही उपकरण ह 
और यह सुिनि त करना है िक सभी बचाव दल के सद  इसम शािमल तकनीको ंको पूरी तरह से समझते ह।  
 
यिद बचाव प र  िवशेष प से जिटल है, तो यह सुिनि त करने के िलए एक अ ास बचाव िकया जाना चािहए 
िक ािवत बचाव िविध को ीकाय समय अविध के भीतर सफलतापूवक पूरा िकया जा सके।  बचाव के िलए 
धांधली पर िवचार कर, ा हताहतो ंको सुर ा तक कम करना संभव है, या हताहत को पुन ा  करने के िलए 
एक हॉल िस म है।  मूल प से साइट पर आपके ारा रग की जाने वाली र यां र यां ह िजनसे आपको 
बचाव करना है।  धांधली से शु  करते ए संभािवत बचाव को यथासंभव सरल रख। 
 
सभी र ी प ंचटीमो ंके  साथ एक आर एस ू और रकवरी िकट होनी चािहए।  इसम एक तकनीिशयन को 
र ी प ंच की िकसी भी ित से बचाने के िलए पया  उपकरण शािमल होगें, िजसम वे काम कर सकते ह।  
समिपत बचाव उपकरण का उपयोग बचाव केअलावा िकसी अ  चीज के िलए नही ंिकया जाना चािहए। 
 
िकसी भी बचाव को शु  करने से पहले यह मह पूण है िक हताहत की दुघटना का कारण पूरी तरह से समझा 
जाए, तािक ये ितयां बचाव दल को भािवत न कर, उदाहरण के िलए यिद हताहत गैस के मा म से बेहोश है। 
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हताहत बनाम बचावकता की ित पर िवचार कर, कुछ प र ो ंम बचावकता के िलए हताहत के नीचे रहना 
बेहतर आक क बंधन होगा ोिंक इससे बचावकता को अपने पैरो ंसे संरचना से दूर चलने या ध ा देने की 
अनुमित िमलती है। 
 
 सुिनि त कर िक बचावकता बचाव करते समय खुद को खतरे म न डाल। 
 उिचत ाथिमक िचिक ा उपचार दान कर और हताहत को आगे की चोट से रोक। 
 हताहतो ंको एक सुरि त ान पर ले जाएं जहां उपयु  प से यो   भावी उपचार कर सक। 
 बचाव के दौरान हताहत बंधन को लगातार संबोिधत िकया जाना चािहए, बचावकता पया  कदम उठा 

रहा है तािक हताहत को लगी िकसी भी चोट को खराब न िकया जा सके।  
 र 3 सुर ा पयवे क को उस ान के िलए उपयु  वतमान ाथिमक िचिक ा माण प  रखना चािहए  

जहां काम हो रहा है। 
 
 
िनलंबन असिह ुता / 
िनलंबन असिह ुता एक ऐसी ित है िजसम एक िनलंिबत , उदाहरण के िलए हानस म, कुछ अि य 
ल णो ंका अनुभव कर सकता है, िजससे बेहोशी और अंततः  मृ ु हो सकती है। इसका कारण यह है िक शरीर 
एक ही समय म सीधी ित म और गितहीन होने के ित सिह ु नही ंहै। भािवत होने की संभावना वे लोग ह जो 
आम तौर पर सीधी ित म िनलंिबत होते ह और जो गितहीन होते ह, उदाहरण के िलए, जब गंभीर प से घायल 
या बेहोश होते ह, या जब ेचर म लंबवत प से बांधा जाता है।  िनलंबन असिह ुता के बारे म अिधक जानकारी  
के िलए अंतरा ीय अ ास संिहता का अनुबंध जी देख। 
 
कम करने की णाली: IRATA TACS 6.5.2 

    
 
 
 
 
 

कई ितयो ंम जहां शीष लंगर आसानी से सुलभ ह 
और एक  वंश ा  िकया जा सकता है, र यो ं
को एक पुन: यो  कम करने वाली णाली म 
हेराफेरी करके बचाव म तेजी लाई जा सकतीहै। यह 
बचाव को सरल और गित देगा.  
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हॉिलंग िस म: IRATA TACS 6.5.3 
 
पुली िस म लाइन पर लोड बनाम लाइन पुल के यास के बारे म ह।  इ  एक अनुपात के प म  िकया 
जाता है।  आम तौर पर 2: 1, 3: 1, 6: 1 और 9: 1 यांि क लाभ (सै ांितक) और काउंटरवेट िस महॉिलंग िस म 
के दौरान संचालन म ह। 
 

लोड : LINEPULL 
 

एक पुली मूल प से एक छड़ी पर एक पिहया है।  चरखी के पिहये को शीव कहा जाता है और यह एक धुरी पर 
घूमता है।  साइड ेटो ंको गाल कहा जाता है, चरखी के कार के आधार पर, यिद गालो ंको र िकया जाता है 
तो इसे एक िनि त गाल पुली कहा जाता है, यिद गाल सीधे धुरी से जुड़े होते ह और अलग से चलते ह, तो इसे ंग 
गाल पुली कहा जाता है।   
 
र ी शीव की सतह के खलाफ ाइड नही ंकरती है, लेिकन ब त कम मा ा म घषण पैदा करने के साथ गोल 
घूमती है। 
 
शीव धुरी के चारो ंओर घूमता है, जो घषण पैदा करता है।  पुिलयो ंकी चरखी िजतनी बड़ी होती है, घषण की छोटी 
मा ा पैदा होती है।  कुछ पुिलयो ंम धुरी के चारो ंओर रोलर िबय रंग होती है, जो लगभग 5% घषण जोड़ती है; एक 
कां  झाड़ी लगभग 40% अिधक घषण जोड़ देगी।  र ी को सीधे करिबनर पर चलाकर आप 50% घषण पैदा 
कर सकते ह िजससे िस ांत प म भार का वजन दोगुना हो जाता है। 
 
पुिलयो,ं वंशजो,ं चरवाहो ंऔर के अरबीरो ंके संयोजन का उपयोग करके, एक ही डबल र ी सुर ा को िनयोिजत 
करते ए, एक ही डबल र ी सुर ा को िनयोिजत करते ए, एक घायल ऑपरेिटव को सबसे किठन ानो ंसे 
तेजी से िनकालने की अनुमित देते ए, ढुलाई और कम करने वाली णाली ािपत करना संभव है। 
 
पुली िस म का िनमाण करते समय आपको िन िल खत पर िवचार करना चािहए: 
 
 सबसे बड़ी पुिलयो ंका उपयोग कर जो आप कर सकते ह। 
 एक अवरोही का उपयोग करके एक गैर-वापसी यो  च की तुलना म उ  घषण पैदा करेगा। 
 एक िकनारे पर खीचंना ब त अिधक घषण का प रचय देता है। 
 अपने आप को भरपूर हेड म द, िजतना आपको इसकी आव कता हो उतना ऊंचा रख। 
 भार पर कम िबंदु से जुड़, छोटे लूप के साथ समु ी मील बांध, या बैरल गाँठ का उपयोग कर। 
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िन िल खत आरेखो ंम बैक-अप ता के िलए नही ंिदखाया गया है: 
हर चीज का समथन करने की ज रत है। 
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पहली पुली म एक 
हाथ से बने सडर 
जोड़कर एक गैर-
वापसी यो  च 

बनाता है  जो र ी 
को वापस नीचे 
िफसलने से रोकता 
है। यह च का 
सबसे कुशल कार 
है ोिंक इसम कम 
से कम संभव घषण 
होता है। 
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चरखी िस म बनाते समय हम िस म म र ी की मा ा को ान म रखना होगा।  मान लीिजए िक हम 10 मीटर 
ऊंचा भार उठाना होगा, यिद हम लोड के िलए सीधे 3: 1 िस म को रग करते ह, तो लोड को 10 मीटर के र 
पर लाने के िलए हमारे पास िस म म 30 मीटर र ी होगी, साथ ही र ी खंचाव को ान म रख।  इस प र  
म  3: 1 जिटल णाली बनाना बेहतर होगा, िजससे ब त कम र ी का उपयोग िकया जा सके, आमतौर पर एक 
12 मीटर र ी पया  होगी ोिंक ए डर र यो ंको नीचे भेज सकता है और लाइन म टूट सकता है।  भार म 
ली गई ेक 3 मीटर र ी के िलए 1 मीटर की वृ  होगी। 
 
एक 6: 1 णाली को 2: 1 णाली ारा बनाया जा सकता है और उस पर 3: 1 णाली जोड़ सकता है।  आपको 3: 
1 णाली की तुलना म दोगुनी र ी की आव कता होगी ोिंक र ी लंगर िबंदु से लोड के मा म से नीचे और 
वापस च तक चलती है।  इस णाली के फायदे यह ह िक एंकर पर लोड काफी कम है यिद 3: 1 िस म का 
उपयोग करके, लोड को एंकर के बीच साझा िकया जाता है और इसिलए इसका उपयोग 2  भार तक िकया 
जा सकता है, उदाहरण के िलए घायल हताहत और एक माइंडर। 
 
एक 9: 1 णाली को 3: 1 णाली ारा बनाया जा सकता है िजसम एक अित र  3: 1 णाली शािमल है।  भार म 
ली गई ेक 9 मीटर र ी के िलए 1 मीटर की वृ  होगी! 
. 
लोड को िफर से िनदिशत करना 
एक पुली जोड़कर पुली णाली को अिधक आरामदायक काय ान पर िफर से िनदिशत करना संभव है।  
उदाहरण के िलए, ऊपर की ओर खीचंने के बजाय, आप भार को जमीन या काय मंच पर िफर से िनदिशत कर 
सकते ह जहां आप नीचे की ओर खीचंने के िलए बेहतर ित म हो सकते ह।  र यो ंको िफर से िनदिशत करके 
एक ित से ॉस हॉल को िनयंि त करना भी संभव है।  यह तकनीक शायद पानी के ऊपर एक सहायता चढ़ाई 
पर एक हताहत को बचाने के िलए िवचार करने यो  है। 
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ॉस हॉल: IRATA TACS 6.5.4 
ॉस हॉिलंग वह जगह है जहां लोड को ानांत रत करने के िलए दो या दो से अिधक चरखी णाली का उपयोग 

िकया जाता है, दोनो ंिस म लोड से जुड़े होते ह।  वहार म यह र ी ह ांतरण करने के समान है।  यह एक 
और ित है जहां आपको कोण लोिडंग पर नजर रखने की आव कता है। 
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हिगंग हॉल: IRATA TACS 6.5.3 
एक लटकती ई गाड़ी वह जगह है जहां भार 
(आमतौर पर हताहत) दोनो ंर यो ंपर 
तनाव होता है और नीचे लटक रहा होता है।  
आपको एक हॉिलंग िस म बनाने के िलए 
एक अित र  र ी की आव कता होगी।  
एक करािबनर के साथ एक ए डर भेजकर 
शु  कर, िजसम एक बैरल गाँठ लगी हो, 
लोड के करीब िजतना संभव हो उतना लोड 
के करीब हो।  यह र ी आपकी चरखी 
णाली होगी, 3: 1 का िनमाण करेगी और 
ऊपर की ओर खीचेंगी।  एक बार जब भार 
थोड़ा उठा िलया जाता है तो उनकी बैक अप 
र ी पर बैक अप ािपत करना संभव है।  
यह सबसे आम बचाव म से एक है; यह ब त 
किठन हो जाता है जब आपको एक इमारत 
के िकनारे पर खीचंने की आव कता होती 
है 
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र ी की ि या  IRATA TACS 6.6 
 
िकसी भी र ी तक प ंच यु ा ास करने से पहले यह अनुशंसा की जाती है िक आपको िवशेष प से अ -
भुजाओ ंको गम करना और फैलाना चािहए, आप बेहतर तरीके से आगे बढ़गे और मांसपेिशयो ंकी चोटो ंसे कम 
वण होगें। 

 
र ी तक प ंच ि या करते समय, आपके पास लगाव के 2 तं  िबंदु, काम करने वाली र ी से जुड़े लगाव 
का 1 िबंदु और बैक अप / सुर ा र ी से जुड़े लगाव का 1 िबंदु होना चािहए।  सुिनि त कर िक आप उपयोग म 
होने पर गेट को बंद करािबनस पर सुरि त करते ह। 
 
िन िल खत पतरेबाज़ी के िलए तकनीको ंकी कई िविवधताएं ह।  नीचेउ खत िविधयां  वे ह जो हम लगता है िक 
शु आत के प म तकनीको ंको सीखने का सबसे आसान तरीका है। 
 

आपके टेनर को गत प से और सावधानीपूवक इन  पतरेबाज़ी का दशन करना चािहए  
जैसा िक नीचे उ खत है: 
 
 
वंश: IRATA TACS 6.6.3 

 
 
 
 
 
 

 बैक-अप िडवाइस को बैक-अप र ी पर रख। 
 सुर ा के िलए काम करने वाली र ी और लॉक-ऑफ पर उतरने वाले को रख। 
 र यो ंपर आरामदायक होने पर उतरने वाले को अनलॉक कर। 
 िनयं ण र ी की अ ी पकड़ ल। 
 इंडे  और िमिडल िफंगर के बीच छोटी ंग पकड़कर बैक-अप िडवाइस को नीचे खीचं। 
 धीरे से उतरने के िलए अवरोही हडल िनचोड़। 
 िनयं ण र ी को र दर पर हाथ से गुजरने द। 
 बाधाओ ंऔर खतरो ंके िलए नीचे नजर रख। 
 काय ल पर प ंचने पर लॉक-ऑफ अवरेटर और बैक-अप िडवाइस को ऊंचा ध ा द। 
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एसट: IRATA TACS 6.6.4 

 
 

(मढक िविध) 
 बैक-अप िडवाइस को बैक-अप र ी पर रख। 
 काम करने वाली र ी पर ॉल रख। 
 हाथ के ए डर रख और ऊंचा ध ा द। 
 पैर लूप म पैरो ंके बीच काम करने वाली र ी रख। 
 पैरो ंऔर ॉल के बीच िकसी भी िशिथलता को हटा द और पैरो ंको अपने तल के 

नीचे लाएं। 
 खड़े हो जाओ, बशत कोई सु ी न हो, ॉल चािलत प से र ी तक या ा 

करेगा। 
 ॉल म वापस बैठो। 
 दोहराना। 
सुिनि त कर िक बैक-अप िडवाइस हर समय उ  रखा गया है। 
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चजओवर:  IRATA TACS 6.6.5 

चढ़ाई प रवतन के िलए अवतरण: IRATA TACS 6.6.5 

 

 

 

एसट टू िडसट चजओवर: इराटा टीएसीएस 6.6.5 
. 

 

 

 ॉल और लॉक-ऑफ के नीचे काम करने वाली र ी पर उतरने वाले को रख। 
 हाथ के गधे को लगभग माथे की ऊंचाई पर रख - तािक जब आप वापस उतर तो यह प ंच से बाहर न 

हो . 
 पैर के लूप म खड़े हो ंऔर बाएं हाथ को सीधे काम करने वाली र ी पर लाएं (यह छाती को र ी के 

करीब लाता है और बांह पर कम कठोर होता है) दाएं हाथ को ॉल हटाने का उपयोग करके। 
 वापस उतरने वाले म बैठो। 
 हाथ के ए डर को हटा द। 
 अब आप उतर सकते ह 

 हाथ को अवरोही के ऊपर काम करने वाली र ी पर रख। 
 पैर लूप म खड़े हो ंऔर ॉल को अवरोही के ऊपर रख। 
 अवरोही को हटा द। 
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अगले 2 यु ा ास र ी के ऊपर या नीचे कम दूरी तय करने के िलए ह। 

एएससीडंस म वंश: IRATA TACS 6.6.6 

 
 
 

 
 
 
 
 

वंशज म चढ़ाई: IRATA TACS 6.6.7 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

इस पतरेबाज़ी के िलए आपको िडसट मोड 
होना होगा। 
 
 हाथ के गधे को नीचे वाले के ऊपर रख 

और ऊँचा ध ा द 
 

 िनयं ण र ी हथेली को ऊपर रख, 
जैसा िक अवरोही के करीब है और 
एक ही समय म ऊपर की ओर खीचं, 
जबिक वंशज पर आंिशक वजन बनाए 
रखते ए धीरे-धीरे खड़े हो।ं   
 

 तनाव म हाथ के सदर से अवरोही तक 
र ी रखने की कोिशश कर ोिंक 
र ी अवरोही के मा म से ब त 
आसानी से खीचं लेगी। 

 

 
इस पतरेबाज़ी के िलए आपको चढ़ाई मोड होना चािहए।   
 
काम करने वाली र ी को या तो पैरो ंके बीच या शरीर के 
बाएं हाथ की ओर रख 
 
 हाथ के गधे को लगभग माथे की ऊंचाई पर रख। 
 पैर के लूप म खड़े हो ंऔर बाएं हाथ को सीधे काम 

करने वाली र ी पर लाएं। 
 ॉल टूथेड कैम के शीष को दाईं ओर झुकाएं ( ॉल 

को पूरी तरह से न खोल) 
 घुटने मोड़ और धीरे-धीरे वापस बैठ जाएं। 
 बैक-अप िडवाइस को नीचे खीचं 
 हाथ के गधे को लगभग माथे की ऊंचाई पर रख। 
 दोहराना 
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िवचलन: IRATA TACS 6.6.8 
 
िवचलन का उपयोग या तो खतरो ंऔर बाधाओ ंसे बचने के िलए र यो ंको ित म रखने के िलए या काय ल 
पर तकनीिशयन को तैनात करने के िलए िकया जाता है।  िवचलन ऊ ाधर से 20 से अिधक धांधली नही ंकी जानी 
चािहए।  उ  िवचलन के नीचे एक बड़ी गाँठ के साथ धांधली की जानी चािहए।  जहां संभव हो िवचलन 
को एक संरचना पर एक ित म धांधली की जानी चािहए जो उ  आसानी से पा रत करने की अनुमित देता है। 
एक छोटी गाय की पंूछ िवचलन को आसानी से पा रत करने के िलए उपयोगी है। 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आरोहण: 
 िवचलन की ओर बढ़ता है। 
 छोटी गाय की पंूछ को िवचलन लंगर से जोड़  (एक सुिवधाजनक प-ऑन िबंदु दान करने के िलए 

िवचलन के िलए एक अित र  करािबनर म धांधली की जा सकती है)। 
 िवचलन करािबनर से बैक-अप र ी िनकाल और िडवाइस को उ  पर वापस धकेल। 
 िवचलन करािबनर से काम करने वाली र ी को हटा द (इसके िलए सम य की एक िड ी की 

आव कता होती है ोिंक आपका वजन इस र ी पर है)। 
 छोटी गाय की पंूछ म वापस बैठो। 
 दोनो ंर यो ं(अपने उपकरण के नीचे वाले) को िवचलन करिबनर म वापस रख। 
 िवचलन करिबनर के नीचे र यो ंपर तब तक खीचं जब तक िक आपकी गाय की पंूछ इतनी ढीली न 

हो जाए िक उसे उतारा जा सके। 
 गाय की पंूछ को अन प कर और अपने आप को ऊ ाधर म िनयंि त करने के िलए अपने हाथ म 

र यो ंका उपयोग कर। 

वंश: 
 िवचलन, लॉक-ऑफ के साथ र तक उतर। 
 र यो ंको तब तक अंदर खीचं जब तक िक गाँठ के बट िवचलन करिबनर के खलाफ न हो।ं 
 छोटी गाय की पंूछ तैयार रख; अपने आप को तब तक खीचं जब तक िक आप गाय की पंूछ को िवचलन 

से नही ंजोड़ सकते। 
 वापस बैठो। 
 िवचलन करिबनर से दोनो ंर यो ंको हटा द। 
 अपने आप को खीचं और अपने वंशज के ऊपर िवचलन करिबनर म काम करने वाली र ी डाल 

(इसके िलए सुचा  प से करने के िलए सह-सम त आंदोलन की आव कता होती है)। 
 अपने बैक-अप िडवाइस के ऊपर िवचलन करिबनर म अपनी बैक-अप र ी डाल, करिबनर कर। 
 गाय की पंूछ िनकालकर उतर। 
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र ी से र ी ह ांतरण: IRATA TACS 6.6.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

लघु र ी ह ांतरण: (जब र यो ंका दूसरा सेट प ंच के भीतर होता है) 
 
यिद तकनीिशयन अवरोही म है: 
1. नई काम करने वाली र ी पर ए डर रख  
2. बैक-अप िडवाइस को नई बैक-अप र ी पर ले जाएं 
3. पुरानी काम करने वाली र ी से उतरने वाले को छोड़ द और िनकाल 
 
यिद तकनीिशयन ए डस म है: 
4. नई काम करने वाली र ी पर उतरने वाले को रख 
5. उतरने वाले और लॉक-ऑफ पर िजतना संभव हो उतना सु ी बरत 
6. बैक-अप िडवाइस को नई बैक-अप र ी म ले जाएं 
7. पैर लूप म खड़े हो ंऔर ॉल हटा द 
8. ऊपर प ंच और हाथ के ए डर को हटा द 

लॉ ग रोप टांसफर: (तकनीिशयन को बड़ी ैितज दूरी को पार करने या ैितज िवमान म सटीक ि कोणीय ित 
ा  करने की अनुमित देता है) 

(काम करने वाली र ी िवफल होने की ित म पडुलम िगरने से रोकने के िलए एक दूसरे बैक अप िडवाइस की 
आव कता होती है) 
 
1. वंशज को काम करने वाली र ी पर तैनात िकया जाना चािहए िजसे तकनीिशयन ानांत रत कर रहा है 
2. नई कायशील र ी पर ए डर रख (िजसे आप ानांत रत कर रहे ह) 
3. दूसरे बैक-अप िडवाइस को नई बैक-अप र ी पर रख 
4. ऊंचाई ितबंध के आधार पर या तो नई र यो ंकी िदशा म चढ़ता है, या बस र यो ंके नए सेट पर ित के 

िलए उतरता है 
5. जहां सटीक ित मह पूण है, वांिछत ित तक प ंचने तक ए डर और वंशज के बीच वैक क प से 

समायोजन िकया जाता है 
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RE-ANCHOR (RE-BELAY के प म भी जाना जाता है): IRATA TACS 6.6.10 
एक री-एंकर ाथिमक एंकर के नीचे िकसी भी दूरी पर ािपत एंकर का एक ि तीयक सेट है।  री-एंकर का 
उपयोग खतरो ंऔर बाधाओ ंसे बचने या तकनीिशयन को काय ल पर रखने के िलए र यो ंको ित म रखने 
के िलए िकया जाता है।  लूप म पया  िशिथलता के साथ री-एंकर म धांधली की जानी चािहए।  

छोटे री-एंकर के िलए (1.5 मीटर से कम दूरी पर): 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बड़े री-एंकर (1.5 मीटर से अिधक) और लूप के िलए: 
 
लूप का मु  उपयोग िनलंिबत संरचनाओ ंजैसे पुलो ंऔर तेल ेटफाम  के डेक के नीचे या ा करने के िलए 
है। 
 
1. र यो ंके शीष पर चढ़।   
2. एक छोटा र ी ानांतरण कर, री-एंकर / लूप र ी पर उतरने वाले को रख। 
3. बैक-अप िडवाइस को री-एंकर/लूप बैक अप र ी पर ले जाएं। 
4. अपने वंशज के सामने री-एंकर/लूप र ी पर ए डर रख। 
5. या ा की िदशा म इंिगत करने वाले लूप बैक-अप र ी पर एक दूसरा बैक-अप िडवाइस रख। 
6. दोनो ंबैक-अप उपकरणो ंको तंग रखते ए, अपने आरोही िगयर पर लूप मूिवंग साइडवे पर चढ़ना 

शु  कर। 
7. री-एंकर/लूप म उसी तरह उतर जैसे एक लंबी र ी ह ांतरण। 
8. जब आप री-एंकर /लूप के दूसरी तरफ प ंचते ह, तो अपने वंशज को हटा द और एक छोटा र ी 

ह ांतरण करके र यो ंके दूसरे सेट से संल  कर। 
9. बैक-अप िडवाइस को र यो ंके नीचे ले जाएं। 
10. री-एंकर/लूप से ए डर और दूसरे बैक-अप िडवाइस को हटा द। 
11. उतरना 

आरोहण: 
1. िफर से लंगर डालने के िलए चढ़, ए डस पर िजतना संभव हो उतना ऊंचा हो रहा है। 
2. ॉल के नीचे र ी पर उतरने वाले को रख (जैसे िक आप िफर से नीचे जा रहे थे, यह आपके 

ए डस को री-एंकर के ऊपरी भाग म उपयोग के िलए मु  करता है)। 
3. री-एंकर के ऊपरी काम करने वाली र ी पर ए डस रख, और उन पर कुछ वजन डाल। 
4. बैक-अप िडवाइस को ऊपरी बैक-अप र ी पर ले जाएं। 
5. छोड़ द और अवरोही को हटा द। 
6. जारी रख। 

उतार: 
1. री-एंकर एंकर के साथ लेवल उतार। 
2. नीचे की र यो ंपर ए डर रख। 
3. बैक-अप िडवाइस को पीठ के िनचले िह े की र ी पर ले जाएं। 
4. पुन: लंगर र ी से वंशज को छोड़ और हटा द और िनचले काम करने वाली र ी पर ित ािपत 

कर। 
5. ए डस को हटा द, अब आप नीचे उतरने के िलए तैयार ह। 
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पािसंग नॉट्स: IRATA TACS 6.6.11 
दो कारणो ंम से एक के िलए र यो ंके एक सेट म समु ी मील मौजूद हो सकते ह; या तो दो र यो ंको एक 
साथ बांध िदया गया है या र यो ंसे एक ित  खंड को हटाने के िलए एक गाँठ बांध दी गई है: 
 

 

 
एज कावट: IRATA TACS 6.6.12 
जहां संभव हो, ए ीलर या तो सुर ा और काम करने वाली र यो ंदोनो ंसे जुड़ जाएगा या अलग हो जाएगा, 
असुरि त िकनारो ंसे 2 मीटर दूर जहां िगरने का कोई खतरा नही ंहै। 

 
यिद यह हािसल नही ंिकया जा सकता है, तो गाय की पंूछ या अ  उपयु  उपकरणो ंका उपयोग सुरि त 
जमीन और र यो ंके बीच खतरे के े  म ऑपरेिटव की र ा के िलए िकया जाना चािहए। 
 

 

आरोहण: 
1. गांठो ंपर चढ़। 
2. अित र  गाय की पंूछ को बैक अप र ी पर गाँठ लूप से जोड़, बैक-अप िडवाइस को गाँठ पर ले 

जाएं। 
3. गाय की पंूछ को काम करने वाली र ी पर गाँठ लूप म ले जाएं। 
4. * नोट: यिद गाँठ लूप म र ी का ित  खंड होता है तो गाँठ लूप को दबाया नही ंजा सकता है, 

इस ित म गाँठ को वापस सुर ा दान करने के िलए एक अ ायी गाँठ बांधी जानी चािहए 
ोिंक गाँठ पा रत हो जाती है, इसे तब हटाया जा सकता है। 

5. हाथ को गाँठ के ऊपर ले जाएं। 
6. सुिनि त कर िक आपके पास गाँठ और हाथ के ए डर के बीच पया  जगह है। 
7. खड़े हो जाओ और गाँठ पर ॉल घुमाओ। 
8. गाय की पंूछ को हटा द और र ी जारी रख। 

उतार: 
1. गाँठो ंपर उतर (गाँठ वंशज के िलए लॉक-ऑफ दान करती है)। 
2. हाथ के गधे को अवतरणी के ऊपर काम करने वाली र ी पर रख। 
3. खड़े हो जाओ और ोल को अवतरणी के ऊपर काम करने वाली र ी पर रख। 
4. वजन अब वंशज से कम है। 
5. अवरोही को हटा द और गाँठ के नीचे ित ािपत कर। 
6. सु  और लॉक-ऑफ अवरोही के मा म से खीचं। 
7. गांठ की ओर ए डस म नीचे की ओर एक कदम उठाएं ( ॉल िविध म वंश का उपयोग करके) 
8. खड़े हो जाओ और ॉल हटाओ, वापस उतरने वाले म बैठो। 
9. हाथ के ए डर को हटा द। 
10. बैक-अप िडवाइस को अ  गाँठ से नीचे ले जाने के िलए अित र  गाय की पंूछ का उपयोग कर। 

उतार 
1. बैक-अप िडवाइस को बैक-अप र ी पर रख। 
2. र ी र क खोल। 
3. शरीर के दािहने हाथ की ओर र यो ंके साथ बैठ, िनचले िह े को िकनारे पर काम करने वाली 

र ी पर रख। 
4. हाथ को अवरोही के ऊपर रख और पैर लूप म खड़े हो ंऔर अपने आप को िकनारे पर तब तक 

नीचे रख जब तक िक वह अवरोही म न बैठ जाए। 
5. बैक-अप िडवाइस को नीचे खीचं। 
6. र ी र क को बंद कर। 
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काय सीट का उपयोग: IRATA TACS 6.6.13 
 
ये र यो ंपर काम करते समय उपयोगकता को आराम से बैठने की अनुमित देने के िलए िडज़ाइन िकए गए ह।  
वे पीपीई नही ंह और िगरावट की रोकथाम णाली का िह ा नही ंह।  अपने हानस सटल 'डी' रंग से जुड़, वंश 
के िलए उपयोग कर। 
 
 
िमड-रोप ोटे न पािसंग:  IRATA TACS 6.6.13 
 
रैप-अराउंड कैनवास र ी र क को मामूली घषण खतरो ंसे र यो ंकी र ा के िलए बीच म र ी ािपत 
िकया जा सकता है। आमतौर पर र ी से एक िसक गांठ ारा जुड़ा आ, उपयोग म आसानी के िलए इसके 
बजाय शंट कार के उपकरण का उपयोग करने पर िवचार िकया जाता है। 

अवरोही या म -र ी संर ण पर चढ़, र क खोल, र क को र ी से हटाना आव क हो सकता है (इसे न 
िगराएं!)  पीछे की ओर बढ़ और म -र ी सुर ा को िफर से संल  कर तािक यह सुिनि त हो सके िक यह 
र ी को खतरे से बचाएगा। 

 
 
 
 
 
 
 

आरोहण 
1. बाधा को िकनारे करने के िलए र यो ंपर चढ़। 
2. र ी र क खोल। 
3. बैक-अप िडवाइस को िकनारे पर उ  ध ा द। 
4. हाथ के ए डर को हटा द और काम करने वाली र ी पर िकनारे पर रख, ॉल के साथ ऊपर 

चढ़ और िकनारे पर चढ़। 
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चढ़ाई तकनीक:  IRATA TACS 6.7 
 
ैितज सहायता चढ़ाई: IRATA TACS 6.7.2 
इस तकनीक का उपयोग एक संरचना या उपयु  लंगर िबंदुओ ंकी एक ृंखला से िनलंिबत होने के दौरान 
ैितज गित करने के िलए िकया जाता है।  यह मह पूण है िक आप हर समय 2 तं  एंकर िबंदुओ ंसे जुड़े 
रह। 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

1. सहायता माग के ठीक नीचे कने वाली र यो ंपर चढ़ 
2. हाथ से काम करने वाली गाय की पंूछ को हटा द और इसे सीधे र ी लंगर िबंदु करिबनर से संल  कर। 
3. अित र  गाय की पंूछ को पहले मु  लंगर िबंदु करिबनर म संल  कर, (यिद आप चाह तो इस िबंदु 

पर एक वंशज को रखा जा सकता है) खड़े हो जाएं और ॉल को काम करने वाली र ी से हटा द और 
अित र  गाय की पंूछ पर रख, िकसी भी सु ी से खीचं, वापस बैठ। (तैरती ई/छोटी गाय की पंूछ)। 

4. हाथ के ए डर को हटा द और अपनी गाय की पंूछ को अगले मु  लंगर िबंदु करिबनर से संल  कर। 
(गाय की पंूछ का नेतृ  करना)।  अब आप अपनी गाय की पंूछ के साथ 2 अलग-अलग लंगर िबंदुओ ंसे 
जुड़े होगें। 

5. बैक-अप िडवाइस िडवाइस को हटा द और अपनी गाय की पंूछ को पहले ी एंकर पॉइंट करिबनर 
(उस पर ॉल के साथ अित र  गाय की पंूछ के समान एंकर पॉइंट) से जोड़। इस गाय की पंूछ से एक 
एिटयर संल  कर। (पीछे की गाय की पंूछ)। 

6. पैर के लूप और एिटयर म खड़े हो,ं ोिटंग / शॉट गाय की पंूछ को ॉल के साथ हटा द और मुख 
गाय की पंूछ के समान लंगर िबंदु कारािबनर से संल  कर। 

7. अ णी गाय की पंूछ को हटा द और इसे अगले मु  लंगर िबंदु करिबनर म आगे बढ़ाएं। 
8. पीछे चल रही गाय की पंूछ को हटा द और ोिटंग / शॉट गाय-टेल एंकर पॉइंट करिबनर से िफर से जुड़ 

जाएं। 
9. पैर के लूप और एिटयर म खड़े हो ंऔर तैरते / छोटी गाय की पंूछ को हटा द, इसे मुख गाय-पंूछ एंकर 

पॉइंट करिबनर से िफर से संल  कर। 
10. ि या को दोहराना; या ा की िदशा म गाय की पंूछ को व त प से ानांत रत करना, ेक 

गाय की पंूछ को हटाना और िफर ानांत रत करना आपको आगे की गित करने की अनुमित देगा। 
11. छोटी/तैरती ई गाय की पंूछ से हर समय िनलंिबत रहने का ल  रख जब तक िक इसे ानांत रत 

करने की ि या म शािमल न हो। यह सुिनि त करता है िक आप संरचना के करीब रह और अ  गाय 
की पंूछ को िकसी भी भार के तहत नही ंरखते ए तं  प से ानांत रत िकया जा सकता है। 

तीन तार या वेिबंग ंग का उपयोग करके एक संरचना के साथ ैितज गित ाइिडंग करना संभव है: 
 
1. अ णी और अनुगामी गाय की पंूछ को दो बाहरी गुलेलो ंसे जोड़ और छोटी गाय की पंूछ को क ीय 

ंग से जोड़ द। 
2. पैर लूप और / या एिटयर म खड़े होकर क ीय ंग को डी-वेट कर और इस ंग को या ा की 

िदशा म ले जाएं। 
3. क ीय ंग को िफर से वजन द और अ णी और पीछे चलने वाले ंग को एक ही िदशा म ले 

जाएं। 
4. इस ि या को तब तक दोहराएं जब तक िक जं न का सामना न हो जाए। दो तं  संल क 

बनाए रखते ए एक समय म एक ंग को हटाकर बाधा को पार कर। 
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ऊ ाधर सहायता चढ़ाई: IRATA TACS 6.7.3 
 
इस तकनीक का उपयोग एक संरचना या उपयु  लंगर िबंदुओ ंकी एक ृंखला से िनलंिबत होने के दौरान 
ऊ ाधर गित करने के िलए िकया जाता है। 
 
यह सुिनि त करना मह पूण है िक यिद एक लंगर िबंदु िवफल हो जाता है तो ऑपरेिटव की िगरने की ऊंचाई 
कम दूरी तक कम हो जाती है जैसा िक यथोिचत ावहा रक है।  
 
गाय की पंूछ के बजाय िनचले लंगर िबंदु पर एकल "आई" फॉल अरे  लैनयाड का उपयोग करने की सलाह द। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िन िल खत िदनचया जमीनी र से ऊ ाधर सहायता माग को चढ़ने का उदाहरण देती है। 
 
1. पहले एंकर पॉइंट पर एक िसंगल फॉल अरे  लैनयाड संल  कर, और एिटयर को लैनयाड 

करिबनर से जोड़। 
2. एिटयर म खड़े हो ंऔर ॉल के साथ एक गाय की पंूछ को एक ही लंगर िबंदु करिबनर से जुड़े 

(छोटी / तैरती ई गाय की पंूछ) से जोड़। 
3. एक लंबी गाय की पंूछ को अगले अनुल क िबंदु करिबनर से जोड़ और गाय की पंूछ से एक फुट 

एिटयर संल  कर। (गाय की पंूछ का नेतृ  करना)। 
4. ऊपरी पैर लूप या एिटयर म खड़े हो,ं छोटी गाय की पंूछ को हटा द और ऊपरी लंगर िबंदु करिबनर 

से िफर से संल  कर। 
5. ि या को दोहराते ए, या ा की िदशा म मुख गाय की पंूछ को व त प से ानांत रत 

करना, एक-दूसरे गाय की पंूछ को हटाना और िफर एक-दूसरे को ानांत रत करना आपको उसी 
तरह से ऊपर की ओर गित करने की अनुमित देगा जैसे िक ैितज प से गित कर रहे हो।ं  
हमेशा िनचले एंकर पॉइंट पर फॉल अरे  लैनयाड रख। 

6. छोटी/तैरती ई गाय की पंूछ से हर समय िनलंिबत रहने का ल  रख जब तक िक इसे ानांत रत 
करने की ि या म शािमल न हो।  यह सुिनि त करता है िक आप संरचना के करीब रह और अ  
गाय की पंूछ / लैनयाड को िकसी भी भार के तहत नही ंरखते ए तं  प से ानांत रत िकया 
जा सकता है। 
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लैनयाड्स के साथ चढ़ाई: IRATA TACS 6.7.4 
 
फॉल अरे  ाइ ंग एक ऐसी तकनीक है, जो सुरि त प र ितयो ंम िगरने वाले  को रोकने के िलए 
पीपीई का उपयोग करती है, अगर उपयोगकता काय संरचना के साथ शारी रक संपक खो देता है तो मु  
िगरावट होगी।   
 
िगरावट के दौरान उपयोगकता और उनकी सुर ा को 6kN (लगभग 600 kg) से अिधक िकसी भी बल का 
अनुभव नही ंकरना चािहए।  6 kN चोट की एक मा ता ा  सीमा है। 
 
नल या पृ ीय अनुल क िबंदु के साथ एक उपयु  पूण शरीर हानस EN 361 का उपयोग ऊजा-अवशोिषत 

लैनयाड EN 355 के साथ संयोजन म िकया जाता है।  िगरावट के बाद, उपयोगकता को एक ईमानदार  म 
बनाए रखा जाना चािहए; यह उ  लगाव िबंदु होने का कारण है।  हानस को करीब से समायोिजत करना सबसे 
अ ा है और ढीली िफिटंग नही ंहै।   
 
संरचना पर चढ़ते समय, हाथ और पैर संपक का ाथिमक िबंदु होते ह और फॉल अरे  लैनयाड ि तीयक िबंदु 
(बैक अप / सुर ा) होता है। 
         

 
 
एक लैनयाड की अिधकतम लंबाई 2 मीटर है; िश ण क  म हम उपरो  लैनयाड का उपयोग करते ह जो 
1.15 मीटर पर छोटी लंबाई के होते ह।   
 
ऊजा अवशोषक 2kN बल के अधीन होने के बाद तैनात िकया जाएगा।  2 मीटर के लैनयाड पर ऊजा 
अवशोषक लंबाई म 1.75 मीटर तक बढ़ जाएगा, ऊपर के लैनयाड 0.70 मीटर तक बढ़ जाएगा। 
 
वाई लैनयाड का उपयोग करते समय, कभी भी अपने हानस पर एक किठन िबंदु पर लैनयाड पंूछ म से एक को 
वापस प न कर, ोिंक यिद आप िगर जाते ह, तो यह ऊजा अवशोषक को बाईपास करेगा और ूनतम 
ऊजा अवशोषण की पेशकश करेगा। 
 
 फॉल अरे  लैनयाड म कभी भी एक अित र  लंबाई न जोड़, ोिंक इससे ऊजा अवशोषण को जोड़े िबना 
िगरावट की दूरी बढ़ जाएगी, जो िगरने की ित म, EN 355 म अनुमत 6kN अिधकतम से अिधक हो सकती 
है, साथ ही साथ िकसी चीज़ को मारने की अिधक संभावना भी हो सकती है।   
 
 
कभी भी लंगर ंग के ऊपर न चढ़ ोिंक यह ऊजा अवशोषण को जोड़े िबना, ऊपर की तरह फॉल अरे  
लैनयाड की लंबाई को भावी ढंग से बढ़ाएगा, और िगरावट की ित म एन 355 म अनुमत 6kN अिधकतम से 
अिधक हो सकता है। 
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कभी भी दो एकल ऊजा-अवशोिषत लैनयाड का उपयोग न कर।  दोनो ंलैनयाड पर िगरने की ित म शरीर 
पर लागू अिधकतम चरम भाव बल उस बल से दोगुना होगा जो एक ऊजा अवशोषक का उपयोग करने पर 
लागू िकया जाएगा।  
 
 

 
 
 
िगरने की लंबाई को हमेशा लैनयाड को यथासंभव ऊंचा करके कम िकया जाना चािहए, अिधमानतः  िसर की 
ऊंचाई से ऊपर [िगरावट कारक देख], खासकर जब िनमाता की घोिषत  िनकासी दूरी से कम काम िकया जाता 
है।  एक ूनतम िगरावट ऊजा अवशोषक की ूनतम तैनाती का कारण बनेगी,  िजससे संरचना और बल से 
संबंिधत चोट के साथ भाव की संभावना कम  हो जाएगी। 
 
 

िनकासी दूरी लंगर और बाधा या जमीन के 
बीच मु  िगरावट ान की मा ा है और 
उपयोगकता को कुछ भी मारने से रोकने के 
िलए पया  होनी चािहए। िनमाता की 
जानकारी उ ाद के िलए िनकासी दूरी देगी; 
यह िकससे बना है: 
 
* िगरने की दूरी - संभवतः  ऊपर से        
  लंगर जैसे िगरावट कारक  
 
* ऊजा अवशोिषत करने वाले लैनयाड  
 
* ऊजा अवशोषक िव ार  
 
* िमक के हानस से दूरी  
  मजदूर के पैरो ंसे लगाव  
 
* िमक के पैरो ंके नीचे की दूरी –  
  जमीन के साथ भाव को रोकना या   
  िनमाण। 
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प रभाषाएँ 

  
 

 

 

काय संयम एक तकनीक है, जो िकसी  को 
उस े  म वेश करने से रोकने के िलए पीपीई की 
व ुओ ंका उपयोग करती है जहां ऊंचाई से िगरने 
का खतरा मौजूद है। 

फॉल अरे  पीपीई का उपयोग करने वाली 
एक णाली है िजसका उ े  िगरने वाले 

 को जमीन या अवरोधो ंसे टकराने से 
रोकना है।  पीपीई को िगरावट के भाव बल 
को सीिमत करने और दोहन म उपयोगकता 
को सीधा बनाए रखने के िलए िडज़ाइन िकया 
गया है। 
 

काय ित तनाव म पीपीई के मा म से काम 
करते समय िकसी  का समथन करने के िलए 
एक तकनीक है, इस तरह से िगरावट को रोकने के 
िलए।  र ी तक प ंच और सहायता चढ़ाई इस 
तकनीक के उदाहरण ह। 
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िगरावट के कारक 
 
फॉल फै र उपकरण और उपयोगकता पर रखे गए शॉक लोड के संदभ म िगरावट की सापे  गंभीरता को 
मापते ह।  
 
फॉल फै र की गणना िगरने की लंबाई को र ी की लंबाई से िवभािजत करके की जाती है: 
 
फॉल फै र (एफएफ) = िगरने की लंबाई 
                                     र ी की लंबाई 
यह सुिनि त करना मह पूण है िक फॉल फै र (एफएफ) को कम से कम रखा जाए। जबिक गितशील र ी 
फॉल फै र 2 फॉल को सहन करने म स म है जब नया होता है तो एफएफ 1 से अिधक नही ंहोना अ ा 
अ ास है, और इसी तरह कम खंचाव र ी के साथ एफएफ 0.3 से अिधक नही ंहोना अ ा अ ास है।   
  
ऊ ाधर या िवकण सद ो ंसे लगाव संभािवत प से खतरनाक हो सकता है ोिंक इसके प रणाम प 
एफएफ 2 से अिधक िगरावट कारक के साथ ाइिडंग िगरावट हो सकती है।
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बचाव और ढुलाई: IRATA TACS 6.5 और 6.9 
 
वक एट हाइट रेगुलेशंस 2005 के तहत, िकसी भी टीम के सद  को ठीक करने के िलए एक बचाव योजना 
होनी चािहए जो ऊंचाई पर काम करते समय अ म हो जाता है और िकसी भी काम के शु  होने से पहले 
'जो खम मू ांकन' चरण म पहचाना जाना चािहए और 'मेथड ेटमट' म पूरी तरह से विणत िकया जाना चािहए। 
 
िकसी भी बचाव म मु  ि ंिसपलो ंके पास हमेशा बैक-अप होता है, बचाव करने के िलए सही उपकरण होते ह 
और यह सुिनि त करते ह िक सभी बचाव दल के सद  इसम शािमल तकनीको ंको पूरी तरह से समझते ह।  
 
यिद बचाव प र  िवशेष प से जिटल है, तो यह सुिनि त करने के िलए एक अ ास बचाव िकया जाना 
चािहए िक ािवत बचाव िविध को ीकाय समय अविध के भीतर सफलतापूवक पूरा िकया जा सके।  बचाव 
के िलए धांधली पर िवचार कर, ा हताहतो ंको सुर ा तक कम करना संभव है, या हताहत को पुन ा  करने 
के िलए एक हॉल िस म है।  मूल प से साइट पर आपके ारा रग की जाने वाली र यां र यां ह िजनसे 
आपको बचाव करना है।  धांधली से शु  करते ए संभािवत बचाव को यथासंभव सरल रख। 
 
सभी रोप ए ेस टीमो ंके साथ एक बचाव और रकवरी िकट होनी चािहए।  इसम एक तकनीिशयन को र ी 
प ंच की िकसी भी ित से बचाने के िलए पया  उपकरण शािमल होगें, िजसम वे काम कर सकते ह।  
समिपत बचाव उपकरण का उपयोग बचाव के अलावा िकसी अ  चीज के िलए नही ंिकया जाना चािहए। 
 
िकसी भी बचाव को शु  करने से पहले यह मह पूण है िक हताहत की दुघटना का कारण पूरी तरह से समझा 
जाए, तािक ये ितयां बचाव दल को भािवत न कर, उदाहरण के िलए यिद हताहत गैस के मा म से बेहोश 
है। 
 
हताहत बनाम बचावकता की ित पर िवचार कर, कुछ प र ो ंम बचावकता के िलए हताहत के नीचे रहना 
बेहतर हताहत बंधन होगा ोिंक इससे बचावकता को अपने पैरो ंसे चलने या संरचना से दूर धकेलने की 
अनुमित िमलती है। 
 
1. सुिनि त कर िक बचावकता बचाव करते समय खुद को खतरे म न डाल। 
2. उिचत ाथिमक िचिक ा उपचार दान कर और हताहत को आगे की चोट से रोक। 
3. हताहतो ंको एक सुरि त ान पर ले जाएं जहां उपयु  प से यो   भावी उपचार कर 

सक। 
4. बचाव के दौरान हताहत बंधन को लगातार संबोिधत िकया जाना चािहए, बचावकता पया  कदम 

उठा रहा है तािक हताहत को लगी िकसी भी चोट को खराब न िकया जा सके।  
5. र 3 सुर ा पयवे क को उस ान के िलए उपयु  वतमान ाथिमक िचिक ा माण प  रखना 

चािहए जहां काम हो रहा है। 
 
 
िनलंबन असिह ुता /  
िनलंबन असिह ुता एक ऐसी ित है िजसम एक िनलंिबत , उदाहरण के िलए हानस म, कुछ अि य 
ल णो ंका अनुभव कर सकता है, िजससे बेहोशी और अंततः  मृ ु हो सकती है। इसका कारण यह है िक शरीर 
एक ही समय म सीधी ित म और गितहीन होने के ित सिह ु नही ंहै। भािवत होने की संभावना वे लोग ह 
जो आम तौर पर सीधी ित म िनलंिबत होते ह और जो गितहीन होते ह, उदाहरण के िलए, जब गंभीर प से 
घायल या बेहोश होते ह, या जब ेचर म लंबवत प से बांधा जाता है।  िनलंबन असिह ुता के बारे म अिधक 
जानकारी के िलए अंतरा ीय अ ास संिहता का अनुबंध जी देख। 
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"िपक-ऑफ" / " ैच", दुघटना का बचाव जो िडसट मोड म है: IRATA TACS 6.8.2 

अिधकांश र ी प ंच काय वंश मोड म रहते ए िकए जाते ह; इसिलए, सभी र ी प ंच तकनीिशयनो ंको 
अवरोही उपकरण ारा िनलंिबत सहकम  के बचाव म स म होना चािहए।  

यह तकनीक अपने वंशज म लटकने वाली बेहोश हताहत को बचावकता ारा नीचे लाने की अनुमित देती है।  
बचावकता के िलए र यो ंके एक अित र  सेट के साथ और िबना दो तकनीको ंका वणन िकया गया है। 

 
           

िविध 1 - र यो ंके अलग सेट पर बचावकता 
1. बचावकता हताहत के साथ र पर उतरता है /चढ़ता है (िकसी भी ित म उसे वंशज म जाना पड़ता है)। 
2. बचावकम  ने गाय की छोटी पंूछ को कैजुअ ी के हानस सटल 'डी' रंग से जोड़ा। 
3. बचावकता बचावकता के वंशज करािबनर और हताहतो ंकी क ीय 'डी' रंग (हताहत के पास अब 

बचावकता के दो तं  संल क ह) के बीच संि  संबंध जोड़ता है। 
4. बचावकता ने हताहत के वंशज को छोड़ िदया और िनकाला। 
5. बचावकता तब हताहत के बैक-अप िडवाइस को हटादेता है। 
6. हताहतो ंको छाती के हानस से करिबनर के साथ सीधा बैठाया जाना चािहए। 
7. बचावकता हानस पर उतरने वाले के नीचे एक अित र  करिबनर के मा म से िनयं ण र ी रखता है; यह 

अित र  घषण दान करता है, और इसिलए हताहत के अित र  वजन से िनपटने के िलए िनयं ण दान 
करता है। 

8. बचावकता हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी से 
हताहतो ंको उतारता है। 

िविध 2 - र यो ंके एक ही सेट पर बचावकता (नीचे से बचाव) 
1. बचावकम  बैक-अप र ी पर चढ़ता है जब तक िक दुघटना  नही ंहो जाता। 
2. बचावकता वंशज म बदल जाता है। 
3. बचावकता ने गाय की पंूछ को हताहतो ंके दोहन से जोड़ िदया। 
4. बचावकम  ने हताहतो ंके वंशज के ऊपर बैक-अप िडवाइस को ानांत रत िकया। 
5. बचावकता तब हताहत के बैक-अप िडवाइस को हटादेता है। 
6. बचावकता बचावकता के वंशज करािबनर और हताहतो ंके नल 'डी' रंग के बीच एक छोटा सा संबंध 

जोड़ता है (हताहत के पास अब बचावकता के दो तं  लगाव ह)। 
7. बचावकता ने हताहत के वंशज को छोड़ िदया और िनकाला। 
8. बचावकता हानस पर उतरने वाले के नीचे एक अित र  करिबनर के मा म से िनयं ण र ी रखता है; 

यह अित र  घषण दान करता है, और इसिलए हताहत के अित र  वजन से िनपटने के िलए िनयं ण 
दान करता है। 

9. बचावकता हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी से 
हताहतो ंको उतारता है। 
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"िपक-ऑफ" / " ैच", एक हताहत का बचाव जो चढ़ाई मोड म है: IRATA TACS 6.8.3 

यह तकनीक बचावकता ारा उनके ह ारो ंम लटकने वाली बेहोश हताहत को नीचे लाने की अनुमित देती है।  
इस अ ास म मु  जिटलता यह है िक बचावकता को अपने ॉल को हटाने के िलए हताहत का वजन बढ़ाना 
पड़ता है।  
 

 
  

िविध 1 - अवरोही के मा म से हताहतो ंको उठाना, यह िविध शायद सबसे अिधक समय लेने वाली 
है, हालांिक यह सबसे फुल ूफ है 
1. बचावकम  हताहतो ंकी बैक-अप र ी पर तब तक चढ़ता रहा जब तक िक वह हताहत ◌ो◌ं के 

बराबर नही ंहो जाता। 
2. हताहतो ंका आकलन िकया जाना चािहए। 
3. बचावकता वंशज म बदल जाता है। 
4. बचावकता ने गाय की पंूछ को हताहतो ंके दोहन से जोड़ िदया। 
5. बचावकता अपने बैक-अप िडवाइस को हताहतो ंके ह ारो ंके ऊपर ले जाता है। 
6. बचावकता ने तब हताहत के बैक-अप िडवाइस को हटा िदया  
7. बचावकता बचावकता के वंशज करािबनर और हताहतो ंकी क ीय 'डी' रंग (हताहत के पास अब 

बचावकता के दो तं  संल क ह) के बीच संि  संबंध जोड़ता है। 
8. बचावकता हताहत के हाथ के ए डर (गाय की पंूछ और पैर लूप को छोड़कर) लेता है और इसे 

अपने वंशज के ऊपर अपनी काम करने वाली र ी पर रखता है। 
9. एक पुली हाथ के ए डर से जुड़ी होती है। 
10. वंशज से िनयं ण र ी को पुली के मा म से चलाया जाता है। 
11. बचावकता अपने हाथ को पुली से िनकलने वाली र ी पर रखता है (आमतौर पर पैर के लूप को 

वापस अपने आप म काटकर छोटा करना एक अ ा िवचार है)। 
12. बचावकता ने उतरने वाले को अनलॉक िकया और अपने पैर के लूप म खड़े होकर हताहत को 

उठाना शु  कर िदया। 
13. जैसे ही बचावकता खड़ा होता है, र ी को उतरने वाले के मा म से खीचंा जाता है, बचावकता 

और हताहत दोनो ंचढ़ जाते ह। 
14. बचावकता हताहत के ॉल को सीधा बैठाकर उसकी जांच करता रहता है। 
15. जब संभव हो तो ॉल को हटा िदया जाता है और हताहत को उसकी छाती के दोहन के मा म से 

सीधा कर िदया जाता है। 
16. बचावकता ने उतरने वाले को बंद कर िदया और ऊपर से पुली/हाथ के ए डर को हटा िदया। 
17. िनयं ण र ी घषण करािबनर म ािपत है। 
18. बचावकता हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है और सावधानी से उ  उतारता है। 
* नोट: इस वंशज / हाथ के ए डर / पुली असबली का उपयोग पूरी र ी पर चढ़ने के िलए िकया जा सकता 
है - ज़ोरदार! 
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िविध 2 - असंतुलन, इसके िलए कुछ सम य की आव कता होती है लेिकन अ र सबसे आसान 
होता है। 
1. बचावकम  हताहतो ंकी बैक-अप र ी पर तब तक चढ़ता रहा जब तक िक वह हताहत ◌ो◌ं के 

बराबर नही ंहो जाता। 
2. हताहतो ंका आकलन िकया जाना चािहए। 
3. बचावकता वंशज म बदल जाता है। 
4. बचावकता ने गाय की पंूछ को हताहतो ंके दोहन से जोड़ िदया। 
5. बचावकता अपने बैक-अप िडवाइस को हताहतो ंके ह ारो ंके ऊपर ले जाता है। 
6. बचावकता ने तब हताहत के बैक-अप िडवाइस को हटा िदया  
7. बचावकता बचावकता के वंशज करािबनर और हताहतो ंके नल 'डी' रंग के बीच एक छोटा सा 

संबंध जोड़ता है (हताहत के पास अब बचावकता के दो तं  लगाव ह)। 
8. बचावकता हताहत के हाथ के ए डर (गाय की पंूछ और पैर लूप को छोड़कर) लेता है और इसे 

अपने वंशज के ऊपर अपनी काम करने वाली र ी पर रखता है। 
9. बचावकता या तो ंग, फुट लूप या पैराकॉड के लूप (लंबाई म लगभग 120 सेमी) का उपयोग 

करता है। इसे कैजुअ ी के नल 'डी' रंग से जोड़ा जाना चािहए और कैजुअ ी के हड एसडर 
पर एक करिबनर के मा म से दौड़ना चािहए। 

10. बचावकता सीधे पैर के साथ ंग/फुट लूप म खड़ा होता है, िजसका वजन खड़े पैर पर होता है। 
11. बचावकम  ने हताहत की कमर की बे  को हाथ से उठाया, हताहत ऊपर की ओर बढ़ गया है। 
12. बचावकता ॉल से र ी िनकालता है और बचावकता पर हताहतो ंका वजन कम करता है। 
13. हताहतो ंको छाती के हानस से करिबनर के साथ सीधा बैठाया जाना चािहए। 
14. बचावकता हानस पर उतरने वाले के नीचे एक अित र  करिबनर के मा म से िनयं ण र ी 

रखता है; यह अित र  घषण दान करता है, और इसिलए हताहत के अित र  वजन से िनपटने 
के िलए िनयं ण दान करता है। 

15. बचावकता हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी 
से हताहतो ंको उतारता है। 
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िन िल खत बचाव "िपक-ऑफ" / " ैच" बचाव तकनीको ंऔर ढुलाई और कम करने की तकनीको ंके 
संयोजन का उपयोग करते ह। 
 
एक हताहत के साथ िवचलन को पार करना: IRATA TACS 6.8.4 

 
 

एक बड़े या दोहरे िवचलन को पा रत करने के िलए: 
 
1. बचावकता एक "िपक-ऑफ" / " ैच" बचाव करता है। 
2. बचावकता िवचलन लंगर की आंखो ंके र की ऊंचाई पर उतरता है।  बचावकम  ने उतरने वाले को बंद कर 

िदया। 
3. बचावकम  ने हताहत के वंशज को िनकाला और बचावदल 'डी' रंग से जोड़ा। 
4. बचावकता िवचलन करिबनर के नीचे र ी के पीछे प ंचता है और र ी को उतरने वाले से जोड़ता है और 

उतना ही सु  हो जाता है और ताला बंद कर देता है।   
5. बचावकता पहले वंशज पर उतरता है जब तक िक दोनो ंवंशज समान प से लोड नही ंहोते ह।   
6. बचावकता बैक-अप िडवाइस को र ी के पीछे से हटाता है और पहले अवरोही के ऊपर काम करने वाली र ी 

से जुड़ता है। 
7. बचावकता तब तक उतरता रहता है जब तक िक पहले वंशज को हटाया नही ंजा सकता।  बचावकता अब दूसरे 

वंशज पर लोड िकया गया है।   
8. बैक-अप िडवाइस िवचलन करािबनर से ऊपर होगा।  अित र  बैक-अप िडवाइस कने  का उपयोग करके 

िवचलन करािबनर के नीचे। 
9. बचावकता हानस पर उतरने वाले के नीचे एक अित र  करािबनर के मा म से िनयं ण र ी रखता है। 
10. बचावकता हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी से हताहतो ं

को उतारता है। 

एक छोटे या एकल िवचलन को पा रत करने के िलए: 

1. बचावकता एक "िपक-ऑफ" / " ैच" बचाव करता है। 
2. बचावकता िवचलन लंगर की आंखो ंके र की ऊंचाई पर उतरता है।  बचावकम  ने उतरने वाले को बंद कर 

िदया। 
3. बचावकम  ने हताहत के वंशज को िनकाला और बचावदल 'डी' रंग से जोड़ा। 
4. बचावकता र ी के िपछले िसरे को िवचलन लंगर म जोड़ता है और र ी को हताहत के वंशज म जोड़ता है। 
5. इस र ी का उपयोग करके एक चरखी णाली बनाएं तािक आपको िवचलन ंग को िशिथल होने के िलए 

पया  प से खीचंा जा सके। 
6. िवचलन करिबनर से दोनो ंर यो ंको हटा द। 
7. अवरोही के ऊपर िवचलन ंग को ित ािपत कर और िडवाइस का बैकअप ल। 
8. िवचलन लंगर से चरखी णाली को हटा द। 
9. बचावकता हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी से 

हताहतो ंको उतारता है। 

दुघटना के साथ र ी-से-र ी ह ांतरण: IRATA TACS 6.8.5 

1. बचावकता एक "िपक-ऑफ" / " ैच" बचाव करता है। 
2. बचावकम  ने हताहत के वंशज को िनकाला और बचावदल 'डी' रंग से जोड़ा। 
3. बचावकता र यो ंके दूसरे सेट के िलए प ंचता है और र ी को उतरने वाले से जोड़ता है और 

सु ी लेता है और ताला बंद कर देता है।   
4. बचावकता ने र यो ंके दूसरे सेट पर दूसरा बैक-अप िडवाइस लगाया। 
5. यिद बचावकता को र यो ंके दूसरे सेट पर ऊंचाई बनाए रखने की आव कता होती है, तो ऊपर 

विणत के प म अवरोही / हाथ के सडर / पुली तकनीक र यो ंके पार चढ़ सकती है। 
6. बचावकता र यो ंके पहले सेट से तब तक उतरता है जब तक िक सभी वजन र यो ंके दूसरे 

सेट पर न हो जाएं। 
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एक छोटे से री-एंकर को हताहत के साथ गुजरना: IRATA TACS 6.8.6 

1. बचावकता एक "िपक-ऑफ" / " ैच" बचाव करता है। 
2. बचावकता री-एंकर एंकर की आंखो ंके र की ऊंचाई पर उतरता है।  ब त नीचे मत जाओ।  बचावकम  

ने उतरने वाले को बंद कर िदया। 
3. बचावकम  ने हताहत के वंशज को िनकाला और बचावदल 'डी' रंग से जोड़ा। 
4. बचावकता र यो ंके दूसरे सेट के िलए प ंचता है और र ी को उतरने वाले से जोड़ता है और उतना ही 

सु  और ताला लगाता है।   
5. बचावकता पहले वंशज पर उतरता है जब तक िक दोनो ंवंशज समान प से लोड नही ंहोते ह।   
6. बचावकता री-एंकर से बैक-अप िडवाइस को हटाता है और र यो ंके दूसरे सेट के बैकअप र ी से जुड़ता 

है। 
7. बचावकता तब तक िफर से लंगर से उतरता रहता है जब तक िक वंशज को हटाया नही ंजा सकता। 
8. बचावकता हानस पर उतरने वाले के नीचे एक अित र  करािबनर के मा म से िनयं ण र ी रखता है। 
9. बचावकता हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी से 

हताहतो ंको उतारता है। 

 म - ानांतरण बचाव: IRATA TACS 6.8.7 

आसान तरीका यह है िक आरोही प  से हताहत तक प ंच। 
 
1. र ी ह ांतरण के बगल म र यो ंके आस  सेट का उपयोग करके, र यो ंके शीष पर चढ़ और अवतरण 

मोड म बदल। 
2. बचावकता ने 'डी' रंग से कारािबनर को िफर से लंगर डालने वाली र यो ंपर लगाया। 
3. बचावकम  तनाव  र ी का इ ेमाल कर के नीचे उतरा। 
4. बचावकम  हताहत के हाथ के सीडंर को हटादेता है और िजतना संभव हो उतना हताहत के करीब प ंच जाता 

है। 
5. बचावकम  ने गाय की छोटी पंूछ को कैजुअ ी की सटल 'डी' रंग से जोड़ िदया। 
6. बचावकता बचावकम  के वंशज करािबनर और हताहतो ंकी क ीय 'डी' रंग के बीच संि  संबंध जोड़ता है। 
7. बचावकता हताहत के हाथ के सीडंर (गाय की पंूछ और पैर लूप को छोड़कर) लेता है और इसे उनके वंशज के 

ऊपर उनकी काम करने वाली र ी पर रखता है।  हाथ के आवरण म चरखी जोड़। 
8. वंशज से िनयं ण र ी को पुली के मा म से चलाया जाता है। 
9. बचावकता अपने हाथ को पुली से िनकलने वाली र ी पर रखता है (पैर के लूप को वापस अपने आप म 

काटकर छोटा करता है)। 
10. बचावकता अपने पैर के लूप म खड़े होकर हताहत को उठाता है। 
11. जैसे ही बचावकता खड़ा होता है, र ी को उतरने वाले के मा म से खीचंा जाता है, बचावकता और हताहत 

दोनो ंचढ़ जाते ह। 
12. बचावकम  ने कैजुअ ी के ॉल को हटा िदया और कारािबनर का उपयोग करके उसकी छाती के दोहन के 

मा म से सीधे प को हटा िदया।  बचाव उनके करिबनर को लूप र ी को उनके 'डी' रंग म हटा सकता 
है। 

13. बचाव काय हताहत के वंशज को अनलॉक करता है और री-एंकर/र ी ानांतरण के पार उतरता है। 
14. आपको अपने वंशज के मा म से र ी पर चढ़ने की आव कता हो सकती है जब तक िक हताहत का वंशज 

ढीला न हो जाए। 
15. लूप से हटने के बाद, बचावकता अित र  घषण के िलए दोहन पर उतरने वाले के नीचे एक अित र  

करािबनर के मा म से िनयं ण र ी रखता है। 
16. बचावकता हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी से हताहतो ं

को उतारता है। 
 
हताहत के वंशज प  से बचाव करना संभव है, इसके िलए बचावकता को बचाव करने से पहले हताहत के ॉल को पहले 
उतरने वाले के प म बदलना होगा। 
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दुघटना के साथ बीच र ी की गांठो ंसे गुजरना: IRATA TACS 6.8.8 

यह बचाव समु ी मील की ित और हताहत की ित पर िनभर करेगा। 
यिद गांठो ंको ऑफसेट िकया जाता है, तो बचाव यथोिचत प से सीधा होना चािहए।   यिद बचाव लंबी र यो ंपर 
है और गांठ समान ऊंचाई पर ह, तो एक अ ा मौका है िक बचावकता का र ी खंचाव पीछे की र ी पर चढ़ने 
के िलए पया  होगा। 
 
यिद समु ी मील समान ऊंचाई के ह: 
1. बचावकता एक "िपक-ऑफ" / " ैच" बचाव करता है। 
2. बचावकता बैक-अप िडवाइस के नीचे र ी पर लगभग 30 सेमी लूप के साथ एक अ ाइन िततली को 

बांधता है।  नीचे दी गई गांठो ंकी भरपाई की जाएगी। 
3. बचावकता पीठ के ऊपर र ी म गाँठ की ऊंचाई तक उतरता है।  बचावकम  ने उतरने वाले को बंद कर 

िदया। 
4. बचावकम  ने हताहत के वंशज को िनकाला और बचावदल 'डी' रंग से जोड़ा। 
5. बचावकता ने हताहत के वंशज को गाँठ के नीचे र ी के पीछे जोड़ िदया और ताला लगा िदया। 
6. बचावकता पहले वंशज पर उतरता है जब तक िक दोनो ंवंशज समान प से लोड नही ंहोते ह।   
7. बचावकता बैक-अप िडवाइस को र ी के पीछे से हटाता है और पहले अवरोही के ऊपर काम करने 

वाली र ी से जुड़ता है। 
8. बचावकता तब तक उतरता रहता है जब तक िक पहले वंशज को हटाया नही ंजा सकता।  बचावकता अब 

दूसरे वंशज पर लोड िकया गया है।   
9. बचावकता दूसरी गाँठ पर उतरता है और बैक-अप िडवाइस को पीछे ले जाता है। 
10. बचावकता हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी से 

हताहतो ंको उतारता है। 
 
वैक क प से यिद हताहत सीधे समु ी मील के ऊपर बैठा है: 
 
जमीन पर एक साफ र ी दान करने के िलए गाँठ के ऊपर एक पुन: लंगर बनाएं: 
 
1. बचावकता वापस र ी पर चढ़ता है और गाँठ से गुजरता है। 
2. बचावकता एक हड ए डर का उपयोग करके बचावकता के ॉल के ऊपर एक री-एंकर बनाता है।  

यह जमीन पर गांठो ंसे मु  एक साफ र ी दान करता है। 
3. बचावकता साफ र ी पर उतरने वाले म बदल जाता है।   
4. बचावकता एक "िपक-ऑफ" / " ैच" बचाव करता है। 
5. बचावकता हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी से 

हताहतो ंको उतारता है। 
 
एक अ  िवक  यह है िक उनके िलए हताहत के उपकरणो ंको िनयंि त िकया जाए और उनके ॉल को गाँठ की 
ओर उतारा जाए जैसा िक आप सामा  प से समु ी मील के एक सेट को पा रत करने के िलए करगे।  जैसे ही 
हताहत गाँठ पर चढ़ता है, बचावकता हताहत से जुड़ सकता है और "िपक-ऑफ" / " ैच" बचाव कर सकता है। 
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िविध 1 - र यो ंके सेट पर "िपक-ऑफ" / " ैच" बचाव; यह पसंदीदा तरीका है ोिंक बचावकता 
लगातार हताहतो ंकी िनगरानी कर रहा है। 
 
1. बचावकता ने हताहत के करीब िजतना संभव हो सके र यो ंका एक सेट लगाया।  सुिनि त कर 

िक र यो ंको िजतना संभव हो उतना ऊंचा धांधली की जाए, तािक खुद को पया  हेड म िमल 
सके।   

2. बचावकता र ी पर उतरने वाले और बैक-अप िडवाइस को जोड़ता है। 
3. बचावकता ने गाय की पंूछ को हताहतो ंकी क ीय 'डी' रंग से जोड़ िदया। 
4. बचावकता बचावकता के वंशज करािबनर और हताहतो ंकी क ीय 'डी' रंग (हताहत के पास अब 

बचावकता के दो तं  संल क ह) के बीच संि  संबंध जोड़ता है। 
5. बचावकता ने "िपक-ऑफ" / " ैच" बचाव तकनीक का उपयोग करके  हताहतो ंकी ॉल और 

गाय की पंूछ को हटा िदया।  हताहतो ंको छाती के हानस से करिबनर के साथ सीधा बैठाया जाना 
चािहए। 

6. बचावकता हानस पर उतरने वाले के नीचे एक अित र  करिबनर के मा म से िनयं ण र ी 
रखता है; यह अित र  घषण दान करता है, और इसिलए हताहत के अित र  वजन से िनपटने 
के िलए िनयं ण दान करता है। 

7. बचावकता हताहतो ंके साथ जमीन पर उतरता है, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखता है और सावधानी 
से हताहतो ंको उतारता है। 

िविध 2 - एक कम करने वाली णाली सेट कर 
 
1. बचावकता 2:1 की ढुलाई णाली को रग करता है और हॉल िस म र ी को जोड़ता है और 

हताहतो ंकी क ीय 'डी' रंग म वापस र ी लगाता है।  (हताहत के पास अब दो तं  संल क 
ह)। 

2. बचावकम  हताहतो ंको पकड़ने की णाली से उठाता है तािक हताहत का वजन गाय की पंूछ से 
कम हो जाए। 

3. बचावकम  ने हताहतो ंकी ॉल और गाय की पंूछ को हटाया।  हताहतो ंको छाती के हानस से 
करिबनर के साथ सीधा बैठाया जाना चािहए। 

4. बचावकम  ने हताहतो ंको जमीन पर िगरा िदया। 

चढ़ाई बचाव: IRATA TACS 6.9  
 
सहायता चढ़ाई से बचाव: IRATA TACS 6.9.1 

इस बचाव से िनपटने के दो मु  तरीके ह।  दोनो ं ितयो ंम एक बचाव िकट की आव कता होगी।  
अपनी सुर ा से समझौता िकए िबना िजतनी ज ी हो सके हताहत से संपक कर। 
 

फॉल अरे  उपकरण से बचाव:  IRATA TACS 6.9.2 
 
1. बचावकम  घायल होने के िलए बाहर िनकल गया। 
2. बचावकता र यो ंका एक सेट सेट करता है और उन पर स  मोड म चढ़ता है। 
3. बचावकता गाय की पंूछ और हताहतो ंके िलए छोटा िलंक जोड़ता है। 
4. बचावकता हताहतो ंका वजन लेने और फॉल अरे  लैनयाड को हटाने के िलए एक िमनी पुली िस म 

बनाता है। 
5. बचावकम  जमीन पर उतरा। 
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एक छोटी सी या ा पर हताहत के साथ एक सहायता चढ़ाई से बचाव: IRATA TACS 6.9.3 

एक छोटा िलंक वह है जहां हताहत क ीय 'डी' रंग से सीधे एक आईबो  या अ  हाड एंकर पॉइंट से जुड़ा 
आ है।  रग करने के िलए ऊपर लंगर िबंदु ह।  यह बचाव पर चढ़ने म किठन सहायता है और एक ऐसी 
ित है िजसम आपको दूसरो ंको वेश नही ंकरने देना चािहए।  अपनी सुर ा से समझौता िकए िबना िजतनी 

ज ी हो सके हताहत से संपक कर। 
 
िविध 1 - कम हताहत: 
 
1. बचावकता र ी की पंूछ म बैरल गांठो ंको जोड़ता है और हताहतो ंकी 'डी' रंग से जुड़ता है। 
2. बचावकता िजतना संभव हो सके वंशज को हताहत के करीब सेट करता है (कभी-कभी आप इसे 

एंकर अटैचमट पर सेट कर सकते ह िजससे शॉट-िलंक जुड़ा आ है) और हताहत से अवरोही म 
र ी जोड़ता है। 

3. बचावकता अलग-अलग लंगर अटैचमट पर हताहत से पीछे की र ी लगाता है। 
4. बचावकता सीधे वेिबंग म संतुलन जोड़ता है और आईबो  के मा म से ंग को खलाता है और 

छोटे िलंक करािबनर को खोलता है। 
5. एक असंतुलन बचाव कर; कैजुअ ी के शॉट िलंक को हटा द।  
 
िविध 2 - हताहत के साथ उतर: 
 
1. बचावकता ने हताहत के करीब िजतना संभव हो सके र यो ंका एक सेट लगाया।  सुिनि त कर िक 

र यो ंको िजतना संभव हो उतना ऊंचा धांधली की जाए, तािक खुद को पया  हेड म िमल सके।   
2. यहां मानक काउंटर-बैलस रे ू करना संभव नही ंहोगा ोिंक हताहत ◌ो◌ं की सं ा बचावकता से 

ादा होगी और उनके फंसने की आशंका ादा है। 
3. बचावकता ने हताहत के वंशज और बैक-अप िडवाइस को र यो ंपर लगाया। 
4. बचावकता गाय की पंूछ को हताहतो ंकी क ीय 'डी' रंग से जोड़ता है। 
5. बचावकता हताहत के वंशज करािबनर और बचावकता के क ीय 'डी' रंग (हताहत के पास अब 

बचावकता के दो तं  अनुल क ह) के बीच संि  संबंध जोड़ता है। 
6. बचावकता सीधे कंपन को दोहन जाल म जोड़ता है और आईबो  के मा म से ंग को खलाता 

है, एक एिटयर का उपयोग करके ंग का िव ार करता है (यह हताहत को कम करते समय 
आपके पैर को आईबो  के खलाफ जाम होने से रोक देगा)।  संि  िलंक करािबनर को अन ू व 
कर। 

7. एक असंतुलन बचाव कर; कैजुअ ी के शॉट िलंक को हटा द।  
8. बचावकम  हताहतो ंसे लटक जाएगा, अित र  घषण के साथ हताहत के वंशज को िनयंि त करेगा 

और जमीन पर उतरेगा, बैक-अप िडवाइस को ऊंचा रखेगा और सावधानीपूवक हताहतो ंकी जगह 
लेगा। 
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िवधान 
 
अिधक जानकारी के िलए देख IRATA ICOP अनुभाग 4 
 
नीचे िदए गए मु  कानून और िविनयम ह जो यूके म औ ोिगक र ी प ंच उ ोग पर लागू होते ह (यिद 
आप यूके के अिधकार े  के बाहर काम कर रहे ह, तो ानीय िनयमो ंका पालन करना आव क 
होगा। जहां कोई उपयु  ानीय कानून मौजूद नही ंहै, ि टेन के कानून की भावना का पालन करना 
उिचत होगा, र ी प ंच काय से संबंिधत मुख िविनयमो ंके नीचे एक संि  परेखा दी गई है:   
 
IRATA TACS 6.2.2 
 
ड ूएएचआर: ऊंचाई पर काम िविनयम 2005। 
 
इसका उ े  यह सुिनि त करना है िक काम की योजना बनाई गई है और लोग स म ह। 
1. ऊंचाई पर काम करने से बच। 
2. िगरने से रोक।  मौजूदा काय ल का उपयोग कर या सबसे उपयु  काय उपकरण का चयन 

कर। 
3. िगरी ई दूरी को कम करके िगरावट के प रणामो ंको कम कर। 
 
सभी चरणो ंम अ  तरीको ंसे पहले सामूिहक उपायो ं(हडरेल, विकग ेटफॉम) को ाथिमकता दी जाती है, जो 
केवल िगरने की दूरी और प रणाम (जाल और एयरबैग) को कम कर सकते ह या केवल गत सुर ा 
(हानस) दान कर सकते ह। 
 
 
लोलर: उठान संचालन और उठाने के िनयम 1998 
 
लॉलर के तीन मुख उ े  ह: 
1. सभी उठाने के संचालन ठीक से योजनाब  और बंिधत िकए जाते ह। 
2. उठाने वाले उपकरण का उपयोग सुरि त तरीके से िकया जाता है। 
3. उठाने वाले उपकरण का एक स म  ारा उपयु  अंतराल पर अ ी तरह से िनरी ण 

िकया जाता है। 
 
उठाने वाले उपकरण का अथ होता है , काय उपकरण जो भार उठाता है या कम करता है और इसम लंगर 
डालने, ठीक करने या समथन करने के िलए उपयोग िकए जाने वाले इसके संल क शािमल होते ह।  उदाहरण 
के िलए: 
1. ो , चेन, ंग, आई-बो , आिद; 

2. एंकरेज उपकरण, उदाहरण के िलए हेराफेरी, और र ी प ंच िविधयो ंम उपयोग की जाने वाली 
संबंिधत व ुएं, िजनम र ी, करािबनर, हानस और ॉ  शािमल ह;  

 
यह ान रखना मह पूण है िक 'लोड' श  म एक  शािमल है। 
लोलर उठाने वाले उपकरणो ंऔर उठाने के संचालन की एक िव ृत ृंखला पर लागू होता है और अब इसम 
शािमल ह, उदाहरण के िलए: 

1. र ी प ंच काय के दौरान काय ित ( गत िनलंबन उपकरण) के िलए उपयोग की जाने वाली 
र ी और उपकरण; 

 
सभी काम की देखरेख एक आईआरएटीए र 3 पयवे क ारा की जानी चािहए। 
 
उठाने के उपकरण का अंकन  
 
अनु पता की एक घोषणा (या माण प ) जो उस मानक को दशाता है िजसके िलए उपकरण अनु प है, और 
िकसी भी श  आव कताओ ंपर जानकारी उपयोगकता के िलए उपल  होनी चािहए। 
र ी प ंच णाली के सभी घटको ंको इस तरह से पहचाना जाना चािहए िक उ  आसानी से अपने संबंिधत 
लेखन के साथ जोड़ा जा सके जैसे अनु पता की घोषणा, परी ण माण प  और परी ा रपोट।  यह िनमाता 
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के बैच अंकन या पहचान के अ  पो ं ारा हो सकता है।  एक कोिडंग िस म का उपयोग उपयोगकता को 
िकसी भी उपयु  रकॉड के ॉस-संदभ के साथ दान करने के िलए िकया जा सकता है, उदाहरण के िलए 
र यो ंकी टैिगंग आिद ारा।  धातु घटको ंका अंकन ै ंग ारा नही ंिकया जाना चािहए, जब तक िक 
िनमाता के साथ समझौते ारा नही।ं 
 
िनयमो ंम उठाने वाले उपकरणो ंको इसके सुरि त काय भार को इंिगत करने के िलए िचि त करने की 
आव कता होती है।  र ी प ंच उपकरण िवशेष प से एक  का समथन करने के िलए िडज़ाइन िकया 
गया है (एक बचाव प र  म दो लोग हो सकते ह)।  इसिलए, उपकरण के उपयोग म िनिहत - और इसके 
उपयोग से संबंिधत मानक - शरीर के वजन के संदभ म 'एसड ूएल' (जैसा िक एलओएलईआर ारा आव क 
है) की अवधारणा है।  इसिलए, पीपीई और इसी तरह के उपकरणो ंकी सभी व ुओ ंको चािलत प से 
सामा  तैनाती म एक  के 'सुरि त कामकाजी भार' के िलए रेट िकया जाता  है।  हालांिक, उपकरण म 
िनिमत सुर ा के कारक के कारण (जो एकल  के उपयोग के िलए चार से बाईस तक िभ  होता है), एक 
बचाव प र  म उपकरण का उपयोग दो यो ं ारा िकया जा सकता है।  
 
उपयोगकता या ऑपरेटर उपकरणो ंको दोष या ित की पहचान करने के िलए सबसे अ ी ित म है और 
ऑपरेटरो ंको अपनी काय णाली के िकसी भी घटक का उपयोग करने से वापस लेने के िलए अिधकृत िकया 
जाना चािहए िजसे वे आव क मानते ह।  िवशेष प से: 

1. िदन- ितिदन की टूट-फूट और िवफलता या सभी उपकरणो ंकी ित के कारण  दोषो ंकी पहचान 
करने के िलए हमेशा एक  और श 'पूव-उपयोग' जांच होनी चािहए।  यह सुिनि त करने के िलए 
िक उपकरण सही ढंग से काम करेगा और उपयोग करने के िलए सुरि त है।  संिद  व ुओ ंको सेवा 
से बाहर कर िदया जाना चािहए और उिचत कारवाई िनधा रत करने के िलए एक स म  ारा 
जांच की जानी चािहए। अपूरणीय व ुओ ंको अनुपयोगी बनाया जाना चािहए और िफर उनका िनपटान 
िकया जाना चािहए। 

 
लोलर को उठाने वाले उपकरणो ंकी पूरी तरह से जांच करने की आव कता होती है। आपको उन सभी 
उपकरणो ंकी पहचान करनी चािहए िजनके िलए पूरी तरह से जांच की आव कता होती है। एक स म 

 ारा गहन परी ा की जानी चािहए, िजसके पास र ी प ंच उपकरण का उिचत ावहा रक और 
सै ांितक ान और अनुभव है तािक वे दोषो ंया कमजो रयो ंका पता लगा सक और उठाने वाले उपकरणो ंकी 
सुर ा और िनरंतर उपयोग के संबंध म उनके मह  का आकलन कर सक।  पहली बार उपयोग करने से पहले 
उपकरण उठाने की अ ी तरह से जांच की जानी चािहए और िनमाता की अनु पता की घोषणा सामा  प से 
इस उ े  को पूरा करती है।  इसके बाद, जहां इसका उपयोग र ी प ंच काय के िलए िकया जा रहा है, 
इसकी पूरी तरह से जांच की जानी चािहए: 
1. हर छह महीने म, या;  
2. एक परी ा योजना म िनिद  समय अंतराल के अनुसार  
 स म । 
 
 
एमएचएसड ूआर: काम पर ा  और सुर ा का बंधन िविनयम 1999। 
 
एमएचएसड ूआर को काय / नौकरी से जुड़े जो खमो ंकी कृित और र की पहचान करने के िलए जो खम 
मू ांकन करने की आव कता होती है। 
 
एक खतरा एक ऐसी चीज है जो िकसी  या संपि  को नुकसान प ंचा सकती है। 
एक जो खम वा व म होने वाले उस नुकसान की संभावना है। 
 
जो खम मू ांकन के िलए पांच कदम: 
1. काय ल म खतरो ंकी पहचान कर। 
2. पहचान िक िकसे और कैसे नुकसान हो सकता है। 
3. जो खमो ंका मू ांकन कर और सावधािनयो ंपर िनणय ल। 
4. िन ष  को रकॉड कर, उ  लागू कर और टीम के सद ो ंऔर अ  लोगो ंको सूिचत कर। 
5. जो खम मू ांकन की समी ा कर और आव क होने पर इसे संशोिधत कर 
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एक िविध कथन एक द ावेज है जो काय के सुरि त िन ादन के िलए आव क घटनाओ ंके िव ृत अनु म 
को बताता है।  यह काम पर उपल  होना चािहए और टीम म हर िकसी को इसे समझना चािहए।  िविध कथन 
की िविश  साम ी म शािमल ह: 
1. काय  का दायरा। 
2. टीम संरचना और यो ता। 
3. घटनाओ ंका िव ृत अनु म। 
4. िवशेष उपकरण और संयं , उपकरण, आिद। 
5. जनता सिहत किमयो ंऔर तीसरे प  की सुर ा के िलए व ा। 
6. पीपीई और अ  जो खम िनयं ण उपायो ंका िववरण। 
7. बचाव, िनकासी और आग ि याओ ंजैसे आपातकालीन िवचार। 
8. लंगर और र ी णाली का िववरण। 
9. संचार। 
10. कचरे और हाउसकीिपंग की व ा। 
11. खतरनाक पदाथ  को कैसे िनयंि त िकया जाएगा। 
 
 
िस म को काम करने की अनुमित द। 
काम करने का परिमट एक िल खत द ावेज है जो आपको कुछ शत  के तहत काम करने का अिधकार देता है।  
इसम आमतौर पर जो खम मू ांकन और िविध िववरण शािमल होता है।  इसका उ े  काम को िनयंि त 
करना और दुघटनाओ ंऔर संयं  को नुकसान को रोकना है।  परिमट आव क होने के कारण ह ोिंक आप 
एक ऐसे वातावरण म काम करगे िजसे आप आसानी से समझ नही ंसकते ह जैसे िक अपतटीय तेल ापना या 
परमाणु ऊजा संयं ।  काम करने का परिमट नौकरी से जुड़े सभी लोगो ं ारा समझा जाना चािहए। 
 
 
बिह रण े  
बिह रण े ो ंको लोगो ंको िगरने से बचाने के िलए ािपत करने की आव कता हो सकती है, या र ी प ंच 
संचालन के े  या नीचे िकसी भी  के ऊपर से िगरने वाली व ुओ ंसे लोगो ंकी र ा करने के िलए। 
बिह रण े  कई रो ंपर आव क हो सकते ह, उदाहरण के िलए एंकर र से ऊपर, एंकर र पर, 
म वत  रो ंपर और जमीनी र पर।  
 
िगरने वाली व ुओ ंसे बचाने के िलए ािपत बिह रण े ो ंको उन व ुओ ं ारा मारे जाने के जो खम को कम 
करना चािहए।  जहां यथोिचत ावहा रक हो, बिह रण े  की चौड़ाई कम से कम काय ित की ऊंचाई के 
बराबर होनी चािहए।  हवा के प रणाम प या संरचना या जमीन से उछलने के बाद साम ी के सीधे िगरने की 
संभावना का ान रखा जाना चािहए।  लोगो ंको उिचत नोिटस पो  करके, चेतावनी संकेत दान करके, उिचत 
बाधाएं खड़ी करके या अलाम ािपत करके बिह रण े  म वेश करने या धांधली म ह ेप करने से 
हतो ािहत या रोका जाना चािहए।  े  म जाने वाले माग , माग  या दरवाजो ंको उपयु  प से िनयंि त िकया 
जाना चािहए। यह ान िदया जाना चािहए िक आग से बचने और अ म प ंच िबंदुओ ंके िनयं ण को भवन / 
संरचना के मािलक या बंधको ंके साथ सहमत होने की आव कता है। 
 

गत सुर ा उपकरण िविनयम 2002 
 
जब पीपीई खरीदा जाता है तो अनु पता का एक माण प  खरीदा जाता है िजसम कहा जाता है िक उ ाद 
पीपीई िनयमो ंकी आव कताओ ंको पूरा करता है और उस मानक के अनु प है िजसे पूरा करने का दावा 
िकया जाता है।  सीई अंकन गुणव ा के संकेत के प म या उ ि  के माण के प म अिभ ेत नही ंहै।  यह 
िवशु  प से शासिनक है, जो अिधका रयो ंको इंिगत करता है िक िनशान वाले उ ाद को एकल यूरोपीय 
बाजार के भीतर कही ंभी चलन म रखा जा सकता है।   
 
िनयमो ंके मु  उ े  ह: 

1. िनयो ाओ ंको उपयु  और पया  पीपीई दान करना चािहए जब ा  और सुर ा के िलए 
जो खम होता है िजसे िकसी अ  तरीके से समा  या कम नही ंिकया जा सकता है। 

2. िनयो ाओ ंको खतरो ंऔर पीपीई का उपयोग करने के तरीके के बारे म िश ण और जानकारी 
दान करनी चािहए और यह सुिनि त करना चािहए िक इसका उपयोग िकया जा रहा है। 
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3. पीपीई का िनरी ण, रखरखाव और भंडारण सही तरीके से िकया जाना चािहए। 
4. िनयो ाओ ंको दान िकए गए पीपीई का उपयोग करना चािहए, इसम ह ेप नही ंकरना चािहए 
और उपयोग म िकसी भी दोष या कमी की रपोट करनी चािहए। 

 
पीपीई की तीन ेिणयां ह:  
1. ेणी 1 - सरल उदा।  मामूली जो खमो ंके खलाफ सुर ा के िलए उदाहरण के िलए।  गैर-िवशेष  

ओवरऑल, बागवानी द ाने 
2. ेणी 2 - म वत  उदा।  गंभीर जो खमो ंके खलाफ सुर ा के िलए उदाहरण के िलए  हेलमेट, 

सुर ा क जूते 
3. ेणी 3 - जिटल उदा।  न र खतरे से सुर ा के िलए उदाहरण के िलए।   अिधकांश र ी प ंच 

उपकरणो ंको पीपीई ेणी III के प म वग कृत िकया गया है।  इस मामले म, उपकरण को एक 
तं  परी ण घर ारा मानक पर टाइप परी ण के बाद अिधसूिचत िनकाय की सं ा भी ले जानी 

होती है, यानी यह जांचने के िलए िज ेदार िनकाय िक उ ाद िनदश के अनु प है या नही।ं  
 
COSHH - ा  िविनयम 2002 के िलए खतरनाक पदाथ  का िनयं ण 
 
COSHH िनयमो ंके िलए िनयो ाओ ंको ा  जो खमो ंके खलाफ कमचा रयो ंऔर अ  लोगो ंकी र ा 
करने की आव कता होती है जो खतरनाक पदाथ  के साथ काम की गितिविधयो ंसे उ  हो सकते ह।  
COSHH उस भाव के बारे म है जो पदाथ का िकसी  पर पड़ेगा न िक पीपीई पर। 
 
खतरनाक पदाथ  म काम पर उपयोग या उ ािदत कोई भी साम ी, िम ण या यौिगक शािमल होता है जो 
काय ल म होने वाले प म लोगो ंके ा  के िलए हािनकारक होता है।   
उनम शािमल ह: 
 
1. रसायन।  
1. कािसनोजे , उ रवतन या जनन िवषा  पदाथ।  
2. धूल या धुआं।  
3. ासावरोध।  
4. ा  के िलए खतरनाक अ  पदाथ।  
 
साम ी सुर ा डेटा शीट (एमएसडीएस) साम ी को संभालने, सं हीत करने और प रवहन म शािमल खतरो ंके 
कार के बारे म जानकारी दान करेगा।  यह सि य अवयवो ंकी एक सूची के साथ-साथ िनपटान के खतरो ंऔर 
पयावरण पर िकसी भी ितकूल भाव के बारे म जानकारी भी दान करनी चािहए। 
 
यिद संभव हो तो पदाथ की आव कता को समा  करने के िलए एक सीओएसएचएच जो खम मू ांकन का 
उ ादन िकया जाना चािहए, इसे कम खतरनाक साम ी के िलए ित ािपत कर, पाउडर के बजाय कमजोर 
पड़ने, छर  ारा पदाथ की कृित को बदल।  पीपीई के उपयोग से िकसी भी अविश  जो खम को कम िकया जा 
सकता है।  िनयं ण उपाय हमेशा उपकरणो ंऔर जो खम को कम करने के िलए काम करने के तरीको ंका 
िम ण होते ह। सही संयोजन मह पूण है।  कोई भी उपाय, हालांिक ावहा रक, तब तक काम नही ंकर सकता 
जब तक िक उनका ठीक से उपयोग नही ंिकया जाता है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



एज र ी ए ेस र ी ए ेस 
औ ोिगक र ी प ंच िश ण मैनुअल 

 

ISSUE 001 – 25TH JULY 2018 68 
 

नोट्स: 
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